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KIRISH

Mamlakatimiz mustaqillikka erishgandan so‘ng huquqiy demokratik
davlat, erkin fuqarolik jamiyati qurish, inson mohiyatini yangidan kashf
qilish, uning o‘zligini anglash imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish va
ma’naviy-intellektual, aqliy-amaliy rivojlanishi uchun yangidan-yangi
shart-sharoitlar yaratish imkoniyati paydo bo‘ldi.

Jamiyat ma’naviyatini shakllantirishga bevosita ta’sir qiladigan
omillardan biri ta’lim-tarbiya hisoblanadi. Shuning uchun ham
mustagqillikning dastlabki yillaridan butun davlat miqyosida ta’lim va
tarbiya, ilm-fan, kasb-hunar o‘rgatish tizimlarini tubdan isloh qilishga
nihoyatda katta zarurat sezildi. «Ta’lim to‘g‘risidangi qonun, Kadrlar
tayyorlash milliy dasturini ishlab chiqish bilan bog‘liq jarayon uzoq yillar
mobaynida bu sohada talay muammolar yig‘ilib qolganligini ko‘rsatdi.

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom Karimovning
«Ta’limni tarbiyadan, tarbiyani esa ta’limdan ajratib bo‘lmaydi — bu
sharqona garash, sharqona hayot falsafasi»', degan dono fikrlari naqadar
to‘g‘ri ekanligini bugungi kunda hayotning o‘zi tasdiglamoqda. Ta’lim va
tarbiyaga yangicha yondashish pedagogika va psixologiya fanlarining
obyekti va predmetini kengaytirdi. Endilikda pedagogika va psixologiya
fanlari nafaqat ta’lim-tarbiya jarayonini nazariy, amaliy-metodik ta’min-
lovchi, balki komil inson shakllanishi, rivojlanishi kabi sohalarni o‘z ichiga
qamrab olgan fan sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Prezident Shavkat Mirziyoyev ham ta’lim-tarbiya masalalariga katta
e’tibor garatib, «oldimizda yoshlarga tarbiya berish, psixologiya va boshga
turli sohalarda kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlash bo‘yicha murakkab
vazifalar turibdi»’, deb ta’kidladi.

Komil inson tarbiyasi Kadrlar tayyorlash milliy dasturida kadrlar
tayyorlash tizimining bosh subyekti va obyekti sifatida qaraladi. Ma’lumki,

! Kapumos . A. TOxcak MabHABHAT — eHruaMac Kyd . — T., 2008. — B. 62.

> Mupsuées III. M. TaHKummii TaxXIui, KATBHH TapTHO-MHTH30M Ba MIAXCHil
xaBoOrapyuk — xap Oup paxoap QaoJUATUHUHT KyHAQIUK KOUAAcH OYIUIIN KepakK. —
T.,2017. —b.45.
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pedagogika va psixologiya fanlari yetuk mutaxassislarning shakllanishida
ta’lim-tarbiyaning inson rivoji, shaxs kamoli va ta’lim tizimi o‘z ichiga
olmaydigan etnik, tarixiylik, mustaqillik, tabiiy-ekologik, ruhiy-hissiy
bilish, rivojlanish hamda komillik omillariga suyanadi. Bundan tashqari,
ushbu fanlar oldiga yangicha fikrlash, yangicha taftakkur, milliy mafkura-
ning keng qamrovli sifatlarini shakllantirish vazifalari ham qo‘yildi.

Pedagogika va psixologiya fanlari yoshlarga ta’lim-tarbiya berishda
hayotning barcha sohalarini, jabhalarini gamrab olmaganida, u komil inson
tarbiyasida juda katta imkoniyatlarga ega bo‘lgan asosiy ijtimoiy fan
mavqgeini egallay olmagan bo‘lar edi. Shuning uchun ham yangi ta’lim
konsepsiyasi va Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ta’lim ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanishning ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilandi.

Chunki ta’lim-tarbiya ong mahsuli, lekin ayni vaqtda ong darajasi va
uning rivojini ham belgilaydigan omildir. Binobarin, ta’lim-tarbiya tizimini
o‘zgartirmasdan turib, ongni o‘zgartirib bo‘lmaydi. Ongni, tafakkurni
o‘zgartirmasdan turib esa biz ko‘zlagan maqsad — ozod va obod jamiyatni
barpo etib bo‘lmaydi.

Shu ma’noda ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar-
dan ko‘zlangan magsad — barkamol avlodni tarbiyalab voyaga yetkazish.

Ushbu ma’ruzalar kursi aynan mana shu maqgsadni ko‘zda tutgan
bo‘lib, Davlat ta’lim standartlari hamda pedagogika, psixologiya fanlari-
ning o‘quv dasturlari asosida tayyorlandi. Uni tayyorlashda olimlar
Z.S. Zaripov, L. Ismailov, R. M. Mahmudov, B. M. Umarov va boshgqalar-
ning ilmiy ishlaridan keng foydalanildi.



I-mavzu. PEDAGOGIKA FANINING PREDMETI, UNING ICHKI
ISHLAR ORGANLARI FAOLIYATIDA TUTGAN O‘RNI

Ichki ishlar organlarida «pedagogik jarayony tushunchasi va uning
tarkibiy gismlari.

Profilaktik faoliyatni tashkil etishda pedagogik bilimlarning ahamiyati.

O zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini isloh gilish siyosati.

Ichki ishlar organlarida «pedagogik jarayon» tushunchasi
va uning tarkibiy qismlari

XXI asrga kelib ijtimoiy-igtisodiy munosabatlar rivojida inson aql-
zakovati, ma’naviyati asosiy muvofiglashtiruvchi, rivojlantiruvchi omil va
vosita ekanligi tobora namoyon bo‘lmogda. Shuning uchun insonparvarlik
bozor iqtisodiyoti asosidagi huquqiy demokratik davlat, erkin fuqarolik
jamiyati qurilishining bosh mezoni sifatida qabul qilinmoqda.

[jtimoiy fanlar tizimida pedagogikaning tutgan o‘rni shu bilan bel-
gilanadiki, u shaxsni shakllantirish, rivojlantirish, tarbiyalash, ma’lumotli
qilish va o‘qitish (ta’lim berish)ni nazarda tutadi.

Shaxs turli omillar ta’sirida shakllanadi. Tarbiya esa shaxsni
shakllantiruvchi, rivojlantiruvchi omillardan biridir. Tarbiyachi turli vosita
va usullar orqali muayyan magsadni ko‘zlagan holda tarbiyalanuvchilarda
ma’lum ijobiy xislatlarni shakllantiradi, rivojlantiradi.

Insoniyat jamiyatining turli bosqichlarida ta’lim-tarbiya muassasalarini
yaratish, yosh avlodlarni o‘qitish va tarbiyalash sohasidagi tajribalarni
nazariy jihatdan anglash, umumlashtirish va hayotga tatbiq qilish jarayoni-
da pedagogika fani paydo bo‘la boshladi. Pedagogika ta’lim-tarbiyaning
magqsadi, vazifalari, davlat ta’lim standartlari, ta’lim va tarbiyaning
usullarini tashkil etish shakllari, umuman, uning qonuniyatlari haqida
bilim, ma’lumot beradigan fanga aylandi.

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonunida (1997)
ta’limning davlatimiz ijtimoiy taraqqiyotida ustuvor yo‘nalish deb e’lon
qilinishi pedagogika fani zimmasiga katta mas’uliyat, ulug‘vor vazifalarni
yukladi. Jumladan, boy ilmiy, ma’naviy, madaniy, dinly merosimizni qayta
tiklanishi ularni hozirgi zamon ruhi, talabi bilan uyg‘unlashtirish, faqat
shaxsiy, milliy manfaat kasb etib golmasdan, umumjahon ma’naviy, ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqiyotiga ulkan hissa bo‘lib qo‘shilmoqda.

Har bir mustaqil fan o‘z predmeti (mavzusi) va metodologik asoslariga
ega. Pedagogika fani ham boshqa fanlar singari shakllangan va uzoq tarixiy
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davrni bosib o‘tgan bo‘lib, u avvalo, jamiyatning talab va ehtiyojlari
asosida yuzaga kelgan.

«Pedagogikay» atamasi yunoncha «paydogogos» so‘zidan kelib chiggan
bo‘lib, «bola yetaklovchi, tarbiyalovchi» degan ma’noni bildiradi. Tarixiy
manbalarda qayd etilishicha, qadimgi Yunonistonda o‘z xo‘jayinining
bolalarini sayr qildirgan, ehtiyot qilgan tarbiyachini «pedagog» (bola
yetaklovchi, tarbiyalovchi) deb atashgan. Keyinchalik esa maxsus o‘qigan
va pedagoglikni o‘ziga kasb qilib olgan kishilarni pedagog deb atay bosh-
lashgan.

Pedagogikaning rivojiga IX-XVI asrlar (Sharq uyg‘onish davri)da
yashab ijod etgan Al-Buxoriy, At-Termiziy, Abu Nosir Forobiy, Abu
Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Mahmud
Qoshg‘arity, Ahmad Yassaviy, Bahouddin Nagshbandiy, Mirzo Ulug‘bek,
Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur kabi buyuk daholar, XIX
asrning oxirit XX asr boshlarida Turkistonda jadidchilik harakatining yirik
namoyandalaridan Abdurauf Fitrat, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Munavvarqori
Abdurashidxonov, Abdulla Avloniy, Said Ahmad, Yevropa davlatlarining
buyuk mutafakkir va pedagog olimlaridan YA. Komenskiy, J. Russo, 1. G.
Pestolotssi, A. Disterveg, K. D. Ushinskiy, A. S. Makarenko, J. Lokk, J.
Dyui, E. Torndayk, S. T. Shatskiy, B. Blumlar ulkan hissa qo‘shdilar.

Pedagogika fanining metodologik asosini O‘zbekiston Respublikasi-
ning amaldagi «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuni, Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi va Islom Karimovning asarlari tashkil etadi («metodologiya» so‘zi
yunon tilidan olingan bo‘lib, metodos o‘rganish yo‘li, nazariya va logos
ta’limot ma’nolarini anglatadi).

Pedagogika yosh avlodni barkamol inson qilib tarbiyalash uchun
ta’lim-tarbiyaning mazmuni, umumiy qonuniyatlari va ularni amalga
oshirish yo‘llarini o‘rgatuvchi fandir.

Pedagogika fanining predmeti ta’lim-tarbiyaning zamonaviy qonuniyat-
lari, mazmuni, prinsiplari, metodlari, vositalari hamda jamiyatning moddiy
va ma’naviy rivojida shaxsning kamolot uyg‘unligi hisoblanadi.

Pedagogika fanning asosiy vazifasi shaxsni barkamol inson qilib
tarbiyalash, kasbiy qobiliyatlarni shakllantirish, aqliy, amaliy imkoniyat-
larini ro‘yobga chiqarish hamda intellektual jihatdan rivojlanishini
ta’minlash, o‘zi tanlagan muta xassisligi bo‘yicha faoliyat ko‘rsatishi
uchun tarbiyaviy-didaktik shart-sharoit yaratishdan iborat.

Fanning obyekti tarbiyalanuvchi shaxslardir.

Pedagogika fanining mazmun-mohiyatini boyitishda quyidagi metod-
lardan foydalanish mumkin:



1. Pedagogik kuzatish usuli.

2. Suhbat usuli.

3. So‘rovnoma, test usuli.

4. Faoliyat natijalarini tahlil qilish usuli.

5. Eksperiment, tajriba, sinov usuli.

6. Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish usuli.

Demak, pedagogika fani asosan shaxsni shakllantirish, rivojlantirish,
ta’lim va tarbiya berish bilan shug‘ullanadi.

Ichki ishlar organlarida pedagogik jarayon — maxsus tashkil etilgan
yoki etiladigan, xodimlarning jinoyatchilikka qarshi kurash borasidagi
tizimli tarbiyaviy faoliyati. Bu faoliyat tarbiyaning mazmuni, shakllari va
usullarini to‘liq qamrab oladi. Ichki ishlar organlarida pedagogik jarayon
deganda asosan tarbiya obyekti va subyekti o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikni
tushunamiz.

Ichki ishlar organlarining xodimlari olib boradigan har ganday peda-
gogik jarayon axloqiy qadriyatlar, huquqiy normalar asosida olib boriladi.
Shuningdek, ichki ishlar organlarida pedagogik jarayon asosan tarbiyaviy-
profilaktik ishlarga, tarbiyasi og‘ir, tarbiyaga muhtoj bo‘lgan shaxslar bilan
ishlashga qaratiladi.

Ichki ishlar organlari faoliyatida pedagogik jarayonning tarkibiy qismi
asosan shaxsni o ‘qitish va tarbiyalash hisoblanadi. O‘qitish va tarbiyalash
jarayoni, shaxsning ongi va ruhiyatiga ta’sir etish kuchiga ega, bu ta’sir
orqali shaxslar o°zini 0°zi boshqaradi, tarbiyalaydi. Tarbiyalanayotgan shaxs
xatti-harakatida ijobiylik yuzaga kelsa, ta’sir darajasining natijasi namoyon
bo‘ladi. Bu jarayon tarbiyalanayotgan shaxslar dunyoqarashida o‘zgarish-
larni yuzaga keltiradi, bu o‘zgarishlar esa uning xulqg-atvorida, shaxslararo
munosabatlarida ko‘rinadi. Shu ma’noda ichki ishlar organlari xodimlari
kasbiy faoliyatida pedagogik jarayonning tarkibiy elementlari fugarolar
bilan bo‘ladigan tarbiyaviy-profilaktik suhbatda, huqugbuzarliklarning
oldini olish hamda jinoiy jazoni ijro etish muassasalarida mahkumlarni
tarbiyalashda namoyon bo‘ladi.

Har qanday shaxs muayyan 1jtimoiy muhitda yashar ekan, o‘sha muhitga
moslashadi. Pedagogikaga oid adabiyotlardan, hayot tajribasidan ma’lum-
ki, tarbiya hech qachon silliq kechmaydi, balki u turli to‘siqlardan iborat.
Bu to‘siglardan o‘tishda katta iroda talab etiladi.

Kasbiy pedagogika pedagogika fanining tarkibiy qismi bo‘lib, u bilan
uzviy bog‘liglikda o‘rganiladi. Kasbiy pedagogika — ichki ishlar organlari
xodimlari tomonidan olib boriladigan tarbiyaviy jarayon. Bu jarayonda
nafaqat ichki ishlar xodimlari, balki o‘zini o‘zi boshqgarish organlari,
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mahalla faollari hamda butun jamoatchilik faol ishtirok etib, ichki ishlar
organlari xodimlariga amaliy yordam ko‘rsatadilar.

Ichki ishlar organlari xodimlari pedagogik faoliyatining o‘ziga xos
tomoni turli toifadagi huqugbuzar va jinoyatchi shaxslarni tarbiyalashda
qiyinchiliklarning yuzaga kelishidir. Chunki salbiy dunyogarashdagi
shaxslarning ongini o‘zgartirish ancha qiyin bo‘lib, pedagogik mahorat va
sabr-toqatni talab etadi. Ko‘pincha dunyoqarashi salbiy, ijtimoiy ongi past
rivojlangan shaxslarning ichki hissiyotlarini boshqarishi qiyin kechadi.
Buning asosiy sabablaridan biri shaxsni o‘rab turgan salbiy fikr-mulohazali
shaxslar mavjudligi hamda mubhitning ta’siridir. Negaki, ijtimoly muhit
inson ongini belgilaydi. Bunday toifadagi shaxslarda egoizm, dag‘allik,
qo‘pollik kabi salbiy illatlar keng ildiz otgan bo‘lib, bu ularni nafaqat
tarbiyalash, balki kamchiliklarini to‘g‘rilash uchun doimiy nazorat qilish va
alohida hisobga olish talab etiladi. Bu o‘ziga xos murakkab pedagogik-
profilaktik jarayon bo‘lib, u profilaktika inspektorlari tomonidan amalga
oshiriladi. Ushbu jarayon xodimdan pedagogik bilim, mahorat, hayotiy
tajriba, ko‘nikma va malakani talab etadi.

Shaxslarni tarbiyalash va to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltirish, boshqa ijtimoiy
fanlar singari, pedagogika fanining ham asosiy vazifalaridan biridir.

Ichki ishlar organlari faoliyatida shaxslarni tarbiyalashning o‘ziga xos
qiyin tomoni mavjud. Tarbiya obyekti bo‘lgan shaxslar bilan ishlashda
ko‘p hollarda pedagogik jarayonni qiyinlashtiradigan holatlarga, masalan,
bir necha marotaba qamalib chiqqan retsidiv jinoyatchilar bilan tarbiyaviy
profilaktik ishlarni olib borishga to‘g‘ri keladi.

Shu nugtai nazardan, mugaddam sudlangan shaxslarni to‘g‘ri yo‘lga
yo‘naltirish, tarbiyalash jarayonida ularning individual xususiyatlarini,
ichki kechinmalarini ham inobatga olish zarur. Nafaqat jazoni ijro etish
joylaridagi shaxslarni, balki yashash, ishlash, dam olish, o‘qish joylarida
ham shaxslarni tarbiyalash pedagogik jarayon sifatida qaraladi. Aynigsa,
tarbiyasi og‘ir shaxslarni tarbiyalash jarayonini profilaktika inspektorlari-
ning ish faoliyatida kuzatishimiz mumkin. Ular o‘zlariga biriktirilgan hudud-
larda doimiy ravishda tarbiyaviy jarayon bilan shug‘ullanib boradilar.

Mehnat-axloq pedagogikasi mahkum shaxslarning axloqini gayta
o‘zgartirish profilaktikasiga garatilgan bo‘lsa, kasbiy pedagogikada tarbiya
jarayoni ancha kengroq tushunchada bo‘lib, tarbiya obyektida chegara
yo‘q. Bu ikki fan bir-birini to‘ldiradi va boyitib boradi.

Ichki ishlar faoliyatida shaxsni tarbiyalash mohiyatidan kelib chiggan
holda tarbiya obyekti o‘rganiladi va ta’sir qilish, tarbiyalash yo‘llari izlana-
di. Har ganday tarbiyaning samarasi obyekt bilan subyekt o‘rtasida bir-
birini to‘g‘ri tushunish va bir-biriga o‘zaro yordam asosida yuzaga keladi.
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Yugqoridagi fikrlarni inobatga oladigan bo‘lsak, pedagogika fanining
ichki ishlar organlari faoliyatidagi asosiy vazifalari quyidagilardan iborat
deb hisoblash mumkin:

— jinoyatlarning oldini olish maqgsadida aholining barcha tabaqalari
o‘rtasida tarbiyaviy profilaktik ishlarni olib borish;

— jinoyat sodir etishga moyil va ozodlikdan mahrum etish joylaridan
bo‘shatilgan shaxslarga nisbatan ma’muriy nazorat o‘rnatish va ular bilan
individual tarbiyaviy-profilaktik ishlarni olib borish;

— kasbiy pedagogikaning eng samarali tarbiyaviy usullaridan foydalan-
gan holda jinoyatchilikka qarshi kurashish;

— voyaga yetmagan tarbiyasi og‘ir shaxslar bilan profilaktik va peda-
gogik ishlarni olib borish va hokazo.

Profilaktik faoliyatni tashkil etishda pedagogik bilimlarning
ahamiyati

Ichki ishlar organlarining profilaktik faoliyatida pedagogik bilimlar-
ning roli borasida to‘xtalar ekanmiz, o‘z navbatida shuni aytish zarurki,
hayotni tartibga soluvchi va uni boshqaruvchi faqat qonunlar emas, balki
boshga axloqiy, ma’naviy, tarbiyaviy qadriyatlar, masalan, jamoat fikri,
urf-odatlar, an’analar, guruhlararo, shaxslararo munosabatlar ham mavjud
bo‘lib, ularni o‘rganish va anglash juda katta ahamiyatga ega. Bundan
tashqari, aholiga pedagogik va psixologik ta’sir etuvchi omillar ham
mavjud. Bu omillar orgali shaxslarning qanchalik tarbiyalanganligini anig-
lash mumkin. Chunki inson ongi va garashlarini o‘zgartirish uning e’tiqodi-
ga, dunyoqarashiga bog‘liq bo‘lib, ular muayyan qadriyatlar va hayotiy
mezonlarni shakllantirish, singdirish orqali amalga oshiriladi.

Ichki ishlar organlarining profilaktik faoliyatida pedagogik ishlarning
ahamiyati to‘g‘risida yuqorida to‘xtaldik. Hozirgi vaqtda tarbiyaviy ishlar-
ga katta e’tibor qaratilmoqgda. Zero, jinoyatga yo‘l qo‘ygandan ko‘ra, uning
oldini olgan afzal.

Psixolog B. M. Umarovning fikricha, «tarbiyaviy ishlarni olib borish-
ning maqsadi va vazifasi bilan profilaktik chora-tadbirlar o‘rtasida tafovut
bo‘lmasligi kerak. Ular bir-birini to‘ldiruvchi va davom ettiruvchi xusu-
siyatga ega bo‘lishi lozimy»'.

Ichki ishlar organlari xodimlari olib boradigan pedagogik ishlar quyi-
dagi yo‘nalishlarda bo‘lishi mumkin:

1 . .
Ymapos b. M. Y30eKucTOH/1a BOsITa €TMaraHjap >KHHOSITYMIMTMHUHT MOKTUMOMIA-
NCcUxoJIoruk Myammodapu. — 1., 2008. — b. 182.
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— voyaga yetmaganlar tomonidan sodir qilinadigan jinoyatlarning
oldini olish maqgsadida ularning yashash, ishlash va dam olish joylaridagi
profilaktik tarbiyaviy ishlar;

— xulg-atvorida jamiyatga zid qarashlar bo‘lgan shaxslar bilan bo‘ladi-
gan yakka tartibdagi tarbiyaviy ishlar;

— retsidivist jinoyatchilar bilan yakka tartibda olib boriladigan qayta
tarbiyalash ishlari;

— barcha tabaqadagi shaxslar o‘rtasida amalga oshiriladigan huquqiy
pedagogik tarbiyaviy ishlar;

— voyaga yetmaganlar o‘rtasida olib boriladigan ichkilikbozlik va
giyohvandlikka qarshi kurash ishlari;

— shartli ravishda hukm qilinganlar va hukmni o‘tashdan ozod
qilinganlar ustida ma’lum muddat davomida va yetarli darajada tarbiyaviy
ishlarni takomillashtirish va hokazolar.

Ichki ishlar xodimlari kasbiy faoliyatlarida pedagogik-profilaktik ish-
larni qonun doirasida va huquqiy tarbiyaga tayangan holda olib borishlari
magsadga muvofiqdir. Negaki huquqiy va hayotiy dalillarga asoslanmagan
har ganday tarbiyaviy jarayon 1jobiy samara bermasligi mumkin. Shuning-
dek, ichki ishlar organlari xodimlari tomonidan olib boriladigan har qanday
tarbiyaviy-profilaktik ishlarda aholining gaysi tabaqaga mansubligi, ular-
ning bilim saviyasi, milliy urf-odatlari va an’analari hisobga olinishi zarur.

Rus olimi G. A. Avanesov ta’kidlaganidek, «tarbiya va profilaktikani bir-
biridan ajratib bo‘lmaydi, tarbiyaga profilaktik xizmat ham taalluqli, profilak-
tik xizmatga tarbiya ham bevosita taalluglidin .

Aholi orasida tarbiyaviy profilaktik ishlarni olib borishda bir necha
marotaba sudlangan shaxslar, xavfli retsidivistlarni hisobga olish, ular ustidan
doimiy ma’muriy nazorat o‘rnatish va tarbiyaviy ishlarni olib borish kerak.
Chunki ular hududdagi vaziyatga ta’sir etuvchi ijtimotiy salbiy qilmishlarni
sodir etishlari mumkin.

Hududdagi vaziyatga ta’sir qiluvchi pedagogik omillarga quyidagilar
kiradi:

— aholining bilim saviyasi, tarbiyalanganlik hamda madaniyat darajasi;

— shu hududda joylashgan o‘quv yurtlaridagi tarbiya jarayonining holati;

— fugarolar madaniy dam olishining tashkil etilishi;

— aholi o‘rtasida huquqiy targ‘ibot va tarbiyaviy ishlarning holati va
ularning samaradorligi;

' Asanecos I A. Beenenue B Kypc Mpo(UIAKTHKM NpaBOHAPYLICHHHA. — M.,
1998. — C. 460.
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— aholining ijtimoiy qatlamlari o‘rtasida tarbiyaning samarali usullari-
dan foydalanish;

— profilaktika inspektorlarining madaniyat muassasalari tomonidan
uyushtirilayotgan huquqiy-tarbiyaviy tadbirlarda gatnashishi;

— hududdagi janjalkash, nosog‘lom oilalar va tarbiyasi og‘ir voyaga
yetmagan shaxslar bilan ishlashda ularga individual yondashish.

Profilaktika inspektori hududidagi huqugbuzar shaxslar bilan ishlashda
tarbiyaning tarkibiy qismi hisoblanmish yakka tartibdagi tarbiyaga alohida
e’tibor garatishi lozim. Chunki huqugbuzar shaxslarni, ular orasidagi
liderlarni aniqlash va ularni ajratib olish ichki ishlar organlari xodimlari
faoliyatini yengillashtiradi. Biroq xodimlar huqugbuzar shaxslarning 1jobiy
tomonlarini ham topa bilishlari va ularni rag‘batlantirishlari kerak, bu ular
faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Profilaktika inspektorining pedagogik faoliyati 1jtimoiy hayot jarayoni-
da davlat tomonidan gabul qilingan qonun va qarorlarni o‘z hududida
targ‘ib va tashviq qilishda, hududidagi jinoyat sodir etishga moyil fuqaro-
larni hisobga olish va jinoiy jazoni o‘tab kelgan shaxslarni qayta tarbiya-
lashda hamda nosog‘lom oilalar bilan profilaktik ishlarni olib borishda
katta rol o‘ynaydi.

Ichki ishlar organlarining profilaktik faoliyatida pedagogika fanining
asosly magsadi jinoyatchilikning oldini olish, tarbiyasi og‘ir shaxslamni
tarbiyalash va favquloddagi holatlarni bartaraf etishdan iborat. Binobarin,
tarbiyaviy profilaktik faoliyat har bir ichki ishlar organi xodimi faoliyatining
ajralmas qismi hisoblanadi.

Ichki ishlar organlari xodimlarining profilaktik faoliyati quyidagi bir
qator o‘ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlar bilan tavsiflanadi:

= huquqiy-tarbiyaviy profilaktik tadbirlar;

= profilaktik faoliyatning turli ko‘rinishlari va uning tarbiyaviy xaraktert;

= profilaktika inspektorlarining hokimiyat vakolatiga egaligi;

= voqea sodir etilgan joyni ko‘zdan kechirishda yuqori mas’uliyat bilan
yondashish;

= fuqarolar bilan tarbiyaviy-profilaktik ishlarni olib borishda jamoat
tashkilotlari va institutlarining vakillari hamda mahalla faollari bilan
doimiy aloqalarni tashkil etishi.

Ichki ishlar tizimida tarbiyaviy profilaktik faoliyat asosan fuqarolar,
mabhalliy o‘zini 0‘zi boshqarish organlari vakillari, mansabdor shaxslar bilan
faol kommunikativ munosabatlarga kirishish orqali olib boriladi. Bu esa
0‘z navbatida, ichki ishlar organlari xodimlarining kommunikativ va peda-
gogik gobiliyatlarini hamda fuqarolar bilan munosabatda ularning huquq-
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larini qonun, qonunosti aktlariga rioya etgan holda tashkil etishlarini talab
etadi.

Profilaktika inspektori uchun quyidagi pedagogik-psixologik sifatlar
muhim ahamiyat kasb etadi:

= kasbiy kuzatuvchanlik;

= ziddiyatli holatlarda o‘zini, xatti-harakatlarini boshqara olish qobiliyati;

= 0‘z atrofiga insonlarni jamlash va ularning ishonchiga kira olish
qobiliyati;

* insonlar hayotiga e’tiborli bo‘lishi va ularning xatti-harakatlarini
kuzata olishi;

= o‘z fikrini himoya qila olish;

= vogea-hodisalarning xayoliy obrazini xotirasida fikran qayta tiklash;

= gqarama-qarshi ma’lumotlardan to‘g‘ri xulosa chigara olish uquvi-
ning mavjudligi;

= insonning tashqi ko‘rinishi va xatti-harakatlarini esda saglab qolish;

= begona insonlar bilan tez aloqa o‘rnata olish qobiliyati.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichki ishlar organlari xodimlarining
profilaktik faoliyatni samarali olib borishlariga to‘sqinlik qgiladigan omillar
ham mavjud. Bular: individualizm; shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy
o‘zaro harakatlar tizimini buzuvchi ijtimoiy begonalashish; peshqadamlik-
ka (liderlikka) intilishning kuchliligi; faoliyat magsadiga erishish motiv-
larining past darajasi; irodaviy jarayonlar va irodaviy intilishlarning yetarli
darajada emasligi; tarbiyaviy og‘ishlarning mavjudligi va boshqalar.

Profilaktika inspektori kundalik faoliyati mobaynida fugarolar bilan
munosabatga kirishadi, ularning ariza va shikoyatlarini ko‘rib chigadi,
ziddiyatli holatlarni bartaraf etadi va ularga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi.

Profilaktik faoliyatning obyektlari asosan oddiy fuqarolar, nosog‘lom
oilalar, voyaga yetmaganlar, o‘z xulg-atvori va faoliyatini o‘zgartirishga,
tibbiy, ijtimoiy, pedagogik yordamga muhtoj bo‘lgan fuqarolar tashkil etadi.

Profilaktika inspektorlarining faoliyatini umumiy va yakka tartibdagi
tarbiyaviy-profilaktik usullarga ajratish mumkin.

Umumiy profilaktik usullar huqugbuzarlikning kelib chiqish sabablari
va shart-sharoitlarini o‘rganish orqali olib boriladi. Umumiy profilaktik
faoliyatning ko‘rinishi sifatida huquqiy tarbiyaviy targ‘ibot va tashviqot
ishlari nazarda tutiladi.

Yakka tartibdagi profilaktik usullar esa bir magsadga qaratilgan, ya’ni
shaxs ongiga psixo-pedagogik ta’sir etish, undagi mavjud salbiy xislatlarni
(jamiyatga qarshi fikr va maqsadlar, salbiy odat va motivlar va boshqalar)
bartaraf etish bo‘yicha irodaviy sifatlariga ta’sir etish va ayni paytda
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gonunga itoatkorlik, 1jobiy fazilatlar ko‘rinishidagi xulg-atvor ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishdan iborat.

Yakka tartibdagi profilaktik tadbirlarni amalga oshirishning quyidagi
elementlari mavjud:

= shaxslarni o‘rganish va ma’lumotlarni tekshirish hamda ularni
operativ-profilaktik hisobga qo‘yish;

= maishiy turmush sohasidagi qonunga xilof xatti-harakatlarni o‘rganib,
shaxslarga ta’sir etish;

= hisobga olingan shaxslarni doimo yashash sharoitini va fe’l-atvorini
kuzatib borish hamda nazorat etish;

* maishiy sohadagi nizoli vaziyatlar paydo bo‘lishiga omil bo‘luvchi
jtimoily mubhitni sog‘lomlashtirish va uni huqugbuzarlikka ko‘chishining
oldini olish;

= jabrlanuvchilarga profilaktik ta’sir etish (viktimologik effektga
erishish yo‘lida);

= vaqti-vaqti bilan yakka tartibdagi profilaktik tadbirlar natijalarini
tekshirish va ularni tahlil gilish.

Ichki ishlar organlarida shaxs tarbiyasining huquqiy tuzilishi asosini
gonunga itoatkorlik va qonuniylikka undaydigan kuch tashkil etadi. Bular:

" ma 'naviy va moddiy ehtiyojlar rivojlanishidagi uyg ‘unlik, ya’ni krimi-
nogen og‘ishlarning yo‘qligi (alkogolizm, giyohvandlik, kleptomaniya,
o‘g‘irlikka moyillikdan iborat ruhiy kasallik, jinsty buzuqlik va hokazo);

" huquqiy ong — huquqiy qarash, g‘oyalar, ishonchlar, adolat orzusi,
qonuniylik, teng huquqlilik, huquqiy birlik, majburiyat va hokazo;

" huquqiy qarashlar — jamoa, guruhning bir a’zosi bo‘lgan inson
jamiyat hayotida yuzaga keladigan huquqiy savollarga sinchkovlik va
diqqgat bilan qiziqishi va uni hal etishda qonuniylikka itoat etishi;

» gonuniylikni va huquqiy tartib-intizomni mustahkamlashga ko ‘mak-
lashish va qonuniy harakatlarni amalga oshirishdagi qizigish va ehtiyojlar,
ya’ni huqugni muhofaza qilish organlari faoliyatini qo‘llab-quvvatlash,
oilada, ishda va atrofdagi kishilarni huquqiy norma va talablarga rioya
etishlarini ta’minlash;

" huquqiy motivlar — shaxsni qonuniy xatti-harakatlarni ifoda etishga
undaydigan kuch.

Shuningdek, profilaktik faoliyat jarayonida psixo-pedagogik ta’sir
etishda profilaktika inspektori:

1) kasbiy faoliyatida pedagogik ta’sir etish usullarini qo‘llashda shaxs-
ning aniq o‘ziga xos individual xususiyatlarini hisobga olishi;

2) psixologik-pedagogik ta’sir etish uchun inson ruhiyatining umumiy
qonuniyatlari va rivojlanish darajasini bilishi;
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3) ta’sir etish jarayoni, uning elementlari, oqibatlarini oldindan rejalash-
tirish va bashorat qila olishi;

4) shaxsning ijobiy ta’sirlanishini rag‘batlantirib borishi;

5) pedagogik-psixologik ta’sir etishda inson huquqlari poymol etilishi-
ga yo‘l qo‘ymasligi;

6) shaxsga pedagogik ta’sir etishni rejalashtirganida barcha xatti-
harakatlari tizimi aniqlanishi va hisobga olinishi;

7) tarbiyaviy profilaktik ishlarni olib borishda tashqi ta’sir etuvchi
omillarni hisobga olishi;

8) shaxsning hissiy holatini hisobga olgan holda tarbiyaviy ta’sir
etishni amalga oshirishi;

9) ta’sir etish jarayonida shaxsning pedagogik-psixologik faolligini
ta’minlashi zarur.

Ayniqgsa, maishiy turmush sohasidagi jinoyatlar profilaktikasi jarayonida
pedagogik aspektlarni hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
maishiy turmush sohasida sodir etiladigan jinoyatlarning pedagogik tavsifi
o‘ziga xos murakkabdir. Uning murakkabligining belgisi jinoyatlarning
ma’lum bir vaqt va masofa oralig‘ida sodir etilishidir. Amaliyot tajriba-
lariga tayanadigan bo‘lsak, maishiy turmush sharoitida yuzaga keladigan
nizolar asosan uzoq vaqt davomida yetilib, vaqtida tor chegarada bo‘lgan
bo‘lsa-da, asta-sekin kuchayib borishi yoki dabdurustdan kuchayishi kabi-
larni 0‘z ichiga oladi. Vaqti-vaqti bilan takrorlanib turadigan kriminogen —
nizoli vaziyatlar o‘rtacha 33%ni tashkil etib, yarim yildan uch yilgacha,
63% holatlarda esa uch yildan sakkiz yilgacha va undan ko‘p vaqtda
yuzaga keladi. Maishiy turmush sohasidagi jinoyatlarning 85%ni erkaklar
sodir etadi'.

Maishiy turmush sohasidagi munosabatlar asosida sodir etiladigan
jinoyatlarning umumiy profilaktikasi aholi orasida targ‘ibot va tashviqot
ishlari orgali amalga oshiriladi. Buning uchun ko‘rgazmali targ‘ibot vosita-
laridan, turli pedagogik-psixologik ta’sir etish usullaridan keng foydalani-
ladi. Targ‘ibot va tashviqot ishlari huquqiy va ma’naviy-axloqiy mavzular-
dagi ma’ruza, uchrashuvlar, yashash va ishlash joylarida o‘zini o‘zi bosh-
qarish jamoalari faollari ishtirokidagi muhokamalar, televideniye ko‘rsa-
tuvlari va radio eshittirishlarida ishtirok etish hamda chiqishlar orgali amalga
oshiriladi.

Yuqorida ta’kidlangan tadbirlar mazmuni oilada va maishiy sohalarda
qonunga itoatkorlik, xatti-harakatlari axloqiy normalarga mos keladigan

! Kpumunomnorust: JTapemuk / Ipodeccop 3.C.3apumos taxpupu octama. — T.,
2007. —-b. 398-399.
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huquqiy, psixologik-pedagogik va boshga bilimlarni fugarolarning ongiga
to‘g‘ri ta’sir qiladigan tarzda maqsadli amalga oshirishni ko‘zda tutadi.

Maishiy turmush sohasida sodir etiladigan jinoyatlarning oldini
olishda yashash joylarida tashkil etiladigan tarbiyaviy profilaktik ishlar
muhim o‘rin tutadi va bunda dam olish jarayonlarini samarali tashkil etish
lozim. Bu tadbirlarni ham umumijtimoiy chora sifatida asosan joylardagi
hokimiyatlar faoliyatlari bilan uzviy bog‘liq tarzda kompleks yondashuv
asosida amalga oshirish talab etiladi.

Voyaga yetmaganlar orasidagi huqugbuzarliklarning oldini olish
uchun profilaktik ishlarini tashkil etishning pedagogik asoslari:

= oiladagi ko‘ngilsiz vogealar profilaktikasi;

= maktabdagi ko‘ngilsiz voqealar profilaktikasi;

= o‘smirga ba’zi guruhlarning salbiy ta’sir etishining oldini olish;

= tarbiyasi qiyin o‘smirda o‘zini o‘zi tarbiyalash va o‘zini namoyon
etishini shakllantirish.

Voyaga yetmaganlar bilan ishlash inspektori profilaktik ishlarining
asosly maqsadi yoshlar o‘rtasidagi jinoyatchilikni tarbiyaviy ta’sir etish-
ning turli usullarini qo‘llash orqgali oldini olishga qaratilgan. Tarbiyaviy
ta’sir etish usullari yakka tartibda, guruhiy va ommaviy ko‘rinishlarda
bo‘lishi mumkin.

Yakka tartibda amalga oshiriladigan tarbiyaviy ishlar voyaga yetma-
ganlar bilan ishlashning asosiy ko‘rinishlaridan biri hisoblanadi. Unga ko‘ra,
voyaga yetmaganlarni hisobga olish, uni ichki ishlar organlari bo‘limlariga
chaqirish, ishga joylashtirish, o‘quv muassasalariga qaytarish, maxsus
o‘quv maskanlariga joylashtirish, sport va boshqa seksiya, to‘garaklarga
jalb etish va rasmiy ogohlantirish kabi harakatlar amalga oshiriladi.

Guruhiy ko rinishdagi ishlari olib borishda tarbiyaviy profilaktik
tadbirlarning obyekti nosog‘lom oilalar va voyaga yetmaganlar guruhlari
hisoblanadi.

Umumiy profilaktika choralari asosan beqgaror oilalarning salbiy
ta’sirini neytrallashtirish, tarbiyaga muhtoj o‘smirlarga davlat va jamoat
yordamini ko‘rsatish (vasiylik va homiylik o‘rnatish, mehribonlik uyi,
maktab-internatga yuborish, o‘qishga yoki ishga joylashtirish), voyaga
yetmaganlarga ta’lim-tarbiya berish bilan shug‘ullanuvchi muassasalar
faoliyatidagi kamchiliklarni bartaraf etish, o‘smirlarning dam olishini
oqilona tashkil etish, voyaga yetmaganlar qonunlarga rioya etishi ustidan
nazorat olib borish va hokazolarni nazarda tutadi.

Ommaviy ko ‘rinishdagi 1shlar profilaktika inspektorlari tomonidan
ommaviy axborot vositalari, ya’ni radio, televideniye va matbuotda
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chigishlar va omma oldidagi suhbatlar, hududdagi ta’lim muassasalari va
boshqa turli tashkilotlardagi uchrashuvlar orgali amalga oshiriladi.

Voyaga yetmagan huqugbuzarlar bilan profilaktik ishlarni amalga
oshirish jarayonida ularning yoshga oid o‘ziga xos sifatlarni va oilaviy
sharoitida ma’naviy qadriyatlarning shakllanganlik darajasini inobatga
olishi kerak. Shuning uchun yuqorida ta’kidlanganidek, o‘smir va bolalarni
o‘rab turgan mikromuhitdagi salbiy ta’sirlarni bartaraf etish zarur bo‘ladi.
Voyaga yetmaganlar bilan yakka tartibdagi profilaktik ishlarni amalga
oshirish huquqiy, ma’naviy, axloqiy, vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
orqgali amalga oshiriladi.

Voyaga yetmaganlar bilan profilaktik ishlarni amalga oshirish usullari
turlicha bo‘lib, ulardan suhbat keng tarqalgan ommaviy usul hisoblanadi.
Yakka tartibda profilaktik suhbatni amalga oshirish jarayonida ularning
psixologik o‘ziga xosligini, ya’ni ko‘ngli nozikligi, salga xafa bo‘laverish,
jizzakilik, qo‘rquv va tashvishga beriluvchanligi, g‘azablanish, qasoskorlik,
tajovuzkorlik, taqlid qilishga moyilligi va boshqalarni inobatga olish darkor.

Mugaddam sudlanganlar bilan profilaktik ishlarni olib borishda quyidagi
pedagogik omillarni hisobga olish kerak:

= shaxsini har tomonlama va sinchiklab o‘rganish (ijobiy sifatlarini
aniglash magsadida);

= o‘zlarini yaxshi tutishlari uchun maxsus va pedagogik vaziyatlarni
tashkil etgan holda ta’sir etishni amalga oshirish;

* bu toifa shaxslarning xatti-harakatlari ustidan sinchkovlik bilan
pedagogik nazoratni amalga oshirish kerak, xulgida biror-bir ijobiy sifat
paydo bo‘lganini sezish asosiy maqgsad hisoblanadi;

* mehnat tarbiyasida ma’naviy rag‘batlantirish usulidan foydalanish;

* mugaddam sudlanganlarni to‘g‘ri yo‘lga solish jarayonidagi
holatlarni tanlash va ularni tahlil etish;

* mugaddam sudlangan shaxslarni mehnat faoliyatga jalb etish.

Alkogolizm va giyohvandlikning oldini olish bo‘yicha profilaktik
faoliyatni amalga oshirishda quyidagilarga e’tibor berish zarur:

— nosog‘lom oilalar bilan profilaktik ishlarni olib borish;

— sog‘lom turmush tarzi va uning afzalliklari hagida ommaviy axborot
vositalari orqali targ‘ibot va tashviqot ishlarini olib borish;

— maktablarda alkogolizm va giyohvandlikka qarshi tarbiyaviy
tadbirlar o‘tkazish;

— psixolog, pedagog, tibbiyot xodimlarning tadbirlarda ishtirok etishi;

— huqugni muhofaza qilish organlarining huquqiy targ‘ibot ishlarini
amalga oshirishda ishtirok etishi.
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Profilaktik faoliyatni umumiy, yaxlit tizimda tashkil etish, tabiiyki,
jamoatchilik fikri va aholining tashabbuskorligini e’tibordan chetda qoldir-
maslikni tagozo etadi.

Shu sababli profilaktik ishlarni olib borishda quyidagi jihatlarga e’tibor
qaratish magsadga muvofiqdir:

= turli huqugbuzarliklar va salbiy xatti-harakatlarni yuzaga keltiruvchi
omillarni hisobga olish;

* shaxsning ma’naviy shakllanishida muhim o‘rin tutuvchi ijtimoiy
hayot tarzi va muhit (oila, maktab, ish joyi, dam olish joylari va h.k.)ning
0°‘ziga x0s xususiyatlarini inobatga olish;

" jinoily xatti-harakatlar va kriminogen vaziyatni bartaraf etish
magqsadida turli ;jtimotiy tuzilmalarni profilaktik tadbirlarga jalb etish;

= har bir tadbirning o‘ziga xos xususiyatidan kelib chiqqan holda turli
soha vakillari ishtirokida tarbiyaviy chora-tadbirlar belgilanish.

Profilaktika inspektorining tarbiyaviy ta’sir etishi bir gator sifatlariga
bog‘liq bo‘ladi:

1) tashqi qiyofasi;

2) tashabbuskorligi;

3) obro‘-e’tiborga egaligi;

4) demokratligi;

5) eshitish qobiliyati;

6) faoliyatni hagqoniy baholash va gabul qilishi;

7) mas’uliyati.

Profilaktika inspektorlari aholi bilan hamkorlikda faoliyat olib borish
uchun muloqotda quyidagilariga e’tibor berishi lozim:

= suhbatdoshiga tushunarli bo‘lgan so‘z va ifodalarni tanlash, uning
fikrlarini digqat bilan tinglash;

* huqugbuzar bilan muloqot davrida aniq, qisqa va xushmuomalalik
bilan suhbat olib borish;

= suhbatdosh tomonidan berilayotgan axborotga qiziqish bilan
munosabat bildirish. Agar xodimga berilayotgan axborot tushunarsiz bo‘l-
sa, u holda aytilgan fikrlarni va ba’zi jumlalarni takrorlash xushmuomalalik
bilan so‘raladi;

= suhbat davomida salbiy ta’sir etuvchi omillarga e’tibor garatmaslik
(qo‘ng‘iroglar, begonalarning yo‘lakda yurishi va boshqalar);

= suhbatdoshning mimika, jestlar va reaksiyalariga e’tibor berish.

Suhbatdosh fikrlarini tugatgach, olingan ma’lumotlar umumlashtiri-
ladi, tahlil qilinadi, aniq dalillar oydinlashtiriladi, zarur bo‘lgan vaqtda
dalillar bilan hujumga o‘tiladi.
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O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini
isloh qilish siyosati

O‘zbekiston Respublikasi siyosiy mustaqillikni qo‘lga kiritgach,
ijtimoiy hayotimizning barcha sohalarida tub islohotlarni amalga oshira
boshladi. Totalitar usuli asosida ish yuritayotgan xalq ta’limi tizimida ham
so‘nggi o‘n yilliklar davomida yuzaga kelgan muammolarni hal etish vazifasi
respublika hamda mutasaddi tashkilotlarning ta’lim tizimida ham jiddiy
o‘zgarishlarni amalga oshirishga undadi. Bu boradagi sa’y-harakatlarning
samarasi sifatida 1992-yil iyul oyida mustaqil O‘zbekistonning ilk «Ta’lim
to‘g‘risida»gi qonuni qabul qilindi. Mazkur qonunning mazmunida respub-
lika ta’lim tizimi, uning asosiy yo‘nalishlari, maqgsad, vazifalari, ta’lim
bosqichlari va ularning mohiyati kabi masalalar oz ifodasini topgan edi.

1997-yil yanvar oyiga kelib, «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun va unda ilgari
surilgan g‘oyalarning amaliyotga tatbiqi, mavjud ahvol, yutuq va kamchi-
liklar tahlil etildi. O‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, ta’lim tizimida olib
borilayotgan islohotlar aksariyat o‘rinlarda chuqur ilmiy asosga ega
emasligi ma’lum bo‘ldi. Shu bois O°zbekiston Respublikasi Birinchi
Prezidenti Islom Karimovning maxsus farmoniga asosan O°‘zbekiston
Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuni hamda Kadrlar tayyorlash
milliy dasturini ishlab chiquvchi maxsus komissiya tarkibi tayinlandi.
1997-yilning 1yul oyida har ikki me’yoriy hujjat mazmuni o‘rganilib chiqildi
va umumxalq e’tiboriga havola qilindi. Muhokama jarayonida bildirilgan
fikr-mulohazalar mas’ul komissiya tomonidan o‘rganildi. Umumxalq muho-
kamasidan o‘tkazilgan O°‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risi-
da»gi qonuni hamda Kadrlar tayyorlash milliy dasturi 1997-yil 29-avgustda
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX sessiyasida gqabul qilindi.

Mazkur hujjat respublika ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohot-
lar mazmunini ochib beruvchi muhim hujjatdir. Unda ta’lim sohasidagi
islohotlarning asosiy maqsadi inson o‘zining har tomonlama uyg‘un kamol
topishi va farovonligi, shaxs manfaatlarini ro‘yobga chiqarishning sharoiti,
ta’sirchan mexanizmlarini yaratish, eskirgan tafakkur va ijtimoiy xulq-
atvorning andozalarini o‘zgartirishdan iborat ekanligi qayd etib o‘tildi.

1997-yil 29-avgustda O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risi-
da»gi qonuni gabul gilingandan buyon o‘tgan davr mobaynida yangi o‘quv
rejalari, dasturlari, darslik va qo‘llanmalar yaratildi. Zamonaviy didaktik
talablar ta’limni tashkil etish yo‘llari, metod va vositalarini aniqlash, o‘quv
yurtlarida attestatsiya o‘tkazish va akkreditatsiyalash ishlari amalga
oshirildi. Mazkur davrda respublika mehnat bozori (eng avvalo, qishloq
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joylarida mehnat bozori)ni shakllantirishning hududiy xususiyatlarini
hisobga olgan holda hunar-texnika ta’limi qayta tashkil etildi.

Fan va ta’lim sohasida xalgaro aloqgalar yo‘lga qo‘yildi hamda bu
boradagi dastlabki yutuqlar qo‘lga kiritildi.

Mutaxassislar tayyorlash hamda ta’lim-tarbiya tizimi jamiyatda
bo‘layotgan islohot, yangilanish jarayonlari talablari bilan bog‘landi.

Ushbu holatlar mamlakat istigboli uchun xizmat qiluvchi Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi hamda «Ta’lim to‘g‘risidangi O°zbekiston
Respublikasi qonuniga muvofiq tayyorlangan bo‘lib, milliy tajribaning
tahlili va jahon miqyosidagi ta’lim tizimi yutuqglari asosida tayyorlangan
hamda yuksak umumiy va kasb-hunar madaniyatiga, ijodiy va ijtimoiy
faollikka, ijtimoiy-siyosiy hayotda mustaqil ravishda mo‘ljalni to‘g‘ri olib
borish mahoratiga ega bo‘lgan istigbolli vazifalarini ilgari surish va hal etish-
ga qodir kadrlarning yangi avlodini shakllantirishga yo‘naltirilganligidir.

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuni hamda
Kadrlar tayyorlash milliy dasturi kadrlar tayyorlash milliy modelini
ro‘yobga chiqarishni har tomonlama kamol topgan, jamiyatda turmushga
moslashgan, ta’lim va kasb-hunar dasturlarini ongli ravishda tanlash va
keyinchalik puxta o‘zlashtirish uchun ijtimoiy-siyosiy, huquqiy, psixolo-
gik-pedagogik va boshqga tarzdagi sharoitlarni yaratishni, jamiyat, davlat va
oila oldida o‘z javobgarligini his etadigan fugarolarni tarbiyalashni nazarda
tutdi. «Ta’lim to‘g‘risidangi O‘zbekiston Respublikasi qonuni hamda
Kadrlar tayyorlash milliy dasturining maqsadi ta’lim sohasini tubdan isloh
qilish, uni o‘tmishdan qolgan mafkuraviy qarashlar va sarqitlardan to‘la
xalos etish, rivojlangan demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma’naviy
va axloqiy talablarga javob beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlash
milliy tizimini yaratishdan iborat ed.i.

Ushbu magsadni ro‘yobga chiqarish quyidagi vazifalar hal etilishini
talab etadi:

—ta’lim va kadrlar tayyorlash tizimini jamiyatda amalga oshirilayotgan
yangilanish, rivojlangan demokratik huquqiy davlat qurilishi jarayonlariga
moslashtirish;

— kadrlar tayyorlash tizimi muassasalarini yuqori malakali mutaxassis-
lar bilan ta’minlash, pedagogik faoliyatning nufuzi va ijtimoly maqomini
ko‘tarish;

— ta’lim oluvchilarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashning va ma’naviy
ishlarning samarali shakllari hamda uslublarini ishlab chiqish va joriy etish;

— ta’lim va kadrlar tayyorlash ta’lim muassasalarini attestatsiyadan o‘tka-
zish va akkeriditatsiya qilish sifatida baho berishning xolis tizimini joriy etish;
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— kadrlar tayyorlash sohasida o‘zaro manfaatli hamkorlikni rivojlanti-
rish va hokazolar.

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuni hamda
Kadrlar tayyorlash milliy dasturining maqsad va vazifalari bosqichma-
bosqich amalga oshirilib borildi. Har bir bosqich muayyan vazifalarni hal
etishni nazarda tutdi. Bu vazifalar quyidagilardan iborat:

Birinchi bosqich (1997-2001-yillar) — mavjud kadrlar tayyorlash
tizimining ijobiy salohiyatini saglab qolish asosida ushbu tizimni isloh
qilish va rivojlantirish uchun huquqiy, kadrlar jihatidan ilmiy-uslubiy,
moliyaviy-moddiy shart-sharoitlar yaratish.

Ikkinchi bosqich (2001-2005-yillar) — milliy dasturni to‘liq ro‘yobga
chiqarish.

Mehnat bozorining rivojlanishi va real ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni
hisobga olgan holda aniqliklar kiritish.

Uchinchi bosqich (2005 va undan keyingi yillar) — to‘plangan tajribani
tahlil etish va umumlashtirish asosida, mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlantirish istigbollariga muvofiq kadrlar tayyorlash tizimini takomil-
lashtirish va yanada rivojlantirish.

O‘zbekiston Respublikasining ta’lim sohasidagi davlat siyosatining
asosiy prinsiplari quyidagilardan iborat:

1. Ta’lim va tarbiyaning insonparvar, demokratik tavsifda ekanligi.
Davlatimizda tashkil etilayotgan ta’lim va tarbiya jarayonida shaxsning or-
nomusi, qadr-qimmati, ma’naviy hamda ma’rifiy huquqglarini hurmat qilish,
uning iqtidori va qobiliyatini namoyish etish uchun imkoniyat yaratish,
shuningdek xohish-istagi va ehtiyojlarini inobatga olish masalalari nazarda
tutiladi.

2. Ta’limning uzluksizligi va izchilligi. Ta’lim jarayoni didaktik
xarakter kasb etib, o‘quvchilarga berilayotgan bilim va shakllantirilayotgan
ko‘nikma va malakalarning uzluksiz, doimiy ravishda shaklanishini ta’min-
laydi. Uzluksiz va izchillik ma’lumotlar, hodisalar va fan asoslarini o‘rga-
nishning tartibga solinishini, avvalgi va keyingi materiallar o‘rtasida ketma-
ketlikni ta’minlashni anglatadi. Har bir o‘quv fani muayyan mantiqiy
izchillikda o‘qitilishi lozim. Mazkur prinsip shu holatni ifoda etishga
xizmat qiladi

3. Umumiy o ‘rta, shuningdek o ‘rta maxsus kasb-hunar ta’limining
majburiyligi. Mazkur prinsip O‘zbekiston Respublikasida umumiy o‘rta,
o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’limini olishning respublika fuqgarolari uchun
shartligini ifodalaydi. Respublika hududida umumiy o‘rta, shuningdek
o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi bepul bo‘lib, ularning faoliyatini tashkil
etish respublika va mahalliy budjet mablag‘lari hamda budjetdan tashqari
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mablag‘lar hisobidan amalga oshiriladi. O‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi
muassasalariga o‘quvchilar tanlov asosida gabul gilinadilar.

4. O ‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo ‘nalishini, akademik litsey yoki
kasb-hunar kollejida o ‘qishni tanlashning ixtiyoriyligi. Ushbu prinsip o‘rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi yo‘nalishini o‘quvchining o‘z qiziqishi, ehtiyoji
hamda layoqatiga mosini (muayyan mutaxassislikda ixtisoslashtirilgan
akademik litsey yoki ma’lum kasb-hunar kollejida tahsil olishni) erkin
tanlash huquqiga egaligini ifoda etadi.

5. Ta’lim tizimining dunyoviy tavsifda ekanligi. Ushbu prinsip respublika
hududidagi mavjud ta’lim muassasalarida yoshlarga dunyoviy tavsifdagi
ilmiy bilimlarni berishni nazarda tutadi. Ta’lim muassasalarida janggari,
buzg‘unchilik, shuningdek milliy nizolar hamda dinty adovatlarni keltirib
chigarishga xizmat qiluvchi g‘oyalarning targ‘ib etilishi, ularning yoshlar
ongiga singdirilishi qonun yo‘li bilan taqiqlanadi. Yoshlarga diniy
bilimlarni berish davlat akkreditatsiyasidan o‘tgan (Respublika Adliya
vazirligi tomonidan ro‘yxatga olingan) hamda diniy ta’lim-tarbiya berish
huqugqiga ega ta’lim muassasalari bilan birga, maxsus diniy ma’lumotlarga
ega, ushbu faoliyat bilan shug‘ullanish huquqini olgan shaxslar tomonidan
amalga oshiriladi.

6. Davlat ta’lim standartlari doirasida ta’lim olishning hamma uchun
ochigligi. Respublika fuqgarolari istalgan ta’lim muassasalari (ta’lim
muassasasi Nizomida ko‘zda tutilgan talablarga muvofiq)da O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 1999-yil 16-avgustda qabul
qilingan «Umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlarini tasdiglash
to‘g‘risida»gi qarori, bu borada o‘rta maxsus, kasb-hunar va oliy ta’limning
davlat ta’lim standartlari to‘g‘risidagi Nizom asosida O‘zbekiston
Respublikasi Xalqg ta’limi hamda Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirliklari
tomonidan ishlab chiqilgan DTS (Davlat ta’lim standartlari) talablariga
muvofiq ta’lim olish huquqiga egadirlar.

7. Ta’lim dasturini tanlashga yagona tabaqgalashtirilgan yondashuv.
Ta’lim bo‘yicha yaratilgan dasturlar orasidan o‘quv dasturini yaratishga
qo‘yiladigan talablarga muvofiq yaratilgan hamda eng magbul deb topilgan
dasturni tanlab olish asosida ta’lim muassasalarida ta’limni tashkil etish
magsadga muvofigdir. Muayyan ta’lim muassasalari mutaxassislik, kasb-
hunar ta’limi xususiyatlaridan kelib chiqib, ma’lum mutaxassislik va kasb-
hunar ta’limining o‘ziga xos jihatlarini inobatga olgan holda yaratgan
dasturlar asosida ta’lim jarayonini tashkil etishlari mumkin.

8. Bilimli bo‘lish va iste’dodni rag ‘batlantirish. Ta’limni tashkil
etishdan ko‘zlangan maqsad yosh avlodga chuqur bilim berish, ulardagi
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mavjud layoqat va iste’dodlarni rivojlantirishdan iboratdir. Bugungi kunda
jamiyatimizda yoshlar orasidan bilimli, iqtidorli o‘quvchilar (talabalar)ni
aniglash va ularni qo‘llab-quvvatlashga alohida e’tibor berilmogda Ushbu
maqgsad yo‘lida faoliyat olib boruvchi qator jamg‘armalar, chunonchi
iste’dodli yoshlarni qo‘llab-quvvatlovchi «Umid» va «Ulug‘bek» jamg‘ar-
malari tashkil etildi. Mazkur jamg‘armalarning homiyligida yuzlab ta’lim
beruvchi va talabalar yetakchi xorijiy mamlakatlarda ta’lim olish huquqiga
ega bo‘ldilar.

9. Ta’lim tizimida davlat va jamoat boshgaruvini uyg ‘unlashtirish.
Samarali ta’limni tashkil etish jamiyat taraqqgiyotini, millat va xalgning
kelajagini ta’minlaydi. Shu bois ta’limni tashkil etish nafaqat davlat, balki
umumxalq ishidir. Ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan ota-onalar
qo‘mitalari, o‘quvchilar 0‘z-o°zini boshqarish organlarining kuchi va imko-
niyatlaridan, xususan, otaliq (homiy) tashkilotlarning moliyaviy, ma’naviy
qgo‘llab-quvvatlashlari evaziga ta’lim samaradorligini oshirish mumkin.
Ushbu prinsip mana shu g‘oyani ochib berishga xizmat qiladi.

10. Ta’lim tizimi muayyan jamiyatda ijtimoiy-tarixiy jarayonda tarkib
topgan ma’lum talablar asosida boshqgariladigan hamda bir-biri bilan
bog ‘langan barcha tipdagi o ‘quv-tarbiya muassasalarining yig ‘indisidan
iborat ekanligi. O‘zbekiston Respublikasining ta’lim tizimi yagona va
uzluksiz bo‘lib, mazkur tizim doirasida faoliyat yurituvchi muassasalar
ta’limni bosqichma-bosqich amalga oshirish uchun xizmat qiladilar.

Shuning uchun har ganday davlat (jamiyat) o‘z fugarolarining yashashi,
mehnat qilishi, mamlakat igtisodi va salohiyatini ro‘yobga chiqarishi, uni
namoyon eta bilishi uchun yetarli darajada shart-sharoit yaratib berish
mas’uliyatini 0‘z zimmasiga oluvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.

Uzluksiz ta’lim — malakali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning asosi
bo‘lib, ta’limning barcha turlari, davlat ta’lim standartlari, kadrlar tayyorlash
tizimi tuzilmasi va uning faoliyat ko‘rsatish muhitini 0‘z ichiga oladi.

Uzluksiz ta’lim jarayoni shaxsning har tomonlama garor topishi uchun
eng qulay davr sanaladi. Mazkur davrda shaxs fan asoslari hamda kasb-hunar
ma’lumotlarini o‘zlashtiradi, komil inson va malakali mutaxassis sifatida
aks etishi lozim bo‘lgan sifatlarga ega bo‘lib, unda muayyan dunyoqarash
shakllanadi. Bu esa shaxs kamolotida muhim ahamiyatga egadir.

Demak, uzluksiz ta’lim milliy modelning asosiy tarkibiy qismlaridan
biridir. Unga ko‘ra mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimining faoliyati
davrning izchilligi asosida ta’minlanadi. Uzluksiz ta’lim quyidagi ta’lim
turlarini o‘z ichiga oladi:

— maktabgacha ta’lim;
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— umumiy o‘rta ta’lim;

— o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi;

—oliy ta’lim;

— oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’lim;

— kadrlar malakasini oshirish va qayta tayyorlash;
— maktabdan tashqari ta’lim.

Shunisi diqqatga sazovorki, «Ta’lim to‘g‘risindagi qonun hamda
Kadrlar tayyorlash milliy modelimiz chuqur falsafiy ma’noga egaligi bilan
xalgaro miqyosda tan olindi va 0‘z o‘rnini topdi.

Masalan, 1998-yil Avstraliyada kelgusi asr ta’limi istigbollariga bag‘ish-
langan xalqaro anjumanda ta’limni rivojlantirishga qaratilgan maxsus
davlat dasturi fagat ikki mamlakat AQSH va O‘zbekistonda mavjudligi
ta’kidlandi.

Anjuman qatnashchilari O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti
Islom Karimovning Oliy Majlisi IX sessiyasida so‘zlagan nutqining asosiy
mazmuni bilan tanishdilar.

Quvonarli jihati shundaki, anjuman ishtirokchilari mamlakatimizda
ishlab chiqilgan yangi ta’lim tizimi konsepsiyasining har tomonlama puxta
o‘rganilganligi, uning amalga oshirilishi esa dunyoning ko‘pgina davlat-
laridagi kadrlar tayyorlash sohasida kechayotgan o‘zgarishlarga munosib
hissa qo‘shishini e’tirof etishdi.

O‘zbekiston xalqi o‘z oldiga huquqiy demokratik jamiyat qurish
magsadini qo‘ygan. «Ta’lim to‘g‘risidangi qonun hamda Kadrlar tayyor-
lash milliy dasturining hayotga tatbiq etilishi xalgaro hamjamiyatda o‘z
o‘rnimizni mustahkamlashga olib keldi. Chunki bugungi dunyoda davlat-
larning rivojida, mavqgeda hal qiluvchi omil harbiy qudratda emas, balki
intellektual salohiyat, fikr, aql, ilg‘or texnologiyalar ekanligini hayotning o°zi
isbotlab turibdi. Birinchi Prezident Islom Karimov tomonidan aytilgan
«Kuch — bilim va tafakkurda» degan hikmat bugun va ertangi kun uchun
aytilgandir.

Shu o‘rinda, O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom
Karimovning 2012-yil 17-fevral kuni «Yuksak bilimli va intellektual
rivojlangan avlodni tarbiyalash — mamlakatni barqaror taraqqiy ettirish va
modernizatsiya qilishning eng muhim sharti» mavzusida bo‘lib o‘tgan
xalqaro konferensiyaning ochilish marosimidagi nutqidan iqtibos keltira-
miz: «O°‘zbekistonda aholisining qariyb 35 foizini 16 yoshgacha bo‘lgan
bolalar, 62 foizdan ziyodini esa 30 yoshgacha bo‘lgan yoshlar tashkil
etishini hisobga oladigan bo‘lsak, bu islohotlarning roli va ahamiyati o‘z-
o‘zidan tushunarli va ravshan bo‘ladi.
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Qabul qilingan dasturga muvofig, mamlakatimizda 9+3 sxemasi
bo‘yicha 12 yillik umumiy majburiy bepul ta’lim tizimi joriy etildi. Yurti-
mizda amalga oshirilayotgan modelning prinsipial xususiyati shundaki,
umumta’lim maktabidagi 9 yillik o‘qishdan so‘ng o‘quvchilar keyingi 3 yil
davomida ixtisoslashtirilgan kasb-hunar kollejlari va akademik litseylarda
tahsil olib, ularning har biri umumta’lim fanlari bilan birga mehnat bozori-
da talab qilinadigan 2-3 ta mutaxassislik bo‘yicha kasb-hunarlarni ham
egallaydi.

O‘zbekistonda ta’lim sohasini rivojlantirish va isloh yetishga
yo‘naltirilayotgan yillik xarajatlar yalpi ichki mahsulotning 10-12 foizini
tashkil etayotgani va bu tizimning davlat budjeti xarajatlaridagi ulushi 35
foizdan ortigni tashkil etishi o‘z-o‘zidan mazkur sohaga qaratilayotgan
ulkan e’tiborning yaqqol tasdig‘i hisoblanadi».

O‘zbekiston Respublikasining Kadrlar tayyorlash milliy dasturi va «Ta’lim
to‘g‘risidangi qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2012-yil
24-iyuldagi «Oliy malakali ilmiy va ilmiy-pedagog kadrlar tayyorlash va
attestatsiyadan o‘tkazish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidangi farmoni va Vazirlar Mahkamasining 2012-yil 28-dekabrdagi
«Oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’lim hamda oliy malakali ilmiy va ilmiy-
pedagog kadrlarni attestatsiyadan o‘tkazish tizimini takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi garori talablari ijrosini ta’minlash, uzluksiz
ta’lim tizimida oliy malakali ilmiy va ilmiy-pedagog xodimlar tayyorlash
ishlarini takomillashtirish hamda sifatini oshirish maqsadida katta ilmiy
xodim-izlanuvchilar instituti tashkil qilindi va bu bilan bir qator
muammolar hal etildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi gabul gilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi ma’ruzasida «Biz ta’lim va tarbiya tizimining
barcha bo‘g‘inlari faoliyatini bugungi zamon talablari asosida takomillash-
tirishni o‘zimizning birinchi darajali vazifamiz deb bilamiz»', degan edi.

Xulosa qilib aytganda, «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun hamda Kadrlar
tayyorlash milliy dasturida belgilangan vazifalarning amalga oshirilishi
barkamol inson va shu asnoda ongli jamiyat shakllanishiga, ya’ni yangicha
ong, tafakkurga ega shaxslarning ko‘payishiga olib keldi.

' Mupsuées III.M. Y36exucton Pecniy6nukacu KoHcTurynmscH kabynm KUTHH-
TaHUHUHT 24 Wujuiurura OaruiluIaHTaH TaHTaHaiau mapocumaaru «KonyH yctyBop-
JIUTHU Ba MHCOH MaH(paaTIapyuHu TaAbMUHIAII — IOPT TAPAKKUETH Ba XaJK (papOBOHIIHU-
TUHUHT TapoBU» HOMJIU Mabpy3acu // Xaink cy3u. —2016. — 7 nex.
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Mavzu yuzasidan savol va topshiriglar

1. Islom Karimov qaysi asarlarida ta’lim tizimini isloh qilish
muammosiga atroflicha to‘xtalgan?

2. O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonunining
asosly maqsadi va prinsiplari, ta’lim sohasidagi davlat siyosatining asosiy
prinsiplariga nimalar kiradi?

3. Kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga oshirishning magsadi,
vazifalari va bosqichlari, kadrlar tayyorlash milliy modelining asosiy tarkibiy
qismlari, uzluksiz ta’limni yaratish va rivojlantirish prinsiplari, uzluksiz
ta’lim tizimi va turlarini aytib bering.

4. Pedagogikaning fan sifatida shakllanish bosqichlarini ayting.

5. Ichki ishlar organlari xodimlari faoliyatida pedagogik bilimlarning
o‘rni ganday?

6. Markaziy Osiyo allomalarining pedagogik qarashlari haqida
ma’lumot bering.

7. Ichki ishlar organlari xodimlarining profilaktik faoliyatni tashkil
etishlarida pedagogik jarayonning o‘ziga xosligi nimada?

8. Pedagogikaning asosiy kategoriyalarini aytib bering.

9. Profilaktik faoliyatni tashkil etishda pedagogik bilimlar qanday
ahamiyatga ega?

10. Ichki ishlar organlari faoliyatida pedagogik jarayon deganda nimani
tushunasiz?
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2-mavzu. FUQAROLARNI HUQUQIY TARBIYALASHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI VA HUQUQIY TARG‘IBOT

Aholining siyosiy-huquqiy madaniyatini oshirishda huquqiy tarbiyaning
0 ‘rni.

Ichki ishlar organlari xodimlari aholi oldida so zga chigishlarining
pedagogik asoslari.

Axborot-psixologik xavfsizlik.

Aholining siyosiy-huquqiy madaniyatini oshirishda
huqugqiy tarbiyaning o‘rni

Mamlakatimiz mustaqilligini mustahkamlashda aholini siyosiy-huqugiy
jihatdan savodli qilish, madaniyatini oshirish va huquqiy ongini shakllanti-
rish katta ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
«Huquqiy tarbiyani yaxshilash, aholining huquqiy madaniyat darajasini
yuksaltirish, huqugshunos kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish, jamoat-
chilik fikrini o‘rganish ishini yaxshilash haqida»gi (1997-yil 25-iyun) farmoni-
ga ko‘ra, hokimiyat va ichki ishlar organlarining yuqori malakali huqugshunos
kadrlarga bo‘lgan ehtiyojini qondirish, zamonaviy bilimlar asosida huqug-
shunos xodimlarning kasbiy tayyorgarligi hamda ularni gayta tayyorlashni
tubdan yaxshilash, shuningdek huqugshunoslik sohasidagi ilmiy tadqiqot-
larning saviyasini oshirish magsadida Vazirlar Mahkamasining «Huquqiy
ma’rifat targ‘iboti markazini tashkil gilish va huquqiy adabiyotlarni aholiga
yetkazib berishni yo‘lga qo‘yish to‘g‘risida»gi (1997-yil 22-iyul) qarori aholi-
ning huquqiy savodxonligini oshirish va huquqiy madaniyatini shakllanti-
rishda muhim gadam hisoblanadi. Aholining siyosiy-huquqiy savodxonligini
oshirish va huquqiy madaniyatini shakllantirishga qaratilgan O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining «Jamiyatda huquqiy madaniyatni
yuksaltirish milliy dasturi» esa ayni vaqtida gabul qilingan hujjatdir.

Shaxsni huquqiy tarbiyalash muammosi bir qgancha fanlarning,
jumladan, kriminologiya, jinoiy jazoni ijro etish psixologiyasi va kasbiy
pedagogika fanining o‘rganish obyekti hisoblanadi. Fuqarolarni huquqiy
tarbiyalash — qonunni bilish, uni hurmat qilish, boshqalardan ham qonunga
rioya qilib yashashni talab giluvchi shaxslarning tarbiyalash, demakdir.

Huquqiy tarbiya mohiyatiga ko‘ra, maxsus tashkil etilishi yoki shaxsning
0‘zi huquqiy bilimlarini ta’lim va mustaqil ish faoliyatida, eng asosiysi,
hayotiy tajribalari asosida boyitib borishi mumkin. Maxsus tashkil etilgan
huquqiy-tarbiyaviy jarayon shaxslarning huquqiy faoliyatini bir magsadga
yo‘naltiradi.
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Huquqiy tarbiyaning asosida qonunga rioya qilib yashash, uni hurmat
qilish, shaxsda huquqiy madaniyatni shakllantirishdek muhim vazifa yotibdi.
Huquqiy tarbiya asosan huquqiy targ‘ibotga, huquqiy xabarga suyangan
holda shakllanadi. Huquqiy tarbiya oila, bog‘cha, maktab, o‘rta maxsus va
oliy o‘quv yurtlari hamda ishlab chigarish jamoalarida shakllantirilib boriladi.
Huquqiy tarbiyani maxsus huquqiy bilimlarga ega shaxslar, ya’ni huquq-
shunos nazariyachilar, amaliyotdagi huquqni muhofaza qiluvchi shaxslar
olib borsalar magsadga muvofiq bo‘ladi. Huquqiy targ‘ibot asosida huquqiy
tarbiyaning belgilari mavjuddir.

Shaxslarni huquqiy tarbiyalash va ushbu faoliyat samaradorligini
oshirish quyidagicha olib boriladi:

— 1ichki ishlar organlari xodimlarining huquqiy, o‘quv-tarbiyaviy
jarayonlarni tashkil qilishning shakl va usullarini aniq belgilash;

— 1chki ishlar organlari xodimlarining pedagogik mahoratini ilmiy
asosda takomillashtirib borish.

Shaxslarni huquqiy jihatdan tarbiyalashda ichki ishlar organlari xodim-
lar1 uchun pedagogik jarayonning obyekti, predmetidan tashqari, uning
kategoriyalarini bilish ham foydadan xoli emas.

Ichki ishlar organlari faoliyatidagi pedagogik jarayonning magsad va
vazifalari haqida gapirganda, huquqiy tarbiyadagi pedagogik jarayon nima,
degan savol tug‘iladi. Huquqiy tarbiyaning pedagogik jarayoni tarbiyaning
barcha kategoriyalari yig‘indisidir.

Huquqiy tarbiya keng va tor ma’nolarda tushuniladi. Keng ma’nodagi
huquqiy tarbiya shaxsning oila va bog‘chada bilim olishi, o‘qishi, o‘zining
huquqgiy bilimlarini mustaqil boyitishi, umuman, o‘z ustida mustaqil
ishlashi orqali olinadigan huquqiy bilimlarining yig‘indisidir.

Tor ma’nodagi huquqiy tarbiya shaxsning yuridik o‘quv yurtlarida oladi-
gan huquqiy bilimlari yig‘indisini bildiradi. Huquqiy tarbiya — shaxsning bir
magsad yo‘lida, ongli ravishda jamiyat taraqqiyoti va siyosatidan kelib
chigib olib boradigan tizimlashgan ijobiy faoliyati. Shaxsning o‘z-0‘zini
huquqiy tarbiyalashi ongli ravishda, bir maqsad yo‘lida, o‘z fe’l-atvorida
jjobiy huquqiy yo‘nalishni shakllantirishidir. Bu 1jobiylik davlat tomonidan
belgilab qo‘yilgan qonun-qoidalarga zid bo‘lmasligi, eng asosiysi, axloq
normalaridan chetga chigmasligi kerak. Bu bilan shaxs o‘zining xatti-
harakatlarini boshqgara olishi mumkin. Sharq xalqglarining hayotida shunday
ijtimoiy omillar mavjudki, ular shaxsning turmush tarzini tartibga soladi,
uni boshqgaradi. Bular — jamoatchilik fikri, an’analar, mish-mish gaplar,
guruhlararo va shaxslararo munosabatlardir. Shaxslarning huquqiy jihatdan
tarbiyalanishida huquqiy ong muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki har
qanday huquqiy tarbiyaning asosida shaxsning huquqiy ongi yotadi, huquqiy
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ongning to‘g‘ri shaklanishi, shaxslarning axloqi va ruhiyatiga huquqiy
pedagogik ta’sir ko‘rsatadi. Bu omillarda shaxslarning ganchalik tarbiya
ko‘rganligi bilinadi va bunda shaxsning tarbiyaga moyilligi bor-yo‘qligini
aniqglash mumkin bo‘ladi.

Huquqiy targ‘ibot va ta’lim ishlarini olib borishda ichki ishlar organ-
lari xodimlari, ayniqgsa, profilaktika inspektorlari qo‘yidagi omillarni hisob-
ga olishlari kerak:

1) profilaktika inspektorlari o‘z hududlarida huqugbuzarliklarning
ahvoli qay darajada ekanligini bilgan holda aholi o‘rtasida huquqiy targ‘i-
bot va tarbiya ishlarini olib borishlari;

2) jinoyatchilik va huqugbuzarlikka garshi kurashishda fugarolarning
qay darajada faolligi va bu ishga ganchalik hissa qo‘shayotganligi bilan
qiziqib, o‘rganib borishlari;

3) jinoiy jazoni o‘tab qaytgan shaxslarning qonunga qay darajada rioya
qilib yashayotganliklarini aniqlab, ularni o‘z vaqtida ma’muriy nazoratga
olishlari;

4) fugarolarning arizalarini diqgat bilan o‘rganib chiqib, tegishli
choralarni ko‘rib borishlari;

5) yangi samarali qonunlar, qarorlar va normativ hujjatlarni hayotga
0°‘z vaqtida tatbiq eta bilishlari;

6) 0z xizmat vazifalarini bajarishlarida qonunga qat’iy rioya qilishlari;

7) fuqarolar o‘rtasida huquqiy mavzulardagi chiqishlarida o‘zlarining
notiqliklari, nutqlarining ravonligi bilan ajralib turishlari lozim.

Lekin shu bilan birga, aholining yashash, ishlash va dam olish joy-
larida operativ vaziyatga va aholining huquqiy ongiga ta’sir qiluvchi ba’zi
bir omillar mavjud, bular:

— o‘sha hududda yashovchi aholining huquqiy savodxonligi va
umumiy madaniyati darajasi;

— 0‘sha hududda joylashgan oliy, o‘rta maxsus o‘quv yurtlari va muas-
sasalarida olib boriladigan huquqiy targ‘ibot va huquqiy tarbiyaning
ahvoli;

— 0‘sha hududdagi aholining bo‘sh vaqtlari va madaniy dam olishining
qay darajada tashkil etilganligi;

— jamoat tashkilotlarida, madaniyat muassasalarida uyushtirilayotgan
yoki uyushtirilgan huquqiy tarbiya va targ‘ibot tadbirlarining ahvoli;

— ichki ishlar organlari xodimlarining aholining yashash joylarida
nosog‘lom oilalar hamda tarbiyasi qiyin yoshlar bilan ishlashlari va ular
bilan yakka tartibdagi ishlarni qay darajada yo‘lga qo‘yganliklari;

— profilaktika inspektorlari muayyan huqugbuzarlikka oid dalillar bilan
aholi orasida chiqishlar gilishlari.
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Profilaktika inspektori jinoyat sodir gilishda gumon qilinayotgan shaxs-
larning faoliyati bilan qiziqib, ular to‘g‘risida aholidan ba’zi bir ma’lumot-
larni bilib oladi. U gumon qilinuvchilarning kimlar bilan alogada bo‘lishi,
xulg-atvori, aholining jinoyat haqidagi xabarga munosabatlarini o‘rganadi.

Bugungi kunda huquqiy tarbiya va huquqiy targ‘ibot masalasiga
yanada mas’uliyat bilan yondashish talab etilmoqda. Aynigsa, voyaga
yetmaganlar o‘rtasida olib boriladigan huquqiy-tarbiyaviy ishlarning susayib
ketganligi, huquqiy tarbiya va targ‘ibot ustidan nazoratning bo‘shligi,
aholini huquqiy bilimlar bilan ta’minlash yetarli darajada olib boril-
mayotganligi uchun ham mavjud muammolarning o‘z yechimini topishi
qiyin kechmoqda. Yoshlarning ko‘plab huqugbuzarlik va jinoyatlarni sodir
etish holatlari, giyohvandlik va ichkilikbozlikka berilish, diniy aqidaparast-
lik yoki turli zararli oqimlar, guruhlar ta’siriga tushib qolishlari kabi salbiy
holatlar hali ham uchrab turibdi. Bunday muammolar va kamchiliklarni
bartaraf etish, «voyaga yetmaganlarning huquq va qonuniy manfaatlarini
himoya qilish, ularning nazoratsiz, qarovsiz qolishi hamda ular o‘rtasida
sodir etilayotgan huqugbuzarlik va jinoyatlarning kelib chiqish sabablari,
shart-sharoitlarini aniqlash va bartaraf etish choralarini amalga oshirish,
voyaga yetmagan yoshlarning ongini, tafakkurini shakllantirish va yuksalti-
rish, dunyoqarashini kengaytirish hamda huquqiy savodxonligini oshirish
maqsadida ma’naviyat va ma’rifat ishlarini jonlantirish»', davr talabidir.

Huquqiy tarbiya orqali har bir shaxsning huquqiy ongi o‘sadi va
axlogida 1jobiylik yuzaga keladi. Har qanday huquqiy tarbiya va huquqiy
targ‘ibot milliy g‘oya va g‘oyaviy-siyosiy tarbiyaga asoslanadi. Ichki ishlar
organlari xodimlari zimmalaridagi huquqiy targ‘ibot va huquqiy tarbiya
ishlarini muvaffaqiyatli amalga oshirishlari, nafaqat xodimlarning yuksak
darajadagi huquqiy bilimlari, balki ularning g‘oyaviy e’tiqodi, uyushganligi,
intizomi, umumiy yuksak kasbiy tayyorgarlik holatlari bilan ham bog‘liqli-
gidan guvohlik beradi’.

Huquqiy tarbiya ishlari hech gqachon huquqiy axborotsiz olib boril-
maydi, huquqiy axborot esa huquqiy bilimlar manbaiga suyangan holda olib
boriladi va targ‘ib qilinadi. Huquqiy targ‘ibot turli vositalar orqali amalga
oshiriladi, televideniye, radio va matbuot ana shunday vositalar hisoblanadi.
Huquqiy targ‘ibot mazmunga boy bo‘lsa, hech gachon o‘z kuchini yo*qot-

' V36exucron PecryGnukacu Basupmap Maxkamacuuuar«Bosra ermaraniap
unuiapu Oyindya koMmuccusiap GaoJusTHHH TAKOMUJUTAIITUPUII XaKUJa»Tl KapopH //
Xank cy3u. —2000. — 28 ceHr.

* Taoorcuxanos V. Vuku unuiap uaopanapu gaonusTuaa XyKyKuil MaJaHUAT Ba
KOHyHra uroarryunuk. — T., 1995. — b. 78.
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maydi. Aholining huquqiy ongiga ta’sir qilishda huquqiy targ‘ibot yangidan-
yangi dalillarga asoslansa, uning dolzarbligi kuchayadi. Televideniye
bugungi kunda, nafaqat huquqiy targ‘ibot ishlarini olib borishda eng kuchli
qurol, balki barcha yangiliklarni aholiga manzur bo‘ladigan shaklda
yetkazib beradigan vosita hamdir. Turli mualliflarning huquqiy targ‘ibotga
turlicha yondashuvlarini ilmiy tahlil etib, huquqiy targ‘ibot ommaviy-
mafkuraviy ishning muayyan turidan iborat, degan xulosaga kelish mumbkin.

Huquqiy targ‘ibot — og‘zaki, yozma, ko‘rgazmali yo‘nalishlarda olib
boriladi. Uchala yo‘nalish ham bir-birini mazmunan boyitadi va to‘ldiradi.
Huquqiy targ‘ibot ishlari shaxslarning huquqiy bilimlarga qgizigishlarini o‘rgan-
gan holda olib boriladi. Shunday huquqiy normalar mavjudki, bu normalar
aholiga ommaviy ravishda yetkaziladi. Bunday targ‘ibot ishlari o‘zining
oldiga kimlarnidir huquqiy jihatdan tarbiyalashni magsad qilib qo‘ymaydi,
balki huquqiy bilimlarni fuqarolarning barcha gatlamlari o‘rtasida targ‘ib
qilish bilan birga, ularning huquqiy hissiyotiga ham ta’sir giladi. Har ganday
huquqiy targ‘ibotning samarasini huquqiy targ‘ibotning mazmuni belgilaydi.

Huquqiy targ‘ibot ishlari ommaviy ravishda, yakka tartibda va
guruhlar o‘rtasida tashkil etiladi. Ommaviy shakldagi targ‘ibot aholining
barcha tabaqalariga bir xil usulda ta’sir etadi, auditoriyadagi shaxslarning
jinsi va yoshi hisobga olinmaydi. Auditoriyaning huquqiy xabarni qanday
qabul qilishi ma’ruzachining notiglik san’atiga, dalillarni joyiga qo‘yib
ishlatishi, huquqiy savodxonligi va tayyorgarligiga ko‘proq bog‘liq bo‘ladi.
Tinglovchi shaxslar huquqiy xabarni o‘zlarining yashash, turmush tarzidan
kelib chiqib gabul qiladilar. Auditoriyada o‘tirgan turli tabagadagi shaxslar
oldida jonli chiqish qilish har qanday huqugshunosning qo‘lidan kelaver-
maydi. Notiq noto‘g‘ri chiqish qilsa yoki sal noto‘g‘ri huquqiy xabar bersa,
albatta, auditoriyada aks-sado yuzaga keladi. Notigni auditoriyadan haydab
chigarish holatlari ham bo‘lishi mumkin. Bunday holatlar amaliyotda, ijti-
moiy turmush tarzimizda ham uchrab turadi.

Guruhlar o‘rtasidagi huquqiy targ‘ibot, o‘z mohiyatiga ko‘ra, omma-
viy-huquqiy targ‘ibotdan farq qiladi, chunki guruhlar o‘rtasidagi huquqiy
targ‘ibotda auditoriyadagi shaxslar ma’ruzachiga bemalol, tortinmay savol
beradilar. Shuningdek, auditoriyadagi shaxslarni munozaraga undash,
ma’ruzachi dunyoqarashini ularning dunyogarashi bilan tagqoslash
mumkin. Guruhlar o‘rtasida olib boriladigan huquqiy targ‘ibotning yana
bir o‘ziga xos tomoni shundaki, bu guruhlarga huquqiy bilimlarga
qiziqishlari bir xil shaxslar yig‘iladi. Masalan, jinoiy jazoni ijro etish
joylaridagi shaxslar guruh-guruhga bo‘linib olishlari va bir guruhning
ikkinchi bir guruh bilan dunyoqarashlari to‘g‘ri kelmasligi oqibatida sodir
etiladigan jinoyatlarning oldi olinadi.
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Shaxslar o‘rtasida huquqiy targ‘ibot ishlarini huqugshunoslar, tarbiya-
chilar, mahalla ogsoqollari, profilaktika inspektorlari olib boradilar.

Yakka tartibda huquqiy targ‘ibot ishlarini olib borish ikki yo‘l bilan
amalga oshiriladi:

1) bevosita huquqiy targ‘ibot ishlari tashkil etiladi, bunda targ‘ibotchi
subyekt ataylab, maxsus huquqiy targ‘ibot ishlarini olib boradi, bunday
ishlarni amalga oshirishda psixologik aloqa va ziddiyatli holatlarga duch
keladi;

2) huquqiy targ‘ibot ishlari bilvosita olib boriladi, masalan, hayotiy
vogea-hodisalarni gapirib berish orqali shaxslar huquqiy jihatdan tarbiyala-
nadi. Ichki ishlar organlarining xodimlari hududida sodir etilgan huqugbu-
zarliklar, jinoyatlar va ularning oqibatlari nimalarga olib kelganligi haqida
gapirib, tushuntirib berish orqali har bir shaxsning huquqiy ongiga ta’sir
etadilar.

Muomala usuli orqgali olib boriladigan huquqiy targ‘ibot subyekt shaxs-
ning nutqi, bilim darajasi va muomala jarayonida qo‘llaydigan huquqiy
atamalar va ularga qanday izoh berishiga ham bog‘liq bo‘ladi.

Huquqiy tarbiya va targ‘ibotni yakka tartibda olib borishda profilakti-
ka mspektoriga tushgan arizalar ham o‘ziga xos xabar manbai hisoblanadi.
Negaki, oilasi tinch bo‘lgan shaxs, agar o‘z oilasi, qo‘ni-qo‘shnisidan
ko‘ngli to‘q bo‘lsa, hech qachon profilaktika inspektoriga shikoyat bilan
murojaat qilmaydi.

Yakka tartibda huquqiy targ‘ibot ishlarini olib borishda profilaktika
inspektoriga quyidagi omillar turtki bo‘lishi mumkin: oilalarda qaynona-
kelinlar o‘rtasida janjallar sodir bo‘lganda; erning xotinga yoki xotinning
erga rashki kuchli bo‘lganda; oilalardagi yashash joylarining torligi va
hokazo. Bunday holatlarda fuqarolar o‘rtasida oila huquqi bo‘yicha
huquqiy bilimlar targ‘ibot qilinsa, maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Aholi o‘rtasida huquqiy targ‘ibot ishlarini olib boruvchi ichki ishlar
organlari xodimlarini ikki toifaga, ya’ni kasbiy barkamol, o‘z ishini yaxshi
biladigan, kasbiy faoliyati jarayonida bilimlarini mustahkamlab boradigan
xodimlar va 0°z ustida ishlamaydigan, bor bilimlari bilan cheklanib qolgan,
favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qila olmaydigan xodimlarga
bo‘lish mumkin. Birinchi toifa xodimlarning huquqiy targ‘ibot va huquqiy-
tarbiyaviy ishlarida muntazamlik, chuqur ma’no mavjud. Ikkinchi toifa
xodimlarning faoliyati esa har ganday huquqiy targ‘ibot va tarbiya ishlari-
ning orqaga ketishiga olib keladi.

Huquqiy targ‘ibot ishlarini olib borishda ichki ishlar organlari
xodimlari uchun ishontirish usuli kuchli va eng katta qurol hisoblanadi.
Ishontirish usuli kasbiy pedagogikada o‘ziga xoslikka ega bo‘lib, shaxslar
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psixologiyasiga ta’sir etadi. Shaxs tarbiyaviy ishlarni olib borishda uning
natijasini ko‘ra bilishi kerak. Agar tarbiyaviy ishlarning natijasi ko‘rinmas
ekan, tarbiyaviy faoliyatning hech ganday samarasi bo‘lmaydi.

Huquqiy tarbiya shaxs tarbiyasining tarkibiy qismlaridan bir1 bo‘lib,
tarbiyaning umumiy qonuniyatlariga bo‘ysunadi. Shu ma’noda tarbiya
jarayonining tarkibiy qismlari — aqliy tarbiya, axloqiy tarbiya, estetik tarbiya,
mehnat tarbiyasi, jismoniy tarbiya bilan bir gatorda, huquqiy tarbiya ham
shaxs hayotida asosiy o‘rinlardan birini egallaydi.

Huquqiy tarbiya huquqiy ongni, qonunlarga itoatkor xulg-atvor
ko‘nikmalari va odatlarni shakllantiruvchi, tizimli, tarbiyachi va tarbiyala-
nuvchilarning aniq maqgsadga garatilgan birgalikdagi faoliyatidir. Huquqiy
targ‘ibot shaxslarning huquqiy ongini oshiradi, qonunlarga itoatkorlik
ruhida tarbiyalash uchun xizmat qiladi. Umuman, ong huquqiy, siyosiy,
ma’naviy omillar bilan belgilanadi.

O°‘z navbatida, huquqiy ongning ham o‘ziga xos tarkibiy belgilari
mavjud, ular quyidagilardan iborat:

— huqugqni bilish;

— huquq haqidagi tasavvur;

—amaldagi huqugqga bo‘lgan munosabat;

—huquqgqa qo‘yiladigan asosiy talablar;

— huquqiy ko‘rsatmalarning ijro etilishga bo‘lgan munosabat.

Huquqiy targ‘ibot olib boruvchi shaxslar, avvalo, qonunlarning
mohiyatini tushunib yetishlari, so‘ngra targ‘ib qilishlari kerak. «Targ‘ibot»
lotin tilidagi «propaganda» so‘zidan olingan bo‘lib, «targatish» degan
ma’noni bildiradi va keng ma’noda oladigan bo‘lsak, shaxsning shakllani-
shiga bevosita ta’sir etadigan tushuncha sanaladi. Ichki ishlar organlari
xodimlari, shuningdek sudyalar, prokurorlar, nazariyotchi olimlar huquqiy
targ‘ibot va tashviqot jangchilari hisoblanadilar.

Huquqiy targ‘ibotning mohiyatiga nazar soladigan bo‘lsak, birinchi-
dan, huquqiy targ‘ibotning mazmunini davlatimizdagi qabul qgilingan qonunlar
tashkil qiladi. Ikkinchidan, huquqiy targ‘ibot qonunlarimiz va ularning
mohiyatini keng omma orasida yoyishni nazarda tutadi.

Huquqiy targ‘ibot huquqiy tarbiya bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
aholining barcha gatlamlari orasida amalga oshiriladi va joylarda qonun-
chilikka so‘zsiz rioya qilishga undaydi.

Huquqiy tarbiyaning asosiy maqgsadi — shaxslarni jinoyat sodir
etishdan qaytarish, ularga qonun, jinoyat, jazo nima ekanligi, jinoyatning
oqibatlari nimalarga olib kelishini tushuntirish, ular ongida qonunlarimizga
hurmat, uni buzmaslik, aksincha, hamma vaqt qonunlarga gat’iy amal
qilish, huquqiy bilimlarni takomillashtirib borish bilan birga, qonunbuzar-
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liklarga nisbatan murosasizlikni o‘rgatishdan iborat. Bu esa komil insonni
tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Huquqiy tarbiyaning obyekti alohida olingan shaxs, guruh yoki jamoa
bo‘lishi mumkin. Huquqiy tarbiyalash tarbiyaning turli usullar, masalan,
o‘qitish, tashviqot, yakka tartibdagi tarbiyaviy ishlar orqali amalga oshiri-
ladi. Yuridik sohada huquqiy tarbiyaning quyidagi shakllari mavjud: huquqiy
ta’lim; huquqiy targ‘ibot; huquqiy tashviqot. Ularni amalga oshirishda turli
shakllardan: og‘zaki, yozma, ommaviy axborot vositalari orqali tarbiyalash
va hokazolardan foydalanish mumkin. Shaxsni huquqiy jihatdan tarbiya-
lashning shakllari va usullari har xil bo‘lishi mumkin, lekin maqgsad bitta.
Huquqiy targ‘ibotning eng ko‘p qo‘llanadigan usuli og‘zaki usuldir, chunki
og‘zaki huquqiy targ‘ibot barcha qatlamdagi shaxslarga, yoshi, jinsi,
kasbidan gat’i nazar, bir xilda yetkazib beriladi. Shuningdek, ko‘rgazmali
vositalar orqali aholining huquqiy ongiga yetkazib beriladigan qonun-
qoidalar ham mavjud Masalan, yo‘l harakati xavfsizligi qoidalari asosan
belgilar orqali ommaga yetkaziladi. Huquqiy targ‘ibot huquqiy tarbiyaning
boshqa shakllaridan ajralib qolgan emas, balki huquqiy tarbiya butun
jamiyatimizda mavjud bo‘lgan tarbiyalarning mazmunini to‘ldiradi.

Ichki ishlar organlari xodimlari aholi oldida
so‘zga chiqishlarining pedagogik asoslari

Muomala va notiglikni san’at darajasiga ko‘tarish uchun eng avvalo,
psixologiya va mantiq fanlarini puxta egallash lozim. Mantiq fikrlash
gonunlarining usul va vositalarini o‘rgatuvchi fan hisoblansa, psixologiya
ana shu usul va vositalardan unumli foydalanish va shaxsga ta’sir etish
texnikalarini o‘rgatuvchi fanlar sirasiga kiradi. Ma’lumki, ichki ishlar
organlari xodimlarining o‘zaro va fugarolar bilan bo‘ladigan munosabatlari
[IVning tegishli nizom, buyruq va ko‘rsatmalari bilan qat’iy tartibga
solingan. O°‘zbekiston Respublikasi [IVning 2016-yil 30-mayda gabul
qilingan «Ichki ishlar organlari xodimlarining odob-axloq qoidalarini
tasdiglash to‘g‘risidangi 82-sonli buyrug‘ida: «Xodimlarning o ‘z hamkasb-
lari bilan so zlashish odobi va muomalasi xodimning xizmatdoshlar
orasidagi nufuzini belgilaydi. Xodim xizmatdoshlari bilan kattalarga
hurmat, kichiklarga izzat va tengdoshlariga ehtirom tarzida samimiy
so ‘zlashadi. O zaro mulogotda kamtar, muloyim, bosiq, vazmin va samimiy
bo ‘ladi. So ‘zlarni aniq, ravon va tushunarli talaffuzda, shoshilmasdan,
ifodali bayon etadi. Hamkasblari va boshliglariga ularning unvonini aytib
murojaat qgiladi. Rahbarlar tomonidan berilgan topshiriglarni digqat bilan
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tinglaydi. Boshliglari va o zidan katta unvondagi xodimlar bilan munosa-
batda o ‘zini vazmin tutadi»', deyilgan. Bu talablarni bajarish har bir xodim-
ning burchi va kasbiy madaniyatining asosi ekanligini unutmaslik lozim.

Ichki ishlar xodimi nutqida har bir so‘z mantiqan asoslangan taqdir-
dagina uning ta’siri kuchli bo‘ladi. Nutgni to‘g‘ri ifodalash uchun fikrlar
aniq va bir-biriga izchil bog‘langan bo‘lishi lozim. Fikr yuritilayotgan mav-
zudan chetga chigmaslik zarur, fikr tiniq, mazmunida mantiqiy ziddiyatlar
va mujmal gaplar bo‘lmasligi kerak.

Ichki ishlar organlari xodimlarining mantiqiy fikrlash usullariga solish-
tirvish (tagqoslash), tahlil (analiz), sintez, mavhumlash (abstraksiyalash),
umumlashtirish kabilarni kiritish mumkin va ularning nutq faoliyatini to‘g‘ri
tashkil etishdagi o‘rni juda muhimdir.

Solishtirish (tagqoslash) usuli yordamida xodim taqqoslanadigan buyum,
narsa, hodisa va voqgea haqgidagi fikrlar uchun muhim ahamiyatga ega belgi-
larni aniqlaydi.

Tahlil (analiz) mantiqiy usul bo‘lib, uning yordamida xodim ishga
tegishli buyum, hodisa, vogea va jarayonlarni fikran qismlarga bo‘lib,
xususiyatlarini va muhim belgilarini ajratadi.

Tahlil asosida ajratilgan qismlar sintez usuli yordamida fikran birlash-
tiriladi va bir butun holga keltiriladi.

Mavhumlash (abstraksiyalash) usulida xodim ishga tegishli narsa,
hodisa, vogea va jarayonlarning muhim xususiyatlarini fikran qismlarga
ajratadi va ikkinchi darajalilarini chetlashtiradi.

Umumlashtirish usuli yordamida xodim ishga tegishli jinsdosh narsa,
hodisa, vogea va jarayonlarning umumiy xususiyatlarini fikran birlashtiradi.

Ushbu usullardan unumli foydalangan holda fikr yuritish har bir
xodimni o‘z sohasi yo‘nalishida olib borayotgan xizmatini to‘g‘ri tashkil
etishi va fikr-mulohazalarini mantigan izchil bayon etishiga asos bo‘ladi.

Ichki ishlar organlari xodimlari fuqarolar bilan tushuntirish ishlarini
olib borishda quyidagi usullardan foydalanishlari magsadga muvofiq.

1. Ko ‘rsatish — idrok etilayotgan predmet bilan bevosita tanishishning
eng sodda usuli. Xodim 0‘z nutqini ko‘rgazmali qurol bilan asoslasa, fikri
fugarolar ongiga chuqur yetib borishiga erishadi. Xususan, yo‘l-patrul
xizmati xodimlari, yong‘in xavfsizligi, profilaktika inspektorlari va boshqa
xizmat xodimlari fugarolarga u yoki bu masalada tushuntirish ishlarini olib
borishida ko‘rgazmalilik usulidan foydalanishi magsadga muvofiq bo‘ladi.

' Vimap opraHmapy XoQHMIAPHHHEHT 000-aX/I0K KOHIAIApH XaKUAarH KyIUTaHMa.
-T., 2016.-5b.7.
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2. Tasvirlash — fikr yuritilayotgan u yoki bu vogeaning belgilarini
birma-bir sanab ko‘rsatish. Tasvirlash sodir etilgan jinoyat tafsilotlarini
to‘g‘ri tahlil qilishiga yordam beradi.

3. Aqliy xulosa — u yoki bu turdagi muhokamalardan hukm chiqgarish.
Aqliy xulosaning uch turi mavjud: deduktiv, induktiv va analogiya.

Deduktiv xulosada fikr umumiydan xususiyga, induktiv xulosada fikr
xususiydan umumiylikka, analogik xulosada esa fikr xususiydan xususiyga
qarab boradi. Mazkur xulosa chiqarish usullari tergovchi uchun jinoyat
ishini ochishda tusmollar tuzishda muhim hisoblanadi.

4. Isbot, ishontirish, dalillash har bir fikrning muhim belgisidir. Har
ganday mantiqiy dalil uch gismdan iborat bo‘ladi: tezis, asos (dalil yoki
sabab), muhokama.

Isbot tezisining haqiqatligini asoslab berish uchun bir qancha zarur
qoidalarga rioya etish zarur:

— tezis aniq va ravshan ta’riflangan bo‘lmog‘i lozim;

— isbotning boshidan oxirigacha tezis aynan bir xil bo‘lishi kerak;

— tezisni mustahkamlash uchun keltirilgan dalillar shubhadan xoli, chin
dalillar bo‘lishi shart;

— dalillar tezis uchun yetarli asos bo‘lishi kerak;

— dalillar rostligidan gat’i nazar, mustahkam qayd etilishi kerak.

Ushbu mantiqiy va psixologik qoidalarni bilish har bir ichki ishlar
xodimi uchun zarur hisoblanadi. Buni egallash uchun esa til, ya’ni
grammatika qoidalarini, mantiq va psixologiya fanlarini yaxshi bilish.

Bundan tashgqari, ichki ishlar organlari xodimlari nutq so‘zlaganda bir
qator qoidalarga amal qilishlari kerak bo‘ladi. O‘zbekiston Respublikasi
[IVning 2016-yil 30-maydagi « Ichki ishlar organlari xodimlarining odob-
axloq haqidagi qo‘llanma» e’lon qilingan 82-buyrug‘ining 45-bandida
shunday deyiladi: «Har bir xodim fuqarolar bilan samimiy munosabatda
bo‘lishi, ularning murojaatini digqat bilan eshitishi, vakolati doirasida
ko‘rib chiqishi va masalasini hal qilishga intilishi zarur. Fugarolar tomonidan
sodir etilgan huqugbuzarliklarning qonunga zidligini tushuntiradi hamda
qonunda belgilangan chorani qo‘llash masalasini hal etadi». Xuddi shu
buyrugning 50-bandida esa, «ichki ishlar organlari xodimi aholi bilan
alogani mustahkamlab, takomillashtirib boradi. Ichki ishlar organlari xodimi
degan yuksak nomni yodda saqlagan holda, xizmat vazifasiga doir ish
yurituvi davomida hamda insoniylik burchini bajarish vaqtida fugarolardan
turli ko‘rinishdagi hadya va sovg‘alarni olishi taqiglanadi»', deb ta’kidlab

' Mimuiap opramiapi XOAUMIAPHHHHT 0[06-aXJI0K KOMIATAPH XaKHAArH Ky/UIaHMa.
-T. 2016.-5b.9.
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o‘tilgan. Yuqorida qayd etilganlarga asoslanib, ichki ishlar organlarining
xodimlari bir gator qoidalarga gat’ty amal qilishlari lozim. Bu qoidalar
orqali har qanday auditoriyani, mehnat jamoasi va turli toifadagi shaxslarni
o‘ziga jalb qila olish va ular bilan munosabatga kirishish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Umuman, har ganday targ‘ibot, jumladan huquqiy targ‘ibot bilan
shug‘ullanuvchilar quyidagi qoidalarga e’tibor qaratishlari zarur:

1. Har doim erkin so‘zlashga intiling, so‘zlashdan oldin hayajonlan-
maslikka harakat qiling. Chunki erkin so‘zlagan odam hayajonlanmaydi.

2. Nutq so‘zlashdan oldin puxta tayyorgarlik ko‘ring. Yaxshi tayyor-
garlik a’lo nutq garovidir. Nutq qisqa bo‘lsin, shunda unga tayyorlanish
imkoniyati ko‘payadi.

3. Har gqanday nutqning davomiyligi 20 daqigadan oshmasin. Undan
oshib ketsa, zerikarli bo‘ladi.

4. Gapirib o‘ylamang, balki o‘ylab gapiring.

5. Ko‘proq tinglang, shunda ko‘p narsani bilib olasiz. Tinglay olish
ham san’at. «So‘z — kumush, sukunat — oltin» naqliga amal qiling.

6. O‘zingizda qat’iyatni shakllantirish uchun ko‘proq mashq qiling. Eng
avvalo 0‘z yaqinlaringiz, hamkasblaringiz olida nutq so‘zlab ko‘ring.

7. Biror-bir joyda nutq so‘zlaydigan bo‘lsangiz kamroq ovgatlaning,
chunki ko‘p ovqatlanish fikrlashni susaytiradi.

8. Omma oldida so‘zlashdan oldin uning taxminiy ssenariysini reja-
lashtirib olgan yaxshi. Ammo tashqi ta’sirlarni ham inobatga olish zarur.
Masalan, nutq so‘zlaganingizda sizga tasodifan savol berishlari mumkin.
Shuning uchun gapirayotgan gapingizdan qanday xulosalar chiqishi
mumkinligini oldindan anglab oling.

9. Siz qanday auditoriyada nutq so‘zlashingiz mumkinligini oldindan
bilganingiz ma’qul. Chunki ularning yoshi, kasb-kori, yashash joyi,
ehtiyojlarini oldindan bilish nutqingizning jonli chigishiga asos bo‘ladi.

10. Har doim reglamentga rioya qiling. Buning uchun nutqingizni keng
va tor shakllarini o‘ylab qo‘yganingiz ma’qul. Bunda ko‘proq statistik
ma’lumotlar va kam ishlatiladigan murakkab terminlardan foydalanishga
harakat qiling.

11. Shuni yodda tutingki, har qanday nutqning boshi, o‘rtasi va oxiri
bo‘ladi. Eng asosiysi, siz nutqingizni qanday tugatish haqida o‘ylang.

12. Siz notigsiz, birinchi jumlani va nutqning xulosa qismini o‘ylashga
majbursiz, qolgan gaplarni o°z yo‘nalishida bog‘lab ketaverishingiz mumkin.

13. Rasmiy hujjatlarni, notanish matnlarni o‘qib berishingiz mumkin.
Nutqgning boshga turlari esa o‘qilganlarni mustahkamlaydi. Ya’ni yuqorida
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ko‘rsatilgan matnlardan tashgari qo‘shimcha nutq matnini yozish shart
emas. Chunki yozgan matningiz gapirishingizni qiyinlashtiradi. Tajribasiz
notiq yozilganlardan nimanidir tushirib qoldirishdan qo‘rqib, battar xatoga
yo‘l qo‘yishi mumkin.

14. Ommaviy tadbirlarda nutq so‘zlashdan oldin tashqi ko‘rinishingiz-
ga e’tibor bering. Iloji boricha dadil, vazmin va qomatni tik tutib gapirishga
harakat qiling.

15. Siz hayajonlansangiz hayajonlansangiz aslo qo‘rgmang, har qan-
day aqglli odam omma oldiga chigqanida hayajonlanishi tabiiy, siz hayajon-
ni so‘zlarga, emotsiyaga o‘tkazishga harakat qiling va ma’ruzangiz emo-
tsional va jozibali bo‘lishiga intiling.

16. Juda qattiq hayajonlanish zararli. Undan qochish kerak. Chiqish
qilishdan oldin yaxshi narsalar haqida o‘ylang va nutq mazmunidan o°zin-
gizni chalg‘iting. Auditoriya haqida o‘ylab vahima qilmang. Agar buni
ilojini topa olmasangiz yoki chalg‘ish yordam bermasa, qo‘llaringizni
yelka kengligiga qo‘yib, barmoqlaringizni buking. So‘ngra sakrab, bir
qancha harakatlar qilib, orqaga chayqaling. Agar buni ham ilojini topa
olmasangiz oyoqlaringiz barmoqlarini kuchli harakat qildiring.

17. Nutq oldidan va gapirayotgan paytingizda suv ichmang, suv
yuragingizga keraksiz yuk bo‘ladi va ovozingizni bo‘g‘adi. Chiqish qilish
oldidan keraksiz gaplardan gaplashmang.

18. Gapirish vaqti kelganda tashqi ko‘rinishingizni to‘g‘rilab, dadil
qadamlar bilan nutq so‘zlash lozim bo‘lgan joyni egallang.

19. Ustingizdagi kiyim-kechaklaringiz keng yoki o‘ta tor bo‘lmasin,
poyafzalingiz oyoqlaringizni siqib qo‘ymasin, galstugingiz bo‘yningizni
bo‘g‘ib qo‘ymasin. Liboslaringizdagi kenglik va torlik erkin gapirishingiz-
ga va o‘zingizni erkin tutishingizga xalaqit beradi.

20. O‘zingizni to‘g‘ri tuting, yelkangizni biroz buring. Iyagingizni
biroz ko‘tarib boshingizni to‘g‘ri tuting. Oyoqlaringiz yelka kengligida
bo‘lsin. Qo‘llaringizni qorin ustida siqib ushlamang, buklamang, barmoqg-
laringizni chalkashtirmang, qo‘llarni orqaga qilmang, cho‘ntakka tigmang,
oyoqlaringizni chalishtirmang.

21. Notiq qotib turmasligi, qo‘llarini erkin tutishi, gapirayotgan paytda
qo‘llarini silkitmasligi, juda qotirib gavdaga yopishtirib ham turmasligi
lozim. Gapirish tempini, ovozini mazmunga qarab o‘zgartirib turishi kerak.
Nutq yumshoq va ishonchli bo‘lishi, lekin juda cho‘zilib ketmasligi kerak.

22. Gapirayotganda og‘izni me’yorida ochib gapirish, me’yorida nafas
olish va chiqarish lozim. Ovozni auditoriyaning katta-kichikligiga qarab
moslash, o‘ta baland ovozda qichqirib gapirmaslik kerak.
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23. Ovozni yuqoriga va pastga yo‘naltirmang, tinglovchilarga to‘g‘ri
yo‘naltiring.

24. Imkoni boricha mikrofondan foydalanmang, mikrofon auditoriya-
dagilar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘lanishga xalaqit qiladi.

25. Auditoriyaga tabassum bilan yuzlaning, ular digqat bilan sizga
qaramoqda. Ularga kuchli nazar va xushkayfiyat bilan boqing.

26. Oz fursat jimlik saqlang. Agar shovqin boshlansa, jimlikni
cho‘zing va birdan auditoriyaga gattiq nazar tashlang.

27 Nutqingizni yumshoq va yengil qilib boshlang. Kuchli zarb bilan
boshlamang, bo‘lmasa nutqingizni yakunlashga kuchingiz yetmay qoladi,
tinglovchilarning ham togati toq bo‘ladi.

28. Gapirayotganingizda unutmang, nimani yozsangiz ham sig‘dira-
veradigan qog‘ozga emas, sizni eshitishni istagan odamlarga murojaat
qilyapsiz.

29. O‘zingizni tutib, ishonch bilan gapirsangiz sizni hamma zavq bilan
tinglaydi.

30. Temp oralig‘ini saglagan holda baland ovozda gapiring. Keng va
muhim ma’lumotni qisqa vaqtga sig‘dirishga urinmang. Shoshib gapirgan
notiq ma’lumot berishdan qo‘rqgadi va minbardan tushirib yuborishlarini
kutadi.

31. Gapirayotgan vaqtingizda auditoriyani kuzating. Tinglovchilarning
diqgati sizga qaratilgan. Biroq nutqingiz davomida bir shaxsga hadeb
murojaat qilavermang, chunki har bir tinglovchi gaysi nuqtaga qarayot-
ganingizni, kimga qarab gapirayotganingizni kuzatib turibdi.

32. Katta auditoriyadan qo‘rgmang, kichik auditoriyadan qo‘rqing.
Auditoriya gancha katta bo‘lsa, ishontirish shuncha oson bo‘ladi.

33. Ortiqcha gapirmang. Notiq nimaiki gapirsa, omma shuni gapiradi,
nimani o‘ylasa, shuni o‘ylaydi. Shuning uchun notiq nima gapirishini
hamisha o‘ylab gapiradi. Lekin u nimani o‘ylasa, hammasini gapira
olmaydi. Gapirib ulgurmaydi.

34.Iloji boricha qisqa gapiring, nutgqning ommabop jaranglashi
tinglovchilarning butun borlig‘iga ta’sir qiladi. Ayni damda tinglovchilar
aytilayotgan narsalarning o‘zlari uchun eng kerakli ekanligini anglaydi.

35. Iloji boricha adabiy tilda gapirishga odatlaning, chet el so‘zlaridan
imkon darajasida kamroq foydalanishga harakat qiling.

36. Bir so‘zni qayta-qayta takrorlashdan qoching, bu yomon illat.

37. Nutqingizni so‘z bilan emas jumla bilan bezashga odatlaning.
Jumlalar bir-biriga mantigan bog‘lansin. Boshlagan jumlangizni yakuniga
yetkazing. Gapirayotgan jumlalaringizning uzun-qisqaligini auditoriya va
xonaning kengligiga garab tuzing. Auditoriya gqancha katta binoda bo‘lsa,
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gapirayotgan jumlalaringizning o‘rtacha uzunligi shuncha qisqa bo‘lishi
kerak.

38. Nutgda so‘z va jimlikning (pauza) o‘rni galma-galdan almashinib
turishi kerak. Jim turish so‘z va jumlaning tuzilishiga vaqt ajratish demak-
dir. Jim turishda auditoriyaning sizning fikrlaringizga berayotgan bahosini
anglaysiz. Ammo to‘g‘ri kelgan joyda tinimsiz jimlik ham yarashmaydi.
Jimlik auditoriyadan javob kutayotgan pay-tingizda kerak.

39. Ommabop nutq ohangga bog‘liq, ohang jumlalarga a’zo bo‘lgan
so‘zga sayqal beradi. Nutq mazmuniga notigning munosabatini belgilovchi
ohang tabiiy va ishonchli bo‘lishi kerak. Ohangni hech qachon jumlalar-
ning oxiriga surmang.

40. Notig ommabop nutq so‘zlayotganda o‘zini bulbulday his etmasligi
kerak. Siz odamlarning foydasiga gapiryapsiz, o‘zingizni ko‘z-ko‘z qilish
uchun emas. Shuning uchun hamma vaqt nutqingiz ustida ishlang, uning
auditoriyaga ta’sirini kuzating. Odamlarning ma’lum guruhi sizni qo‘llash-
qo‘llamasligini anigqlang. Ular sizga e’tiborli yoki parishonxotir, qiziqib
eshityapti yoki ahamiyat bermayapti, do‘stona yoki zo‘rma-zo‘raki tingla-
yotganini kuzating. Notiq gapirayotganda auditoriyada nima bo‘layotganini
ko‘rib turishi lozim va 0°z vaqtida auditoriya holatini izga solib turish kerak.

41. Agar auditoriyada shovqin ko‘tarilsa, ovozingizni balandlatmas-
dan, aksincha, pasaytiring yoki jimgina auditoriyaga diqqat bilan gqarang.

42. Zaldagi qochiriq gaplardan qo‘rgmang. Nutq so‘zlayotganingizda
diskussiyaga yo‘l qo‘ymang. Mo‘ljaldagi gaplaringizning hammasini ayti-
shingiz shart. Nutq davomidami yoki undan keyinmi, sizga berilgan savol-
larga javobni aniq, tushunarli, qisqa qiling, to‘liq javob berish shart emas.

43. Har ganday nutqning yakuni dadil va mustahkam bo‘lsin. Yakun-
lovchi ohangda ovozni ko‘tarib, kerakli gaplarning hammasini aytganingiz-
ni sezdiring, auditoriyaning diqgat-e’tibori uchun minnatdorchilik bildi-
rishni unutmang.

Notiq nutqi mantiq qoidalariga muvofiq bo‘lishi uchun quyidagi talab-
larga javob berishi lozim:

— nutq aniq, ravshan bo‘lishi;

—nutqda fikr (bayon) izchilligi saglanishi;

— nutq jarayonida fikrda ziddiyat bo‘Imasligi;

— fikrlar dalillar asosida bo‘lishi kerak.

Mazkur talablar rasmiy mantigning to‘rt asosiy qonuni: e’tirof, qarama-
qarshilik, uchinchisini inkor etish va yetarli asos qonunlari bilan cham-
barchas bog‘liq.

Siz mana shu yuqorida sanab o‘tilgan mantiqiy-psixologik qoidalarga
har doim ham amal qila olmasligingiz mumkin. Ammo har doim yodingiz-
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da bo‘lsin: odamlar sizni kiyimingizga qarab kutib oladi va aqlingizga,
ya’ni gap-so‘zingizga qarab kuzatadi.

Ma’lumki, har ganday nutqiy faoliyat avvalo og‘zaki nutq orqali
amalga oshadigan jarayon hisoblanadi. Og‘zaki nutq esa ikki ko‘rinishda
sodir bo‘ladi. Birinchisi, oddiy so ‘zlashuv, ikkinchisi esa adabiy til norma-
lariga gat’iy amal qilgan holda adabiy so‘zlashuv nutqi ko‘rinishida bo‘ladi.

Oddiy so‘zlashuv sheva ta’sirida bo‘lgan kundalik so‘zlashuvning o‘zi.
Bu so‘zlashuvda nutq bazasini adabiy til tashkil etmaydi. Adabiy so‘zlashuv
nutqi adabiy til madaniyatiga, adabiy til normalariga asoslanib nutq
so‘zlashdir. Adabiy tilda so‘zlash adabiy tilda yozishga nisbatan ancha
murakkab kechadi. Buning sabablari quyidagicha: og‘zaki nutqda albatta
shevaning ta’siri bo‘ladi, juda bo‘lmaganda notigning talaffuzida seziladi;
og‘zaki nutqda yozma nutqqa nisbatan o‘ylash, fikr yuritish imkoniyati,
vaqti kam bo‘ladi. Chunki og‘zaki nutq tezkor jarayon, boshni gashlab
o‘tirishga vaqt yo‘q; og‘zaki nutqda talaffuz, ohang, imo-ishora vositalari-
dan foydalansa bo‘ladi; og‘zaki nutqning muvaffaqiyatli chiqishi notigning
kayfiyatiga, sog‘ligiga, auditoriyadagi vaziyatga juda bog‘liq; notiq so‘z-
layotganda o°z nutqiga yozma nutqidagidek yetarli e’tibor bera olmaydi.

Shuni ham esdan chiqarmaslik kerakki, matn asosida nutq so‘zlashning
jjobiy va salbiy tomonlari bor. Ijobiy tomoni notiq o‘z fikrlarini oldindan
o‘ylab tayyorlagan matnga asos qilib oladi, fikrlarining mantigan birligini
ta’minlaydi. Faktik va fikriy xatolarga yo‘l qo‘ymaydi. Salbiy tomoni esa
tinglovchilar nazarida bilimsizday, fikr yuritishni eplay olmaydiganday
ko‘rinadi. Notiq va tinglovchilar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik ancha susayadi.

Matnsiz nutq so‘zlash notigning xotirasi o‘tkirligi, matn mazmunini
chuqur o‘zlashtirib olganini ko‘rsatadi. O°ziga ishongan notiqgina matnsiz
nutq so‘zlay oladi. Bu notigning mazkur san’atni mukammal egallab
olganligidan, bu sohada u erishgan mahoratdan darak beradi.

Axborot-psixologik xavfsizlik

Ma’lumki, XXI asr — axborot texnologiyalari asri deb bejiz aytilmaydi.
Shu o‘rinda, Akinavada 2000-yil 22-iyulda jahonning rivojlangan 8
mamlakati tomonidan imzolangan Global axborot jamiyati xartiyasini
eslash magsadga muvofiq. Mazkur xartiya yangi asrda jahon hamjamiyati
rivojlanishining muhim omili bo‘lib, axborot-kommunikatsiya texnolo-
giyalari hisoblanishidan yaqqol dalolat beradi. Ilmiy texnika taraqqiyoti
insoniyat va jamiyat moddiy ehtiyojlarini qondirish uchun ulkan imko-
niyatlar yaratdi. Yangi texnologiyalar jamiyat a’zolari turmushini istalgan
mahsulot bilan ta’minlash, sanoat, xizmat sohasini jadal rivojlantirish
uchun shart-sharoit yaratish imkonini beradi.
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Kishilar o‘rtasida xabar yetkazishni ta’minlashga qodir hisoblash texni-
kasi, axborot-aloga tizimi, Internet, shuningdek boshga axborot texnolo-
giyalari inson va jamiyat hayoti hamda faoliyatida axborotning ahamiyatini
keskin oshiritb yubordi. Hozirgi kunda ijtimoiy-texnikaviy rivojlanish bilan
1jtimoiy-siyosiy rivojlanish o‘rtasida mutanosiblik mavjud bo‘lgan jamiyat-
gina har tomonlama uyg‘un rivojlanishi mumkin. Shuning uchun har qanday
jamiyat o‘zining ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va boshga axborotga bo‘lgan
talab hamda ehtiyojini to‘liqroq qondirishga intiladi. Yuqorida aytib o‘tilga-
nidek, bugunga kelib ilmiy-texnikaviy, ishlab chiqgarish, ijtimoiy rivojlanish-
ning miqyosi mazkur sohalarda to‘plangan va almashinayotgan axborotlar,
ularning almashinish sur’ati va o‘zlashtirilish tezligi bilan belgilanadi.

Mana shuning uchun ham mazkur muammolarni o‘rganishda axborot-
ning: shakli va mohiyati; axborot xavfsizligini ta’minlash; ochiq axborot
tizimlarining o‘ziga xosligi; shaxs, jamiyat va davlat axborot-psixologik
xavfsizligini ta’minlash manbalari va turlari; axborot sohasida milliy xavf-
sizlikni ta’minlashning ahamiyati va tamoyillari; OAV va axboriy qarama-
qarshilik; axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlashda asosiy yo‘nalish va
usullar; ochiq axborot tizimlarida shaxsning o‘z-o‘zini himoya qilishi;
jamoatchilik fikri va jamiyat axboriy-psixologik xavfsizligi; O‘zbekiston
OAVlari va jamiyatning psixologik xavfsizligi kabi mavzularini oydinlash-
tirish talab etiladi.

Ochiq axborot tizimlari (OAT)ga axborot agentliklari, gazeta va
jurnallar, radio, televideniye, audio va video mahsulotlar kiradi. Internet,
matbuot xizmati, jamoatchilik bilan aloqalar, davlat, jamoatchilik va
boshqa tashkilotlar va muassasalar, reklama agentliklari tuzilmalar ham
shular jumlasidandir.

Vaqtli matbuot, axborot tarqatishning audio va video vositalari, axborot
agentliklari, internet-jurnalistika OAVlari hisoblanadi. OAV axborot tarqa-
tishning asosiy qismini tashkil etadi.

Axborot moddiy dunyoning organizmda yoki organizmlar jamoasida
aks etgan hamda ular tomonidan atrof-muhit o‘zgarishlariga moslashish
uchun foydalaniladigan moddiy dunyo obyektlarining aksidir. U ma’lumot-
lar, xabarlar shaklida namoyon bo‘ladi. Ma’lumotlar moddiy dunyo
obyektlari aksi natijada hosil bo‘ladi. Xabarlar esa boshqa xabar yetkazish
uchun yuzaga keladi.

Ochiq axborot tizimlarida «xabar» atamasi kishilar, 1jtimoiy guruhlar,
umuman, jamiyat qurshab turgan olamda mo°‘ljal topa bilishi uchun ijtimoiy
ahamiyatga ega xabar ma’nosini beradi. Shuningdek, muayyan jamiyatning
ijtimoiy tabiatini belgilab beradigan ma’naviy gadriyatlarni garor toptirish
uchun xizmat qiladi.
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Jamiyatning axborot xavfsizligi uning ma’naviy, iqtisodiy, siyosiy
sohalariga, madaniy qadriyatlariga, insonlar xulg-atvorini ijtimoiy tartibga
soluvchilarga, axborot infratuzilmalariga va bular yordamida uzatilayotgan
xabarlarga zarar yetkazish mumkin emasligidan iboratdir.

Davlatning axboriy xavfsizligi predmeti axborot va jamiyat axborot
infratuzilmalaridan tashkil topgan jamiyat ishlarini boshqgarishni bajarish
bo‘yicha davlat faoliyatiga zarar yetkazish mumkin emasligidan iborat.

Tazyiq o‘zaro munosabatlar obyektlari o‘rtasidagi garama-qarshilik-
larni obyektlardan birining salbiy tomonga kuch bilan o‘zgartirish kiritish
maqsadida zarar yetkazish yo‘li bilan hal etish usulidir.

Milliy manfaatlarga tazyiq deganda, mamlakat milliy manfaatlarini
amalga oshirishga to‘sqinlik qiluvchi milliy gadriyatlar va milliy turmush
tarziga xavf tug‘diruvchi shart-sharoitlar majmui tushuniladi.

Axborot sohasidagi milliy manfaatlarga tazyiq deganda, axborot soha-
sida va manfaatlarni amalga oshirish bo‘yicha faoliyatda milliy manfaatlar
obyektlariga zarar yetkazish xavfini tug‘diruvchi shart-sharoitlar majmui
anglasqiladi. Ya’ni axboriy faoliyat sohasida inson va fugaro huquqiy
mavqgeini amalga oshirishga, axborotlar, axboriy infratuzilmaga, shuning-
dek mazkur obyektlar bilan bog‘liq milliy manfaatlarni amalga oshirish
bo‘yicha faoliyatga zarar yetkazish tazyiqidir.

Axborot sohasida shaxs va jamiyat manfaatlariga tazyiq deganda, inson
va fuqaroning ochiq axborotga ega bo‘lishi, qonun bilan tagiqlanmagan
faoliyatni amalga oshirishda foydalanishga bo‘lgan huquqini cheklash
tushuniladi. Bular esa shaxsiy xavfsizlik ma’naviy va aqliy rivojlanishni
ta’minlovchi axborotlar hisoblanadi. Bundan tashqari, individual, «vertual
axborot» maydonini, uning ruhiy faoliyatga ta’sir etish texnologiyalaridan
foydalanish imkonini shakllantirish hisobiga jamoatchilik ongini chalg‘i-
tish imkonini kengaytirish shaxsning manfaatlariga bo‘lgan eng xavfli
tajovuz hisoblanadi.

«Axboriy qurolyni tarqatish va bu sohada «qurollanish poygasi»ni
kuchaytirish ham axborot sohasidagi davlat manfaatlari uchun xavf manbai
hisoblanadi. Bunday xavflar davlat siri hisoblangan, boshqa maxfiy axborot-
lardan iborat bo‘lgan ma’lumotlarga qonunga xilof ravishda ega bo‘lishdan
iboratdir. Bularning oshkor bo‘lishi, shubhasiz, davlat manfaatlariga zarar
yetkazadi.

Axboriy gqarama-qarshilik — auditoriyaga dunyodagi biror hodisaga
nisbatan munosabatda bo‘lishga o‘z garashlari, fikrini tigishtirish hamda
garshi tomon g‘oyasi va nuqtai nazarini inkor etish roli bilan ta’sir etishga
intilish.
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Axboriy psixologik kurash — boshqa mamlakat yoki mamlakatlarda
mavjud ijtimoiy tuzumni bo‘shashtirish, jamiyat axloqini izdan chiqarish,
rivojlanish milliy dasturiga putur yetkazish, o‘z gadriyatlari va turmush
tarzini to‘g‘ridan-to‘g‘ri eksport qilish maqsadida axborot xizmati va
qo‘poruvchilik bilan shug‘ullanuvchi xizmatlarning o°zaro hamkorligidir.

Topshirig — individning e’tibor garatishiga, munosabat bildirishiga,
jumladan kelayotgan axborotga ham psixologik jihatdan tayyor ekanligi.
Psixologik jihatdan topshiriq u yoki bu garorga kelish yo‘lida shakllanadi.
Bunda muayyan holat bilan unga bog‘liq turli faktorlar hisobga olinadi.

Omma ongiga u yoki bu gadriyatlarning psixologik jihatdan ta’sir
ko‘rsatishida axboriy vositalaridan foydalanish — axborot manipulatsiyasi
yoki axborot ishlatib maqsadga erishish hisoblanadi. Bunda ko‘pchilik o‘zi
anglamagan holda, hatto o‘zlarining manfaatlariga zid bo‘lsa ham ta’sir
qilish manbaiga, obyektiga aylanganliklarini bilmaydilar.

Axborot (lotincha «informatio» — tushuntirmoq, bayon etmoq) zamo-
naviy fan va siyosatning asosiy tushunchalaridan biri bo‘lib, dastlab kishi-
lar tomonidan og‘zaki, keyinroq yozma yoki boshqa shakllarda uzatilgan
ma’lumot. XX asrning o‘rtalaridan boshlab insonlararo, inson-avtomat,
avtomat-avtomat o‘rtasidagi ma’lumot hamda hayvonlar va o‘simliklardagi
signal almashinuvi, hujayradan-hujayraga muayyan belgilarning uzatilishi va
shu kabilarni anglata boshladi.

[jtimoiy hayotga tatbiq etadigan bo‘lsak, axborot kishilar, predmetlar,
faktlar, hodisalar, jarayonlar va shu kabilar haqidagi ma’lumotlar majmuini
anglatadi.

Axborot resurslari — muayyan (kutubxona, arxiv, fond, ma’lumotlar
banki kabi) axborot tizimlaridagi alohida hujjatlar va hujjatlar majmui.

Axborotlashuv jarayoni jamiyatdagi igtisodiy hamda ijtimoiy-madaniy
o‘zgarishlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. G*arb sotsiologlari fikriga ko‘ra,
axborotlashgan jamiyat:

— texnika sohasida ishlab chiqarish, iqtisodiyot, ta’lim va maishiy
hayotga axborot texnologiyalarining keng joriy etilishi;

—iqtisodiy hayotda axborotning tovarga aylanishi;

— ijtimoiy hayotda axborot turmush, hayot darajasi o‘zgarishining
asosiy omiliga aylanishi;

— siyosiy sohada keng miqyosda fikr almashishga zamin yaratuvchi
xilma-xil axborotlarni erkin olishga yo‘l ocqilishi;

— madaniyat sohasida axborot almashinuvi davr ehtiyojlariga javob
beradigan normalar va qadriyatlarning shakllanishi bilan xarakterlanadi.

Ayni paytda axborotlashgan jamiyat:
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— uyda ishlashning kengayishiga, transport harakatining kamayishiga
va buning oqibatida tabiatga tushadigan «yuk»ning keskin qisqarishiga olib
keladi;

— 1sh kunining qisqarishi, odamlarning uyda ko‘proq bo‘lishiga, oila-
viy muhitning bargaror bo‘lishiga zamin yaratadi;

— keyingi yuz yilliklarda kishilar shahar yashash va ishlash uchun eng
qulay makon, degan xulosaga keldilar. Axborotlashuv jarayoni esa, qishloq-
dan turib ham butun olam bilan muloqot qilish, eng obro‘li tashkilotlarda
ishlash, shahar aholisi bahramand bo‘layotgan madaniyat yutuqglaridan
bahramand bo‘lish imkonini yaratadi. Bu esa, 0‘z navbatida, nisbatan osuda
va tinch bo‘lgan, tabiatga yaqin qishloglarga gaytish yoki u yerda doimiy
qolish uchun zamin yaratadi;

—masofaviy ta’lim bilim olishning eng qulay shakliga aylanish baroba-
rida, aholining keng qatlamlari uchun hatto eng elitar oliy o‘quv yurtlari
eshiklarining ochilishiga zamin yaratadi. Sodda qilib aytganda, ma’lumotli-
lik ko*p darajada insonning xohish-irodasiga bog‘liq bo‘lib qoladi.

Mutaxassislar fikriga ko‘ra, bugungi kunda jamiyatda aynan axborotni
olish, unga yo‘l topish sohasida keskin bo‘linish, tabagalashuv sodir bo‘lmoqda.

Iqtisodiy, siyosiy, madaniy-ma’rifiy va boshqa sohalardagi axborotlar
ta’sirlashuvi ijtimoiy hayotning mazmunan boyishi, takomillashuvining
muhim omili hisoblanadi. Shu nugtai nazardan garaganda, bugungi kunda
axborot almashinuvi insoniyat taraqqiyotining muhim shartiga aylandi,
deyish mumkin.

Shubhasiz, zarur axborotlarga ega bo‘lish davr talabi. Biroq bugungi
kunda shaxs, ijtimoiy guruh, millat, jamiyat va davlatning o‘zi haqida
axborotlarni tarqatishi ham muhim ahamiyat kasb etadi. Buning ikki asosiy
jihati mavjud. Birinchidan, masalan, Internet tarmog‘i imkoniyatlari kengayib
borayotgan hozirgi davrda undan mamlakatimizning jahon hamjamiyatida
tutgan o‘rnini mustahkamlashda keng foydalanish mumkin. O‘zbekiston
Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom Karimov ta’kidlaganlaridek, «bu
borada ishni to‘g‘ri tashkil etish uchun Internetdan samarali foydalanish,
uni o‘zimizning ma’lumotlar bilan to‘ldirish kerak... Bizning zaif tomoni-
miz shundaki, Internetda O‘zbekiston bilan bog‘liq ma’lumotlar juda kam.
Nega deganda, bizda bu jarayonning texnikasi va texnologiyasi talab
darajasida emas, milliy gadriyatlarimiz, tarix va merosimiz, bugungi fan,
san’at va adabiyotimizning eng yaxshi namunalarini Internetga kiritish
dasturi 1shlab chigilmagany .

: Kapumos U.A. V36ek XaaKku Xed Ka4OH, Xed KHUMIa Kapam Oynmaiiau. T. 13. —
T.,2005. -b.301-302.
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Ikkinchi muhim jihati shundaki, yurtimiz hayotiga doir ayrim noxolis,
tor doiradagi manfaatlardan kelib chiqib targatilayotgan ma’lumotlarga
javoban axborotlarni global migyosda targ‘ib-tashviq etish tashqi axborot
xurujlariga garshi o‘ziga xos galqon vazifasini bajaradi. Bu esa turli geo-
siyosty manfaatlar doirasidagi axborot xurujlari ta’sirini kamaytirish va milliy
axborot makoni xavfsizligi ta’minlanishining muhim sharti hisoblanadi.

Buning uchun kishilarda axborot iste’moli madaniyatini yuksak daraja-
da shakllantirishga erishish zarur. Shundagina ma’lumotlarga ko‘r-ko‘rona
ergashish, ularni noto‘g‘ri talqin etishning oldi olinadi. Eng muhimi
axborot iste’moli madaniyatiga ega inson, jamiyat, xalq va millat g‘arazli
manfaatlar doirasidagi geoxabarlar ta’siriga tushib qolmaydi. Albatta,
axborot iste’moli madaniyatining shakllanishi murakkab jarayon bo‘lib,
ijtimoiy hayotning barcha sohalarida tizimli ravishda sa’y-harakatlarni olib
borishni taqozo etadi.

Axborot iste’mol madaniyati ham madaniyatning boshqa shakllari kabi
bir qator funksiyalarni bajaradi. Kommunikativ, regulyativ (tartibga solish),
axborot, aksiologik (baholash) kabi funksiyalar shular jumlasidandir. Biz
tahlil etayotgan muammo doirasida axborot iste’moli madaniyatining
aksiologik funksiyasi alohida ahamiyatga ega. Masalan, Internet orqali juda
ko‘p ijobiy ma’lumotlar bilan birga, Sharq madaniyatiga, xususan, kishi-
larimiz xulqu odobiga salbiy ta’sir etuvchi axborotlar ham uzatilayotgani,
tabiiyki, kishilarimiz, aynigsa, yoshlarimizning g‘oyaviy tarbiyasiga salbiy
ta’sir etishi mumkin. Axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish
orqaligina bunday ta’sirlarning oldini olish mumkin. Shuningdek, «biz
ba’zan G‘arb madaniyati to‘xtovsiz kirib kelayotgani haqida taassuf bilan
gapiramiz. Bu shunday kuchli ogqimki, unga qarshi chiqish juda mushkul.
Buning fagat bitta yo‘li bor. U ham bo‘lsa, Internetga o‘zimizga mos
ma’lumotlarni 0‘z vaqtida kiritishdan iborat. Hamma gap mazkur resursdan
kim va qanday magsadlarda foydalanishiday'.

Shaxs, jamiyat va davlat manfaatlari, jamoatchilik fikri va mamlakat
ma’naviy yuksalishiga axborotning tahdidi. Axborot tahdidi shunday
universal xarakterga egaki, uning barcha sohalarga: shaxs dunyoqarashiga,
jamiyat barqarorligiga, davlat tinchligiga, jamoatchilik fikrini chalg‘itishga
va oxiri oqibatda har bir mamlakatning ma’naviy, siyosiy, iqtisodiy, madaniy
yuksalishiga ham jiddiy salbiy ta’sir qilish imkoniyati bor. Chunki
axborotning jamiyat, tashkilot, oila, shaxs ongiga kirib kelishi uncha ham
ko‘zga tashlanmaydi. [jobiy va salbiy axborotni farqlash, yaxshi ma’lumotni

: Kapumos U.A. V36ek XaaKku Xed Ka4OH, Xed KHUMIa Kapam Oynmaiiau. T. 13. —
T., 2005. - b. 304.
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o‘zlashtirish va zararlisini rad etish uchun inson ongi rivojlangan, uning o‘zi
esa mustahkam irodaga ega bo‘lishi zarur. Har qanday mamlakat aholisi-
ning asosly qismi esa bunday imkoniyatga ega emas. Shuning uchun
axboriy-psixologik barqarorlikka birinchi o‘rinda axborot tarqatuvchilar,
ya’ni davlat tuzilmalari xizmatchilari, jurnalistlar, pedagoglar, jamoat
tashkilotlari xodimlari va boshqgalar ega bo‘lishi shart.

Bu haqda Birinchi Prezident Islom Karimov: «Ma’rifatparvarlik biz
uchun ham o°z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q, yo‘qotmaydi ham. Aql-zako-
vatli, yuksak ma’naviyatli kishilarni tarbiyalay olsakkina, oldimizga qo‘y-
gan magsadlarga erisha olamiz, yurtimizda farovonlik va taraqqiyot qaror
topadi. Agar shu muammoni yechmasak, barcha toat-ibodatlarimiz bir pul:
taraqqiyot ham, kelajak ham, farovon hayot ham bo‘lmaydi»', degan edi.

Axborot — psixologik ta’sir vositasi sifatida. Inson uchun axborot eng
ta’sirchan vosita, chunki uning ongi bor. Mantiqiy isbot, qolaversa, axborot
yetkazishning eng oddiy usullari shu qadar katta kuchga egaki, unga hech
kim hech narsani garshi qo‘ya olmaydi. Shuning uchun targ‘iboti haddan
tashgart kuchli mamlakatning aholisi fanatiklarga o‘xshaydi. Masalan,
Gitler davridagi nemis byurgerlari bunga yaqqol misol bo‘la oladi.
Insonning tabiati shunday yaratilganki, u axborotni gabul gilmasdan, uni
tushunishga harakat qilmasdan yashay olmaydi. Har bir odam ma’lumotni
ko‘radi, eshitadi, o‘qiydi va eng muhimi, doimo, uzluksiz ravishda, kecha-
yu kunduz unga yetib boradigan axborotning ta’sirida yashaydi. Shuning
uchun axborot yordamida kimgadir ruhiy ta’sir qilmoqchi bo‘lganlarga
o‘sha odamning psixologiyasi, agar ushbu inson axborotni o‘ylamasdan
gabul qilaversa, ko‘maklashadi.

Shaxs axborot-psixologik xavfsizligiga tahdidning manbalari va umumiy
tavsifi: tashqi va ichki tahdid, uning tuzilishi hamda mohiyati. Yuqorida
aytganimizdek, shaxs tomonidan axborotni gabul qilishning hal etuvchi
mezoni bu insonning ongliligidir. Mazkur ongdan foydalanib, mantiqiy
isbot yordamida odamga xohlagan, eng noma’qul g‘oyani ham «to‘g‘rili-
gini» isbotlash mumkin, bu qiyin emas. Buning uchun dalillarni ustalik
bilan tanlab, isbotlash jarayonini yaxshi tuzish kifoya. Demak, axborot-
psixologik xavfsizlikka tahdidning birinchi manbai insonning o‘zidir.

Undan tashqari, boshga manbalar ham bor. Ular, eng avvalo, tashqi va
ichki tahdidlar sirasiga aholini axborot bilan ta’minlashning huquqiy va
igtisodiy asoslari yetarli emasligi, fuqarolik jamiyati institutlari rivojlan-
mayotganligi va fuqarolarning davlat va nodavlat tashkilotlariga murojaat-

' Kapumos M.A. Mumuit uctuxinon MadKypacH — XalK bTHKOLH Ba OYIOK
Kenaxakka umonuaup. — T., 2000. — b. 23-24.
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lari javobsiz qolib ketishi, axborot bozori qanday rivojlanishi davlat tomoni-
dan nazorat gilinmasligi, fugarolar davlat tuzilmalari faoliyati haqida yetarli
axborot ola olmasligi hamda yuqori tashkilotlar tomonidan gabul gilingan
qarorlar ularga tushuntirib berilmasligi va boshqalar kiradi.

Shaxs ruhiyatining bioijtimoiy tabiati, uning xususiyati, shakllanishi
va boshqariluvi, kishining shaxsiy tavsifi va axborot-psixologik xavfsizlik
tahdidi tizimida uning ahamiyati. Inson ruhiyati bioijtimoiy tabiatga ega
ekanligini ko‘pchilik bilsa-da, bu holatga va bundan kelib chigadigan oqibat-
larga uncha ham e’tibor berilmaydi. Bioijtimoiy tabiat esa inson xulqi va
ongi uchun yetakchi omil. Demak, keng auditoriya bilan ishlash jarayonida
psixologiya qonunlarini bilmasdan samarali faoliyat ko‘rsatib bo‘lmaydi.
Inson psixologiyasining negizini biologik fazilatlar tashkil etadi, odatda
biologik jihatdan tinch bo‘lgan oddiy odam ijtimoiy sifatlarga ega bo‘lish-
ga qodir. Zigmund Freyd, Karl Yung kabi faylasuf-psixologlar isbotlab
bergani bo‘yicha, inson ongining fundamentini ongsiz biologik xususiyat-
lar (shaxsiy va jamoaviy ongsizlik) tashkil etadi. Axborot xavfsizligi
sohasida ixtisoslashayotgan mutaxassislar buni e’tiborga olishlari zarur.

Masalan, har bir insonning xulqi, nuqtai nazari va pozitsiyasi turli
axborot yordamida har xil boshqgarilishi mumkin. Siyosatshunoslar yoki
jurnalistlar bir voqgeani, bitta faktni shunday talqin gila oladiki, undan keng
auditoriya ijobiy yoki salbiy xulosa chiqarishi odatiy hol bo‘lib qolgan.
Shunday ekan, axborot-psixologik xavfsizlik tahdidi tizimida faoliyat
ko‘rsatadigan O‘zbekiston OAV ular uchun eng muhim omillar bo‘lgan
tezkorlik va haqiqatgo‘ylik prinsiplari asosida ish olib borishlari nthoyatda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Jamiyat axborot-psixologik xavfsizligiga tahdidning manbalari.
Bunday manbalar ko‘p, ularning asosiy qismi shaxs axborot-psixologik
xavfsizligiga tahdidning manbalari tarkibida keltirildi. Qo‘shimcha ravish-
da butun jamiyat va millatga xavf solayotgan manbalarni keltirish mumkin,
masalan, millatchilik, shovinizm, imperiyaviy tafakkur, mafkuraviy ekspa-
nsionizm va boshqga shu kabi illatlarni qo‘zg‘atuvchi davlatlar, tashkilotlar
va shaxslardir'.

Axborotda hududiy munosabatlar: axborot olish hududini ta’minlash;
shaxsiy hayot va oila siri, sirli yozishmalar daxlsizligini ta’minlash. Eng
avvalo aytish kerakki, axboriy xurujni hududiy jihatdan oltita asosiy turga
ajratish mumkin: 1) umumsayyoraviy (bir qutbli, ya’ni «odnopolyarniy»
dunyoni tashkil etishga harakat qiluvchi davlatlar tomonidan amalga oshiri-

: Qarang: [laxpymounos III. Tapakkuérra Taxaua: Hazapus Ba amanuér. — T.,
2006. - b. 73.
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ladi); 2) qit’aviy (Osiyo yoki boshqa qit’aga nisbatan); 3) regionli (o‘zaro
chegaradosh, masalan, Markaziy Osiyo mamlakatlariga nisbatan); 4) davlat
(O‘zbekiston)ga nisbatan; 5) mintagaviy (masalan, Farg‘ona vodiysi);
6) mahalliy (viloyat, shahar, tumanga nisbatan).

Tabiiyki, har bir davlat 0z axborot hududini o‘zi tashkil etadi. Boshqa
davlat tomonidan ushbu mamlakat hududida intensiv ravishda axborot
targatish axboriy xuruj hisoblanadi, bunday harakat ushbu davlatni o‘z
axboriy makonini haqli ravishda himoya qilishga undaydi. Himoya
qilinadigan sohalarga davlat va jamiyat manfaatlaridan tashqari, shaxsiy
hayot daxlIsizligini, oilani asrash va sirli yozishmalarni asrash ham kiradi.

Axborot-psixologik xavfsizlikni shaxsga ta’sir etuvchi vosita va usullari.
Axborotni gabul qgilish, gayta ishlash, targatish mexanizmlari, jamiyatdagi
transformatsiya va uning qaytalanishi. Axborot-psixologik xavfsizlikning
shaxsga ta’sir etuvchi vosita va usullari aslida kop, lekin an’anaviy ravish-
da ular uchta asosiy turga bo‘linadi: davlat yetkazadigan, OAV va noras-
miy muloqotdagi axborot. Norasmiy axborot — shaxsning mabhalla, ish joyi,
o‘rtoqlari, transport vositalarida, jamoat joylarida eshitgan ma’lumoti.

Insonning axborot bilan ishlashi bir nechta asosiy bo‘g‘inni tashkil
etadi, ular quyidagidan iborat: 1) ma’lumotni qabul qilish, anglab olish va
eslab qolish; 2) axborotni anglash va eslab qolish jarayonida, materialni
qabul giluvchining bilimi va psixologiyasidan kelib chiggan holda, gayta
ishlash va yangilangan axborotni xotirada saqlash; 3) axborotni tarqatish.

Har bir bosqichning oz qoidalari bor va ularga rioya qilmagan odam
ushbu faoliyatda inqirozga uchrashishi aniq. Axborotni gabul qilish eng
oddiy narsa, lekin bu yerda ham, agar eshitish, ko‘rish yoki o‘qib olish
uchun yetarli sharoit bo‘lmasa, keng omma ma’lumotni tushunmaydi va
eslab gola olmaydi. Axborotni anglashga kelsak, auditoriya vakillari turli
ijtimoiy qatlamlarga tegishli bo‘lishi tufayli ular barcha axborotni eslab
gola olmaydi, shuning uchun xorijiy shovvoz jurnalistlar 0‘z xabarlarini
iloj1 boricha sodda, qisqa va aniq tarzda uzatishga harakat qiladi, material-
ning asosiy g‘oyasini esa bir necha marta takrorlaydi. Ular har bir fuqaro
eshitgan yangiligini o‘zi yashaydigan sharoitga qiyoslab tushunishini juda
yaxshi biladi va uzatiladigan ma’lumotlarni aynan ushbu talabga moslash-
tirib tarqatadi. Shu bois axborot xavfsizligi sohasidagi mutaxassislar yuqo-
rida keltirilgan qonuniyatlarni e’tiborga olib ishlashlari zarur.

Axborotni tarqatish mexanizmi esa katta tizim orqali amalga oshiriladi,
bular matbuot, radio, televideniye va internet. Bu haqda biz keyingi
ma’ruzada to‘xtalamiz.

Shaxs axborot-psixologik xavfsizligiga tahdidning shakllanish omillari,
uning ta’sir doirasi kengayishi. Zamonaviy bosqichda shaxsning axboriy-
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psixologik xavfsizligiga tahdidlarning ko‘lami ancha keng bo‘lib, ular
ichida asosiylar deb quyidagilarni keltirish mumkin: birinchisi, shaxs qadr-
gqimmatini poymol qilmaslik, fikr va so‘z erkinligi, adabiy, badiiy va ilmiy
jod erkinligi; ikkinchisi, shaxsiy hayotning daxlsizligi, shaxsiy va oilaviy
sir himoyasi; uchinchisi, ommaviy axborot vositalari erkinligi, har bir kishi
ularda qonun doirasida oz fikrini ayta olishi. Mutaxassislarning kuzatish-
lariga ko‘ra, OAVda fuqarolar o‘z fikrlarini erkin aytishlari davlat uchun
xavfli emas, odamlar esa ularning so‘zini boshqalar ham eshitishini xoh-
laydi va shunga intiladi; to ‘rtinchisi, ma’naviy gadriyatlarga, xalgning urf-
odatlari, jamiyatning madaniy merosiga kimdir tomonidan hujum qilinishi.

OAV axborot-psixologik urushni olib borish vositasi sifatida. Afsuski,
ayrim OAV bugungi kunda shunday vositaga aylanganlar. Ushbu urushda
OAVning o‘rni va rolini aniqlash uchun eng avvalo axboriy-psixologik
urush ma’nosini anglab olish zarur. «Axborot urushi» iborasining asoschisi
fizik olim Tomas Ron hisoblanadi, 1976-yilda u axborotni harbiy
kuchlarning eng zaif bo‘g‘ini deb ta’riflab, ushbu masalaga barcha davlat
miqyosidagi mas’ul kishilarning e’tiborini qaratdi. Shundan beri mazkur
iboraning ahamiyati kundan kunga ortib kelmoqda.

Bevosita axborot urushi ta’rifiga quyidagi igtibosni keltirmoqchimiz:
«Axborot urushi deb, ijtimotiy, siyosiy, etnik va boshqa tizimlarning mod-
diy yutuqqa ega bo‘lish magsadida bir-biriga ochiq va yashirin magsadli
axboriy ta’sirlarga aytiladi. Shu bilan bir qatorda, axborot urushi deb
yanada raqib ustidan axboriy hukmronlikka erishish va shuning evaziga
unga moddiy, mafkuraviy yoki boshqacha zarar yetkazish uchun davlatning
harbiy kuchlari, hukumati hamda xususiy tashkilotlari tomonidan amalga
oshiriladigan tadbirlar va operatsiyalar majmuasiga aytiladi»'.

Turli OAV (televideniye, radio, davriy matbuot)ning o ziga xos psixo-
logik ta’siri. Har bir OAV auditoriyaga o‘ziga xos ta’sir etish kuchiga ega.
Internetgacha ularning ichida eng samaralisi televideniye edi. Chunki u
tomoshabinga uch yo‘l bilan, ya’ni tasvir, ovoz va mantiq orqali axborot
yetkazadi. Shuning uchun televideniye ommaviy ravishda tarqalganidan
keyin besh-o‘n yil ichida besh yuz yillik tarixga ega bo‘lgan matbuotdan
o‘zib ketdi. Radio ham katta kuchga ega, negaki u ovoz va mantiq orqali
ta’sir ko‘rsatadi. Uning afzalligi — jonli ovoz yordamida auditoriya bilan
muloqot qilish, bunday usul axborot manbai bilan tinglovchi o‘rtasidagi
masofani yo‘qotadi. Inson ovozi, uning yurakdan chiqishi, undagi hayajon
va samimiylik radioning imkoniyatini keskin oshiradi.

! Qarang: Manoiino A.B., [Tempenxo A.H., ®ponos J.b. TocynapcTBeHHast HHBOP-
MAaIlMOHHAS TIOJINTHKA B YCIOBUSX WH(DOPMAIIMOHHO-TICUXO0JIOTUYECKON BOMHBI. — M.,
2006. —C. 203.
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Psixologik ta’sir texnologiyasi. Yuqori texnologiya va ommaviy kom-
munikatsiya. Psixologik ta’sir inson axborotni qabul qilish yo‘llari bilan
bog‘liq: ko‘rish, eshitish, ta’mini bilish, hidini sezish, qo‘l bilan tegish,
fikrlash va hokazo. Axborot xavfsizligi masalasiga kelganda psixologik
ta’sir ko‘proq OAV yordamida amalga oshiriladi, shu bois ular mutaxassislar
tomonidan tinmay mukammallashtirilmoqgda. Natijada rivojlangan mamla-
katlar matbuot, radio va televideniyening barcha imkoniyatlarini o‘zida
mujassamlashtirgan Internetdek yuqori texnologiyaga ega bo‘ldilar.

Internet ommaviy kommunikatsiya ta’sirini eng baland pog‘onaga
ko‘tardi. Saytga joylashtirilgan ma’lumot bir zumda butun dunyo bo‘yicha
targalib ketadi. Uning adadi (tiraji) esa cheksiz. OAVning roli Internet-
gacha ham kuchli bo‘lgan, endi esa ularning ta’siri tasavvur qilib bo‘lmay-
digan darajaga yetdi. OAVdan tashqari Internet reklama, ma’lumotlar yetka-
zish, elektron pochta xizmatlarini ham bajaradi. Eng qulayi shundaki,
Internetda ma’lumot juda ko‘p, u arzon va o‘ta tezkor.

Axborot urushini aniglash. Axborot urushi tarkibi: psixologik, elektron
va dezinformatsion, axborot hujumi va uning turlari (to ‘g ‘ridan-to ‘g ri,
aylanma), axborot tizimining ishdan chiqishi. Axborot urushining ta’rifini
biz yuqorida keltirgan edik. Ushbu fikrni davom ettiramiz. Axborot urushi-
ning xususiyatlari quyidagilardan iborat: birinchidan, axborot qurolini
ishlab chiqish unchalik ham qimmat emas va bu ishni turli soha mutaxas-
sislari bajarishi mumkin; ikkinchidan, chegaralarning nisbiyligi: davlatlar,
qonuniy va noqonuniy harakatlar, harbiy va noharbiy janglar o‘rtasida va
hokazo; uchinchidan, hujumning oldini olishning ilojsizligi; fo ‘rtinchidan,
zararni hisoblab chiqishning murakkabligi; beshinchidan, harbiy bloklar,
birlashmalar tuzish qiyinligi va hokazo.

Axborot quroli, uning o ziga xosligi, zamonaviy dunyoda uni go ‘llash
imkoniyati va ko ‘lami. Axborot qurolining keng va tor ma’nolari bor. Keng
ma’noda axborot quroli raqibni kerakli yo‘nalishda fikrlashga undaydigan,
uning nuqtai nazarini o‘zgartirishga qodir va kerakli axborot yordamida
amalga oshiriladigan harakatlar. Tor ma’noda axborot quroli raqibning
axborot zaxiralari ustidan nazoratni ta’minlaydigan va uning telekommuni-
katsiyalari tizimlariga zarar yetkaza oladigan texnikaviy usullar va texno-
logiyalar. Demak, axborot quroli — raqibning axborot va boshgaruv tizim-
lariga ta’sir etuvchi maxsus moslama va vositalar. Tabiiyki, axborot texno-
logiyalari rivojlangan mamlakatlar tomonidan bunday quroldan foydala-
nish imkoniyatlari juda keng.

Axboriy gqarama-qarshilikning magsadi, vosita va shakllari, uni nazo-
rat etish, jamiyatning umumiy holatiga keltiradigan psixologik zararlari.
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Axboriy garama-qarshilikning maqsadi — dunyoviy (global) axborot
maydonida milliy manfaatlar himoyasini ta’minlash. Mazkur maqsadga
erishish esa turli mamlakatlar tomonidan turlicha amalga oshiriladi. Texno-
logik kuchli davlatlar hukmronlik qilishga intiladi. Rivojlanayotgan davlat-
lar esa o‘zini himoyalashga harakat qiladi. Ikkala tomon ham o°ziga qulay
keladigan usullardan foydalanadi.

Ommaviy kommunikatsiyva — xorij OAVda axborot ekspansiyasidan
himoyalanish, fikrlash va o zini tutish vositasi sifatida. Xorijiy OAV
ekspansiyasidan himoyalanish uchun eng qulay choralardan biri — mahalliy
OAV. O‘zbekiston sharoitida buning uchun milliy gazeta, radio va tele-
videniyemizning imkoniyatlari bor, fagat ulardan samarali foydalanishimiz
zarur. Bunda bosh omil va mustahkam fundament milliy istiglol g‘oyasidir.

Jamoa ruhiyati va uning o ziga xos xususiyatlari. Axborot manipulya-
siyasi, uning maqgsad va vazifalari, qoida, usul va shakllari. Jamoatchilik
fikriga ta’sir etuvchi axborotning ijtimoiy fenomeni. Ommaviy auditoriya-
ga psixologik ta’sirning usul va shakllari. Alohida bir odamning ruhiyati
jamoa ruhiyatiga teng emas, albatta. Eng qizig‘i shundaki, jamoa ruhiyatida
ongsizlik darajasi balandroq. «Um xorosho, dva luchshe (bir aql yaxshi,
ikki aql yanada yaxshi)» degan rus maqoli OAV xabarlarini ommaviy
gabul qilinishiga to‘g‘ri kelmaydi. Ommaviy taassurotda OAV tomonidan
aytilgan gaplarga birdan ishonish, vahimaga tushish, salbiy informasiyaga
ko‘proq berilish kayfiyatlari ancha kuchli. Buni Karl Yung «amoaviy
ongsizlik» («kollektivnoye bessoznatelnoye») deb ta’riflagan va bugungi
kunda ushbu psixologik kategoriyani topib, uni isbotlab berilgani Yung-
ning buyuk kashfiyoti deb hisoblanadi.

Umuman olganda, axborot-psixologik xavfsizlik tushunchasi ganday
paydo bo‘ldi? Uning hayotiyligi, insoniyat taqdiriga daxldorligi nimada?
Ana shunday savol tug‘ilishining 0‘zi muammoning dolzarbligini va o‘ta
keskinligini ko‘rsatadi. Bizningcha, axborot-psixologik xavfsizlik tushun-
chasi quyidagilarda namoyon bo‘ladi.

Birinchidan, axborot-psixologik xavfsizlik — bevosita inson ruhiyatiga
ta’sir o‘tkazish orqali uni 0‘z aqidalaridan, muqaddas ideallaridan, e’tiqodi-
dan ayiradigan buzg‘unchi g‘oyalardan asrash. Demak, axborot-psixologik
xavfsizlikka ehtiyoj, eng avvalo, bevosita inson va jamiyat, inson va davlat,
shaxs va uning daxlsizligi, millat va milliy qadriyatlar, jumladan urf-odatlar,
an’analar, tarixiy va madaniy meros, avlodlar vorisiyligi, millatning istiq-
boli bilan bog‘liq qadriyatlarga ma’naviy-ruhiy ta’sir, buzg‘unchi g‘oyalar
va tajovuzkor matkuralarning mavjudligidan kelib chiqgadi.

Ikkinchidan, axborot-psixologik xavfsizlikka rioya qilinmasa, unga
nisbatan ta’sirchan choralar ko‘rilmasa, buzg‘unchi g‘oyalar milliy gad-
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riyatlarni barbod etish orqali tarixan mavjud bo‘lgan xalglar va millatlarni
genotsidga olib kelishi muqarrar.

Uchinchidan, tig‘iz axborotlashgan jamiyatda axborot orqali zamona-
viy ruhiy ta’sir texnologiyalarining tobora rivojlanib borayotganligi shaxs
va jamiyat tafakkurining shakllanishiga u yoki bu tarzda kuchli ta’sir
o‘tkazadi. Jamoatchilik fikrining qay darajada shakllanganligiga, jamiyat-
ning siyosiy ongi, huquqiy bilimlari saviyasi, ma’naviy-ma’rifiy darajasiga
garab jamiyat taraqqiyotga yoki tanazzulga yuz tutishi mugarrar.

To ‘rtinchidan, 1ijtimoiy fikrni shakllantirishda axborotning ta’siri,
axborot texnologiyalaridan foydalanish usullari va vositalarining tobora
kengayib borayotganligini nazarda tutsak, axborot-psixologik xavfsizlik
muammosi yana ham keskinlashadi.

Beshinchidan, mazkur atamaning mohiyati shundaki, u inson, jamiyat
tushunchalari doirasidan chiqib, yaxlit insoniyat, butun kishilik taqdiri
bilan bog‘liq global masalalarni ham gamrab oladiki, natijada hozirgacha
mavjud global muammolarning eng tajovuzkori, eng buzg‘unchisi yoki
aksincha, eng tashabbuskori bo‘lib qolishi muqarrar. Bu holat xalqaro
siyosatda, davlatlararo, mintaqalararo muammolarni hal etishda buyuk
davlatchilik shovinizmi avj olishi mumkin bo‘lgan holatlarda yana ham
xavfliroq mohiyat kasb etadi. Bu ko‘proq an’anaviy siyosiy muvofiglash-
tirish tajribalaridan kengroq foydalanishni taqozo etadi. Ya’ni sharqona
munosabatlar ilmi, mulohazalilik, mushohadalik, har ganday vogea va hodisa-
larga aql-idrok yo‘rig‘i bilan yondashish tamoyili ustuvor bo‘lmog*i lozim.

Axborot siyosatini tig‘iz axborotlashgan jamiyat shakllanayotgan bir
paytda hozirgi zamonaviy talablardan kelib chiqib yangilash, moderniza-
tsiyalash zarur.

Axborot orqali yuzaga kelgan psixologik mojarolar sharoitida davlat
axborot siyosatining vazifasi jamiyatni salbiy axborot-psixologik xurujdan
ishonchli saqlash, qat’iy himoya qilish mexanizmini yaratish bilan belgilanadi.

Har bir yangi axborot-psixologik mojaro himoya qilinayotgan jamiyat
uchun yangi tahdidlarni keltirib chiqgarishi ham mumkin. Demak, tahdid
gancha ko‘p bo‘lsa, qo‘rquv, hadik va ishonchsizlik shuncha ko‘payadi. Ana
shunday ma’naviy, ruhiy, ijtimoty vaziyatdan kelib chiqib, jamiyat kayfiyati-
ni muvofiglashtirib, yo‘naltirib, boshqgarib turish muhim ahamiyat kasb etadi.

Oltinchidan, axborot-psixologik xavfsizlik tushunchasi ma’lum bir
xalq, millat, mamlakat hayotida jiddiy ijtimoiy xavf tug‘dirishi mumkin
bo‘lgan zamonaviy axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan tinchlik va
barqaror taraqqiyot yo‘lida unumli foydalanish, uni boshqarish, har ganday
jtimoiy-iqtisodiy manfaatlarga siyosiy tus bermaslik usullardan foydala-
nishni talab etadi.
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Bizning nazarimizda axborot-psixologik xavfsizlik bevosita siyosiy
mojarolarning oldini olish, eng avvalo, insonning o‘zini 0°zi tushunishi va
fugarolararo munosabatlarni yuksak ma’naviy-ma’rifiy mezonlar asosida
shakllantirish, axborot qurolidan zamonaviy insonparvar tafakkurni,
jjodkorlik ruhini, yaratuvchilik qobiliyatini, bunyodkorlik imkoniyatlarini
shakllantirishni taqozo etadi.

Axborot-psixologik xavfsizlik tushunchasi ana shu tarzda ma’naviy-
axlogily mezonga aylanadi. Erkin shaxs va ozod kishilik jamoasi bo‘lgan
fugarolik jamiyati sharoitida axborot-psixologik xavfsizlikning o°ziga xos
tizimlari shakllanmog‘i lozim. Bu bevosita OAV faoliyati va unda xizmat
qiladigan axborot oluvchi, saqlovchi va targatuvchi xodimlarning siyosiy
saviyasiga, kasb mahoratiga va eng muhimi, fugarolik pozitsiyasiga,
jamiyat ishiga daxldorlik tuyg‘usiga bog‘liq. Zotan, axborot-psixologik
xavfsizlikni ta’minlashning bosh mezoni va asosiy tayanchi — millatpar-
varlik, vatanparvarlik, fidokorlik tuyg‘usi!

Albatta, axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlashning o‘ziga xos asos-
lari bor. Bular:

birinchidan, tashkiliy-texnik jihatdan ta’minlanganlik. Zamonaviy
texnika va texnologiyalar bilan yetarli darajada qurollanish;

ikkinchidan, mustahkam moddiy-moliyaviy asoslarga ega bo‘lish.
Axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlashga xizmat qiladigan soha xodim-
larining moddiy manfaatdorligini oshirish;

uchinchidan, zamonaviy axborot texnologiyalarini boshqgaradigan,
undan samarali foydalana oladigan, zamonaviy bilimlarga ega, har tomon-
lama keng fikrlaydigan qobiliyatli kadrlarni tayyorlash.

Demak, axborot xuruji tobora avj olib borayotgan, yakka tartibda har
bir fuqaro, har bir inson ongiga kuchli ta’sir o‘tkazayotgan, keng miqyosda
olganda esa jamiyat taraqqiyoti va millat taqdirini hal qilishga qodir, global
miqyosda esa butun insoniyat hayotini kafolatlaydigan, uning taraqqiyoti
yoki tanazzulini belgilashga qodir bo‘lgan tig‘iz axborot tizimini boshqa-
rish, tartibga solish, undan foydalanish me’yorlarini ishlab chiqish hozirgi
zamonning eng dolzarb muammolaridan biridir.

Shaxs ongida g ‘oya va fikrning paydo bo ‘lishi. Mafkura va psixologik
xavfsizlik muammolari. Jahon hamjamiyatining mustaqil O‘zbekistonni tan
olishi, davlatimizning keng tashqi siyosiy va iqtisodiy faoliyati o‘zbek
xalqining ma’naviy qadriyatlari va imkoniyatlari tiklanishiga, o‘zini
boshqa xalglar orasida to‘la huquqli millat sifatida anglab yetishiga keng
imkon yaratmoqda. Tobora kengayib borayotgan xalgaro aloqalar jahon
madaniyatini yanada chuqurroq bilish, umuminsoniy gadriyatlardan bahra-
mand bo‘lish uchun qulay zamin yaratmoqda. Bu esa 0‘z navbatida, o‘zbek
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xalqining turli faoliyat sohalarida iste’dodi rivojlanishiga, uning tadbirkor-
lik va kirishimlilik, bir qancha chet tillarni va kompyuter texnologiyalarini
tez o‘rganib olish kabi iqtidorlarni ro‘yobga chiqishiga, xorij mamlakat-
lariga borish, ular bilan alogalar o‘rnatish, dunyo standartlari bo‘yicha oliy
o‘quv yurtlarida tahsil olish imkonini berdi. Ana shu aloqalar tufayli milliy
mehmonnavozlik va saxovat an’analari yanada rivojlandi.

Aloqalarning kengayishi haqiqiy ma’naviy va madaniy gadriyatlarni
munosib baholash imkonini berdi. Hozirgi yoshlar, ularning ota-onalari
ham uchragan kinoni ko‘rib, duch kelgan maza-matrasi yo‘q kitoblarni
o‘qib ketayotgani yo‘q Ataylab yurtimizga olib kelinayotgan G‘arbning
sun’iylashtirilgan san’atidan, «keng iste’mol»dagi madaniyatidan norozilik
bizning xalq bilan bo‘layotgan deyarli barcha uchrashuvlarimizda sezilib
turibdi. Bunday mahsulotning ilgarigi «man etilgan ne’matyga xos
«lazzatiy», jozibadorligi deyarli qolmagan. Hozirgi kunda xorijning madaniy
qadriyatlaridan foydalanishga ancha jiddiy va tanlab yondashish ehtiyoji
kuchayib bormoqda. Lekin ochiq ommaviy axborot vositalari orqali
tinimsiz ma’lumotlar quyulib kelayotgan sharoitda ongi hali shakllanib
ulgurmagan farzandlarimiz uchun tahdid ham, ataylab uyushtirilayotgan
mafkuraviy tajovuzlar ham bor.

Darhaqiqat, davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, «milliy g‘oya va istiq-
lol mafkurasi haqida gap borar ekan, biz nihoyatda keng qamrovli, murak-
kab, serqirra, insoniyat tarixida aniq va mukammal ifodasi, tugal namunasi
hali-hanuz yaratilmagan tushunchalarni o°‘zimizga tasavvur qilishimiz
kerak, deb o‘ylayman. Bu tushunchalar Vatan ravnaqi, yurt tinchligi, xalq
farovonligi kabi yuksak g‘oyalarning ma’no-mazmunini teran anglab
yetishga xizmat qiladi. Bu mafkura xalgni xalq, millatni millat etadigan,
uning sha’nu sharafi, or-nomusi, ishonch-e’tiqodini ifodalaydigan, jamiyati-
mizning o‘ziga Xos taraqqiyot yo‘li, turmush tarzi, tub manfaatlariga tayan-
gan holda muttasil rivojlanib, takomillashib boradigan g‘oyalar tizimidir».

Davlatimiz rahbarining ko‘rsatmalari va istigbolli g‘oyalaridan kelib
chiqib, hozirgi murakkab sharoitda xalqimiz, avvalo, o‘sib-unib kelayotgan
yosh avlodimiz ongi va qalbida mafkuraviy immunitet hosil qilish muhim
ahamiyat kasb etgan vazifalardan biridir. Bu ishni bamisoli niholga mevali
daraxt kurtagini payvand qiladigan usta bog‘bondek noziklik va mehr
bilan, oqgilona yo‘l tanlash orqali amalga oshirish lozim.

Ochiq axborot kommunikatsiya tizimida insonning axborot tahdidlarini
baholash va xavfsizlikni ta’minlash imkoniyatlari. Shaxs turli mafkuraviy
tahdidlardan ganday saqlanishi mumkin? Ushbu masalaga oydinlik kiritish
uchun avvalo «egotsentrizm» tushunchasiga izoh berish darkor. «Ego-
tsentrizm» lotincha «ego» — men va «centrum» — doira markazi so‘zlaridan
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olingan bo‘lib, o‘z fikr-o‘ylari, manfaatlari doirasida qotib qolgan inson-
ning atrof-muhit va odamlarga oid o‘z bilimlari va o‘zgalarga munosabatini
o‘zgartira olmasligini bildiradi. Psixologiyada egotsentrizmning bir qancha
turlari mavjud. Ular bilishga oid, axloqiy, kommunikativ va boshqgalarga
biror ma’lumot berish jarayonida ularning fikri bilan hisoblashmaslik, ular-
ni mensimaslikdir. Nazarimizda, zamonaviy informatsion xurujlar muallif-
larida aynan shu kabi egotsentrizm kuzatiladi va ular o‘zlariga o‘xshash
faqat o‘z manfaatinigina ko‘zlaydigan avlod ongini qamrab olishga harakat
qiladi. Shuning uchun ham shaxsga psixologik himoya zarur. Psixologik
himoya bo‘lishi uchun esa shaxsda mustaqil fikr bo‘lishi lozim.

Demak, bugun ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan, lekin ming
afsuski, 0‘z mustagqil fikriga ega bo‘lmaganlar bilan ishlashda quyidagilar-
ga e’tibor qaratish kerak:

birinchidan, xulqg-atvordagi xatoliklar eng avvalo noto‘g‘ri fikrlash-
ning oqibati bo‘lgani uchun talabalarning negativ fikrlash tarzi sxemasini
o‘zgartirish;

ikkinchidan, fikrlash tarziga ta’sir ko‘rsatish uchun pedagoglar o*zlari-
ning tushuntirish usullarini, tarbiya metodlarini o‘zgartirishlari lozim. Ya’ni
ilgari yuqori tonda, direktiv ohangda, «katta rolindagi talaba bilan muloqot
qilgan pedagog, endi kerak bo‘lsa, «tengma-teng», demokratik ohangda,
bosqichma-bosqich xatti-harakatlarni birgalikda tahlil etishga o‘tishlari;

uchinchidan, o‘quvchi-talabaning o‘z-o‘zini i1drok qilishini, o‘ziga
beradigan bahosini o‘zgartirish, ya’ni talabani ijobiy ishlarga yo‘naltirish
orqali o‘ziga bo‘lgan qarashini o‘zgartirishga erishish;

nihoyat, shunday vaziyat yaratish lozimki, o‘quvchi ijobiy tajriba
orttirsin, ya’ni o‘ziga, oilasiga yoki sinfdosh do‘stlariga, maktabiga
manfaati tegib, olqish olsin. Buning uchun ularni jamoat ishlariga keng jalb
etish amaliyotini kengaytirish, bu ishdan manfaatdorligini oshirish lozim.

Demak, ta’lim va tarbiya jarayonida har bir pedagog yoshlarning
mustaqil fikrlashlari uchun sharoit yaratishi kerak, aks holda uning ongi
tayyor shablonlar, stereotiplarga shu qadar o‘rganadiki, oxir-oqibat ular har
ganday bid’at yoki yot g‘oyalarga ergashib ketaveradigan bo‘lib qoladi.
Darsni tashkil etishning noan’anaviy usullariga keng yo‘l ochish, mashg‘u-
lotlarda o‘quvchilar bilan interfaol muloqotni tashkil etish ularning miyasi
yaxshiroq ishlashi, qiziqishlari ortishi va mustaqil fikrlashlariga yordam
beradi.

Psixologik manbalardan yana shu narsa ma’lumki, yoshlar mustaqil
fikrlashlari uchun ta’lim jarayonining o‘zida joriy etilgan tartiblarda
byurokratiyani minimallashtirishga erishish kerak. Chunki eski ta’lim
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tizimi o‘qituvchining aytganini, u yozgan ma’ruza matnini aynan ko‘chirib
yozib kelish, aytib berishni talab gilardi. Bu holat miyani avtomatik tarzda
ishlashiga, bir xil qolipda bo‘lishiga o‘rgatadi. Bunday miyada albatta
o‘ziga xos vakuum hosil bo‘ladiki, bu vakuumga keyinchalik boshga yot
g‘oya va tushunchalar juda tez singadi, chunki miya deyarli tormozlangan
bo‘lib, har ganday boshqga xabar uning miyasiga oson kirib oladi.

Turli axborot-psixologik vaziyatlarda shaxsning ijtimoiy xulgi. Psixo-
logik himoya tushunchasi. Ochiq axborot kommunikatsiyasi jarayonida
yoshlar ongiga ta’sir etayotgan yot g‘oyalarga garshi himoya vositalarini
ishlab chiqishdan avval yoshlarning ijtimoiy xulqida ko‘zga tashlanadigan
eng muhim holatlardan biri — tashvishlanish, nimadandir cho‘chish va shu
tufayli ijtimoily munosabatlardan o‘zini olib qochishga intilish hislari
namoyon bo‘lishini o‘rganish kerak. Chunki agar psixologik himoya
holatining mohiyatidan kelib chiqadigan bo‘lsak, bu shaxs ichki kechin-
malarini ifodalovchi shunday holatki, unda odam ichki ruhiy mo‘tadillikni
asrash uchun o‘zidagi xavotirlanish, qo‘rquv va hadiksirashlarini bosishga,
ulardan xalos bo‘lishga intiladi. Psixologik himoya shaxsni turli salbiy ta’sir-
lardan asrashga, psixologik diskomfortni bartaraf etishga xizmat qiladi.
Shunday holatlarda odam shaxslararo munosabatlarda o‘zini boshqacharoq
tutadigan bo‘lib qoladi. Psixologlar himoya mexanizmlariga odatda
quyidagilarni kiritadilar:

— ochiq his-kechinmalarni bosish, ko‘tarmaslikka urinish;

—rad etish, ya’ni noma’qul ma’lumotni ochiq rad etish, qo‘shilmaslik;

— proyeksiya — o‘zidagi hissiyot va kechinmalarni tashqi obyektlarga
ko‘chirish orqali paydo bo‘lgan holatning sabablarini tashqaridan qidirish-
ga moyillik;

— identifikatsiya — o‘zini axborot egasiga o‘xshatish, uning o‘rniga
0‘zini qo‘yish orqali gadriyatlarni rad etish yoki tanqidsiz o‘zlashtirish;

— regressiya — ilgari hayotida, masalan, yoshligida bo‘lib o‘tgan
qaysidir voqgeaga qaytish, ularning yaxshi va ma’qullarini yana xotirada
tiklash va xulgda qaytarish orqali o‘zida psixologik himoya yoki oqlovni
tashkil etish:

— yolg‘izlanish — jamiyatdan o‘zini olib qochish, o‘zidagi o‘zgarish-
larni boshqalarga bildirmaslikka intilish (ayrim talabalar o‘qishga bormay
qo‘yadilar);

— ratsionalizatsiya — mulohaza va fikr yuritish orqali o‘zida himoya
instinktlarini hosil qilish;

— konversiya — muloqotdagi qandaydir to‘siglar yoki baryerlarni olib
tashlash uchun kutilmagan usullarni qo‘llash, masalan, xavotirli informa-
tsiyani yumor bilan almashtirish yo‘li.
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Shaxsning ma 'naviy-axlogiy takomili, o ‘zini o ‘zi himoya gqilish va
boshqarish imkoniyatlari. Ochiq axborot xurujlari vaziyatida shaxsning
o‘zini 0‘z1 himoya qilishini boshqgarishda ayrim jihatlarga alohida e’tibor
berish lozim. Avvalo, har bir inson uchun mustaqil fikr zarurligini
ta’kidladik. Mustagqil fikrga ega insongina o‘ziga nisbatan qaratilgan yaxshi
yoki yomon ma’lumotning mohiyatiga yetishi va unga nisbatan adekvat
reaksiya ko‘rsatishi, himoya mexanizmlarini ishga solishi mumkin.

Ikkinchidan, yoshlar turli yot va bemaza axborot xurujlariga beril-
masligi uchun biz ularda milliy g‘ururni tinmay tarbiyalashimiz va bunda
har bir fan predmeti va tarbiyaviy muloqotlardan oqgilona foydalanishimiz
zarur. Masalan, 2006-yilning o‘zida nishonlangan gator tantanalar, jumla-
dan Ma’mun Akademiyasi va uning nima uchun aynan O°‘zbekiston
hududida tashkil etilganligiga yoshlar e’tiborini qaratish va ularni ochiq
fikr almashinuviga chorlash ularda milliy g‘ururni uyg‘otadi.

Milliy g‘ururning ahamiyati shundaki, bunday sifati bor inson boshqa-
larga qul bo‘lishni xohlamaydi, jumladan axborot xurujlariga tobe bo‘lmaydi.

Uchinchidan, milliy g‘ururi bor insonda imon, insof va diyonat
tushunchalarini shakllantirish mumkin. Chunki inson galbi bilan bog‘liq bu
qadriyatlar Internet va ochiq axborotlar olamida adashtirmaydigan «kompas»
vazifasini o‘taydi. Hozirgi zamonda «Internet» shunday o‘rmonki, unda
kompassiz yurib bo‘lmaydi.

To‘rtinchidan, oliy o‘quv yurtlarida professor-o‘qituvchilarning obro*-
e’tibori, ular aytadigan har bir so‘zning aniq mo‘ljalli bo‘lishini ta’minlash
zarur. O‘qituvchi axborot ganday bo‘lishidan gat’i nazar, u gabul giluvchi
insonning izmida bo‘lishi, uning manfaatiga xizmat qilishi kerakligini,
buning uchun yovuz niyatli, yot g‘oyalarni targ‘ib etuvchilarning asl
niyatlarini, ular sa’y-harakatlarining oqibati nima bilan tugashini ochiq
aytishi lozim.

Shunday qilib, axborot xurujlariga gqarshi turishning psixologik
yo‘llarini har bir talaba ongiga singdirish magsadga muvofiqdir. Buning
uchun quyidagilarni yodda tutish lozim:

1) aslida ataylab ta’sir etishga mo‘ljallangan xabarni shaxs darrov
qabul qgilmaydi. Chunki birinchidan, unda ilgaridan psixologik himoya
mavjud, ikkinchidan, har qanday yangi narsaning singib ketishida muayyan
axborot to‘siqlari ham bo‘ladi;

2) bunday sharoitda «uchinchi shaxs ta’siri» (effekt tretyego litsa) ro‘y
beradi. Buning ma’nosi shuki, shaxs «bu xabarga hamma ishonaversin,
menga ta’sir qilmaydi» deb o‘ylaydi, lekin shunday fikrlashi orgali ma’lum
ma’noda u axborot ta’siriga tushib qolgan bo‘ladi. Yuqoridagi fikrni o‘zi
uchun har ehtimolga garshi xayolidan o‘tkazadi;
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3) ishontiruvchi chaqiriglarga, masalan, reklama orqali yetkazilayotgan
xabarlarga yosh bolalar juda o‘ch bo‘ladi va aynan ular ota-onani ko‘ndi-
radi. 90% onalar aynan reklama qilingan mahsulotlarni bolalariga olib
beradi. Xuddi shunday «Internet»ga ulanish, uyida zamonaviy kompyuter-
ga ega bo‘lish fikri ham bolalardan chigadi, bunga ota-onani ko‘ndiradilar
ham. Shu ma’noda yoshlar eng himoyalanmaganlar toifasiga kiradi;

4) xabarning asl maqgsadi aslida ma’lumot berish emas, balki ishonti-
rish ekanligini tushunish kerak. Odamning ma’lumotlilik darajasi qanchalik
yuqori bo‘lsa, uning turli xabarlarga ishonqiramay munosabatda bo‘lishi
ham yuqori bo‘ladi. Lekin xabarga ishonqgiramay qarashimiz uni qabul
qilish yoki qilmasligimizni bildirmaydi. Agar biz ochiqchasiga yoshlarga
«bu axborot manbaiga ishonmanglar, ular ataylab yolg‘on ma’lumot
bermoqgda» desak, bu narsa ularning shu axborotni qabul qgilmasliklarini
kafolatlamaydi. Lekin «ogohlantirilgan odam qurollangan, muhofazali
bo‘ladi» degan tamoyildan kelib chiqib, birinchi ogohlantirishdan so‘ng,
yana o‘z fikrimizni faktlar bilan asoslasak, ulardagi immunitet kuchliroq
bo‘ladi. Lekin shuni nazarda tutish lozimki, ogohlantirish muddati ham rol
o‘ynaydi. Masalan, eksperimentlarda bir hafta avval ogohlantirishning
ta’siri uzoqroq muddatdan ko‘ra kamroq ekanligi ma’lum bo‘lgan yoki
uyda xoli, komfort sharoitda qabul qilingan ta’sir bilan odamlar orasida,
ko*pchilikning ichida yomon xabarni qabul qilish farqlanadi, chunki
yolg‘iz uydagi ta’sir skeptizmni kuchliroq namoyish etishi kuzatilgan.

Ikkinchi tomondan, bevosita axborotni qabul qilish arafasidagi
ogohlantirishlar qarshi argumentlar ishlab chiqish vaqtini kamaytiradi,
undan sal avvalroq ogohlantirish esa inson miyasida ma’lumotni gayta
ishlashga imkon beradi;

5) tanish narsalar haqida ma’lumotga ega bo‘lgan odamni ishontirish
tezroq amalga oshadi. Lekin samarali taktikalardan biri — axborot kanallari
orgali berilayotgan ma’lumotlar ortiqchasiga jamiyat manfaatlariga zid ekan-
ligi, ularning adolatsiz, xudbinlarcha uzatilayotganligi, nimalaridir qonunga
xilof ekanligini qayd etishdir. Ya’ni tarbiyachi, o‘qituvchining ochiq tarzda
o‘z noroziligini bayon etishi, targ‘ibotchi fikriga qarshi chiqishidir.

Ta’lim bilan gamrab olinmagan aholiga ziyolilar orqali sog ‘lom
g‘oyalarni yetkazish usullari. Milliy g‘oya mamlakatimizda istigomat
qilayotgan salkam 30 million aholiga magsad-muddaolari, istigbolda tinch
va farovon yashashiga kafolat beruvchi kuch bo‘lib, u millatni millat,
xalqgni xalq etib birlashtiruvchi kuchli omildir. Bugungi kunda milliy g‘oya,
milliy mafkura targ‘iboti bilan keng jamoatchilik shug‘ullanmoqda.
Aynigsa, ta’lim tizimida bir qator ilmiy manbalar, darsliklar yaratilib,
o‘quv jarayonlarida qo‘llanilmogda va yoshlarni 0‘z Vataniga sodiq, mard,
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fidoyi, yuksak ma’naviy fazilatlar egasi bo‘lishga undamoqgda. Lekin mam-
lakatimizda ta’lim tizimi bilan gamrab olinmagan aholiga ham milliy
g‘oyani singdirish zarurati bor. Ta’lim bilan gamrab olinmagan aholi ongi-
da milliy g‘urur, vatanparvarlik, yurtga sadoqat, xalq ishiga kamarbastalik
xislatlarini shakllantirishning samarali mexanizmlarini ishlab chiqish
muhim vazifalardan biridir.

Ma’naviy-ma’rifiy targ‘ibotni oila, mahalla, keng jamoatchilikka
axborot tarmoqlari, notiqlik klublari, jamoat tashkilotlari orqali uzatish
mumkin. Bizning ijtimoiy xulg-atvorimiz, xatti-harakatlarimiz dunyo-
qarashimiz bilan belgilanadi. Targ‘ibot va tashviqot ham ta’lim-tarbiyaning
bir ko‘rinishidir, agar u to‘g‘ri targ‘ib qilinsa, insonlarni buzg‘unchi g‘oya-
lardan asraydi, ularning dunyoqarashlarini o‘zgartiradi.

[jtimoiy so‘rovlar orqali jamoatchilik fikrini o‘rganib, ularning bildir-
gan fikr-mulohazalari asosida mafkuraviy targ‘ibotni olib borish mumkin.
Jamoatchilik fikrini o‘rganayotganda asosan uchta omilga ahamiyat berish
kerak. Birinchi omil — so‘rovda ishtirok etayotganlarni mazkur so‘rovdan
ijtimoiy manfaatdorligi, ikkinchi omil — bahs-munozaraga sabab bo ‘ladi-
gan vaziyat, uchinchi omil — ishtirok etayotganlarning mazkur fikrga
nisbati aniq fikrlari bo‘lishi kerak.

Targ‘ibot va tashvigotning samarali vositalaridan birt ommaviy axborot
vositasidir. Ommaviy axborot vositalari keng jamoatchilikka tez va kuchli
ta’sir eta oladi. Chunki har bir oila ommaviy axborot vositalari xabarlaridan
foydalanadi va insonlarning ma’lumot olish manbai bo‘lgan bu vosita
orqali xalgimizga milliy g‘oyalarni singdirish qulayroqdir.

Biz har kuni ishonarli ma’lumotlarga boy xabarlarga duch kelamiz,
ulardan unchalik muhim bo‘lmagan qismi ham ta’sir etishi mumkin. Biror-
bir xabar, g‘oya insonning xulg-atvorini o‘zgartirishi uchun psixologik ta ’sir
etishning olti bosqichi amalga oshishi lozim:

1) xabar, g‘oya auditoriyaga berilishi;

2) berilgan xabar, fikr auditoriyaning digqatini jalb qilishi;

3) auditoriya xabar, fikrning mohiyatini tushunishi;

4) berilgan xabardan yangi g‘oya sifatida xulosa chiqarish;

5) yangi g‘oyani yodda saqglab qolish;

6) yodda saglangan g‘oyani o‘zining xulg-atvorida qo‘llay olish kerak.

Urf-odatlar, milliy gadriyatlarimiz orqali ham xalqimizga milliy g‘oyani
targ‘ib etish mumkin. O°‘zbek oilalarining o‘ziga xos milliy gadriyatlari
mavjudki, bu odatlar yer kurrasining hamma yerida ham topilavermaydi.
Masalan, oddiy ovqatlanish madaniyatini olaylik, hamma oila a’zolari jam
bo‘lgandan so‘ng dasturxonga taom tortiladi. So‘ng taomga birinchi bo‘lib
oilaning kattasi buva, buvi, ota ketma-ketligida qo‘l uzatiladi. Oddiy
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kundalik davom etadigan bu jarayonda ham kattalarni hurmat qilishga, sabr-
qanoatli bo‘lishga undaladi.

Axborot xavfsizligini masalasida jamoatchilik fikrini shakllantirish
jarayonlarida milliy mentalitetni o‘zgarayotgan zamon mantig‘iga muvofiq
ravishda o‘zgartirish masalasiga ham alohida e’tibor qaratish lozim.
Birinchi Prezidentimizning «Tafakkur» jurnali bosh muharririga bergan
intervyusi hamda «Kamolot» yoshlar ijtimoiy harakati majlisida so‘zlagan
nutqlari va boshqa chiqishlarida yosh avlod tabiatida shijoat, tashabbus-
korlik, yangilikka intilish singari fazilatlarni shakllantirish xususida to‘xtal-
gan edilar. Bu esa millat mentaliteti tarkibida mustaqillik, individual rivoj-
lanishga erisha bilish xususiyatlarini rivojlantirishni ham tabiiy ravishda
taqozo etadi. Axborot xavfsizligini ta’minlash, mafkuraviy ta’sirdan ogoh-
lik masalasida faoliyat dasturlarini ishlab chiqish va joriy etish zarurati kun
tartibiga chiqadi.

Axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlashdan maqsad quyidagilardan
iboratdir:

— xalq, fugaro, ijtimoiy guruhlar va siyosiy elita ruhiyatiga ta’sir
o‘tkazishning oldini olish;

— geosiyosiy raqiblar tomonidan siyosiy elita doirasida va xalq orasida
axborot 1drok qilinishini manipulatsiya qilish harakatlariga qarshi turish;

— axborot makonida (global, regional, MDH davlatlari orasida) milliy
qarashlarni, magsadlarni tatbiq eta olish;

— O‘zbekiston jamiyatini milliy xavfsizlikning muhim muammolariga
munosabatini doimiy monitoring qilib borish (ijtimotiy fikr diagnostikasi);

— diniy-madaniy sohada tazyiq o‘tkazmoqchi bo‘lgan davlatlar ekspan-
siyasiga qarshi tura olish.

Axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlash vazifalari va yo ‘nalishlari.
O‘zbekiston Respublikasining axborot-psixologik xavfsizligini ta’minlash
sohasida yuzaga kelgan vaziyat zudlik bilan quyidagi vazifalar yechimini
talab qiladi:

— ushbu sohada davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlarini va bu siyosatni
amalga oshiruvchi mexanizmlar va tadbirlarni ishlab chiqarish;

— axborot-psixologik xavfsizlikni ta’minlash tizimini yaratish va tako-
millashtirish;

— ushbu soha dasturini yoki konsepsiyasini ishlab chiqish.

Yugqorida keltirilganlardan xulosa qiladigan bo‘lsak, hozirgi kunda
shiddat bilan rivojlanayotgan axborot texnologiyalari davrida har xil salbiy
informatsion xurujlardan o‘zimizni o‘zimiz himoya qilishimiz, ya’ni o‘z
uyimizni o‘zimiz asrashimiz kerak bo‘ladi. Zero, ogohlik davr talabidir.
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Mavzu yuzasidan savol va topshiriqlar

1. «Jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi»ning
ahamiyati, uni hayotga tatbiq etishning maqsadi va vazifalari nimalardan
iborat?

2. Huquqiy madaniyat va huquqiy tarbiya o‘rasidagi o‘zaro bog‘liqlik
nimalarda namoyon bo‘ladi?

3. Shaxs huquqiy ijtimoiylashuvining pedagogik mexanizmlariga nima-
lar kiradi?

4. Huquqiy tarbiya tushunchasi va mazmunini aytib bering.

5. Ichki ishlar organlari xodimlarining huquqiy-tarbiyaviy ishlarni
tashkil etish shakllari va usullari nimalardan iborat?

6. Huquqiy tarbiyaga tabaqalashgan va yakka tartibda yondashish
hamda uni aholining turli guruhlari bilan o‘tkazishning o‘ziga xosligi nima-
larda ko‘rinadi?

7. Huquqiy targ‘ibotning vazifalari, xususiyatlari, mazmuni hamda
qiyosiy samaradorligi haqida aytib bering.

8. Aholi o‘rtasida va mehnat jamoalaridagi huquqiy targ‘ibot qanday
amalga oshiriladi?

9. Ichki ishlar organlarining ommaviy axborot vositalari bilan o‘zaro
hamkorligi qanday natijalarni beradi?

10. Axborot xavfsizligi. Uni ta’minlashga garatilgan asosiy yo‘nalish-
lar, psixologik shart-sharoitlar, maqsad va vazifalar nimalardan iborat.
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3-mavzu. YAKKA TARTIBDA HUQUQBUZARLIKLARNING
OLDINI OLISHDA PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK TA’SIR
ETISH USULLARINI QO‘LLASH

Ichki ishlar organlari faoliyatida psixologik-pedagogik ta’sir ko ‘rsatish
mexanizmi.

Psixologik-pedagogik ta’sir ko ‘rsatish usullari va yo ‘llari.

Psixologik-pedagogik usullarning tanlanishiga ta’sir ko ‘rsatuvchi omillar.

Ichki ishlar organlari faoliyatida psixologik-pedagogik ta’sir
ko‘rsatish mexanizmi

Har ganday huqugbuzarlikning oldini olishda shaxsga ijobiy psixolo-
gik-pedagogik ta’sir ko‘rsatilmas ekan, tarbiyaviy ishlarda samaradorlik
bo‘lmaydi.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish usullarini qo‘llashdan asosiy maqgsad —
tarbiyalanayotgan shaxslarga yakka tartibda psixologik-pedagogik ta’sir
etish orqali ularning ichki ruhiy olamiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish va jamiyat
uchun foydali ishga jalb qilishdir.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish mavjud ruhiy-tarbiyaviy usullar
yig‘indisi emas, balki tarbiyachining tarbiyalanuvchi ongiga ijobiy ta’siri,
muomalasidir. Har bir shaxsga psixologik-pedagogik ta’sir etish magsadli
bo‘lib, unga erishish uchun mavjud barcha chora-tadbirlar ko‘riladi. Shaxs-
larga yakka tartibda psixologik-pedagogik ta’sir etishda har doim ham
jobiy natijaga erishish mumkin, deb ayta olmaymiz. Chunki ayrim shaxs-
larda salbiy jihatlar ustun bo‘ladi, masalan, janjal chigarishga moyillik,
boshqalarni tushunishni xohlamaslik va hokazo. Pedagogikada huqug-
buzarlikning oldini olishning psixologik-pedagogik ta’sir etish prinsiplari
mavjud bo‘lib, ular quyidagilardan iborat:

1. Psixologik-pedagogik ta’sir etishni shaxsning o‘ziga xos sifatlarini
hisobga olgan holda amalga oshirish.

2. Psixologik-pedagogik ta’sir etish uchun inson psixologiya-sining
umumiy qonuniyatlarini va rivojlanish darajasini bilish.

3. Ta’sir etish jarayoni, uning elementlari, oqibatlarini oldindan rejalash-
tirish va bashorat qila olish.

4. Shaxsning ijobiy ta’sirlanishini rag‘batlantirib borish.

5. Ta’sir etishda inson huqugqlarini poymol etmaslik.

6. Shaxslarga ta’sir etishni rejalashtirganda barcha xatti-harakatlar
tizimini aniglash va hisobga olish.
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7. Shaxsga ta’sir etish jarayonida tashqi ta’sir etuvchi omillarni
hisobga olish.

8. Ta’sir etish shaxsning hissiy holatini hisobga olgan holda amalga
oshirilishi.

9. Ta’sir etish jarayonida ta’sir yo‘llanayotgan shaxsning psixologik
faolligini ta’minlash va hokazo.

Huqugbuzarlarga psixologik-pedagogik ta’sir etish quyidagi tomonlari
bilan ajralib turadi:

— aniq maqgsadga yo‘naltirilganligi;

— shaxsga ta’sir etish samaradorligi, imkoniyatining kuchliligi;

— ta’sir etishning qulayligi, ya’ni har qanday vaqtda, joyda, sharoitda
olib borishning mumkinligi.

Ichki ishlar organlari xodimlari psixologik-pedagogik ta’sir etish usul-
lari (ishontirish, rag‘batlantirish va majburlash)ni qo‘llashda ta’lim-tarbiya
jarayonining quyidagi tarkibiy qismlariga e’tibor garatishlari muhimdir:

— tarbiyalanayotgan shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini
(temperamet, xarakter, qobiliyat va boshq.) chuqur o‘rganish;

— tarbiyalanuvchi shaxs bilan tarbiyaviy profilaktik ishlarni olib borish
dasturini tuzish;

— tarbiyalanuvchi shaxsga psixologik-pedagogik ta’sir etishning usuli
va vositalarini to‘g‘ri tanlash;

— olib borilgan tarbiyaviy-profilaktik faoliyat natijalarini muntazam
kuzatish va nazorat qilish.

Tarbiya tizimida ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik-
pedagogik faoliyatini shaxslarning ruhiyatiga og‘zaki, yozma va multi-
media vositalari orqali ta’sir etish hamda shaxslarning intellektual darajasi
va uni rivojlantirishga pedagogik faoliyatni yo‘naltirish orqali olib borish
yaxshi samara beradi. Huqugbuzarliklarning oldini olish ishlarini tashkil
etishning psixologik-pedagogik asoslari haqida to‘xtaladigan bo‘lsak,
avvalo, sodir etilgan huqugbuzarliklarning oldini olish magsadida ularning
toifalarini tavsiflab, har bir guruh yo‘nalishiga mos profilaktika ishlarini
amalga oshirish magsadga muvofiqdir.

Birinchi Prezident Islom Karimov ta’kidlaganidek, yoshlar o‘rtasidagi
jinoyatchilik biz kattalarning ularni tarbiyalashda yo‘l qo‘ygan jiddiy xato-
larimiz oqibatidir. Shuning uchun ham ruhiy va ma’naviy jihatdan shaxs
sifatida shakllanmay qolib, jinoyat sodir etgan yoshlarimizni jamiyatga
qaytarish, avvalo, biz — ota-onalar va davlatning zimmasiga tushadi'.

' Qarang: Kapumos M. A. XaBdhcH3mk Ba THHWINK YdyH KypamMok kepak. — T.,
2002. -b. 41.
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Shu ma’noda O‘zbekiston Respublikasining «Voyaga yetmaganlar
o‘rtasida nazoratsizlik va huqugbuzarliklarning profilaktikasi to‘g‘risida»gi
gonuni qabul qilinishi voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va huquq-
buzarliklarning profilaktikasi borasida muhim huquqiy poydevor bo‘ldi.
Qonunning 8-moddasiga binoan ushbu toifadagi voyaga yetmaganlar bilan
profilaktika ishlari quyidagi tizim asosida amalga oshiriladi:

= voyaga yetmaganlar ishlari bo‘yicha komissiyalar;

= ichki ishlar organlari;

= ta’limni boshqarish organlari va ta’lim muassasalari;

= sog‘ligni saglashni boshqgarish organlari va sog‘ligni saqlash muassa-
salari;

= vasiylik va homiylik organlari;

= mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish organlari.

Mazkur tizim faoliyatini samarali tashkil etishda mahallaning imko-
niyatlari nihoyatda katta.

Voyaga yetmaganlar bilan ishlash bo‘yicha inspektorning tarbiyaviy-
profilaktik ishlari turli usullarni qo‘llash orqali amalga oshiriladi. Tarbiya-
viy ta’sir etish usullari yakka tartib, guruhiy va ommaviy ko‘rinishlarda
bo‘lishi mumkin.

O°‘z navbatida shuni ta’kidlab o‘tish joizki, yakka tartibdagi huqugbu-
zarlikning oldini olish va shaxslarga psixologik-pedagogik ta’sir etishda
ichki ishlar organlari xodimlarining kasbiy jihatdan bunday tarbiyaviy
faoliyatga tayyor emasliklari ham ularning tarbiyaviy ta’sir etish usullari-
dan to‘la foydalana olmasliklariga sabab bo‘ladi. Bunday hol iloji boricha
takrorlanmasligi kerak, agar qayta takrorlansa, keyingi safar tashkil etila-
digan tarbiyaviy profilaktik tadbirga fugarolar kelmasliklari ham mumkin
yoki kelganlarida ham 1jobiy emas, balki salbiy fikr bilan qaytib ketadilar,
o‘zlarida tarbiyaning hech qanday ta’sir kuchini sezmaydilar.

Bunday paytlarda tarbiyachi shaxs bilimli, notiglik san’atini mukam-
mal egallagan (auditoriyani o‘ziga jalb qila olishi), amaliy tajribaga ega,
auditoriyaning kayfiyatini tez ilg‘ay olish xislatlariga ega bo‘lishi kerak.

Xodimlar tomonidan tarbiyaviy-profilaktik ishlarni olib borishda
kuzatish usuli juda qo‘l keladi, chunki birinchi uchrashganlarida xodim
doimo o‘ziga xos, hech kim bilan tenglashtirib bo‘lmaydigan shaxsdek
tuyuladi. Ichki ishlar organlarining xodimlari tarbiyaviy-profilaktik ishlarni
olib borishda ana shunday to‘siglarni yo‘q qila olish san’atini egallagan-
liklari bilan ham ajralib turishlari lozim. Tarbiyaviy-profilaktik ishlarni olib
borishda obyekt bilan subyekt o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri tarbiyaviy ta’sir
etish ishlari olib boriladi. Bunda, dastlab tarbiyaviy jarayon ataylab olib
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borilmayotgandek tuyuladi, lekin har qanday uchrashuv va tadbirning aso-
sida o‘ziga xos tarbiya, ta’sir etish hamda uning elementlari mavjud bo‘ladi.

Jinoyatlarning oldini olish ishlari ikki tomonlama — umumijtimoiy
hamda pedagogik, ya’ni maxsus tashkil etilgan tadbirlar orgali olib boriladi.
Yakka tartibdagi huqugbuzarliklarning oldini olish haqida YU. V.
Soloponovning fikri o‘ziga xos. Uning fikricha, shaxsning sudlanganligi —
bu uning uchun o‘ziga xos sinov muddati hisoblanadi, chunki shaxs jazoni
o‘tab, o°zini erkin hayotga moslashganligini ko‘rsata bilishi kerak'.

Yugqorida to‘xtalib o‘tganimizdek, yakka tartibdagi huqugbuzarlik-
larning oldini olish va psixologik-pedagogik ta’sir etishda rag‘batlantirish
hamda ishontirish usullari muhim hisoblanadi.

Eng asosiysi — shaxslarga ushbu psixologik-pedagogik usullarni qo‘l-
lash orqali ichkilikbozlikka, tekinxo‘rlikka, shuningdek, jamoat tartibini
saqlash va retsidiv jinoyatchilikka qarshi to‘la ma’nodagi kurash tadbirlari-
ni amalga oshirish mumkin.

Psixologik-pedagogik ta’sir ko‘rsatish
usullari va yo‘llari

Yakka tartibdagi huqugbuzarliklarning oldini olish va shaxslarga
psixologik-pedagogik ta’sir etishda tarbiya obyekti doimo tarbiyalanuvchi
shaxslar, ularning qiziqishi, dunyoqarashi, psixologiyasi va axloqi bo‘ladi.
Boshgacha aytganda, ichki ishlar organlari xodimlarining tarbiya obyekti
alohida shaxslar, bir guruh shaxslar, mehnat jamoalari, oilalar bo‘lishi
mumkin. Shu o‘rinda aytish mumkinki, tarbiyalanuvchilar o‘rtasida tarbiya-
viy ish olib borishda, eng avvalo, kimga qanday tarbiyaviy ta’sir etish
zarurligini bilish kerak, degan fikr mavjud. Ushbu fikr juda to‘g‘ri va ayni
paytda juda dolzarb.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish choralarini qo‘llashning bevosita
jrochilari qo‘yidagilar hisoblanadi:

— fuqarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlari;

— yarashtirish komissiyalari;

— xotin-qizlar qo‘mitalari;

— davlat korxona, muassasalari rahbarlari, xodimlari, jamoat tashkilot-
larining a’zolari, jinoyatlar profilaktikasini o‘z ijtimoiy burchi sifatida
amalga oshiradigan fuqarolar tashkil qiladi.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish choralarini samarali yo‘lga qo‘ya
oladigan tarbiyachi 1jobiy natijalarga erisha oladi. E’tiborli tomoni shunda-

! Conononos IO. B. OcHoBanus MPohUIAKTHIECKOT0 BO3ACHCTBHS. — M., 2009. —
b. 54.
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ki, shakllanib borayotgan shaxsning psixologik o‘ziga xosligini o‘rganish
va shaxsga psixologik-pedagogik ta’sir etish usuli va vositalari qo‘llashda
inobatga olinishi kerak. Masalan, muntazam ravishda spirtli ichimlik
suiiste’mol qiladigan va shu asosda oilada janjal qo‘zg‘atadigan shaxs ham,
manfaatparastlikka moyil va ishlab chiqarishdagi mayda o‘g‘riliklar
evaziga o‘z ehtiyojlarini qondirishdan toymaydigan shaxslar ham pedago-
gik-psixologik ta’sir choralariga muhtojdir. Shu nuqtai nazardan, ularga
nisbatan qo‘llaniladigan psixologik-pedagogik ta’sir choralari turlicha
bo‘lishi kerak.

Ta’kidlash joizki, psixologik-pedagogik ta’sir etish choralarini indivi-
duallashtirish, profilaktik ta’sir ko‘rsatilishi lozim bo‘lgan shaxslarni aniq-
lash singari, xulg-atvorni prognozlash (bashorat qilish) asosiga quriladi.
Xususan, ilgari firibgarlik harakatlari sodir etgan shaxslar bunday harakat-
larni yana sodir etishga juda moyil ekanliklari aniglangan. O‘g‘irlik qilgan-
ligi uchun sudlangan shaxs ushbu jinoyatni yana sodir etishi ehtimoli juda
yuqgori. Jinoyatlar profilaktikasi subyektlari bunday qonuniyatni bilgani
holda oz faoliyatlarini «umuman» emas, balki muayyan qilmishlarning
oldini olishga qaratishlari kerak.

Yakka tartibdagi tarbiyaviy profilaktik ishlarni amalga oshirishda
psixologik-pedagogik ta’sir etish choralarining qaysi vazifalarni bajarishga
qaratilganligiga va mazmuniga qarab uch toifaga bo‘lish mumkin:

— axborot choralari;

— ta’sir choralari;

— nazorat choralari.

Axborot choralariga psixologik-pedagogik ta’sir ko‘rsatilishiga muhtoj
shaxslarni aniglash hamda ular bilan ishlashni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish uchun
zarur bo‘lgan ma’lumotlarni to“plashga qaratilgan choralar kiradi.

Psixologik-pedagogik ta’sir choralari yakka tartibdagi profilaktika-
ning o‘ziga xos o‘zagini tashkil giladi. Aynan ular profilaktika gilinayotgan
shaxs 1jtimoiylashuvidagi nuqsonlarni bartaraf etish va bu bilan uni jinoyat
sodir etishdan to‘xtatib qolishga garatilgan.

Nazorat choralarining vazifasi psixologik-pedagogik ta’sir choralari
qanday natijalar berganligini aniglash va shunga ko‘ra ko‘rsatilgan tarbiya-
viy choralarini yetarli deb topish yoxud qo‘shimcha ta’sir choralarini
belgilashdan iborat.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish chorasini qo‘llash lozim bo‘lgan
shaxslarni aniqlamay va har tomonlama o‘rganmay turib bunday ta’sir
ko‘rsatilishini rejalashtirish va amalga oshirish ijobiy samara bermaydi.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish usullari sifatida quyidagilarni ta’kid-
lash mumkin:
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— 1shontirish;

— rag‘batlantirish;

— majburlash.

Ishontirish — profilaktika qilinuvchiga tarbiyaviy ta’sir o‘tkazishning
asosly metodi. Tarbiyalash — ishontirishdir. Ishontirish ish va so‘z orqali
amalga oshiriladi. Ishontirish usuli sof tarbiyaviy xususiyatga ega bo‘lib, ular
profilaktika gilinayotgan shaxsning huqugqlarini aslo cheklamaydi. Jinoyat-
larning yakka tartibdagi profilaktikasida qo‘llaniladigan odatdagi ishonti-
rish choralariga suhbatlar, jamoat tashkilotlari va mehnat jamoalaridagi
muhokamalar, jamoat tarbiyachilari, murabbiylar tayinlash kabilar kiradi.

Rag ‘batlantirish — profilaktik ta’sirning muhim metodlaridan bo‘lib,
shaxsning ijobiy garashlari, xizmatlarini takomillashtirish va mustahkam-
lashga xizmat giladi. Rag‘batlantirish moddiy yoki ma’naviy bo‘lishi mum-
kin. Rag‘batlantirishdan ko‘zlangan asosiy maqsad profilaktika qilinayot-
gan shaxsning 1jtimoiy muhit bilan munosabatini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish va
jinoly niyatidan qaytarishdan iborat. Masalan, profilaktika qilinayotgan
shaxsni ishga joylashtirishning o‘zi yetarli emas, unga jamoa bilan til
topishi, uning to‘la huquqli a’zosiga aylanishida ko‘maklashish zarur.
Profilaktika qilinayotgan shaxsni guruhning salbiy ta’siridan saglab qolish
uchun uni nafaqat guruhdan ajratib olish, balki unga ijobiy ta’sir ko‘rsata
oladigan guruhga kirishishiga imkoniyatlar yaratish zarur bo‘ladi.

Majburlash — profilaktika qilinuvchiga tarbiyaviy ta’sirning istisno
tariqasidagi yordamchi usuli. U faqat boshga usullar samara bermaganida
qo‘llaniladi. Jumladan, muqaddam sudlanganlar profilaktik xarakterdagi
suhbatlardan xulosa chiqarmay, salbiy xulg-atvorini namoyish etib, huquqg-
buzarliklarni davom ettirsa, unga nisbatan ma’muriy nazorat o‘rnatiladi,
majburiy davolash muassasasiga yuboriladi va hokazo.

Yakka tartibdagi profilaktika ta’sir1 ostiga tushuvchi shaxsga (obyekt)
nisbatan ta’kidlab o‘tilgan usullarni qo‘llashda quyidagilar inobatga
olinishi shart:

1) birinchi navbatda huqugbuzarlik va jinoyat sodir etishi mumkin
bo‘lgan, shuningdek salbiy xulg-atvor va odatlarga ega shaxslarni aniglash;

2) aniglangan shaxslarni profilaktik hisobga qo‘yish;

3) profilaktika qilinayotgan shaxsning ijtimoiy-demografik, axloq
normalarining buzilishi, tarbiyaviy jarayoni, boshqa shaxslar bilan muno-
sabati, ma’naviy sifatlari, psixologik jihatlarini har tomonlama o‘rganish.

Pedagogik adabiyotlarda tarbiya usullaridan eng ko‘p tarqalgani mehnat
qilishga undash bo‘lib, u mehnatga jalb qilish orqali amalga oshiriladi.
Mehnat qilish esa jinoyatlarning oldini olishning o‘ziga xos usuli. Barcha
huqugbuzarliklarning asosini bekorchilik tashkil etadi. Shuning uchun ham
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yakka tartibda huqugbuzarliklarning oldini olishda ichki ishlar organlari
xodimlari doimo digqat-e’tiborlarini ushbu toifa shaxslarga qaratishlari
kerak bo‘ladi.

O‘tkazilgan psixologik-pedagogik ta’sir choralari samarasi va profilak-
tik tadbirlarning natijalarini: birinchidan, shaxsning ijtimoiy turmushida
jjobiy o‘zgarishlarning yuzaga kelishida; ikkinchidan, uning ijtimoiy faol-
ligida; uchinchidan, shaxsning o‘zi doimo faol, boshgalarni ham faollikka
jalb etishida ko‘rishimiz mumkin.

Odamlar bir-birlari bilan munosabatga kirishar ekan, ularning asosiy
magqsadlari o‘zaro bir-birlariga ta’sir ko‘rsatish, ya’ni fikr-g‘oyalariga
ko‘ndirish, harakatga chorlash, qarashlarini o‘zgartirish va yaxshi taassurot
qoldirishdir. Psixologik ta’sir turli vositalar yordamida insonlarning fikr,
hissiyot va xatti-harakatlariga ta’sir ko‘rsatishdir. Ijtimoiy psixologiyada
psixologik ta’sirning uchta asosiy vositasi farglanadi.

1. Verbal ta’sir — so‘z va nutq orqali ko‘rsatiladigan ta’sir. Bunda
asosiy vosita so‘z hisoblanadi. Ma’lumki, nutq — so‘zlashuv, o‘zaro muo-
mala jarayoni bo‘lib, uning vositasi so‘zlar yig‘indisi hisoblanadi. Monologik
nutqda ham, dialogik nutqda ham odam o‘zidagi barcha so‘z boyligidan
foydalanib, eng ta’sirchan so‘zlarni topib, shaxsga ta’sir ko‘rsatishni xohlaydi.

2. Paralingvistik ta’sir — nutqni bezovchi, uning ta’sirini kuchaytiruv-
chi yoki susaytiruvchi omillar majmui. Bunga nutqning baland yoki past
tovushda ifodalanayotganligi, artikulatsiya, tovushlar, to‘xtalishlar, dudug-
lanish, yo‘tal, til bilan amalga oshiriladigan harakatlar, nidolar kiradi. Shunga
qarab, masalan, do‘stimiz bizga biror narsani va’da berayotgan bo‘lsa, biz
uning qay darajada samimiyligini bilib olamiz. Kuyib-pishib, ochiq yuz va
dadil ovoz bilan «Albatta, bajaraman!» desa, ishonamiz, albatta.

3. Noverbal ta’sir — nutgsiz ta’sir etish. Bunga suhbatdoshlarning bir-
birlariga nisbatan tutgan o‘rinlari, holatlari (yaqin, uzoq, intim), qiliglari,
mimika, pantomimika, garashlar, bir-birini bevosita his qilish, tashqi
qiyofa, undan chiqayotgan turli signallar (shovqin, hidlar) kiradi. Ularning
barchasi muloqgot jarayonini yanada kuchaytirib (yoki susaytirib),
suhbatdoshlarning bir-birlarini yaxshiroq bilib olishlariga yordam beradi.
Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, muloqotdagi xarakterli jihat shundan
iboratki, suhbatdoshlar o‘zaro bir-birlariga ta’sir ko‘rsatmoqchi bo‘lishgan-
da, dastavval nima deyish, ganday so‘zlar vositasida ta’sir etishni o‘ylaydi.
Aslida esa, o‘sha so‘zlar va ular atrofidagi harakatlar muhim rol o‘ynar
ekan. Amerikalik mashhur olim Megrabyan formulasiga ko‘ra, birinchi
marta ko‘rishib turgan suhbatdoshlardagi taassurotlarning ijobiy bo‘lishiga
gapirgan gaplari 7%, paralingvistik omillar 38% va noverbal harakatlar
58% gacha ta’sir qilar ekan, keyinchalik bu munosabat o‘zgarishi mumkin,
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albatta. Lekin xalq ichida yurgan «Ust-boshga qarab kutib olishadi, aqlga
qarab kuzatishadi», degan maqol haqigatga yaqinroq.

Muloqotning qanday kechishi va kimning ko‘proq ta’sirga ega bo‘lishi
sheriklarning rollariga ham bog‘liq. Ta 'sirning tashabbuskori — bu shunday
sherikki, unda ataylab ta’sir ko‘rsatish maqgsadi bo‘ladi va u bu maqgsadni
amalga oshirish uchun barcha yuqorida ta’kidlangan vositalardan foydalanadi.

Agar boshliq ishi tushib, biror xodimni xonasiga taklif etsa, u o‘rnidan
turib kutib oladi, iltifot ko‘rsatadi, xol-ahvolini ham quyuqroq so‘raydi va
so‘ngra asosly maqgsadga o‘tadi.

Ta’sirning adresati — ta’sir yo‘naltirilgan shaxs. Lekin tashabbuskor-
ning suhbatga tayyorgarligi yaxshi bo‘lmasa yoki adresat tajribaliroq sherik
bo‘lsa, u tashabbusni 0‘z qo‘liga olishi va ta’sir kuchini qayta egasiga
qaytarishi mumkin bo‘ladi.

Yakka tartibda huqugbuzarlikning oldini olishda psixologik-pedagogik
ta’sir choralarining o‘rni beqiyos. Jumladan, jinoyatlar sodir etilishining
oldini olish borasida psixologik-pedagogik usullarni amaliyotda qo‘llash
mobaynida uni to‘g‘ri tanlash va qo‘llay olish nithoyatda muhim hisoblanadi.
Chunki to‘g‘ri tanlangan psixologik-pedagogik ta’sir ko‘rsatish usullari
amaliyotda shaxslarning axloqida ijobiylik yuzaga kelishiga ijobiy ta’sir
etadi. Bunday ijobiylik shaxsning jinoyat sodir qilishi yoki huquq norma-
larini buzishining oldini oladi, hatto boshqalardan ham jinoyat yoki huquq-
buzarlik sodir etmaslikni talab qilish darajasigacha yetadi. «Har qanday
aqlli odam kasalni tuzatishdan avval, kasal bo‘lmaslikning harakatini qiladi,
degan mashhur hikmat jinoyatga qarshi kurashgandan ko‘ra, sodir etilishi
mumkin bo‘lgan jinoyatning oldini olgan yaxshi, degan fikrni tasdiglaydi.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish usullari kasbiy faoliyatni tartibga
solish bilan birga, shaxslarni har qanday boshqa salbiy harakatlardan ham
qaytaradi. Bu jamiyat rivojida o‘ziga xos o‘rin egallaydi. Masalan, jinoiy
jazoni o‘tayotgan shaxslar, nafagat aynan sodir etgan jinoyatlari uchun jazo
o‘tayapmiz deb o‘ylaydilar, balki boshqga jinoyat sodir etmaslik, uni sodir
etgan shaxsning qilmishi aslo kechirilmasligini ham anglab yetadilar.

Ichki ishlar organlari faoliyatida psixologik-pedagogik ta’sir etish
usullarining o‘ziga xos qonuniyatlari mavjud. Xodimlar jamoat tartibini
saglash faoliyatini tashkil gilishda mahoratli, tajribali psixolog-pedagog-
larning yordami va tajribasiga ehtiyoj sezadilar. Ular yakka tartibdagi
profilaktik tadbirlardan tashqari, bog‘cha, maktab, bolalar uylarida ham
o‘ziga xos pedagogik-profilaktik yo‘nalishdagi tadbirlarni olib boradilar. Pro-
filaktika inspektorlari nafagat o‘zlarining ma’muriy hududlaridagi fugaro-
larning yoshini, millatini, qiziqishini, hayot tarzini, balki ularning bilim
saviyasi va tarbiyalanganlik darajasini ham o‘rganadilar.
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Yakka tartibdagi tarbiyaviy-profilaktik ishlarni olib borishda tanlangan
psixologik-pedagogik ta’sir etish usullari doim ham o‘z samarasini beradi,
deyish qiyin. Chunki uning samaradorligi bevosita tarbiyalanuvchining
individual xususiyatiga, psixologik holati va psixik jarayonlariga bog‘liq.
Bundan tashqari, tarbiyasi og‘ir, hayot tajribasi faqat salbiy oqibatlar bilan
to‘la shaxslar ham jamiyatimizda yetarli, bunday shaxslarni qayta tarbiya-
lash dastlabki tarbiyadan bir necha bor qiyin jarayon hisoblanadi. Shuning
uchun ham tarbiya fagat qonunlarga, normativ hujjatlarga suyangan va
asoslangan holda olib boriladi deyish butunlay to‘g‘ri emas, negaki, bu
jarayon shaxs va uning faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgani uchun bu yerda,
albatta, pedagogik va psixologik nuqtai nazardan shaxsga ta’sir etuvchi turli
an’ana va urf-odatlarning ahamiyatini ta’kidlab o‘tish kerak.

Huqugbuzarlar bilan yakka tartibda tarbiyaviy ishlarni olib borishda
psixologik-pedagogik ta’sir etish usullarini qo‘llashda psixologiya va
pedagogika fanining prinsiplariga suyaniladi. Bu prinsiplar — determinizm,
obyektivlik, to‘g‘riso‘zlik, maqgsadga intilish, reja asosida tarbiyaviy ishlarni
olib borish, masalaga alohida-alohida va yakka tartibda yondashish, ishonch,
qat’tyatlilik asosida talab qilish, yaxshilik gila olish, ishbilarmonlik va hokazo.

Ichki ishlar organlari xodimlari huqugbuzar shaxslarni tarbiyalashda
ularning bilim saviyasi, onglilik darajasini hisobga olishishlari zarur. Onglilik
esa shaxsning tarbiyalanganlik darajasini ko‘rsatadi.

Yugqoridagi fikrlardan shunday xulosa qilish mumkin: birinchidan,
ichki ishlar organlari xodimlari yakka tartibdagi huqugbuzarliklarning
oldini olishda psixologik-pedagogik ta’sir etish usullarini to‘g‘ri tanlashi va
ularni amaliyotda qo‘llay olishlari zarur; ikkinchidan, ichki ishlar organlari
xodimlari psixologik-pedagogik ta’sir etish usullarini qo‘llashda psixo-
logik-fiziologik mezonlarni inobatga olishlari kerak. Bu mezonlar bo‘lsa
o‘z-o‘zidan 11O xodimining amaliyotdagi faoliyatiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi.
Jinoyatchilikning oldini olishda bir gancha vazifalar hal qilinadi. Bu
vazifalar bir-biri bilan uzviy bog‘liqdir.

Psixologik-pedagogik usullarning tanlanishiga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillar

Huqugbuzarlikning oldini olishda eng qiyin jarayon psixologik-
pedagogik tarbiyaviy ta’sir etish usullarini to‘g‘ri tanlash hisoblanadi.
Chunki har ganday tartibdagi tarbiyaviy ta’sir etish o‘ziga xos tarbiya
usulini qo‘llashni talab qiladi.

Tarbiyaviy ishlarni olib borishda psixolog-pedagog nazariyotchilar ilmiy
kuzatishlarining ham o0‘z o‘rni bor. Masalan, amaliyotda tarbiyaviy ishlarni

70



olib boruvchi ichki ishlar organlari xodimlari qo‘llamayotgan usullarni
nazariyachilar aniglashlari va xodimlarga o‘sha usullarni qo‘llab ko‘rishni
tavsiya etishlari mumkin.

Huqugbuzarlikning oldini olish asosini tashkil qgiluvchi psixologik-
pedagogik tarbiyaviy ta’sir etish usullari ijtimoiy munosabatlarga kirish-
ganda o‘z kuchini, ta’sirini ko‘rsatsagina o‘z vazifasini bajaradi.

Psixologik-pedagogik ta’sir etish usullarini to‘g‘ri qo‘llay olish turli
shakllarda namoyon bo‘ladi:

birinchidan, huquqiy normalarga rioya qilish, ularni amaliyotda
qo‘llash. Eng asosiysi, u shaxslarning xatti-harakatida nimalar mumkin yoki
mumkin emasligini aniglab, ko‘rsatib beruvchi qurol hisoblanadi;

ikkinchidan, huqugbuzar shaxsning huquqiy normalardan hayotda va
amaliyotda foydalanishi, bu esa ularni amaliyotga tatbiq etish deb qaraladi;

uchinchidan, shaxs xatti-harakatlarida ijobiylikni ta’minlash, bu shaxs
0°‘z burchini amalga oshirishida namoyon bo‘ladi;

to ‘rtinchidan, shaxs xulqida huquq normalari va qonunlarni qo‘llash
madaniyati, bunda qonun chigarishning o‘zi birdan-bir magsad emas, balki
har qanday normativ hujjat kabi huquq normalari ham turmushda to‘la
ma’noda qo‘llanilgandagina o‘z natijasini beradi.

Yakka yoki umumiy tartibdagi profilaktik tadbirlarni amalga oshirish
hozirgi kunda respublikamizda jinoyatlarning oldini olish va ularga qarshi
kurashishda juda qo‘l keladi. U jamiyatni huquqiy jihatdan boshgarish
qonuniyatiga bo‘ysunadi. Qonun buzilishining oldini olish huquqiy
normalarga, qonunga to‘la rioya qilish orqaligina amalga oshiriladi.

Qonun, aholining talab va istaklaridan kelib chiqib, o‘z vaqtida gabul
qilinsagina doimo ijroda bo‘ladi. Profilaktik tadbirlar ham aholi o‘rtasida
izchil ravishda olib borilsa, ko‘zlangan maqgsadga erishiladi. Profilaktik
tadbirlarning bajarilishi va profilaktik qonunlarga amal qilinishi doimo
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishga muhtojdir.

Yoshlar tomonidan sodir etiladigan huqugbuzarliklarning oldini olishda
ularni mehnatsevarlik, sabr-togat, sabot-matonat, do‘stlik va birdamlik
ruhida tarbiyalash juda muhim bo‘lib, bu oila baxti hamda bola kelajagi-
ning mustahkam zaminidir. Shuning uchun ham har bir ota-ona o‘z
farzandini yoshligidan o°ziga mos ishlarga jalb qilishlari lozim.

Ota-ona bolasining ishini ko‘rib, uning qilgan mehnati oila uchun
qanchalik foydali ekanligiga baho bersa, bolani mehnat qilishga qiziqtirsa
bu ham rag‘batlantirish, ham pedagogikada tarbiyaning bir turi hisoblanadi.

Ba’zi ota-onalar tarbiyada o‘ta qattiqqo‘llikni qo‘llab, farzandlariga
yaxshi tarbiya bermoqchi bo‘ladilar. Bu usul orqali bolalarni tarbiyalash
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to‘g‘ri emas, chunki bunday tarbiyalangan bolalar ota-onaning mehri va
erkinlikni sezmasliklari sababli, ko‘pincha qo‘pol muomalali va chehrasida
kulgi bo‘lmay, bemehr bo‘lib yetishadilar. Bolalarning bunday holati bilan
jinoyatning o‘rtasi bir gadamni tashkil etadi.

Jinoyatchilikning oldini olish bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan bir
qator vazifalardan tashkil topgan. Shulardan birinchisi, jinoyatchilikning
yo‘nalishiga, tuzilishiga, darajasiga, sabab va sharoitlariga ta’sir qilish
hisoblanadi. Jinoyatlarning oldini olish — bu jinoyatlarning oldini olish
subyektlarining jamiyatga zid yo‘nalishlari, g‘ayriijtimoiy hayot tarzi,
salbiy xulg-atvori va odatlari oqibatida jinoyat sodir qilishga moyil shaxs-
larni aniglash va ular tomonidan jinoiy xatti-harakatlar sodir qilinishiga
yo‘l go‘ymaslik maqsadida ularga nisbatan tarbiyaviy va boshqa turdagi
ta’sir ko‘rsatuvchi chora-tadbirlarni amalga oshirishdir.

Jazoni o‘tab qaytgan shaxslar sodir etadigan jinoyatlarning oldini
olishda, avvalo, ular bo‘sh vagtlarini ganday, qayerda o‘tkazishlari va qan-
day mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishlari o‘rganiladi. Shularni o‘rganish
asosidagina yakka tartibdagi tarbiyaviy ishlarni olib borish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi. Bunday shaxslarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil
etilishiga ichki ishlar organlari xodimlarining yetarli, kerakli darajada
e’tibor bermasligi esa tarbiyada kamchiliklarga, eng asosiysi, jazoni o‘tab
qaytgan shaxslar ustidan o‘rnatiladigan nazoratning pasayishiga olib kela-
di. Bunday hol jazoni o‘tab qaytgan shaxslarning jamiyatga zid psixolo-
giyaga ega kishilar bilan umumiy til topishishlariga yordam beradi, bu
jarayonni tezlashtiradi.

Jinoyatlarning oldini olish pedagogika, kasbiy psixologiya, pedagogika
fanlari bilan uzviy bog‘ligdir. Chunki jinoyatlarning oldini olishda dast-
labki faoliyat — bu shaxsda endigina jamiyatga zid salbiy yo‘nalish kurtak-
lari shaklanayotgan davrda, shaxsning umuminsoniy, axloqiy me’yorlardan
chetga chiqishining boshlanish vaqtida amalga oshiriladi. Me’yorlardan
chetga chiqishning oldini olish pedagogika fanining vazifasiga kiradi.

Yakka tartibdagi psixologik-pedagogik ta’sir choralarini to‘g‘ri tanlash
va qo‘llash huqugbuzarliklarning oldini olishdagi tarbiyaviy profilaktik
ishlarining asosini tashkil qgiladi.

Uning quyidagi turlari mavjud :

1) umumiy; 2) maxsus; 3) huqugni himoya qiluvchi va huquqni tartib-
ga soluvchi; 4) protsessual; 5) boshgaruvchi.

Yakka tartibda huqugbuzarlikning oldini olish uchun jinoyat va jinoyat-
protsessual qonunlarni takomillashtirish zarur. Bu muammoni yuristlar,
nazariyotchilar, amaliyotchilar, psixologlar, pedagoglar hamkorlikda hal
qilishlari kerak bo‘ladi.
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Ma’lumki, pedagogik muloqotda asosiy maqgsad tarbiyaviy ta’sir
ko‘rsatish hisoblanadi. Muloqotning samaradorligi ana shu ikki girraning
qanchalik o‘zaro mosligi, bir-birini to‘ldirishiga bog‘liq. Fugarolar bilan
muomala jarayonida ularning gapirishiga sharoit yaratish muhimdir.
Mashhur amerikalik notiq, sotsiolog Deyl Karnegi «Yaxshi suhbatdosh —
yaxshi gapirishni biladigan emas, balki yaxshi tinglashni biladigan
suhbatdoshdir», deganda aynan shu qobiliyatlarning insonlarda rivojlangan
bo‘lishini nazarda tutgan edi.

Mutaxassislarning aniqlashlaricha, ishlayotgan odamlar vaqtining 45%
tinglash jarayoniga ketar ekan, odamlar bilan doimiy muloqotda
bo‘ladiganlar 35-40 % oylik maoshlarini odamlarni «tinglaganlari» uchun
olar ekanlar. Bundan shunday xulosa kelib chigadiki, kommunikatsiyaning
eng qiyin sohalaridan hisoblangan tinglash qobiliyati odamga ko‘proq
foyda keltiradi.

Shuning uchun bo‘lsa kerak, nemis faylasufi A. Shopengauer: «Odamlarni
o‘zingiz to‘g‘ringizda yaxshi fikrga ega bo‘lishlarini xohlasangiz, ularni
tinglang», deb yozgan ekan. Darhaqiqgat, agar siz kuyunib gapirsangiz-u,
suhbatdoshingiz sizni tinglamasa, boshqa narsa bilan ovora bo‘laversa,
undan ranjiysiz, nafagat ranjiysiz, balki u bilan aloqani ham uzasiz.
O‘qituvchi gapirayotgan paytda uni tinglamaslik odobsizlikning eng keng
tarqalgan ko‘rinishi deb baholanishini bilasizmi? Nima uchun biz
ko‘pincha yaxshi gapiruvchi, so‘zlovchi bo‘la olamiz-u, yaxshi tinglovchi
bo‘la olmaymiz? Psixologlarning fikricha, bunga asosiy xalaqit beruvchi
narsa — bu bizning o‘z fikr-o‘ylarimiz va xohishlarimiz og‘ushida bo‘lib
golishimizdir. Shu bois ba’zan rasman sherigimizni tinglayotganday
bo‘lamiz, lekin aslida xayolimiz boshga yerda bo‘ladi.

Tinglashning ham xuddi gapirishga o‘xshash texnikasi, usullari
mavjud. Ularning turi ham ko‘p, lekin asosan biz kundalik hayotda uning
ikki usulini qo‘llaymiz: so zma-so z qaytarish va boshgacha talgin etish.
Birinchisi, suhbatdosh so‘zlarining bir qismini yoki yaxlitligicha qaytarish
orqali suhbatdoshni qo‘llab-quvvatlashni bildiradi. /lkkinchi usul esa
suhbatdoshimiz so‘zlarini tinglab, undagi asosiy g‘oyani o°‘zimizning
talqinimizda 1foda etish. Ikkala usul ham suhbatdosh uchun muhim, chunki
u sizning tinglayotganingizni, hattoki undagi g‘oyalarga garshi emasligin-
gizni bildiradi.

Demak, aslida suhbatdosh shaxsi yetakchi, u suhbatning mutlaq hokimi
degan tasavvur unchalik to‘g‘ri emas. Yaxshi tinglashda ham shunday kuch
borki, u suhbatdoshni sizga juda yaqinlashtiradi, ishonchini orttiradi. Mulogot
jarayonidagi eng qimmatli narsa — bu mantiqiy axborotning o‘zi. Tinglayot-
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gan suhbatdosh ma’noli, yaxshi dialogdan fagat yaxshi, foydali ma’lumot
oladi. Gapirgan esa, aksincha o‘zidagi borini berib, gapirmaydigan suhbat-
doshdan «teskari alogani» olib ulgurmay, hech narsasiz qolishi ham
mumkin. Shu tufayli, muloqotga o‘rgatishning muhim yo‘nalishlaridan biri
suhbatdoshni faol tinglashga, bunda barcha paralingvistik va noverbal
omillardan o‘rinli foydalanishga o‘rgatishdir.

Professional tinglash texnikasiga quyidagilar kiradi:

Faol holat. Bu, agar kreslo yoki divan kabi mebel bo‘lsa, unga bemalol
yastanib yoki yotib olmaslik, suhbatdoshning yuzidan tashqari joylariga
qaramaslik, mimika, bosh chayqash kabi harakatlar bilan uning har bir
so‘ziga qiziqayotganligingizni bildirishni nazarda tutadi.

Suhbatdoshga samimiy qizigish bildirish. Bu nafagat suhbatdoshni
o‘ziga jalb qilib, balki keyin navbat kelganda o‘zining har bir so‘ziga uni
ham ko‘ndirishning samarali yo‘lidir.

O ychan jimlik. Bu suhbatdosh gapirayotgan paytda yuzda mas’uliyat
bilan tinglayotganday tasavvur qoldirish orqali o‘zingizning suhbatdan
manfaatdorligingizni bildirish yo‘li.

Agar biz suhbatdoshimizni yaxshi, digqat bilan tinglasak, bu bilan biz
unda o‘z-o‘ziga hurmatni ham tarbiyalaymiz. Demak, tinglash jarayoni
ko*pchilik tasavvur qilgani kabi unchalik passiv jarayon emas. Muloqotning
samarali bo‘lishida tinglashning ahamiyati nihoyatda katta. Chunki tinglash
qobiliyati gapiruvchini ilhomlantiradi, uni ruhlantiradi, yangi fikrlar,
g‘oyalar shakllanishiga sharoit yaratadi. Ma’ruzachi professorning har bir
chiqishi va ma’ruzasini talabalar diqgat bilan tinglasa, bu pedagogik
muloqgotdan ikkala tomon ham teng yutadi.

Agar muloqot jarayonida ishtirok etuvchi ikki jarayon — gapirish va
tinglashning o‘zaro ta’sir uchun teng ahamiyatini nazarda tutsak, bu
jarayon gatnashchilarining psixologik savodxonligi va mulogot texnikasini
egallashining ahamiyatini anglash qiyin bo‘lmaydi. Shuning uchun ham
ijtimoiy psixologiyada odamlarni samarali muloqotga ataylab o‘rgatishga
juda katta e’tibor beriladi.

Mavzu yuzasidan savol va topshiriglar
1. Yakka tartibda huqugbuzarliklarning oldini olishda pedagogik ta’sir
etish usullari nimalardan iborat?
2. Pedagogik ta’sir etish tushunchasi, uning umumiy tuzilishi va
mexanizmlariga ta’rif bering.
3. Shaxsga tarbiyaviy-profilaktik ta’sir etishning qonuniyligi va unga
yo‘l qo‘yilishi bilan bog‘lig muammolarni aytib bering.
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4. Tarbiyaviy ta’sir etish usullari tushunchasi va ularni ichki ishlar
organlari xodimlari faoliyatida samarali qo‘llashning pedagogik shart-
sharoitlari nimalardan iborat.

5. Profilaktik xizmat vazifalarini hal etishda majburlash, ishontirish,
rag‘batlantirish kabi usullarni qo‘llash va ulardan unumli foydalanish
samaradorligi nimalarga bog‘liq?

6. Ichki i1shlar organlari xodimlarining huqugbuzar shaxslarga
pedagogik ta’sir etishiga qo‘yiladigan talablarni ayting.

7. Ichki ishlar organlari xodimlari tomonidan huqugbuzarlar va boshqa
shaxslarga ta’sir etishning qanday magbul usullari mavjud?
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4-mavzu. VOYAGA YETMAGAN HUQUQBUZARLAR BILAN
ISHLASHNING PEDAGOGIK JIHATLARI VA OILAVIY
NOTINCHLIKLARNI OLDINI OLISH

O ‘smirlik yoshi va o ‘smirlar jinoyatchiligining psixologik xususiyatlari.

Voyaga yetmaganlarning normadan og ‘uvchi xulgi bo ‘yicha zamona-
viy perventiv-korreksion (oldini olish va tuzatish) amaliyot.

Oilaviy notinchlik va uning jinoiy xulq shakllanishiga ta siri.

Nosog ‘lom, muammoli hamda huquqbuzarlik sodir etishga moyil
bo ‘Igan oilalar bilan ishlashning pedagogik xususiyatlari.

O‘smirlik yoshi va o‘smirlar jinoyatchiligining
psixologik xususiyatlari

O‘smirlik yoshi inson shaxsi shakllanadigan davr hisoblanadi. Ushbu
bosqichda shaxs nihoyatda o‘zgaruvchan bo‘lib, o‘zini nazorat qilish yetarli
rivojlanmaganligi bois, yuzaga keladigan «ijtimoiy turg‘unlik» tufayli
jamiyatga moslashuv nugsonlari g‘ayriijtimoiy qilmishlar ko‘rinishida
nisbatan oson namoyon bo‘ladi. Ba’zan esa barqaror xulg-atvor sifatida
mustahkamlanadi, vaqt o‘tgan sari tuzalishi qiyin bo‘lib boradi. Inson o‘z
hayotidagi eng jiddiy qarorlarni, masalan, kasb tanlash, oila qurish va shu
kabilarni aynan mana shu yoshda, ya’ni o‘zining hayot tajribasi eng kam
bo‘lgan yoshda qabul qiladi. Agar u o‘zi qabul qilgan qarorining keyin-
chalik muvaffaqiyatsiz deb baholaydigan bo‘lsa, u holda bu ishonchsizlik
uning xulg-atvoriga nihoyatda yomon ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

O‘smirlik yoshining klassik tadqiqotlariga nazar soladigan bo‘lsak,
unda turli xil nazariyalar, farazlar va fundamental izlanishlar borligini ko‘rish
mumkin. O‘smirlik yoshiga xos yorqin psixologik konsepsiyalardan biri
XX asrning boshlarida L. S. Vigotskiy tomonidan yaratilgan madaniy-
tarixiy nazariya bo‘lib, unda o‘smir psixologiyasidagi barqaror va tarixiy
o‘zgaruvchanlik, uning fenomenlariga oid ilmiy konsepsiyalarning inter-
pretatsiyasi berilgan.

O‘smirlik davrining yirik tadqiqotchilaridan yana biri — nemis faylasufi
va psixologi E. Shpranger o‘smirlik yoshi qizlarda 14-21, o‘g‘il bolalarda
13—19 yoshlargacha davom etishini, uning birinchi bosqichi 14—17 yoshlarga
to‘g‘ri kelib, bu yoshda bolalikdan kutilish sodir bo‘lishini ta’kidlaydi.

O*“smirlik yoshini «pubertat davr» deb atagan SH. Byuler ishlarida ushbu
davrning biologik mohiyati ochib berilgan. Pubertat davr biologik o‘sish
davri hisoblanib, jinsiy yetilish o‘z nihoyasiga yetadi, ammo jismoniy
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rivojlanish davom etadi. U pubertat davrni ikkiga: psixik va jismoniy davr-
larga ajratadi. O‘smirning yetilishiga ta’sir etuvchi tashqi va ichki qo‘zg‘a-
tuvchilar undagi o‘zidan o‘zi qoniqish va xotirjamlikni izdan chiqarib, uni
o‘zga jinsni qidirishga undaydi. Biologik yetilish o‘smirni izlanuvchan qilib
go‘yadi va uning «meny»ida «u» bilan uchrashish istagi tug‘iladi. Sh. Byuler
psixik pubertatlikni tanadan farqlashga harakat qiladi. Uning fikricha, jis-
moniy yetilish o‘g‘il bolalarda o‘rtacha 14-16, qiz bolalarda esa 13—15 yosh-
larga to‘g‘ri keladi. Albatta, bunday farqlashlarda shahar va qishloq, alohi-
da mamlakatlar va hatto iglimning ta’siri ham hisobga olinadi. Pubertatlik-
ning quyi chegarasi 10—11 yosh, yuqori chegarasi 18 yosh bo‘lishi kerak. Shu
ma’noda o‘smirlik yoshi dunyoqarash, e’tiqod, nuqtai nazar, prinsip, o‘zli-
gini anglash, baholash va hokazolar shakllanadigan davr hisoblanadi. Kichik
maktab yoshidagi bola kattalarning ko‘rsatmalari yoki o‘zining tasodifiy,
beixtiyor orzu-istaklari bilan harakat qilsa, o‘smir o‘z faoliyatini muayyan
prinsip, e’tiqod va shaxsiy nuqtai nazar asosida tashkil gila boshlaydi.

O‘smirlik yoshining psixologik xususiyatlari alohida namoyon
bo‘lganda ular «o‘smirlik kompleksi» va uning kechishi bilan bog‘liq tarz-
dagi xulg-atvor buzilishi — «pubertat inqiroz» degan nom oladi. Adabiyotlar
tahlilining ko‘rsatishicha, mazkur holat ikkiga — «inqiroz» va «stabil»
(muqgim)ga ajratiladi. Inqiroz holati o‘tkinchi xususiyatga ega bo‘lib, ularni
1 yosh, 3 yosh, 7 yosh va 13 yoshda ko‘rish mumkin. O‘smirlik yoshidagi
inqirozning keskin o‘tish davri 12—-16 yosh bo‘lib, uning ikki fazasi mavjud
va ular negativ (13—14 yosh) va pozitiv (15-16 yosh) deb ataladi. Umuman,
o‘smir shaxsida juda qisqa vaqt oralig‘ida shiddatli, hattoki ba’zan fojiali
tarzdagi o‘zgarishlar seziladi. Inqiroz eski va yangi psixologik o‘zgarish-
larning to‘qnashuvi bo‘lib, yaxlit holda qaraganda pozitiv gayta qurilishlar
xarakterini belgilab beradi. O‘smirlik davrining pubertat inqirozlarini kon-
struktiv baholanishini D. Ye. Elkonin (1972-y.), V. V. Davidov (1974-y.),
A. N. Leontev (1975-y.) ishlarida ko‘rish mumkin.

O‘smir inqiroz doirasiga qirishi bilan uning rivojlanishida psixologik
siljishning ayrim o‘ziga xos keskin ko‘rinishlari: inqiroz boshlanishi va
tugashining noaniqligi; tarbiyasida qiyinchilik; rivojlanishning negativ
xususiyat kasb etishi kabilar namoyon bo‘ladi. Ayrim xorij psixologlari
o‘smirlik davri inqirozlarining ildizlarini quyidagicha talqin qiladilar.

Masalan, Z. Freydning fikricha, o‘zini 0‘zi sevish, E. Erikson aynanlik
inqirozi, E. Doych ijtimoiy omil inqirozi, avlodlar orasidagi nizolar va
hokazolarda deb tushuntirishadi.

O‘smir shaxsining tarkib topishida axloq, o‘ziga xos ong alohida
ahamiyat kasb etadi. O‘smir shaxsini tarkib toptirishda uning atrof-mubhitga,
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jtimoiy hodisalarga, kishilarga munosabatini hisobga olish lozim. Chunki
o‘smirda muayyan narsalarga munosabat shakllangan bo‘ladi.

O‘smirlarning ko‘pchiligi gat’iyatlilik, kamtarlik, mag‘rurlik, sami-
miylik, mehribonlik, dilkashlik, adolatlilik kabi ma’naviy-axloqiy tushun-
chalarni to‘g‘ri anglaydilar. Ularning turmush tajribasida, fan asoslarini
egallashlari natijasida bargaror e’tiqod va ilmiy dunyoqarash tarkib topadi,
shular zamirida axloqiy ideallar yuzaga kela boshlaydi. O‘smirlarning
ideallari negizida orzu, maqsad va ularni ro‘yobga chiqarish rejalari
namoyon bo‘la boshlaydi. Muayyan kasbga mayl va qiziqish tug‘iladi.
Orzu-istaklar rang-barangligi bilan bir-biridan keskin ajralib turadi.

O‘smirlik yoshida psixologik jihatdan eng muhim xislat — voyaga
yetish yoki kattalik hissining paydo bo‘lishi alohida ahamiyatga ega.
Kattalik hissi 1jtimoiy-axloqiy sohada, aqliy faoliyatda, qizigishda, munosabat-
da, ko‘ngil ochish jarayonida xulg-atvorning tashqi shakllarida o‘z ifoda-
sini topadi. O‘smir o‘z kuchi va quvvatining chidamliligi ortayotganini va
bilim saviyasi kengayayotganligini anglay boshlaydi. Bularning barchasi
unda kattalik hissini rivojlantiradi.

O‘smirlarning jismoniy o‘sishi va jinsiy yetilishi ularning psixikasida
keskin o‘zgarishlarni vujudga keltiradi. O‘quv fanlarining ko‘payishi,
axborotlar tarmog‘ining kengayishi ularning fikr yuritishini jadallashtiradi.
Tafakkurning rivojlanishi intellektni qo‘shimcha ma’lumotlar bilan boyitadi.

O‘smirning eng muhim xususiyatlaridan biri — mustagqil fikrlashidir.
Bu esa uning aqliy faoliyatida yangi davr boshlanganini bildiradi.

O‘smirlik davrida ular tomonidan sodir etiladigan har qanday xatti-
harakat aktlari: aksilijtimoiy xulg-atvor, pedagogik qarovsizlik, moslasha
olmaydigan xulq, axlogsiz xulq, deviant xulq, autodestruktiv (o‘zini o‘zi
fosh qilish) xulq va hokazolar o‘tish davrining o‘ziga xos odat tusiga kirib
qolgan tartib shakli sifatida tan olinadi. Ko‘pgina adabiyotlar tahliliga
ko‘ra, IQ (intellekt)ning ko‘rsatkich darajasi ganchalik past bo‘lsa,
tarbiyasi «qiyinplik darajasi shunchalik yuqori ko‘rsatkichga ega. Shu
sababli, 1Q (intellekt) tarbiyasi «qiyin»lik ko‘rsatkichi sifatida ma’lum
darajada ijtimoiy ma’no kasb etuvchi psixologik jarayon bilan alogador'.

O‘smirlarda birinchi jinoiy harakatlarini amalga oshirgunlaricha,
dastlab, uydan so‘rogsiz chiqib ketish, uyga kelmay qolish, ota-ona va
kattalarning pand-nasihatlariga quloq solmaslik kabi odatlarga berilganlik-
lari ma’lum bo‘lgan. O‘smirlarda uydan chiqib ketish odati ko‘pincha 14—
15 yosh davriga to‘g‘ri kelgan”.

" Qarang: Tynacanosa I K. TapOuscu xkuiinn yemupaap. — T., 2005. - b. 19.
Qarang: Ymapoe b. M. Y30eKkucToH1a BOAra €TMaratiaap >KUHOATUUITUTHHUHT
VKTUMOUU-TICUX0J0TUK Myammouapu. — T., 2008. — b. 71.
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Shu ma’noda o‘smir shaxsi g‘ayriqonuniy xatti-harakatlarining psixo-
logik mazmun va mohiyatida ularning qarashlari va qiziqishlari yotadi.
Psixologik nuqtai nazardan qarashlar inson xulg-atvori hamda uning
mazmunini belgilaydi. Shaxsning oz oldiga qo‘ygan maqsadlarini amalga
oshirishda faolligini ta’minlashda namoyon bo‘ladi va o‘smirlarda jinoiy
xulgning kelib chiqishida ishtirok etadi. Boshqacha aytganda, o‘smirni
jinoly harakatga yo‘naltiruvchi ichki kuch vazifasini bajarib, jinoty xulq-
ning paydo bo‘lishiga va uning amalga oshirilishiga xizmat giladi. O‘smir-
larda yuzaga kelgan qonunbuzarlik xulqi o‘z navbatida uning jinoiy
harakatni amalga oshirish davrida ganday nuqtai nazarni egallaganligi,
o‘smirning huquqiy, axloqiy me’yorlari, umumjamiyat manfaatlarini
mustahkamlash va himoyalashga bo‘lgan munosabatini belgilaydi. Bir
xildagi pozitsiya (nuqtai nazar) tashqi, axloqiy, huquqiy talab va me’yor-
larni, umuminsoniy qadriyatlarni hamda magsad va vazifalarni mensimas-
lik, muqarrar axloqiy va ma’naviy e’tiqodning mavjud emasligi hamda
muayyan salbiy hissiyotlarning hukm surishi bilan jinoly xulg-atvorning
paydo bo‘lishiga xizmat giladi.

O‘smirlar tomonidan sodir etilgan jinoiy xatti-harakatlarning ixtiyoriy
yoki boshqa ta’sirlar asosida amalga oshirilganligi o‘rganilganda o‘smirlar-
ning 56,48 foizi jinoily harakatlarni o‘z ixtiyori bilan sodir etganligini,
10,64 foizi tengqurlari ta’siri natijasida, 8,24 foizi kattalarning ta’sirida
4,39 foizi yaqin qarindoshlari, 11,84 foizi ilgari sudlangan kriminal xulqli
kishilar ta’siri natijasida sodir etilganligi kuzatilgan'.

Jinoiy harakatlarni sodir etish niyati o‘smirlarda muayyan vaziyatlar-
ning ta’siri natijasida to‘satdan paydo bo‘lishi kuzatilgan. Bunda o‘smirlar-
ning yosh xususiyatlari, qat’iy hayotiy qarashlarining mavjud emasligi,
axloqiy va huquqiy me’yorlarning shakllanmaganligi sabab bo‘ladi. O‘smir-
lik yoshiga xos hissiy beqarorlik, qo‘zg‘aluvchanlik, tez ta’sirlanuvchanlik
xususiyatlari va yuzaga kelgan muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri baholay olish
qobiliyatining yetishmasligi, o‘ylagan niyatlarini amalga oshirish hissining
kuchliligi ularda g‘ayriqgonuniy harakatlarni amalga oshirish to‘g‘risidagi
niyatlarning paydo bo‘lishiga olib keladi.

O‘smir nima uchun jinoyatchi bo‘lib qolganligini anglab yetish uchun
eng avvalo uni qurshab olgan ijtimoiy muhit, shart-sharoit va uning o‘smir
shaxsiga ganday ta’sir etganligini tahlil qilish lozim. Ichki psixologik
sabablar, salbiy shaxs sifatlar, ya’ni noqonuniy xulq, gat’ty hayotiy
magsadlarning yo‘qligi, tashqi salbiy muhit va oilada tarbiyaning yaxshi
emasligi o‘smirda jinoiy xulgning shakllanishiga qulay imkoniyat yaratadi.

1 s
Qarang: Ymapoe b. M. Y30ekucToH1a BOsAra €TMaraHaap >KUHOATUUITUTHHUHT
MKTUMOUK-TICUX0J0TUK Myammoutapu. — T., 2008. — b. 163.
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O‘smirlarda jinoly xulgning kelib chiqishiga ta’sir etuvchi bir qator
jjtimoiy-psixologik omillar mavjud bo‘lib, ular quyidagilar:

— ota-onalar, pedagoglarning bolalar va o‘smirlarning yosh hamda
individual-psixologik xususiyatlarini hisobga olmasliklari yoki psixologik
savodsizlik;

— oilada noaxloqiy munosabatlar va nosog‘lom psixologik muhitning
mavjudligi, oilaviy nizolarning ko‘pligi hamda oilada bolaga nisbatan e’ti-
borning pastligi.

— maktab jamoasining, pedagoglarning o‘smirlar o‘rtasida yuzaga kel-
gan nizoli, muammoli vaziyatlarga barham berishda nomagbul usullarni qo‘l-
lashlari;

— referent guruhlarning bolalar va o‘smirlarga salbiy ta’sir etishi;

— o‘smirlarning bo‘sh vagqtlarini tartibsiz va mazmunsiz o‘tkazishlari'.

Shu sababli, har bir yosh davrida noaxloqiy yoki jinoily xulq motivlari
o°ziga xos tarzda bir-biridan farqlanishini hisobga olish kerak bo‘ladi.

O‘smirlarning jamiyatga zid xulg-atvor tushunchasini tahlil qilar
ekanmiz, uning quyidagi ko‘rinishlariga alohida e’tibor berishimiz kerak:

1) jamoat tartibi va axloqiy talablarni buzish (noaxloqiy xulg-atvor);

2) turli xildagi mayda qonunbuzarliklar (qonunga xilof xatti-harakat);

3) qonuniy talablarni buzish, jinoyat sodir etish (jinoiy xatti-harakat)
kabilar.

Jamiyatga zid xulg-atvorning barcha turlari bir-biri bilan uzviy
bog‘ligligini kuzatish mumkin. Shuning uchun huqugbuzarliklarning oldini
olish samaradorligini oshirish, unga sharoit yaratayotgan, jamiyatga ziyon
yetkazayotgan sabablar bilan kurashni kuchaytirish davr talabidir.

Voyaga yetmagan jinoyatchi shaxs shakllanish yo‘lining birinchi
bosqichi tarbiyasining og‘irligidadir. Tarbiyasi og‘irlikning 1jtimoiy ildiz-
larini bolaning oilasi va uni o‘rab turgan muhitdan izlash lozim. Tarbiyasi
og‘ir o‘smir o‘z qilmishlarni tashqi ta’sir ostida amalga oshiradi. Uning
xatti-harakatlari o‘zgarishi muhitga bog‘liq. Bu yerda huqugbuzarliklar-
ning oldini olishning umumiy subyektlari (0‘quv muassasalari, mahalla,
keng jamoatchilik) tarbiyaviy ta’sirining o‘z vaqtida bo‘lishi muhim
ahamiyat kasb etadi.

Voyaga yetmagan shaxslar nafaqat dars jarayonida, balki darsdan
tashqari vaqtlarda ham ota-onalarining nazorati va tarbiya ta’siri ostida
bo‘lishlari kerak. Tahlil etilgan ijobiy natijalar shundan dalolat beradiki,
qayerda pedagogik jamoalar bunday javobgarlikni o‘z zimmalariga olib,

1

Qarang: Aremaxcun M. A. Tlcuxonoro-neaarorudeckue mpooaeMbl mpeayInpe-
KJICHUS TIeJaroruueckoi 3anymeHHOCTH U MPaBOHAPYIIEHUH HECOBEPIICHHOIETHUX.
— Boposnex, 1982. — C. 94.
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o‘quvchilarning bo‘sh vaqtlarini to‘g‘ri tashkil etgan bo‘lsa, o‘sha yerda
gonunbuzarliklar juda kam sodir etiladi.

Oila hamda o‘quv-tarbiya muassasasi nazoratidan chetda qolish yosh-
larda javobgarlik hissini sezmaslik va beboshlikni yuzaga keltiradi. Voyaga
yetmaganlar huqugbuzarliklarining oldini olishning zamonaviy sharoitida
asosiy diqqgat-e’tibor ular tomonidan sodir etiladigan huqugbuzarliklarning
oldini oluvchi dastlabki profilaktika masalalariga qaratilgan bo‘lishi kerak.

Voyaga yetmaganlar bilan amalga oshiriladigan profilaktik choralar
umumtarbiyaviy, jinoily va qonuniy choralar ta’sirini birlashtiruvchi omil
hisoblanadi. Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etiladigan huqugbuzar-
liklarning oldini olishning bosh mezoni shaxsning yoshligidan buzilmasli-
gini ta’minlashda va undagi ayrim salbiy ko‘rinishlarni o‘z vaqtida
to‘g‘rilab, kelgusidagi sodir etilishi mumkin bo‘lgan huqugbuzarliklarning
oldini olishdan iboratdir.

Hozirgi paytda voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etiladigan
huqugbuzarliklarning oldini olish dolzarb muammolardan biridir. Chunki
kelajakning davomchilari aynan o‘sib kelayotgan yosh avloddir, ular
davlatning kelajagini belgilaydi. Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir
etiladigan huqugbuzarliklarning oldini olish uchun, avvalo, ularning kelib
chigish sabablarini aniqlash va bartaraf etish magsadga muvofiqdir. Buni
amalga oshirishda joylarda umumiy profilaktikadan unumli foydalanish va
yoshlar tarbiyasiga bevosita mas’ul shaxslar va tashkilotlar bilan o‘zaro
hamkorlikni yaxshi yo‘lga qo‘yish ijobiy natijalarni beradi

Voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik — nazoratsiz, qarovsiz qol-
dirish demakdir. Aksariyat voyaga yetmaganlar nazoratsizlik oqibatida jinoyat
yo‘liga kirishi ma’lum. Voyaga yetmaganlar nazoratsizligining oldini olish
uchun, birinchi navbatda, ular tomonidan sodir etiladigan huquqgbuzarliklar-
ning ijtimoiy va psixologik tomonlarini mukammal o‘rganish talab etiladi.

Voyaga yetmaganlarga xos xususiyatlar mavjud bo‘lib, bunday
xususiyatlar ularning axloqida, xatti-harakatlarida va jamoa o‘rtasidagi
munosabatlarida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Ular tomonidan turli ko‘rinish-
dagi huqugbuzarliklar sodir etilishida voyaga yetmaganlarning psixologik
tuzilishi ham asosiy o‘rinni egallaydi.

Har bir profilaktika inspektori o‘z hududida voyaga yetmaganlarning
soni, ular haqidagi ma’lumotlarga ega bo‘lishlari uchun fuqarolar va ota-ona-
lar bilan hamkorlikdagi ishlarni yaxshi yo‘lga qo‘ysalar natijalar ham ijobiy
bo‘ladi. Voyaga yetmaganlar huqugbuzarliklarining oldini olishda profilak-
tika inspektorlari tarbiyaning turli usul va shakllardan foydalanadilar. Profi-
laktika mspektori umumiy va yakka tartibdagi profilaktik ishlarni normativ-
huquqiy hujjatlarga binoan va alohida reja asosida amalga oshirishlari kerak.
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Umumiy profilaktikada og‘zaki, ko‘rgazmali va ommaviy axborot
vositalaridan foydalanish, shuningdek o‘quv yurti jamoalari, yoshlar bilan
ishlashga mas’ul tashkilotlar bilan hamkorlik yaxshi samara beradi. Bu
borada ichki ishlar organlari xodimlari tashkilotlar bilan o‘zaro fikr va
ma’lumotlar almashishlari, profilaktik faoliyatni olib borishda talab va
ehtiyojlarni inobatga olishlari magsadga muvofiqdir.

Yakka tartibdagi profilaktika faoliyati asosan avval jinoyat, huquqg-
buzarlik sodir etgan va jinoyat sodir etishga moyil voyaga yetmaganlar
ongida ijobiy xislatlarni shakllantirishga garatiladi. Bu jarayonga psixolog-
larni jalb etish magsadga muvofiqdir.

Voyaga yetmaganlar orasida huqugbuzarliklarning oldini olishda
yakka profilaktik choralar tarbiyasi og‘ir va huqugbuzarlik sodir etishga
moyil voyaga yetmaganlarga, voyaga yetmaganlar tarbiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi yoshi katta shaxslarga va voyaga yetmagan farzandlarining
tarbiyasi bilan shug‘ullanmaydigan ota-onalar hamda ularning o‘rnini
bosuvchi shaxslarga nisbatan olib boriladi. Ularga nisbatan voyaga yet-
maganlar orasida huqugbuzarliklarning oldini olish bo‘limlarida profilaktik
hisob yuritiladi, profilaktika inspektorlari esa ular haqidagi ma’lumotlarni
yig‘adi va MTP pasportiga ularning ro‘yxatini kiritadi.

Voyaga yetmaganlar, ularning tarbiyasi bilan shug‘ullanmaydigan ota-
onalarni profilaktik hisobga olishda IIB boshlig‘ining garori, sud organlari
ajrimi, tergov organlari qarorlari, hokimliklar qoshidagi «Voyaga yetmagan-
lar 1shlari bilan shug‘ullanuvchi komissiyalar»ning garorlari asos bo‘ladi.

Voyaga yetmaganlar huqugbuzarliklarining oldini olishda profilaktika
inspektorlari ijobiy natijalarni qo‘lga kiritishlari va samaradorlikka erishish
uchun voyaga yetmaganlar bilan bevosita tarbiyaviy ishlarni yuritishga
mas’ul bo‘lgan boshga subyektlar bilan o‘zaro hamkorlikni yaxshi yo‘lga
qo‘yishlari kerak.

Tahlillarning ko‘rsatishicha, voyaga yetmaganlar tomonidan sodir eti-
layotgan huqugbuzarliklarning oldini olish va unga qgarshi kurashda, birinchi
navbatda, oila axloqini gqadriyatlarimizga moslashtirish kerak bo‘ladi.

Tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, voyaga yetmaganlar huqugbuzarligining
47% ota-onaning salbiy ta’siri yoki befarqligi natijasida, 14,8 % oilada
hamjihatlikning yo‘qligida va 23,5 % kattalarning logaydligi tufayli sodir
etilishi kuzatilgan'.

Voyaga yetmaganlar huqugbuzarligining oldini olish muammosi na-
faqat respublikamizda, balki dunyo miqgyosida ham dolzarb bo‘lib turibdi.
Sodir etilgan qilmishning sabab va motivi, uning vujudga kelish shart-

" Qarang: ywanos P. X. YKunostun maxc ncuxonorumsic. — T., 2011. — B. 37.
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sharoitlari, shaxsning ijtimoiy xavflilik darajasini aniqlash huqugbuzarliklarni
to‘g‘rt kvalifikatsiya qilish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Chiqarilgan
adolatli hukm aybdorni qayta tarbiyalash va ijtimoiy jihatdan tuzalishida
alohida ahamiyatga egadir. Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etilayot-
gan huqugbuzarliklarning oldini olishda samarali usullarni qo‘llash, ya’ni
ularning bo‘sh vagqtlarini unumli o‘tkazishlarini ta’minlash, kasbga o‘rga-
tish, o‘quv muassasalariga joylashtirish, hunar va bilim egallashlarini
ta’minlash ishlarini tashkil etish magsadga muvofiqdir. Buning uchun
huquqgni muhofaza qiluvchi organlar jamoat tashkilotlari, maktab, o‘quv
muassasalari va boshqa davlat organlari bilan hamkorlikni to‘g‘ri tashkil
etish, profilaktik chora-tadbirlar rejasini ishlab chiqish zarur.

Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etiladigan huqugbuzarliklarning
oldini olishda quyidagi sabab va sharoitlarni bartaraf etishga e’tibor
qaratish lozim:

1) o‘smir shaxsining shakllanishiga salbiy ta’sir giluvchi sabablarni
bartaraf etish;

2) voyaga yetmaganlar tomonidan jinoyat sodir etilishiga imkon
beruvchi sabab hamda shart-sharoitlarni bartaraf etish;

3) voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi retsidivlashishining oldini olish.

Respublikamizda yosh avlodni tarbiyalash masalasiga huquqiy tartibni
mustahkamlash sohasidagi asosiy vazifalardan biri sifatida alohida e’tibor
qaratiladi.

Voyaga yetmaganlar huqugbuzarliklarni umumiy profilaktikasida tarbiya-
viy choralar, yakka (individual) profilaktikasida esa boshlang‘ich profilaktika
choralari yetakchi o‘rinda turadi. Voyaga yetmaganlar huqugbuzarliklari
umumiy profilaktikasi to‘rtta asosiy subyekt tomonidan, ya’ni oila, maktab,
mehnat jamoasi va turar joyda olib boriladi. Bu subyektlar profilaktikasi-
ning mazmuni doimiy ravishda bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi kerak.

Profilaktika inspektorlari tomonidan voyaga yetmaganlarni turli
to‘garaklarga jalb etish, ular o‘rtasida sport musobaqalarini tashkil etish
kabi ishlarni yo‘lga qo‘yish voyaga yetmaganlar orasida huqugbuzarliklar
sodir etilishining oldini olishda samarali natijalarni beradi.

Huquqiy tarbiya murakkab jarayon bo‘lib, yoshlar ongida faqat
javobgarlik hissini emas, balki qonunlarni tushunib yetish va ularni hurmat
qilish ruhini shakllantirishni taqozo etadi. Bu boradagi ishlarni amalga
oshirishda umumta’lim muassasalari asosan profilaktika inspektorlarining
ko‘magiga suyanadilar.

Mehnat jamoasida esa yosh avlodni mehnatga, jamoaga bo‘lgan
mehrini kuchaytirish, uning to‘laqonli a’zosi ekanligini his etishiga ko‘nik-
ma hosil qildirish juda muhimdir. Bunda mehnat jamoalari ma’muriyati-
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ning o‘rni beqiyosdir. Ularning voyaga yetmaganlarga mehnat qonunchili-
giga binoan imtiyozlar yaratishi, o‘qish uchun sharoitini yetarli ta’minlashi
yoshlarning jamoaga bo‘lgan ishonchini kuchaytiradi va qonunlarga
hurmatini yanada oshiradi. Bu boradagi ishlarda ham mehnat jamoalari
profilaktika inspektorlarining ko‘magiga suyanishlari magsadga muvofig-
dir. Chunki ba’zi holatlarda mehnat jamoalari bilan profilaktika inspektor-
lar1 huqugbuzarlik yoki mugaddam jinoyat sodir etgan voyaga yetmagan-
larni ishga joylashtirish, kasbli qilish borasida hamkorlik giladilar.

Shuningdek, profilaktika inspektorlari «Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-
huquqiy yordam ko‘rsatish markazlari», barcha manfaatdor tashkilot va
muassasalar, jumladan ta’lim, mehnat va bandlik, oila va yoshlar, ijtimoiy
himoya, sog‘ligni saglash, madaniyat, sport qo‘mitalari, prokuratura, sud,
adliya, vasiylik va homiylik organlari, narkologik dispanserlar bilan aloqa-
larini yanada yaxshilashi va hamkorlikdagi faoliyatlarini samarali amalga
oshirishlari voyaga yetmaganlar huqugbuzarliklarining oldini olishda muhim
omil sanaladi.

Voyaga yetmaganlarning normadan og‘uvchi xulqi bo‘yicha
zamonaviy perventiv-korreksion (oldini olish va tuzatish) amaliyot

Voyaga yetmaganlar orasida jinoyatchilikning oldini olish va ularni
qayta tarbiyalashda psixologiya va pedagogika fanlarining o‘rni va roli
beqiyos. Psixologik-pedagogik tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha, profi-
laktik chora-tadbirlarni yaxshilash orgali har 10 ta jinoyatdan 7 tasining
oldini olish mumkin ekan. Jinoyatchilikning oldini olish, aynigsa, voyaga
yetmaganlar jinoyatchiligining oldini olish masalasiga har gachongidan
ham ko‘proq e’tibor qaratilishini davrning o‘zi talab qilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining «O‘zbekiston Respublikasida yosh-
larga oid davlat siyosati to‘g‘risida»gi 2016-yil 24-avgust, «Xuquqgbuzarliklar
profilaktikasi to‘g‘risidangi 2014-yil 14-may va «Voyaga yetmaganlar
nazoratsizligi va huquqgbuzarliklarining profilaktikasi to‘g‘risida»gi 2010-yil
29-sentabr qonunlarida voyaga yetmagan huqugbuzarlarga maxsus tarbiya
muassasalarida 1jtimoiy yordam ko‘rsatish zarurligi o‘z aksini topgan.

Shu ma’noda voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining oldini olishda eng
avvalo jinoiy xulgning ijtimoiy-psixologik, pedagogik va kriminologik
xususiyatlarini hisobga olish talab etiladi.

Voyaga yetmaganlarda ilk marotaba jinoily xulq og‘ishlarining kelib
chiqishi haqida atoqli psixolog olim L. V. Vigodskiy juda to‘g‘ri fikrni
bildirgan. Uning fikricha: «Tarbiyasi qiyin o‘smir shaxsi tuzilishining
murakkabligi tabiiy ravishda berilmagan, aksincha, ijtimoiy turmush
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vogea-hodisalari, shaxslararo munosabatlar nosog‘lomligidan kelib chigadi.
Shaxs va jamiyat o‘rtasidagi nizolar, ta’lim-tarbiya tizimida yo‘l qo‘yilgan
kamchiliklar tarbiyasi qiyin o‘smirlarni shakllantiradi»'.

Tadqiqotchi T. I. Korotkova voyaga yetmaganlarda jinoiy xulq hamda
ushbu xulgning psixologik mexanizmlari o‘rtasidagi bog‘lanishni anig-
lashga harakat qiladi va voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi motivlarini
quyidagi guruhlarga bo‘lib ko‘rsatadi:

1) yosh davri xususiyatiga xos jismonity faollikning o‘sishi (har narsani
urush-janjalga taqash);

2) salbiy xarakterga ega bo‘lgan vaziyatli hissiy kechinmalar va shu
kechinmalarga bog‘liq holda namoyon bo‘ladigan va uning yo‘qolishi bilan
barham topadigan boshqa holatlar;

3) salbiy hayotiy sharoitlarning uzoq muddatli ta’sir etishi natijasida
paydo bo‘ladigan salbiy kechinmalar.

G‘ayriijtimoly xulgning psixologik manbalari sifatida tadqiqotchi
bolalar va o‘smirlarda irodaviy va axloqiy sifatlarning qat’iy shakllanma-
ganligi tufayli o‘zlarining hissiyotini jilovlay olmasliklarini keltirib o‘tadi’.

Voyaga yetmaganlarning jinoyat yo‘liga kirib qolish sabablarini
o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot so‘rovi natijalariga ko‘ra, «umumiy
hisobda taxminan 30 foizi ota-ona, 25 foizi maktab, 20 foizi ichki ishlar
organlari, 25 foizi televideniye, videoni aybdor deb javob berganlar»’. Vaho-
lanki, «51,1 foiz holatlarda voyaga yetmaganlarning ota-onalari, do‘stlari,
27,2 foiz holatlarda o‘qituvchilar, 22,4 foiz holatlarda qo‘ni-qo‘shnilari ular-
ning yomon ishlar bilan shug‘ullanayotganliklarini bilganlar. Ammo ularga
qonuniy chora ko‘rish yuzasidan hech qanday ish olib bormaganlar»"”.

Voyaga yetmaganlar orasida salbiy axloqiy sifatlarni shakllantiruvchi
qo‘yidagi omillar mavjud:

1) oilaning ta’siri (muhit, qo“pollik, ichkilik ichish va hokazo);

2) atrofdagilarning ta’siri (o‘qishiga, turmush tarziga va hokazo);

3) bo‘sh vaqtning ko‘pligi, foydali mehnat bilan shug‘ullanishni
xohlamasligi;

' Buicomexuii JI.C. PasBuTHE BBICIIMX IICHXONOTHYECKUX (GyHKIMIA. — M., 1967,
—C. 169.

*> Kopomkosa T.F. K Bompocy 0O HpHYHHAX AHTHOOMIECTBEHHOTO IIOBEICHHS
moael u noapoctkoB. — M., 1988. — C. 367.

> Toxup Manux. Kunostaunar y3y itymn (Kum aii6aop?). — T., 2004. — B. 14.

* 3apunos 3.C. Bosira eTMAraHmapHUHT TypyXHil JKHHOSTYHIMTH Ba YHHHT
OJITMHU OJIUIITa KapaTuira aiipum yopanap // Iuku unuiap opraHiapuHUHT )KaMmoat
XaB(PCU3IUMTUHU TAbMHUHJIAI Ba )KMHOSTUYMIMKKA KapIliy Kypail (paonusTHHU TaKOMMJI-
namtupuir: Unmuii-amanuit kondepenuust marepuamiapu. — T., 2001. — b. 18-21.
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4) G*arb madaniyatining turmush-tarziga ta’siri.

Voyaga yetmaganlar orasida kriminogen vaziyatlarni shakllantirishga
ta’sir qiluvchi omillar:

" nazoratning uzoq vaqt yo‘qligi;

= balog‘at yoshiga yetmaganlar nazoratidagi sustkashlik;

= o‘quv-tarbiyaviy ishlardagi e’tiborsizlik;

= ishga joylashtirish va tarbiyadagi sustkashlik;

= ichki ishlar organlari xodimlarining balog‘at yoshiga yetmaganlar
orasida olib boradigan ishlaridagi kamchiliklar.

Shu nuqgtai nazardan voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining oldini
olishga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlar tabiatini tushunish uchun
avvalo ularning boshlanish davrini, uning obyektini hamda jinoiy xulqqga
ega shaxsga ganday ta’sir ko‘rsatish kerakligini bilib olish talab etiladi.
Ushbu masalani yechish uchun tabity ravishda shaxsning ko‘rsatayotgan
vajiga alogador ma’lumotlardan foydalanishga to‘g‘ri keladi. Jinoiy xulq
qaysidir ma’noda shaxsning umumiy yo‘nalishi va vaziyat o‘rtasidagi
o‘zaro aloqaga bog‘liq bo‘ladi. Voyaga yetmaganlar shaxslarda xulq og‘ish-
lari va jinoyatchilik o‘z motivi mazmuniga ko‘ra «anglanmagan motivy,
«moddiy-maishiy sharoitga o‘chlik va ochko‘zlik», «do‘stlar oldida obro*
orttirish», «qasos va o‘ch olish», «o‘zini ko‘rsatishga intilish» asosida sodir
etilayotganligi kuzatiladi.

O‘z navbatida, voyaga yetmaganlarda normadan og‘uvchi xulq
jarayoni shaxs xususiyatlari bilan tashqi muhit vogea-hodisalari o‘rtasidagi
murakkab bog‘lanishli holat hisoblanadi. Bu jarayonda o‘smir shaxsi
subyekt sifatida tashqi muhit axborotlarini qabul qiladi va gayta ishlaydi.
Obyekt sifatida esa tashqi muhit vogea-hodisalari shaxsga ta’sir etuvchi
element sifatida ifodalanadi.

Voyaga yetmaganlarda normadan og‘uvchi xulg-atvor deganda, jamiyat-
da o‘rnatilgan tartib-intizom, qonun normalariga rioya etmasdan o‘zi angla-
gan va anglamagan holda bu tartib-qoidalarni buzish tushuniladi.

Voyaga yetmagan shaxslarda normada og‘uvchi xulgning namoyon
bo‘lishi:

1) boshqalar oldida o‘zining kuchliligini namoyish etish (jismoniy
jihatdan);

2) o‘zgalarni (tengqurlarini) kamsitish;

3) o‘zlarini salbiy tomonlarini, «men»ligini ataylab namoyish etish;

4) jamoat ishlarida qatnashmasligi va o‘qimasligini ko‘z-ko‘z qilish.

Voyaga yetmaganlar orasidagi normadan og‘uvchi shaxslar spirtli
ichimliklarga, chekishga, oiladan chiqib ketishga, oilaviy janjallarga moyil
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bo‘ladilar. Bunday shaxslarni tarbiyalashda profilaktik ishlarni tashkil
qilish shart, bu quyidagi profilaktik tadbirlar shaklida bo‘lishi mumkin:

= xulgida normadan og‘ishga moyilligi bor shaxslarni maktabda,
jamoat joylarda o‘zini namoyon qilishiga yo‘l qo‘ymaslik;

= profilaktika inspektori bilan maktab, litsey ma’muriyati o‘rtasidagi
hamkorlik bir tizimga ega bo‘lishi;

= normadan og‘ishga moyilligi bor shaxslar doimo nazorat ostida
bo‘lishi;

* huqugbuzarlikka moyilligi bor, ma’muriy nazoratdagi shaxslar bilan
profilaktik ishlar olib borish;

= yakka tartibda profilaktik-tarbiyaviy ishlarni olib borish;

= ishontirish ishlarini majburlash ishlaridan ustun qo‘ya olish;

= xulqida og‘ishni yuzaga keltiradigan omillarni o‘rganish va bartaraf
etish zarur.

Jinoyatchilik xulqiga ega voyaga yetmaganlar o‘rtasida olib boriladi-
gan tarbiyaviy tadbirlarning samaradorligini oshirishda ularda faol hayotiy
nuqtai nazarlarni shakllantirish, tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasida
o‘zaro yaqinlik va sog‘lom psixologik muhitni yaratish lozim. Chunki xulq
og‘ishining kelib chiqishida shaxsning individual-psixologik xususiyatlari-
ning o‘rni kattadir.

Shu ma’noda jinoly xulq xususiyatlariga ega bo‘lgan voyaga yetma-
ganlar bilan olib boriladigan prixokorreksion (tuzatish) ishlarni ularning
ongi va ma’naviy dunyoqarashini o‘zgartirishdan boshlash magsadga muvo-
figdir. Ya’ni uning xulg-atvoridagi salbiy illatlarga nisbatan mustahkam
immunitetni shakllantirish zarur. Bu o‘smirni ongli ravishda salbiy xatti-
harakatlardan tiyadi.

Profilaktik tadbirlar huqugbuzarlikning ijtimoiy xavfliligiga qarab olib
boriladi va shunga garab pedagogik ta’sir etish usullari tanlanadi. Masalan,
huqugbuzarlik yo‘nalishini o‘zgartirish mumkin. Buning uchun turli tar-
biyaviy vositalardan foydalaniladi, magsad ularning xatti-harakatida ijobiy-
likni yuzaga keltirishdir. Huqugbuzarlik yo*‘nalishini 1jobiy tomonga yo‘nalti-
rishda guruhdagilar o‘rtasidagi munosabat o‘zgartirilmaydi, balki asta-sekin
javobgarlik hissi shakllanadi, qo‘pollik asta-sekinlik bilan yo‘qolib boradi.

Voyaga yetmagan huqugbuzarlarga ta’sir ko‘rsatishning quyidagi
to‘rtta asosiy usuli mavjud:

1) guruh yetakchisiga ta’sir qilish orqali;

2) guruhga ta’sir qiluvchi so‘zga ustomon shaxs orqgali;

3) jamoa orqali;

4) jamoadagi hurmatli, obro‘-e’tiborli shaxslar orqali.
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Voyaga yetmaganlarda normadan og‘uvchi xulgning oldini olishda
yakka tartibdagi tarbiyaviy ishlarning, ayniqsa, huquqiy, axloqiy, mehnat,
vatanparvarlik ishlarining roli katta. Xulgida og‘ish bo‘lgan shaxslarda
ko‘proq guruh-guruh bo‘lib huqugbuzarlik sodir etishga moyillik kuchli
bo‘ladi. Shuning uchun bu guruhlar orasida «yetakchilarni» aniqlash va
ularning soxta «obro‘»lilarini fosh qilish kerak.

Voyaga yetmaganlar orasida yakka profilaktik suhbatlar olib borishda
ularning psixologiyasiga xos qo‘yidagi fazilatlarga e’tiborni qaratish kerak:
tez xafa bo‘lib qolishi, xavotirga tushib qolishi, qasos olishga moyilligi,
o‘jarligi, boshqalarga o‘xshashga harakat qilishi va hokazo.

Voyaga yetmaganlar orasida huqugbuzarliklarning oldini olishda
qo‘yidagi chora-tadbirlar amalga oshiriladi:

1) voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi asosan 14-17 yoshga to‘g‘ri
kelayotganligini inobatga olib, aynan shu yoshdagi shaxslar o‘rtasida
hamda ular o‘qiydigan ta’lim muassasalarida profilaktik chora-tadbirlarni
kuchaytirish;

2) voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi asosan tungi soat 22-23 va undan
keyingi vaqtlarda amalga oshirilayotganligini inobatga olib, nazoratni
kuchaytirish;

3) normadan og‘ish, jinoiy xulqga ega voyaga yetmagan shaxslarda
ruhiy beqarorlik, o‘zgaruvchanlik, affekt holatiga moyillik xususiyatlarining
yaqqol ifodalanganligidan kelib chiqib, ular shaxsini sog‘lomlashtirish
magsadga muvofiqdir. Bunda ular yashayotgan oila va ijtimoly muhitni
sog‘lomlashtirish, shaxslararo sog‘lom munosabatni vujudga keltirish
1shlarini olib borish;

4) kriminogen xulqli oilalarni aniqlash, ularda tarbiyalanayotgan
bolalar va o‘smirlar ahvolidan xabardor bo‘lish;

5) profilaktika inspektori orqali ko‘chadagi muhitga ta’sir gilish.

Yugqorida ta’kidlaganimizdek, voyaga yetmaganlarda muloqotga ishtiyoq
baland bo‘ladi. Bunday holatda voyaga yetmaganlarga obro‘li odamlarning
ta’siri yuqori bo‘lishi mumkin.

Profilaktik tadbirlarda eng qiyini voyaga yetmagan shaxslarda o‘zini
0°zi tarbiyalash hissini uyg‘otishdir. Chunki o‘zini o°z1 tarbiyalash oldingi
salbiy xatti-harakatiga qarshi borishdir. O‘zini o‘zi tarbiyalash vaqt, eng
asosiysi, iroda talab qiladi.

Shu o‘rinda O°zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom Karimov-
ning «bizning kelajagimiz, eng katta ishonchimiz, madad tayanchimiz — bu
o‘sib kelayotgan yosh avloddir. Men o‘zim taqdirimni ham, mamlakatimiz
va mustaqilligimiz taqdiri va kelajagini ham ana shu yoshlar qgiyofasida,
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ularning pok qalbi, erkin tafakkuri, mustahkam irodasi va dunyoqarashida
ko‘ramany', degan so‘zlari alohida ahamiyat kasb etadi.

Oilaviy notinchlik va uning jinoiy xulq
shakllanishiga ta’siri

Oiladagi nosog‘lom ijtimoiy-ruhiy muhit nafaqat zo‘ravonliklarni, balki
og‘ir va o‘ta og‘ir jinoyatlarning sodir etilishini ta’minlovchi asosiy omil
hisoblanadi. Zero, «hech kim onadan jinoyatchi bo‘lib tug‘ilmaydi.
Jinoyatchilik nomagbul 1jtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-axloqiy muhitdagina
ildiz otishi mumkin»”.

Ma’lumki, oiladagi nosog‘lom ijtimoiy-ruhiy muhit sabablarini o‘rga-
nish borasida turli davrlardan boshlab har xil soha mutaxassislari tomoni-
dan gator tadqiqotlar olib borilgan. Bu muammoga bag‘ishlangan ilmiy
izlanishlar esa, asosan, har bir millat mentaliteti, o‘sha jamiyatda ustuvor
bo‘lgan oilaviy gadriyatlar, urf-odatlar va marosimlar doirasida turli tad-
qiqotlarning predmeti bo‘lib kelgan. Oilada tarbiyalanayotgan farzand-
larning shakllanishi oila a’zolari o‘rtasida vujudga keladigan barqaror,
sog‘lom ijtimoly munosabatlarga bog*‘liq.

Professor G*. B. Shoumarov ilmiy izlanishlarida oila va oilaviy muno-
sabatlardagi nosog‘lom psixologik muhitning bola xulqgi-atvoriga ta’siri,
xulq og‘ishining kelib chiqishida shaxsning individual-psixologik xusu-
siyatlari, ruhiy tanglik va affektiv holatlarning bolalar va o‘smirlarda xulq
og‘ishining kelib chiqishiga ta’siri masalasi batafsil yoritilgan. Olimning
ta’kidlashicha, oiladagi nosog‘lom psixologik muhit nafaqat er-xotin o‘rta-
sidagi nizolarni, balki bolalar ruhiyatidagi, xulg-atvoridagi o‘zgarishlarni
ham keltirib chiqgaradi. Oilada ota-onalarning o‘z hayot tashvishlari bilan
bo‘lib, bolalar faoliyatini nazorat qilmasliklari hamda ularni ijtimoiy
foydali faoliyatga yo‘naltirmasliklari bolalarda xulq og‘ishining kelib
chiqishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, oilaviy tarbiyaning ta’sirchanlik roli,
ota-onaning shaxs sifatida ibrat ko‘rsata olmasligi, ularning noaxloqiy
xulg-atvorga ega bo‘lishlari bolalar va o‘smirlarda xulq og‘ishining kelib
chigishiga sabab bo‘ladi’.

Ta’kidlash joizki, shaxsning ma’naviy shakllanishi, inson shaxsining
poydevori oilada quriladi. Inson o°zini o‘rab olgan dunyo to‘g‘risidagi

' Kapumos . A. Mwmar Kyapati — XaMKHXaTKaa / Xaik cy3i. — 1999. — 27 mapr.

> Kapumos U. A. Byuéaxopmuk itymunan. T. 4. — T., 1996. — B. 147.

3 Qarang: [lloymapos F. b. Bosira eTMaraH >KHHOSTYWIAp OWIaH HIILIAITHUHT
MICUXOJIOTUK Macananapu // TabiuMm TH3UMHAAQ TICUXOJOTHK XH3MaT: MyaMMoJjap,
eunmiiap. — Tepmus, 2002. — Bb. 7-9.
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dastlabki bilimni, yaxshi va yomon axloq normalari haqidagi dastlabki
tasavvurni, birinchi tarbiyaviy saboqni oilada oladi, shaxs sifatida dastlabki
gadamni oilada qo‘yadi. Shuning uchun inson tarbiyasi u tug‘ilgan kundan
boshlanmog‘i lozim. Chunki oila bolaga muayyan g‘oyaviy-siyosiy qarash-
lar asoslarini singdiradi. Bola oilada axloq normalarini bilib oladi va ularni
o‘zlashtiradi. Undagi dastlabki ko‘nikmalar va xulg-atvor namunalari oila-
da shakllanadi hamda bolaning xarakterini, tabiati va dunyoqarashini bel-
gilaydigan ma’naviy mezon va qarashlar — yaxshilik va ezgulik, olijanoblik
va mehr-oqibat, or-nomus va andisha kabi muqaddas tushunchalarning
poydevori oila sharoitida qaror topishi tabiiydir. Shunday ekan, tarbiyaning
asosly o‘zagiga oilada poydevor quriladi va bu tarbiya uning butun umri
davomida berilgan boshga ta’lim-tarbiyaga o°‘z ta’sirini o‘tkazadi.
Tadqgiqotchi M. Yo‘ldoshevning fikricha, «tarbiyadan gap ochishdan ilgari
oila va undagi ruhiy muhit haqgida gap yuritish lozim bo‘ladi»'.

Ma’lumki, oiladagi muhit shaxsning shakllanishida o‘zining ijobiy
yoki salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. Buni ortiqcha izohlashga hojat yo‘q, negaki
hayot sinovlari buni ko‘rsatib turibdi. Oiladagi nosog‘lom ijtimoiy-ruhiy
muhit nafaqat oilada tarbiyalanayotgan farzandlarni, balki oila a’zolarining
axloqqa zid xatti-harakatlar sodir etishiga va ular o‘rtasida vujudga
keladigan ijtimoiy munosabatlar jarayoniga ta’sir etadi. Statistik ma’lumot-
larga garaganda, huqugbuzarlik sodir etgan voyaga yetmaganlarning 4245
foizi ota-onasi ichkilikbozlikka berilgan, muntazam ravishda janjal va
nizolar kelib chigadigan nosog‘lom oilada yashagan®.

«Ota-onalar tomonidan zulm ko‘rsatilgan bolalar va o‘smirlar» dasturi
asosida ishlagan bir guruh amerikalik psixiatrlar tomonidan 76 ta zolim
ota-ona shaxsi o‘rganilganda ularning fagat 7 foizi ruhiy sog‘lom bo‘lib,
qolganlari, ya’ni 25 foizi ichkilikka ruju qo‘yganlar, 68 foizi esa jamiyatga
zid turmush tarzi yurituvchi shaxslar ekanligi aniglangan.

Hayot tajribasi va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, nafaqat oilada sodir
etiladigan har ganday g‘ayriijtimoiy hodisalarning, balki har ganday
jinoyatning sodir etilishida oila mubhitining ta’siri bo‘ladi. Aynigsa, ota-
onaning salbiy axloqi oila muhiti va farzandlar tarbiyasiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi. Oiladagi bunday nosog‘lom mubhit jinoiy xatti-harakatlar sodir
etilishiga olib keladi. Shu o‘rinda bir misol keltiramiz, A. M. Xodji-
muhamedov 2009 yilning 9 sentabr kuni soat taxminan 1200larda o‘z uyida

' Hynoowes M. Ounana pyxuit MyXuT Ba YHHHT TapOusira Tabcupn. — T., 2004,
-b.5.

? Qarang: Mcmaunos M. Bosira eTMarasnap >kHHOSTUWIAIHATA KapIIX Kyparl 4opa-
nmapu xakuaa // Myctakun Y30ekucToH: dancada Ba XyKyK (QaHIapUHUHT 10713ap0
myammodnapu. — T., 1994. — b. 275.
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o‘g‘li A. A. Xodjimuhamedov bilan o‘zaro janjallashib qoladi. O‘g‘li
«menga aql o‘rgatmang» deb otasini ko‘kragidan itarib, jahlini chigaradi,
A.M.Xodjimuhamedov o°‘g‘lini qo‘rqitib qo‘yish maqgsadida oshxona
pichog‘i bilan uning ko‘krak qismiga urib, hayot uchun xavfli bo‘lgan og‘ir
tan jarohati yetkazadi.

Shu o‘rinda, 1jtimoiy shart-sharoitning jinoiy xulg-atvor bilan aloqasi
murakkab xususiyat kasb etadi'. Ba’zi hollarda bunday xulg-atvor jinoyat
sodir etilishiga olib keladi.

Nosog‘lom oila muhitining ta’siri u yerda o‘sib kelayotgan voyaga
yetmaganlar tarbiyasiga tahdid soluvchi xavf desak, mubolag‘a bo‘lmaydi.
Chunki har qanday jinoyatning ijtimoiy xavfi, CH. Bekkariyaning mashhur
«Jinoyat va jazo» asarida yozilganidek, millatga yetkazgan zarari bilan
belgilanadi. Jinoyatning ijtimoiy xavfi fagat muayyan shaxsga yoki boshqa
bir obyektga yetkazilgan moddiy yoki ma’naviy zarar bilan emas, balki
butun jamiyatga ta’sir qiladigan salbiy oqibatlari bilan o‘lchanishi lozim.
Oila hayotiga zo‘ravonlikning, aynigsa, uning jinoily ko‘rinishlarining kirib
kelishi oila tarbiyasining axloqiy, insonparvarlik asoslarini buzadi. Bolalar
qarovsizligi va nazoratsizligini kuchaytiradi. Voyaga yetmaganlarning
spirtli ichimliklar, giyohvandlik vositalari iste’mol qilishga olib keladi.
Fohishabozlikka va jinoiy faoliyatga jalb etilishini faollashtiradi.

Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, oilada zo‘ravonlik sodir etilishini taqozo
etuvchi va uni ta’minlovchi kriminogen omillar bir-biri bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, oiladagi nosog‘lom turmush tarzi oqibatida vujudga kelgan salbiy
odatlarning natijasidir. Ma’lumki, inson ijtimoiylashuvi jarayonida oila
individga 1jobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishi, uning muayyan ijtimoiy qiyo-
fasini shakllantirishi lozim. Oiladagi muhit shaxs shakllanishida o‘zining
ta’sirini o‘tkazishi bilan birga, unda ma’naviy-axloqiy fazilat va xususiyat-
larning rivojlanish jarayonini ta’minlaydi. Olima Q. R. Abdurasulova
ta’kidlaganidek, «insonning his-tuyg‘ulari va fikrlari, aqliy va ma’naviy
xususiyatlari uning rivojlanish va yashash sharoitlari bilan belgilanadi»”.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, oila shaxsni ijtimoiy hayot-
ga tayyorlash, ma’naviy va axloqiy tarbiyalash, shaxslar bilan bo‘ladigan
ijtimoly munosabatlar jarayonida o‘zini tutish kabi insoniy sifatlarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Oilada qanchalik inoqlik, bir-
birini tushunish kabi xislatlar mavjud bo‘lsa, u oiladan ma’naviy barkamol
insonlar yetishib chigadi. Insoniyat tarixi gaysi jamiyatda, millatda, oilada

' Qarang: 460ypacyrosa K. P. TIpodunaktika — TapOUsBUil qopa-TagOupIap
acocu // Bola va zamon. — 2008. — Nel4. - b. 24.
>Vma JKoma.
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ota-onaga, bolalarga hurmat ko‘rsatuvchi urf-odatlar mavjud bo‘lsa, shu
yerda jinoyatchilik darajasi past ekanligidan dalolat beradi. Chunki oila
o‘zining tarbiya qilish, ishontirish va jazolash, g‘ayriijtimoiy xatti-
harakatlarning oldini olish tizimiga ega.

Sh. M. Hikmatov ta’kidlaganidek, qonunga yoki qonun ijrosiga putur
yetkazadigan, unga rioya qilishga to‘sqinlik giladigan omillarni oilalardan
izlash lozim'. Zotan, har qanday huqugbuzarlikning kelib chigishida
oiladagi nosog‘lom ijtimoiy-ruhiy muhit muhim rol o‘ynaydi.

Olim Yu. M. Antonyanning ta’kidlashicha, har tomonlama sog‘lom
oilalarga nisbatan nosog‘lom oilalarda jinoyatchilar 9-10 marta ko‘p
yetishib chigadi. Bunday oilalardagi nosog‘lom mubhit oilada oila a’zolari
o‘rtasida janjal, kelishmovchiliklar yoki shaxsda g‘ayriijtimoiy garashlarni
shakllantiradi. Shaxsda tajovuzkorlikning shakllanishi oilada ziddiyatlar
(urush-janjallar, mojarolar), zo‘ravonliklar, zo‘ravonlik bilan jinoiy xulg-
atvor borasida ibrat ko‘rsatish (ichkilikbozlik, shafqatsizlik) va boshqalarga
olib keladi.

Agar zo‘rlik er-xotinlar (birga yashovchilar) o‘rtasida mavjud bo‘lsa,
u, odatda, haqiqiy yoki soxta rashk, o‘ch olish bilan bog‘liq holatlar
natijasida shakllanadi®. Shaxsda zo‘ravonlikni shakllantiruvchi, salbiy
ma’naviy-ruhiy xususiyatlar rivojlanishini ta’minlovchi omillar ko‘pincha
oiladagi shaxslar ta’sirida vujudga keladi.

Shuningdek, oiladagi nosog‘lom ijtimoiy-ruhiy muhit kriminogen
vaziyatlarni keltirib chiqaradi. Xususan, tadqiqot davomida o‘rganilgan
jinoyat ishlari tahliliga ko‘ra, 42 foiz jinoyat sodir etgan shaxslarning
oilasida nosog‘lom muhit hukmron bo‘lgan, 27 foiz oiladagi shaxslar
o‘rtasida adovatning mavjud bo‘lganligi va faqatgina 14 foiz holatda bu
jinoyatlar tasodifiy sodir etilganligi ma’lum bo‘ldi. Ushbu oilalarda
nosog‘lom muhit oqibatida yuzaga kelgan nizo yoki adovatning jinoiy yo‘l
bilan hal etilishi natijasida oilalarda jinoly zo‘ravonlik jinoyatlari sodir
etilgan. Bu shundan dalolat beradiki, bu oilalarda nosog‘lom ijtimoiy-ruhiy
muhit hukmronlik qilgan, shaxslar o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlar
samimiy bo‘lmagan, ayniqgsa, kelishmovchilik va janjallar ularning kunda-
lik oila-turmush jarayonida odatiy holga aylangan.

Oilalardagi g‘ayritabily, axloqga zid munosabat, nizo, janjal va
kelishmovchiliklar, oila a’zolari o‘rtasida bir-biriga nisbatan qo‘pollikning

: Qarang: Xuxmamos [lI. M. Aén, ouna Ba xamusar: Mimuii-amanui KOH-
dbepennus matepuaimapu. — T., 2007. — b. 29.

2 Qarang: Xamuoos @. A. Ounanga coaup STUIAIUTAH OFUP >KUHOATIAPHUHT
onauau onuin Macananapu // Xykyk—IIpaBo—Law. —2002. — Ne 2. —b. 40.
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mavjudligi nosog‘lom muhitning vujudga kelishini ta’minlaydigan omillar
sanaladi. Ushbu holatlar tashqaridan ahil ko‘ringan oilalarga ham xos
bo‘lib, ularni o‘z vaqtida aniglash va kuchsizlantirish choralarini amalga
oshirish lozim.

Oilada sodir etiladigan jinoyatlar esa o‘ziga xos sabablarga egaligi
bilan boshga jinoyatlardan ajralib turadi. Hozirgi kunda oilada sodir etilayot-
gan zo‘ravonliklarning asosiy qismi muntazam ravishda ichkilikbozlikka
ruju qo‘ygan shaxslar va ishsizlar tomonidan sodir etilmoqda. Bunday
noxush holatlarga chek qo‘yish, to‘g‘rirog‘i ularning oldini olish uchun,
avvalo, oila mustahkamligi va barqarorligiga, uning to‘liq va mukammal
bo‘lishiga erishish, oilada sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantirish lozim.
Zero, oiladagi sog‘lom ma’naviy muhit, odamiylik, insonparvarlik muno-
sabatlari unda tarbiyalanayotgan farzandlarning ijtimoiy ruhiyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatib, oila mustahkamligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Oila mustahkamligi birinchi navbatda oila muhitiga bog‘liq. Oila
muhiti asosini uning yadrosi bo‘Imish er-xotin munosabatlari tashkil etadi'.
Oilada er-xotin o‘rtasidagi munosabatlar bola tarbiyasida muhim o‘rin
egallaydi. Shu bois, bolaning kamolotga yetishishida ota-onaning bu ishga
mas’ul ekanligi xalgaro va milliy qonunchiligimizda belgilab qo‘yilgan.
«Bola huquqlari to‘g‘risida»gi konvensiyaning mugaddimasida: «bolaning
shaxsi, sog‘lom va har tomonlama uyg‘unlashgan holda kamoloti uchun u
oila g‘amxo‘rligida, baxt, mehr-muhabbat va ongni tushunish vaziyatida
o‘sishi zarurligi»® e’tirof etilgan. Bu borada Birinchi Prezident Islom
Karimov aytganidek, «bolalarimizning qalbida go‘zallik va ezgulikka
intilishni kuchaytirish va shu asosda jamiyatimizning madaniy saviyasini
oshirish biz uchun ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi»’.

Oilada nosog‘lom turmush tarzi shakllanishida oiladagi shaxslar
o‘rtasida vujudga keladigan ijtimoly munosabatlarning o‘rni beqiyos.
Oiladagi nosog‘lom muhitning shakllanish shart-sharoiti uning quyidagilar
bilan chambarchas bog‘ligligida namoyon bo‘ladi:

1) oila muhitiga tashqi salbiy omillarning ta’siri;

2) garindosh-urug‘lar o‘rtasida mehr-oqibat tuyg‘ularining yo‘qligi;

3) oilada oila a’zolarining spirtli ichimlik, giyohvandlik vositalari yoki
tamaki mahsulotlarini iste’mol qilishga odatlanganligi;

" Qarang: Bypuesa M. Ouna Ba yauur Basudanapu. — T., 1998. — b. 7-8.
bona xykyknapu TYFpucuaara KOHBEHIUSI Ba YHUHT DaKyJIbTaTHUB MPOTOKOJI-
napu / V36ekua Hampy yayH Macbyn Mmyxappup A. X. Caugos. — T., 2009. — B. 12.
3 Qarang: Kapumos U. A. BaTaHIMU3HHHT GOCKHIMAa-O0CKIY Ba GapKapop PUBOIK-
JIAHMIITMHYA TabMUHIAII — OM3HUHT ojinii Makcaaumus. T.17. —T., 2009. — b. 55.
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4) oila a’zolari o‘rtasida doimiy janjal va kelishmovchiliklarning
mavjudligi va hokazo.

Nomagbul turmush sharoiti ta’sirida shakllangan shaxsning salbiy
axloqiy-ruhiy sifatlari va tashqi obyektiv holatlarning o‘zaro ta’siri jinoiy
xulg-atvorni vujudga keltiradi, bunda salbiy axloqiy-ruhiy sifatlar hal
qiluvchi rol o‘ynaydi'. Salbiy axloqiy sifatlar shaxsning jinoyat sodir
etishiga ko‘maklashuvchi va unga shart-sharoit yaratuvchi muhim omil
hisoblanadi. Masalan, 1976-yilda tug‘ilgan fuqaro M. turmush o‘rtog‘i J.
tomonidan doimiy ravishda zulm ko‘rib, haqoratlanib kelingan. Ushbu
munosabat oqibatida kelib chiqgqan o‘zaro kelishmovchilik natijasida
fugaro M. oshxona pichog‘i bilan qurollanib, eri J.ning ko‘krak qismiga
jismoniy kuch ishlatish orqali pichoq bilan og‘ir tan jarohati yetkazgan”.

Ayrim kriminologik adabiyotlarda oiladagi nosog‘lom mubhit ta’sirida
huqugbuzarlik sodir etuvchi shaxslar quyidagicha tavsiflanadi: 1) shaxs-
ning umumiy yo‘naltirilganligiga zid bo‘lgan, ya’ni hayotiy vaziyatlar bilan
tasodifiy (25-30%); 2) umumiy shaxsiy yo‘naltirilganlik beqarorligini
hisobga olib bashorat qilinadigan, biroq sabab va vaziyat nuqtai nazaridan
tasodifly (25-30 %); 3) shaxsning umumiy-salbiy yo‘naltirilganligi bilan,
ammo jinoiy yo‘naltirilganlikka borib yetmagan (30—40 %); 4) shaxsning
jinoly yo‘naltirilganligi natijasi bilan (10-15 %).

Nosog‘lom oiladagi ijtimoiy-ruhiy muhit ta’siri ostida zo‘ravonlik
quyidagi kriminogen nizoli holatlarda aks etadi:

= uzoq davom etgan va kuchli nizoning jinoyatchi shaxs tashabbusi
bilan hal etilishida;

= jabrlanuvchining nizo keltirib chiqaruvchi xatti-harakati natijasida;

= jinoyatchi va jabrlanuvchining axlogsiz hayot tarzi oqibatida;

= jabrlanuvchining huquqga xilof qilmishi natijasida to‘satdan
vujudga kelgan stress holati oqibatida;

= jmoyatchi shaxsning ichki shaxsiy nizosini hal etish jarayonida.

Ma’lumki, inson hayoti davomida o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy mubhit
ta’siri ostida bo‘ladi. Shu boisdan ham uning shakllanishi jarayonida ma’lum
kriminogen omillar unga ijobiy yoki salbiy ta’sir qilib, inson shaxsida
1jobiy yoki salbiy xususiyatlar garor topadi va rivojlanadi. Oiladagi muhit-
ning salbiy ta’siri voyaga yetmagan yoshlarning mavjud munosabatlarga

' Qarang: Babaspos M. A. Euutapru Xykykuil Tapbusuiam MyamMmonapH //
MycTakwuik Wwmapuja opuauk ¢aH Ba aMalUETHUHT PUBOXJIAHUIIM: MiMuii-
Hazapuil KoHpepeHius matepuaiiapu. — T., 2002. — b. 49-51.

> Qarang: JKunosT mnutapum Oyiimua Hamanran maxap Cyad apXWBHHHHT
1|271-coHau )KUHOST UILK.
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o‘ta ta’sirchan bo‘lishi oqibatida jinoiy ishlar sodir etish ehtimoli bilan
xarakterlidir.

Shaxsning salbiy shakllanishini ta’minlovchi axloqga zid omillarga
quyidagilarni kiritish mumkin:

1) biologik (nasldan-naslga o‘tuvchi xususiyatlar);

2) oiladagi ma’naviy-ruhiy muhitning zaifligi;

3) oila a’zolar1 o‘rtasidagi munosabatlar;

4) axlogqa zid bo‘lgan xatti-harakatlar;

5) oiladagi shaxslar o‘rtasida g‘ayriijtimoiy munosabatlarning mavjudligi;

6) doimiy ravishda nizo, janjal va kelishmovlikning mavjudligi;

7) oilada ota-onaning yoki boshqalarning g*ayriijtimoiy qarashlari;

8) oilada tarbiyaning yo‘qligi;

9) milliy gadriyat va an’analarga hurmatsizlik bilan munosabatda
bo‘lish va hokazo.

Bunday oilalardagi nosog‘lom mubhitning ta’siri oilaviy ajrimlarning
ko*payishi, bolalar tarbiyasida kamchiliklar, shaxslararo o‘zaro munosabat-
lar zamirida turli xil nizo va mojarolarni keltirib chiqaradi. Holbuki,
gachonki oilada osoyishtalik va bir-birini tushunish, er-xotin va bolalar
o‘rtasidagi tenglik va o‘zaro bir-birini hurmat qilish hukmron bo‘lsa, buni
tabiatning durdonasi deyish mumkin'.

Olimlarning ta’kidlashicha, oila muhitga xos bo‘lgan shart-sharoitlar
orasida shaxs shakllanadigan muhit alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan,
olim Yu. M. Antonyan oiladagi zo‘ravonlikning sababini ota-onaning farzand-
ga mehr qo‘ymaganligi, ularning tarbiyasiga e’tiborsizligi bilan izohlaydi.
Muallifning fikricha, shaxsning bolalikda mehr-muruvvatdan mahrum
qilinishi uning ruhiyatida bezovtalik, qo‘rqinch, nafrat kabi hissiyotlarni
shakllantiradi. Bu hissiyotlar ongsiz ravishda qayd etib boriladi va murosa-
siz xulg-atvorning, jumladan uning eng ashaddiy ko‘rinishi — zo‘ravonlik-
ning shakllanishiga olib keladi®. Buning asosiy sababi oiladagi nosog‘lom
ijtimoiy-ruhiy muhit hisoblanadi.

Aslida, oilada ota yoki onaning o‘z farzandiga bemehrligi yoki e’tibor-
sizligi yoxud nazoratsizligi ular axloqidagi nugsonlarning bir ko‘rinishidir.
Nazoratsiz qolish salbiy muhit bilan qo‘shilib, jinoiy xulqini vujudga
keltiradi, natijada voyaga yetmaganlar tomonidan jinoyatlar sodir etiladi’.

' Qarang: I'opnuuenxo HU. H., Xaxumos III. III., 3axupxodxcaes III. A. OTkpo-
BEHHO 0 cokpoBeHHOM. — T., 1991. — C. 57.

* Qarang: Aumonsn FO. M. TIpH{UHBI IPECTYIHOTO moBexeHus. — M., 1992. —C. 114,

> Kaiomos A. A. Bosra eTmaran KoHyHOy3apiap Ba YJNAapHHHT reorpaduk
taBcuu // Kondepenuusa marepuainapu (2002 iiun 14 nos6ps). — T., 2003. — b. 187.
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Voyaga yetmaganlarning jinoyat olamiga kirishi jinoyat yoki huqugbuzar-
liklar sodir etish kabi salbiy illat paydo bo‘lishiga olib keladi.

Oilaviy hayot davomida ota yoki onaning farzand tarbiyasiga e’tibor-
sizligi ham oilada bir gancha muammolarni keltirib chigaradi. Buni ta’rif-
lash, tushuntirish yoki izohlashga hojat yo‘q. Shubha yo*qki, jamiyatda yuz
beradigan barcha o‘zgarishlar oilaga, oiladagi ma’naviy muhit, uning
ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy darajasi esa jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy va
ma’naviy taraqqiyotiga ta’sir qiladi'. Tabiiyki, bunday nosog‘lom ijtimoiy-
ruhiy muhit mavjud bo‘lgan oilalarda muntazam janjal bo‘lib turadi.
Buning oqibatida shaxsning hayoti va sog‘lig‘iga qarshi qaratilgan og‘ir
jinoyatlar sodir etiladi.

Mamlakatimizda «Bola huquqlari kafolatlari to‘g‘risida»gi qonunning
qabul qilinishi ham bejiz emas. Chunki voyaga yetmaganlar huquqlarini
himoya qilish davlatimiz siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biri hisobla-
nadi. Ushbu qonunga asosan davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari quyi-
dagilardan iborat: bolaning hayoti va sog‘ligini muhofaza qilish; bolaning
kamsitilishiga yo‘l qo‘ymaslik; bolaning sha’ni va qadr gimmatini himoya
qilish; bolalarning jismoniy, intellektual, ma’naviy va axloqiy kamol
topishiga ko‘maklashish; bolada huquqiy ong va huquqiy madaniyatni
shakllantirish; bolalarning 1ijtimoiy ko‘nikmasiga, voyaga yetmaganlar
o‘rtasida huqugbuzarliklarni kamaytirishga ko‘maklashish.” Shunday ekan,
oilada sog‘lom va ma’naviy-ruhiy muhitni shakllantirish har bir ota-
onaning burchidir.

Oiladagi ijobiy muhit bolaning ham fiziologik, ham ruhiy ehtiyojlarini
qondirishga xizmat qiladi. Ularning ma’naviy ehtiyoji oilada qancha to‘liq
gondirilgan bo‘lsa, shaxsda kelajakda deviant xulg-atvorning shakllanish
ehtimoli shuncha kam bo‘ladi’. Bolaning tabiati va dunyoqarashini belgi-
laydigan ma’naviy mezon va qarashlar — yaxshilik va ezgulik, olijanoblik
va mehr-oqibat, or-nomus va andisha kabi muqaddas tushunchalarning
poydevori oila sharoitida qaror topishi tabiiydir®.

" Qarang: Oila pedagogikasi. — T., 2007. — B. 22.

? Qarang: Y36ekucton Pecrybnukacuunar «Boma XyKyKiapy kahonaTiapy TyFpH-
cumanru KounyHH // Y30exucton Pecry6imkacu Ommit Maxiuc magaTalapuHHMHT
ax60g0THOMaCI/I. —2008. —Nel. - 1-m.

Qarang: Kopaxyoacaesa M. X. Enutapau 6apkamMoll HHCOH KUIUO TapOusiiaiiia
0oif MabHaBU MepocuMmuzian goitnananui // CorjoM TypMyIl Tap3UHM IIAKJIJIaH-
TUPUILHUHT WIMHUR-yciayOuil acocnapu: Wnmuii-amanuii Ba ycnyOuil KoHpepeHIHs
marepuaiiapu. — T., 2007. — b. 75-78.

* Qarang: Kapumos U. A. FOxcax MabHaBHAT — eHrmMac kyd. — T., 2008. — B. 52.
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Q. R. Abdurasulova shaxsda salbiy xususiyatlar shakllanishiga olib
keluvchi oiladagi noto‘g‘ri ma’naviy va axloqiy tarbiya berishning bir
gancha obyektiv va subyektiv holatlar bilan belgilanishini tavsiflab, uning
eng ko‘p tarqalgan quyidagilari obyektiv omillar qatoriga kirishini
ta’kidlaydi: 1) oiladagi moddiy qiyinchiliklar; 2) ota-onaning ish yoki
ro‘zg‘or yumushlari bilan gattiq bandligi. Bu bolalarni nazorat qilishni
obyektiv tarzda qiyinlashtiradi; 3) oila to‘liq emasligi (ota yoki onaning
yo‘qligi); 4) ota-ona ma’lumot darajasining pastligi, ]pedagogik bilimlarning
yo‘qligi; 5) oilada konfliktli vaziyatning mavjudligi .

Oila tarbiyasidagi pedagogik kamchiliklar ijtimoiy-psixologik va kri-
minologik sohada batafsil tahlil qilinadi. Xususan, farzandlarni lozim dara-
jada tarbiyalay olmaydigan muayyan turdagi oilalarni ajratib ko‘rsatishga
turlicha yondashuvlar uchraydi. Farzandlarini tarbiyalashni bilmaydigan,
tarbiyalash bilan shug‘ullanmaydigan yoki obyektiv sabablarga ko‘ra
ularni to‘g‘ri tarbiyalay olmaydigan oilalar ajratib ko‘rsatiladi”. Oilada
nosog‘lom turmush tarzi vujudga kelishida asosiy sababchi ota-ona deb
ta’kidlash mumkin.

Latviyalik olim I. E. Klotniyeks o‘zining «Oiladagi psixologiya»
kitobida oiladagi nosog‘lom muhit oqibatida yuzaga keladigan nizolar
orasidan bolaning ko‘z o‘ngida va uning ishtirokida ro‘y beradigan nizolar
xususida o‘z fikr va mulohazalarini bildirgan. Uning fikricha, «oilaviy
janjallar, nizolar salbiy emotsional reaksiyalarni keltirib chigaradi va
oiladagi psixologik muhitni buzadi»’. Nafaqat oilada sodir etiladigan nizo
yoki janjal, balki oila a’zolarining barcha xatti-harakatlari shaxsga psixologik
ta’sir etish orqali oila muhitining buzilishiga sabab bo‘ladi.

Buyuk mutafakkir Abu Nasr Forobiy: «Odamlarga nisbatan ularni
birlashtiruvchi boshlang‘ich asosiy kuch insoniylikdir. Shuning uchun ham,
odamlar insoniyat turkumiga kirganliklari tufayli, o‘zaro inoq, tinchlikda
yashamoqlari lozim»®, deydi. Axlogiy-ma’naviy tarbiyaning magsadi
shaxsda axloqiy fazilatlarni shakllantirish va uni rivojlantirish, yaxshi xulq-
atvorga o‘rgatish hamda 1jobiy xatti-harakatlar, ko‘nikma va odatlarni
vujudga keltirishdan iborat.

' Qarang: Kpumunomnorus: Japemik / Macwy myxappup pod. M. X, Pycram6oes.
—-T.,2008. - b. 71.

> Qarang: Aumonsn FO.M. CoumansHas cpeqa W (GOPMHUPOBAHHE JITHIHOCTH
npectynuuka. — M., 1975. — C. 37-106; babaesa M. M. IIpuunHbl NpeCTYTHOCTH U
Mepbl 60ps0BI ¢ Hell. — M., 1974, — C. 29-35; Caxapos A. IlpaBoHapyIieHus Mo-
pocTka u 3akoH. — M., 1987. — C. 60—-103.

3 Knomnuexc .9, TIcHX0NOTHS B CEMBE. — M., 1991. - C. 30-31.

* A6y Hacp @opobuii. ®o3un ogamnap maxpu. — T., 1993. — B. 187.
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Psixolog M. K. Fyugnerova o‘zining «Bolaning axloqiy tarbiyasi»
magqolasida er-xotinning bola ko‘z o°‘ngidagi obro‘-e’tibori nimalarga
bog‘liq ekanligi borasida fikr bildirib, «to‘g‘ri tarbiya ota-onaning obro‘-
e’tiborisiz ro‘y bermaydi»', deb ta’kidlaydi.

Atogli pedagog Abdulla Avloniy ta’kidlaganidek, «tarbiya bizlar
uchun yo hayot — yo mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo falokat
masalasidir»”. Shunday ekan, oilada ma’naviy-ruhiy muhitni sog‘lomlash-
tirishning eng asosiy omili bu tarbiya masalasidir. Shu bois ota-ona oilada
tarbiyalanayotgan farzandlarni yoshligidan boshlab ma’naviy-axloqiy
sifatlarga ega bo‘lib tarbiyalanishiga alohida ahamiyat berishi kerak. Bu
esa, 0‘z navbatida, oilada oila a’zolari o‘rtasidagi ijtimoily munosabatlarga
o‘zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatib, shaxsda jamiyatga nisbatan g‘ayriijtimoiy
xulg-atvor va munosabatlar shakllanishining oldini olishni ta’minlaydi.

Nosog‘lom, muammoli hamda huquqbuzarlik sodir
etishga moyil bo‘lgan oilalar bilan ishlashning
pedagogik xususiyatlari

Oilashunos mutaxassislar, pedagog-psixologlar, qolaversa, har bir ota-
ona oilaning ijtimoiy tarixiy kelib chiqishi, oilada yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan o‘zgarishlar haqida bilishi, oilaning mustahkamligini ta’minlovchi
bilim va malakalarga ega bo‘lishi, oilaviy hayotni o‘ziga xos xususiyat-
larini ilmiy asoslangan tarzda talqin eta olishi, muammoli vaziyatlardan
psixologik jihatdan oqilona (oila va uning mustahkamligiga ta’sir etmagan
holda) chiqga olishi, oilani o‘rganuvchi psixologik tashxis metodikalari bilan
ishlash va ular yordamida olinadigan natijalarni to‘g‘ri talqin eta olishi kerak.

Davlatimiz tomonidan oilani mustahkamlash borasida bir qator amaliy
ishlar qilindi va qilinmoqda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Konstitu-
tsiyasining butun bir bobi (24-bob) oilaga bag‘ishlanganligi buning yaqqol
misolidir. Konstitutsiyasining 63-moddasida: «Oila jamiyatning asosiy
bo‘g‘inidir hamda jamiyat va davlat muhofazasida bo‘lish huquqiga ega»
deyiladi.

Zero, har bir oqil insonning va jamiyatimizning muqaddas vazifasi,
aytish mumkinki, hayotning ma’nosi qobil farzandlar o‘stirish, ularni ham
jismoniy, ham ma’naviy jihatdan mukammal qilib tarbiyalash, kamolini
ko‘rish, ota-onasiga, Vatanga sadoqatli kishilar etib voyaga yetkazishdan

: Qarang: ®@rwoeneposa M. K. B xH.: XpecroMaTusi 10 ITUKE U ICUXOJIOTHHU
ceMeitHol xu3uu: Yueb. moc. / Coct. U.B. I'pe6ennuxos, JI.B. KoBunbko. — M.,
1986. - C. 261-271.

* Qarang: Aenonuii A. Typkuii rynucToH 8Xyx axiiok.. — T., 1992. — B. 14.
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iboratdir. Lekin taajjub bilan aytmogchimanki, bu masalalar bilan ayrim oila-
lar samarali tarzda shug‘ullanmayapti. Biz inson ulg‘ayib, faol turmushga
kirishib, jinoyat gilganda yoki qonunni buza boshlagandagina u sodir etgan
huquqbuzarliklarning ogibatlari bilan «muvaffaqgiyatli» kurasha boshlaymiz'.

Nosog‘lom, muammoli, huqugbuzarlikka moyil bo‘lgan oilalarning
pedagogik-psixologik xususiyatlarini bir qator olim (E. G‘oziyev, G‘. Sho-
umarov, B. Qodirov, SH. Baratov, N. Sog‘inov, R. Mahmudov, X. Yo‘ldo-
shev, M. Ochilov, S. Normurodova, M. Ismoilov va boshgq.)lar ilmiy jihatdan
tadqiq qilganlar. O‘tkazilgan tadqiqotlar voyaga yetmaganlar jinoyatlarining
kelib chiqish sabablari oiladagi tarbiyaga, ota-onalarning farzandlar
tarbiyasida noto‘g‘ri tarbiya usullaridan foydalanganliklariga, oilaviy
tarbiyadagi nugsonlarga, ijtimoly muhitga, jumladan maktab, mahalla,
tengqurlari davrasida nosog‘lom muhitning mavjudligidan dalolat beradi.

Shuni alohida qayd etish kerakki, jamiyatda oilalarning ajralishi
natijasidan eng ko‘p ruhiy aziyat chekadigani bolalardir. Ajralib ketayotgan
oilalarda tarbiyalanayotgan bolalarga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning
paydo bo‘lishi yoki tashqi salbiy omillar ta’siridan himoyalanish imkoniyat-
larining yo‘qolishi ehtimoli katta bo‘ladi. Chunki ajrashishgan oilalarda ota
yoki onaning yo‘qligi ba’zan bolaning kamroq nazorat ostida bo‘lishiga,
moddiy va ma’naviy muammolarga duch kelishiga hamda bolaning man-
faatlari, giziqishlari va dunyogarashining keskin o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.
Bu ilmiy tadqiqotlarda ham oz aksini topgan bo‘lib, ajrashishgan oila-
lardagi bolalarning giyohvandlik vositalarini iste’mol qilishi, huqugbuzar
shaxslar safiga qo‘shilish ehtimoli yuqori bo‘lishi aniglangan.

Shu ma’noda ota-onalar o‘rtasidagi doimiy janjal bolaga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Serjanjal oilalarda o‘sayotgan bolalar darsni o‘zlashtira olmaydi,
oqibatda ularda ruhiy tushkunlik kayfiyati paydo bo‘ladi. Tabiiyki, mun-
tazam janjal bo‘lib turadigan oilalarda tarbiyalanayotgan bolalar asabiy,
ruhan zaif bo‘lib qoladi. Ular g‘ayritabiiy, hatto g‘ayriqonuniy ishlarga qo°‘l
urushdan qo‘rgmaydilar’. Voyaga yetmaganlar shaxslarning 36,8 foizi
nosog‘lom oilalarda tarbiya ko‘rgani, nosog‘lom oilalarda jinoyatchilar
sog‘lom oilalarga nisbatan 10 marotaba ko‘p yetishib chiqishi tadqiqotlarda
keltirilgan’. Shuni alohida qayd etish lozimki, bu ma’lumotlar hagiqiy

" Qarang: Kapumos . A. Anonat — KOHYH yeryBopimruaa // Xaik cysu. — 2001, —
31 asr.

* Uemaunos M., Maxmyoos P. BapkaMoi HHCOH — GapKaMoI KaMHST rapoBu //
Tagakkyp. —1997. —Ne 1. — Bb. 76-79.

> 3apunos 3. C. Bosira eTMarasIapHUHT TYPyXHil )UHOATIIINTY Ba YHHHT OJHHH
OJIMIITa KapaTuiraH aiipum dopanap // Nuku uiap opraHjapuHHUHT Kamoat XaBg-

CU3JIUTMHM TabMUHJIAI BA KUHOSITYMIIMKKA KapIIk Kypalll YopajJapyuHu TaKOMUJIJIAII-
tupunt. — T., 2001. — b. 18-21.
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holatni ko‘rsatmaydi, chunki uning profilaktik hisobga kirmay qolgan
latent qismi ham mavjud. Aksariyat hollarda huqugbuzarlik sodir etgan
o‘smirlarning ota-onalari bilan suhbat o‘tkazilganda, ular aybning bar-
chasini jabrlanuvchining o‘ziga yuklab qo‘yadilar, bu esa, o‘z navbatida,
o‘smirning nosog‘lom oilada tarbiyalanganligi va oilada ota-onaning bola
tarbiyasiga yetarli darajada e’tibor bermaganligini ko‘rsatadi. Vaholanki,
O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasining 64-moddasida ota-onalar o‘z
farzandlarini voyaga yetgunlariga gadar boqish va tarbiyalashga majburligi
belgilab qo‘yilgan. Biroq bu qoida: bolalarni me’yoridan ortiq erkalash;
injigliklari va tantiliklariga erk berib qo‘yish; me’yoridan ortiq qulayliklar
yaratish; ijtimoiy foydali bo‘lgan muayyan burchlarni bajarishdan, hatto
kuchi yetadigan mehnatdan ham ozod qilish; ehtiyojlarini cheksiz ravishda
qondirib borish; shaxsiyatparast, dangasa qilib tarbiyalashni istisno etadi.
Zero, «farzandning yashashi, kamol topishi uchun oila birdan-bir makon va
tabity muhit hisoblanadi. Oilada farzandlar tarbiyasini to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yish, ularni umuminsoniy qadriyatlar, axloqiy normalar ruhida tarbiya-
lash ota-onaning muhim vazifasi hisoblanadi» .

Vatandoshimiz Abdurauf Fitrat yozganidek, «qayerda oila munosabati
kuchli intizom va tarbiyaga tayansa, mamlakat va millat ham shuncha
kuchli va tartibli bo‘ladi»®. Holbuki, jamiyatning asosiy boyligi hisoblan-
gan inson birinchi navbatda oilada shakllanadi. Oila gqanday kishini shakl-
lantirishi jamiyat uchun befarq emas.

Shunday ekan, oiladagi nosog‘lom muhit voyaga yetmaganlar xulqi-da
axlogqa zid sifatlarning shakllanishiga olib keladi. Oiladagi nosog‘lom
mubhit va oilaviy ajralishlar bolalarda jinoiy xulgning kelib chiqishi uchun
asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ajralishlar natijasida yuzaga
kelgan noto‘liq oilalarda voyaga yetgan bolalar va o‘smirlar tabiatida
o‘ziga xos salbiy odatlar shakllanadi. Oilada otaning bo‘lmasligi bolada
jasurlik, mardlik, matonatlilik sifatlarining sust rivojlanishiga olib keladi.
Qo‘rqoq, tortinchoq, jur’atsiz bolalarda mustaqil fikrlash, o‘z xatti-harakat-
larining oqibatini anglab yetish jarayoni yaxshi kechmaydi. Bunday tarbiya
olgan bolalar ko‘pincha guruhiy jinoyatlarni amalga oshiradilar. Onasiz
o‘sgan bolalarda esa, bemehrlik, shafqatsizlik, tajovuzkorlik rivojlangan
bo‘ladi. Bundaylar ko‘pincha bosqinchilik, zo‘ravonlik, o‘g‘irlik jinoyat-
larini sodir etadilar.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, voyaga yetmaganlar o‘rtasida sodir eti-
ladigan jinoyatlarning oldini olishda pedagogik-psixologik qonuniyatlar-

' V36exncron Pecnybnukacunnur Koncturynuscura mapx. — T., 2001, — b. 325.
*> @umpam A. Onna éxu omna 6omkapumr taptubmapu. — T., 2000. — B. 8.
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ning o‘rni beqiyosdir. Voyaga yetmaganlarni tarbiyalashda ularning indi-
vidual-psixologik xususiyatlarini inobatga olish juda muhim, shuningdek,
ota-onalar, o‘qituvchilar va keng jamoatchilikning voyaga yetmagan shaxs
tarbiyasini nazoratga olishi muammoning asosiy yechimlaridan biridir.

Mavzu yuzasidan savol va topshiriqlar

1. Voyaga yetmagan shaxslar jinoyatchiligining sabablari va shart-
sharoitlarini pedagogik-psixologik jihatdan tahlil qiling.

2. Tarbiyaviy ishlar samaradorligining tarbiyalanuvchilar umumiy va
kasbiy rivojlanishini, yoshi va individual xususiyatlarini har tomonlama
hisobga olishga bog°‘liqligi nimalarda namoyon bo‘ladi?

3. Ichki ishlar organlari xodimlarining voyaga yetmaganlar bilan olib
boradigan muloqotining psixologik jihatlariga nimalar kiradi?

4. Asosiy profilaktik ta’sir etish obyektlariga umumiy pedagogik tavsif
bering.

5. Notinch (nizoli) oilalar va tarbiyasi qiyin o‘smirlar bilan tarbiyaviy-
profilaktik ishlarni olib borishning o‘ziga xosligi nimalarda namoyon
bo‘ladi?

6. Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etiladigan huqugbuzarliklar-
ning oldini olishda oilaviy tarbiyaning o‘rni ganday?

7. Oilaviy tarbiyada yo‘l qo‘yiladigan xato va kamchiliklar bartaraf
qilish yo‘llarini aytib bering.

8. Ichki ishlar organlari xodimlari faoliyatida notinch (nizoli) oilalar
bilan ishlashning psixologik muammolari nimalardan iborat?
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S5-mavzu. SALBIY IJTIMOIY HODISALARNING OLDINI
OLISH FAOLIYATINING PEDAGOGIK ASOSLARI

Normadan og ‘uvchi xulgning pedagogik tavsifi va turlari.
Salbiy-ijtimoiy hodisalar targalish sabablarining pedagogik tahlili.
Salbiy-ijtimoiy hodisalarni oldini olishning pedagogik muammolari.

Normadan og‘uvchi xulgning pedagogik
tavsifi va turlari

[jtimoiy normalar, odatda, eng ko‘p targalgan holatlarga asoslanadi.
Bu holatda qonun hech qanday qarshiliksiz amalda bo‘ladi. Biroq kam
uchraydigan holatlarning paydo bo‘lishi bir qancha qiyinchiliklarni keltirib
chiqaradi. Masalan, kattalarga hurmat tushunchasi boshga norma yoki
ushbu holatda harakatlanayotgan subyektning aniq manfaatlari bilan
ziddiyatga kelmasa, hech ganday qiyinchilik tug‘dirmaydi. Bundan ma’lum
bo‘ladiki, hayot sharoitlari ba’zi hollarda subyekt oldiga qo‘yadigan ma’na-
viy va ruhty muammo har ganday holatda ham o‘z individual qiziqishlari,
manfaatlari va intilishlariga qarshi chiqib, me’yorga yoki qonun qoidaga
bo‘ysunish kerakmi yoki bajarish, degan savolga javob topishdan iborat.

Ommaviy hodisa sifatida ko‘rib chiqiladigan deviantlik jamiyatda yuz
beradigan iqtisodiy, ijtimoiy siyosiy, ruhiy jarayonlar bilan o‘zaro chambarchas
bog‘ligdir. Ba’zi hollarda jamiyatdagi vogea-hodisalar deviant xulg-atvorni
u yoki bu turining paydo bo‘lishi, kengayishi yoki yo‘qolib ketishiga
sababchi bo‘lib qolishi mumkin. Ba’zan bu o‘zaro bog‘ligliklar shu dara-
jada mustahkam bo‘ladiki, jamiyat hayotidagi o‘zgarishlar deviant xulg-
atvor sababimi yo oqibatmi yoki uning tarkibiy qismi ekanligini aniq aytib
bo‘lmaydi. Har holda ularni jamiyat hayotining ijobiy chekinishlar bilan
to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqada bo‘ladigan qismi sifatida ko‘rib chiqish mumkin.

Deviant xulq fenomen sifatida turli fanlarning tadqiqot predmeti
hisoblanadi. Deviant xulgning oldini olish vazifasi jamiyatdagi turli
1jtimoiy institutlar, jumladan ta’lim muassasalari oldida turgan o‘ta muhim
vazifalardan biridir.

Psixologik lug‘atda deviant xulqga shunday ta’rif beriladi: «Deviant
xulg — bu insonning rasmiy ravishda o‘rnatilgan yoki faktik jihatdan yuzaga
kelgan xulg-atvor to‘g‘risidagi tasavvurlarga nomuvofiq xatti-harakatlari
tizimi yoki alohida olingan xatti-harakatidir»'. Bu ta’rif alohida olingan

' Meuxomnorust: Cosaps / Iox pen. A. B. Tlerposckoro. — M., 1990. — C. 257.
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individ bilan odamlar guruhi o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlarga asos-
langan. Shuning uchun ham u ijtimoiy hisoblanadi.

Deviant xulg-atvor normalarini chuqur o‘rgangan V. G. Solovyanyuk-
Krotovaning fikricha, «deviant xulgning oldini olish jarayonini tashkil
etishda, eng avvalo, inson xulg-atvorining bosh regulatori bo‘lgan uning
psixikasiga e’tiborni jalb gilish lozim»'.

Ma’lumki, deviatsiya® ijtimoiy-psixologik muammo bo‘lib, inson ruhiy
olamidagi, uning atrofidagi muhitning o‘zgarish holatlari bilan bog‘lig. Bu
holat, asosan, o‘smirlik va ilk o‘spirinlik yoshidagilarga xosdir. Chunki bu
yoshdagilarning anatomik-fiziologik, intellektual, axloqiy-ruhiy va boshqga
jihatlarida ayrim o‘zgarishlar ro‘y beradi. Bu o‘zgarishlar, o‘z navbatida,
ularning psixikasiga ta’sir etishi mumkin. Ularning ijtimoiy nufuzida,
jamoada o‘zini tutishida o‘zgarishlar ro‘y berib, ularni ko‘proq «Men
kimman?», «Men o‘zgalar nigohida gandayman?» kabi savollar qiynaydi.

Jamiyatda o‘rnatilgan norma va qoidalarga rioya qilmaydigan shunday
tarbiyasi og‘ir o‘smirlar fanda deviatsiyaga uchraganlar deb ataladi.

Deviatsiya oz ichiga deviant’, delinkvent® va kriminal xatti-harakat-
larni birlashtiradi.

Deviant xatti-harakat — kichik 1jtimoly munosabatlar (oila, o‘quv
dargohi) hamda xarakter, jinsiy va yosh xususiyatlari jihatidan kichik ijti-
moiy guruhlarga xos 1jtimoiy normalardan, xatti-harakatlar va qoidalardan
og‘ish, chekinishning bir turi. Ya’ni bu turdagi harakatni intizomsizlik deb
ham atash mumkin. Agressiya, janjalkashlik, o‘qish va mehnat faoliyatida
o‘zboshimchalikka yo‘l qo‘yish, o‘smir va o‘spirinlarning ichkilikka
berilishi, daydib yurishlari, oliftagarchilik qilishlari, asotsial harakatlarga
berilish kabilar deviant harakatlarning asosiy ko‘rinishlaridir. Ma’lum
vaziyatlarda yoshlarning shunday xatti-harakatlarni namoyon etishi deviant
harakatlarning tipik xususiyatidir.

Delinkvent xatti-harakat deviant harakatlardan farqli o‘laroq, vaziyat
ta’sirida emas, balki yuqoridagi kabi asotsial harakatlarning doimiy xarak-
terga ega bo‘lishidir. Delinkvent harakatlarning quyidagi turlari mavjud:

' Conoswsaniox-Kpomosa B. I'. Ctpaterun npoduIakTHKH JEBUAHTHOTO MOBEIE-
HUS CTapiiekiaccHUkoB // MHQpopMammoHHBIN TyMaHUTapHBIA MOpTan «3HaHUE.
[Tonumanue. Ymenue». —2010. — Ne 2. — [Iegaroruka. IIcuxonorus.

? Jlesuayus TOTHHYA Cy3 GYIHO, OFHII, GYPHIMII, YeTra YMKHII MAbHONAPHHH
aHTJIaTaIx.

3 Tlesuanm xammu-xapakam — TICHXUK COFJIOM MIAXCHHHT KaMUAT TOMOHHIAH
OenruiiaHraH HOpMaTHUB, aXJIOKUN KOUAAIapHU OYy3HUIIl X0JIaTIapH.

* Menunkeenm TOTHHYA Cy3 GYIHO, KHIMHII COLHp ITraH XyKyKOy3ap, gera
MabHOHU OWJIIUPAIH.
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— haqoratlash, xo‘rlash, azoblash va undan huzurlanish kabi agressiv
bosqinchilik harakatlari;

— tamagirlik, avtotransport va boshga muayyan buyum hamda
anjomlarni o‘g‘irlash kabi moddiy foyda ko‘rishga qaratilgan o‘z shaxsiy
manfaati yo‘lidagi harakatlar;

— narkotiklar sotish va tarqatish.

Kriminal xatti-harakat — jinoiy javobgarlikka tortish yoshiga yetgan
shaxslarning g‘ayrihuquqiy harakatlari bo‘lib, ular ustidan jinoiy ish
qo‘zg‘atiladi. Kriminal harakatlarga deviant va delinkvent harakatlar asos
bo‘ladi.

Shu ma’noda deviant (og ‘ish) xulg mos ijtimoiy sharoitlarda maxsus
ommaviylikka saqglanib qolish va tarqalish xususiyatiga ega bo ‘Igan
ijtimoiy normalarning buzilishidir.

Deviant xulg-atvor holati va darajasi turli mamlakatlar va hududiy
birliklarda turlichadir. Deviant xulg-atvor turlari taqgsimoti, ularning
hududiy kesimdagi sifat va miqdoriy tavsifi mos xulg-atvorning geo-
grafiyasi deb ataladi.

Deviant xulg-atvor geografiyasini, tuzilishi va rivojlanishini o‘rganish
ushbu jarayonning makon va zamonda amaliy o‘zgarishining ikki turi
mavjudligini ko‘rsatadi:

1. Chekinishlar darajasining o‘zgarishi deviant xulg-atvor hodisalari
sonining umumiy o°‘sishi yoki kamayishi yoxud aksincha, jamiyatda xulq-
atvorning ma’naviy va huquqiy me’yorlari mustahkamlanishi bilan ushbu
ko‘rsatkichlarning kamayishi.

2. Ko‘rsatkichlarning o‘sishi yoki kamayishi, shuningdek muhim
holatlari doirasida ham deviant xulg-atvor tuzilishining o‘zgarishi. Tuzilish
jihatidan o‘zgarishlar turlicha bo‘lishi mumkin: og‘ir turlarining yengil turlar
hisobiga o‘sishi yoki aksincha. Deviant xulg-atvor turlarining biridan
ikkinchisiga o‘tishi u yoki bu mamlakat hududida yuz beradigan ijtimoiy
va psixologik jarayonlarga ham bog‘liq bo‘ladi.

Deviant xulg-atvor mexanizmlari deganda, qonun-qoidalarga teskari
qat’iyat, motiv va magsadlarni paydo qiluvchi, moslashuvchi hamda amal-
ga oshiruvchi ichki va tashqi faktorlarning o‘zaro harakati tushuniladi.
Xulg-atvor turlart ko‘p, bu o‘rinda, metodik nuqtai nazardan, ikkita asosiy
yondashuv mavjud:

1. Deviant xulg-atvorning aniq turlari: jinoyatchilik, qonunbuzarlik,
ichkilikbozlik, 0°z-0°zini o‘ldirish, giyohvandlik va hokazolar mexanizmlari-
ni tasniflash va alohida o‘rganish. Bunda ushbu hodisalarni amalga oshir-
gan har bir guruh shaxslarning xulg-atvor xususiyatlarini chuqur o‘rganish
mumkin, biroq ularni birlashtirib turuvchi umumiylikni aniqlab bo‘lmaydi.
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2. Deviant xulg-atvorning barcha turlarida uchraydigan umumiy
mexanizmlarni, xulg-atvor mexanizmlari xususiyatlari bilan shaxs xusu-
styatlari aloqasini, sharoitlarni aniglash.

Deviant xulg-atvorning ichkilikbozlik, giyohvandlik bilan bog‘liq
holatlarining farq qiluvchi tomonlari mavjud. Shunday farglarning uchta-
sini keltirish mumkin:

Birinchi farg salbiy hayot hodisalarini uzoq davom etishi bilan ajralib
turishidan, ba’zan esa turmush tarzini bir bo‘lagiga aylanib qolishidan
iborat bo‘ladi. Doimiy oilaviy kelishmovchiliklar, oila va atrof-muhitdan
norozilik, o‘qishdagi, do‘stlar orasidagi tushunmovchiliklar va hokazolar —
bularning barchasi o‘smir ruhiyatini jarohatlaydi, o‘smir u yoki bu yo‘l
bilan mavjud vaziyatni o‘zgartirishiga urinadi.

Bu holatni hal qilish ma’lum qiyinchiliklarga ega, bularning ikkinchi
fargi ham shu bilan bog‘lig, mavjud yoki xayoliy holat asosligi.
Amaliyotning ko‘rsatishicha, har ganday holatda ham, ko‘p «qurbon» berib
bo‘lsa-da, ijtimoiy haqigatga erishish mumkin. Lekin hamma gap shundaki,
subyekt «qurbon» bera oladimi, ya’ni o‘smir o‘z turmush tarzini
o‘zgartirishi, qiziqishlarini almashtirishi, do‘stlari bilan alogani uzishi,
biror kasbga ega bo‘la olishi mumkinmi yoki yo‘qmi? Qat’iy qarorga kela
olmay, ko‘pincha esa chiqib bo‘lmaydigan holat deb o‘ylab, o‘smir
«o‘rinbosar» vositalarga, ichkilik va giyohvand moddalarga murojaat etadi.

Bunday holatlarning uchinchi farqi shundaki, ular hal qilishning
«saroby, ya’ni hal qilib bo‘lmas yo‘llarini «taklif» qiladilar. Bu holatlar
shunisi bilan ajralib turadiki, ular ko‘pincha eng yuqori darajaga o‘sib
chigsa-da, ularni hal qilish uchun qat’iy qaror gabul qilishga zarurat yo‘qdek
tuyuladi. Oilaviy va o‘qishdagi janjallar odatiy holga aylanib qoladi. Bundan
qutulishning noto‘g‘ri xayoliy yo‘llari, ichkilik, giyohvandlik vositalari va
hokazolarga murojaat etiladi. Biroq bu yo‘l ziddiyatning chuqurlashuviga
va o‘smirlar ruhiyatida psixopotologik sindromlarning rivojlanishiga olib
keladi.

Deviant xulg-atvorning ommaviy va individual darajalari orasida faqat
to‘g‘ri aloqalar emas, balki teskari alogalar ham mavjud. Psixologik va
kriminalogik adabiyotlarda o‘z-0°zini psixologik himoya qilishning eng ko‘p
tarqalgan quyidagi usullari ko‘rsatib o‘tilgan:

1) javobgarlikka tortilish sabablarini inkor etish;

2) keltirilgan zararni inkor etish;

3) ayblovchilarni ayblash;

4) «yanada muhimroqg» sharoitlarga asoslanish.

Bugungi kunda yoshlar xulqidagi nuqsonlarni tuzatishda ikki xil
texnologik yondashuvdan foydalanish zarur:
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— profilaktik;

— reabilitatsion.

Profilaktika — o‘spirinlar xulqidagi ijtimoiy og‘ish holatlarini keltirib
chigaruvchi sabablarning oldini olishga, ularni bartaraf etishga, asosiy
sabab va shartlarni neytrallashga qaratilgan davlat, jamoa, mahalla, oilaviy,
1jtimoiy-tibbiy, tashkiliy-tarbiyaviy tadbirlar majmuasi.

Profilaktik tadbirlar deganda, 1jtimoiy psixologiyada ilmiy asoslangan
va 0‘z vaqtida amalga oshiriladigan xatti-harakatlar tushuniladi. Ular
quyidagilarga garatiladi:

— jismoniy, ruhiy, ijtimoiy-madaniy vaziyatlarning oldini olishga;

—sog‘lom hayotni himoyalash va salomatlikni mustahkamlashga;

— o‘spirinning 1jtimoiy maqsadlarga erishuv yo‘lidagi sa’y-harakatlariga
yordam berish, undagi ichki salohiyat qudratini yuksaltirish.

[jtimoiy og‘ish turli sabablarga ko‘ra vujudga kelishini inobatga oladigan
bo‘lsak, o‘spirinlar bilan o‘tkaziladigan psixokorreksion, psixoprofilaktik
tadbirlar bir nechta ko‘rinishda bo‘lishi mumkin:

1) neytrallashtiruvchi;

2) muvofiqlashtiruvchi;

3) itimoiy og‘ishning oldini oluvchi, salbiy holatlarning vujudga
kelishiga to‘sqinlik giluvchi;

4) salbiy vaziyatlarni bartaraf qiluvchi;

5) o‘tkazilayotgan tarbiyaviy tadbirlarni va ularning natijalarini
nazoratga oluvchi tadbirlar.

Profilaktik tadbirlarning samaradorligi quyidagilarga e’tibor berilganda
yuqori bo‘lishi ko‘zda tutiladi:

— yoshlarning ijtimoiy muhitidagi salbiy emotsional-irodaviy hissiyot-
larini bartaraf qilishga qaratilgan tadbirlar va ularning vujudga kelgan muam-
mo yechimini topishga bo‘lgan qiziqishini, motivasiyasini shakllantirish;

— yoshlarning sog‘ligini, ma’naviy qiyofasini mustahkamlaydigan
magqsadlarga garatilgan yangi ko‘nikmalarga o‘rgata borish;

— paydo bo‘lgan muammolarning yechimini topishga o‘rgatish, ular-
ning vujudga kelishiga yo‘l quymaslik malakalarini shakllantirish;

Deviant xulqli yoshlarda iroda zaifligi asotsial xatti-harakat qilish-
lariga sabab bo‘ladi. Bunday salbiy xususiyatlar kelgusida ularning axloqi
va xulqida o‘z aksini topadi. Natijada o‘spirinlarning irodasizligi tufayli
axlogiy normalarga zid xatti-harakatlar qilishi huqugbuzarliklarning paydo
bo‘lishiga olib keladi.

Yoshlarning tasodifiy hollar, ko‘chadagilarning bema’ni ta’siri, katta-
larning yaramas xatti-harakatlari ta’sirida tarkib topadigan axloqiy tushun-
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chalari jamoa tomonidan to‘g‘ri boshqarilmasa, xato, noto‘g‘ri, buzuq
tushunchalarga aylanib qolishi mumkin.

Ba’zan yoshlar turmushdagi biror fakt yoki voqeani, adabiy asarlardagi
mazmunni, kinokartinalarni o0°‘zi mustaqil tushuna olmay, noto‘g‘ri
xulosalarga kelib qoladi. Juda og‘ir sharoitlarda o‘spirinda xato fikrlargina
emas, balki ma’naviy jihatdan bizga yot bo‘lgan xatolar ham yuzaga kelishi
mumkin.

Ko‘pchilik noto‘g‘ri xatti-harakatlarning yuz berishiga yuqorida
ta’kidlab o‘tilgan holatlar sabab bo‘ladi. I. V. Leonovaning ta’kidlashicha,
«bolalardagi deviant xulg-atvorning oldini olish uchun eng magbul shart-
sharoit yaratish — bu deviant xulg-atvorning yuzaga kelishiga ta’sir ko‘rsa-
tuvchi barcha obyektiv va subyektiv omillarni kompleks tahlil qilishga asos-
langan profilaktik ishlar jarayoniga maqsadga yo‘naltirilgan yondashuvdir»'.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash mumkinki, voyaga yetmaganlarda
ijobily xulg-atvor xislatlarni shakllantirish, ularning sog‘lom irodali
bo‘lishlari uchun tarbiyaviy tadbirlarni yosh xususiyatlariga mos ravishda
o‘tkazish magsadga muvofiqdir. O°‘spirinlarda irodalilik, sabr-toqat,
matonat kabi xislatlarni takomillashtirish kelajakda jamiyatning ma’naviy-
ma’rifiy qiyofali shaxslarini ko‘paytirishga zamin yaratadi.

Salbiy-ijtimoiy hodisalar tarqalish sabablarining pedagogik tahlili

Bugun mamlakatimizda katta o‘zgarishlar ro‘y berayotgan bir paytda
ayrim irodasi sust fuqarolarimiz giyohvandlik, zaharvandlik va spirtli
ichimliklarga mubtalo bo‘lishayotgani barchani tashvishga solmoqda.
Aynigsa, giyohvandlik vositalarini yoshlar va voyaga yetmaganlar orasida
tarqalishi kattalarga qaraganda xatarliroq kechadi. Zero, ular kelajakdagi
rahbarlar, olimlar, mutafakkirlar, siyosatchilar, igtisodchilar va hokazo-
lardir. Aholining bu qatlami zahri qotilga nechog‘lik ko‘p berilsa, jamiyat
shu darajada xavf ostida qoladi.

Og‘u inson jismini ganchalik xarob qilsa, shaxs va jamiyatning mol-
mulki, boyligiga ham mislsiz darajada zarar yetkazadi. Asr vabosi deb
atalayotgan bu illat tinch-totuv yashayotgan oilalarni buzadi, bolalarni yetim
qiladi, muhtojlik, qashshoqlikka mubtalo etadi.

Giyohvandlik o‘zi nima?

Birinchi navbatda bu illat kishi organizmida og‘ir asoratlar qoldiruvchi
xavfli kasallikdir. Chunki giyohvandlik moddalariga berilgan odamning

1

Jleonosa U. B. Pony CMU B npeaynpexaeHuu AeBUAHTHOCTH TOJIPACTAIOILIETO
nokoJieHus1 // dnexmpounwiil xcypuan «3uanue. [lonumanue. Ymenuep. — 2008, —
No 2 — Ilenaroruka. Ilcuxonorus.
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hayoti va faoliyati bunday moddalarni muntazam ravishda iste’mol qilishi-
ga moyil bo‘lib, shaxsni ham jismonan, ham ruhan holdan toydiradi.

Giyohvandlik jamiyatga va insonlarga nihoyat darajada ko‘p zarar
yetkazadigan ofat hisoblanadi. Giyohvandlik moddalari shaxsning fiziolo-
giyasi va ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tibbiy xulosalarga ko‘ra giyoh-
vandlik moddalarini iste’mol qiluvchi shaxslarning organizmi, ichkilikboz-
lik bilan shug‘ullanuvchi shaxslar organizmiga nisbatan 15-20 marotaba
tezroq i1shdan chiqadi va buziladi.

Giyohvandlik va giyohvandlikka chalingan shaxslarda bo‘ladigan
salbiy o‘zgarishlar haqida so‘z yuritishdan avval ushbu so‘zning lug‘aviy
ma’nosini va giyohvandlik moddalarga nimalar kirishini aniqglashtirib olish
zarur. Giyohvandlik — yunoncha «narkotikos» so‘zidan olingan bo‘lib,
ma’nosi bir lahza bo‘lsa-da hayot tashvishlaridan, muammolaridan yiroq-
lashish yoki fiziologik rohatlanish xohishidir', degan ma’noni bildiradi.

Giyohvandlik moddalarga nasha, qoradori, geroin, ko‘knori, opium,
kokain kabi tarkibida kishining markaziy asab tizimini qo‘zg‘atuvchi, uxla-
tadigan moddalarni kiritish mumkin. Bu moddalarni iste’mol qilish unga ruju
qo‘yishiga, ya’ni fiziologik va psixologik bog‘lanib qolishga olib keladi.

Giyohvandlik moddalarini iste’mol qilish giyohvandlar tomonidan
turli usullar orqali, jumladan chekish, ichish yoki igna orqali qon
tomirlariga ukol qilish yo‘li bilan amalga oshiriladi. Giyohvandlar ijtimoiy
mehnatdan yiroglashib, ruhan va ma’naviy gashshoqlashib, dangasa, xayol-
parast, hayotga befarq qaraydigan bo‘lib goladilar. Shu sababli shaxsning
giyohvandlikka mubtalo bo‘lishi bir qancha salbiy oqibatlarni keltirib
chiqaradi. Jumladan:

— giyohvandlik nihoyat qiyin davolanadigan kasalliklar turiga kiradi;

— giyohvandlik moddalarini iste’mol qiluvchi shaxs ishlash qobiliyati-
ni yo‘qotadi; oila qura olmaydi, ijtimoiy jihatdan foydali ishlarni bajara
olmaydi;

— shaxsning psixikasida jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi (shaxs o‘z
harakatlarini anglash qobiliyatini yo‘qotadi, pul topib giyohvandlik
moddalarini sotib olishga ehtiyoji ortadi);

— giyohvandlik moddalarini iste’mol qiluvchilardan nogiron farzandlar
tug‘iladi, ularning ham giyohvandlik moddalariga ehtiyoji paydo bo‘ladi;

— giyohvandlik pul va molga hirs qo‘yish illatini vujudga keltiradi;

— har bir giyohvand boshga shaxslarni bu ishga jalb qilishga o‘z
hissasini qo‘shadi (o‘rta hisobda har bir giyohvand bir yil ichida 7-8 kishi-
ni bu ishga jalb qiladi).

" Qarang: FOpummueckuii SHIHKIONeqUYecKHil coBaps. — M., 1987. — C. 236.
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Giyohvandlik moddalari iste’mol qilinishiga garshi kurash olib borishda
eng avvalo giyohvandlik moddalari iste’mol qilinishining sabablarini
aniqlash magsadga muvofiqdir. Adabiyotlarda qayd etilishicha, ushbu
og‘uni iste’mol giluvchilarning 64,8% qiziqish orqali, 11,7% kasallik tufayli,
14,6% o°z o‘rtoglaridan orgada qolmaslik uchun, 2,5% og‘ir kechinmalar
tufayli, 2,4% giyohvandlik moddalarning zararini bilmasligi oqibatida, 1,3%
boshqa shaxslar tomonidan majburlash oqibatida, 1,1% tibbiy xodimlar
ko‘rsatmasiga muvofiq, 1,6% esa boshqga sabablar bo‘yicha iste’mol
qilishlari aniglangan.

Hozirgi kunda giyohvandlik moddalarini iste’mol qiluvchilarning
jtimoty tarkibi tahlil etilganda, ularning 2,2% ni gishloq xo‘jaligida band
bo‘lgan ishchilar, 2,3% ni fermerlar, 14,3% o‘quvchi va talabalar, 17,8%
ishchilar, 37,3% ni doimiy ta’minot manbaiga ega bo‘lmagan shaxslar,
26,2% boshqa toifadagi shaxslar tashkil etishi kuzatilmogda.

Giyohvandlik moddalari inson sog‘lig‘iga alkogoldan, ya’ni spirtli
ichimliklardan bir necha barobar tez, jiddiy va zararli ta’sir etadi, agar
muntazam ichkilikbozlikka berilish 7-15 yil oralig‘ida doimiy ichkilik
ichish bilan yuzaga kelsa, giyohvandlikka bir yarim-ikki oy mobaynida
butunlay bog‘lanib qolishi bilan xatarlidir. Giyohvandlik moddalarini munta-
zam ravishda iste’mol qiluvchi shaxslarning kasalligini shartli ravishda uch
bosqichga bo‘lish mumkin: 1-bosqich — ruhiy bog‘lanish bosqichi (bu
bosqichda organizmning reaktiv holati o‘zgaradi, psixik bog‘lanish paydo
bo‘ladi); 2-bosqich — jismoniy bog‘lanish bosqichi (bunda abstinentiv
sindrom paydo bo‘ladi); 3-bosqich esa tolerantlik (reaktivlik)ning paydo
bo‘lishi, kuchayishi va mustahkamlanishi bilan tavsiflanadi'.

Giyohvandlik moddalarini iste’mol qilish ko‘p holatlarda o‘ziga xos
ruhiy holat — eyforiyani keltirib chiqaradi. Bunda shaxs kayfiyatining
yaxshilangani, tetiklashgani, kuchiga kuch qo‘shilganini his qiladi, o‘zini
cheksiz imkoniyatlarga egadek sezadi.

Shu ma’noda ruhiy bog‘liglik ruhiy faoliyat sohasini gamrab oladi va
har xil ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, u giyohvandlik mod-
dalari muntazam iste’'mol qilingan barcha holatlarda vujudga keladi.
Ikkinchidan, shaxsda giyohvandlik moddasiga noyob narsa singari ijobiy
munosabat mustahkamlanib boradi. Uchinchidan, bog‘liqlik dastlab epizo-
tik ravishda, keyinchalik esa mastlik holatini his gilishga bo‘lgan turg‘un
istak-xohishda ifodalanadi. To‘rtinchidan, u shaxsning ruhiy holati va
boshqa shaxslar bilan bo‘ladigan munosabat yo‘nalishini o‘zgartiradi.
Beshinchidan, ruhiy bog‘liglik uzoq vaqt mobaynida saqlanib qolib, u

1 o
TOJICpaHTJ'II/IK Cy3U YNJaMJIMJIUK JCTaH MabHOHHU 6I/IJII[I/IpaI[I/I.
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giyohvandlik moddalaridan o‘zini tiyishga urinishlardan so‘ng shaxsning
ularni iste’mol qilishga gaytishida hal qiluvchi o‘rinni egallaydi.

Jismoniy bog‘liglik deganda, Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (VOZ)-
ning ta’rifiga ko‘ra, organizmning giyohvandlik moddalariga moslashuvi
tushuniladi. Bunday hol tegishli vositalarning qabul qilinishi to‘xtatilganda
sodir bo‘ladigan intensiv jismoniy kasalliklarda namoyon bo‘ladi. «To*xtatish»
sindromi yoki abstinentiv sindrom deb ataladigan bu kasalliklar (bosh og‘-
rishi, bezgak tutishi, qo‘l-oyoqlar suyagidagi qaqshatuvchi og‘riq) giyoh-
vandlik vositasining moddalar almashuvida ishtirok etishi va ushbu vosita
organizmga kiritilmasa, organlarning bir me’yorda ishlay olmasligi tufayli
vujudga keladi.

Giyohvandlikning so‘ngi bosqichi odatda shaxsning axloqiy va ma’na-
viy tanazzuli (oiladagi munosabatlarning buzilishi, jamiyat va qonunda bel-
gilangan qoidalarga rioya qilmaslik) hisoblanadi. Shaxsda bunday tanazzul
alkogolli ichimliklarni iste’mol qilishdan 15-20 barobar tezroq vujudga
keladi'.

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, giyohvandlikka o‘smirlar ilk bor 11-17
yoshida berilishadi. Shu davrda ular jilovlansa, fojianing oldi olinadi.
So‘ng ikkinchi davr boshlanadi. Bunda yoshlar bir yoki bir necha marotaba
giyohvandlik moddasini iste’mol qilib ko‘radilar. Ko‘plari keyin davom
ettirishmasa-da, 25-30 foizi unga o‘rganib qolishadi. Ularning fikri har
ganday yo‘l bilan, hatto jinoyat sodir etib bo‘lsa ham, ehtiyojlarini qondirish
uchun og‘u topish bo‘lib goladi.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, bugungi kunda
dunyo bo‘yicha 13,5 million kishi geroin iste’mol qiladi. Ularning bir
milliondan oshig‘i o‘ziga OIV— OITS kasalligini yuqtirgan. Har yili og‘uni
me’yoridan ko‘p iste’mol qilish oqibatida 10 mingdan ortiq kishi hayotdan
ko‘z yumadi’.

Giyohvandlikka chalinishning sabablari tahlil qilinganda, hozirgi davrda
fugarolarning ushbu kasallikka chalinib qolishining asosiy sabablaridan biri
sifatida 1jtimoiy-iqtisodiy muammolarni keltirib o‘tish mumkin. Buni,
birinchidan, mamlakatimizda erkin bozor munosabatlariga o‘tilishi, ishchi
o‘rinlariga bo‘lgan raqobatning kuchayishi natijasida aholi ko‘pchilik qismi-
ning ishsiz qolishi, ikkinchidan, narkobiznes orqali daromad orttirishga

' Qarang: Mamuanos A.A., Axmedos O.T., Mamnwo6os B.B., Tadxucuboes V.T.,
Typeynos V.T. I'm€xBaHIJIMK BOCUTAJIAPUHUHI HOKOHYHUHW MyOMajacura KapIiliu
kypam. — T., 2011. — b. 13-14.

* Qarang: Xacanos JK. ®akar sxum amamtapau 6axapaitnuk! / [Toctaa. — 2012,
—No5.—-Bb. 3.
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moslashgan uyushgan jinoiy guruhlarning bu holdan foydalanishga intili-
shi, ya’ni bekorchi qolgan aholini giyohvandlikka o‘rgatish orqali «tovar»-
larin1 o‘tkazish hamda katta daromad orttirishga intilishi bilan izohlash
mumkin. Chunki ular giyohvandlikka gancha ko‘p odamlar mubtalo bo‘lsa,
shunchalik ko‘p foyda oladilar.

Jahon miqyosida olib borilayotgan kuzatishlar voyaga yetmaganlar va
yoshlar giyohvandligi sonining ortib borishiga ta’sir qiluvchi omillar turli
davlatlarda, qolaversa, bir mamlakatning o‘zida turlicha ekanligini ko‘rsat-
moqda. Lekin ular orasida umumiy jihatlar ham yo‘q emas. Birinchidan,
o‘smirlar ogibatini o‘ylamagan holda avval tamaki chekishi, so‘ngra giyoh-
vandlik moddasini iste’mol qilishi orqali ulg‘ayib qolganliklarini ko‘r-
satishga urinishadi. Ikkinchidan, giyohvandlik moddasini iste’mol qilishga
o‘rganib qolgan yoshlar o‘z tengdoshlarini davralar, diskotekalar va boshga
joylarda kamsitib, kalaka qilib, ularni saflariga qo‘shilishiga undashadi.
Uchinchidan, giyohvandlarning paydo bo‘lishiga oilaviy muhit ham katta
ta’sir ko‘rsatadi. Xonadondagi surunkali janjallar, ichkilikbozlikdan bezor
bo‘lgan o‘smir ko‘chadan «panoh» topishga harakat qiladi. 7o ‘rtinchidan,
yoshlar aynan balog‘at davrida bekorchi bo‘lib qolishi, ularni o‘zlariga
yogmagan ish bilan bog‘lab qo‘yish giyohvandlik ko‘chasiga kirib qolishni
yuzaga keltiradi.

Voyaga yetmaganlarni giyohvandlik moddalariga ruju qo‘yishining
asosiy subyektiv omillari sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin, bular:

— boshga faoliyatda o‘zini namoyon qila olmaslik;

— yoshga nisbatan beriluvchanlik;

— tengdoshlari orasida o‘zligini namoyon qilish;

— zararli oqibatlarni oldindan ko‘ra bilmaslik.

Bu boradagi obyektiv omillar sifatida esa quyidagilarni keltirib o‘tish
mumkin hisoblanadi:

— voyaga yetmaganlarda bekorchi vaqtning ko‘pligi va ota-ona tomo-
nidan uning nazorat qilinmasligi;

— voyaga yetmaganlarning giyohvandlik vositasi yoki psixotrop modda-
larni iste’mol qilib ko‘rishga bo‘lgan qiziqishi, uning ta’sirini o‘zida sinab
ko‘rishga intilishi;

— voyaga yetmaganlardagi stressga chidamlilikning pastligi, tortin-
choqlik, itoatkorlik yoki uning aksi — tez asabiylashishi;

— ota-onaning giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishi;

— voyaga yetmaganlarning turli norasmiy o‘smirlar guruhlarining ta’si-
riga tushib qolishi, ularga tobe bo‘lib qolishi;

— voyaga yetmaganlarning chekish, surunkali ichishning mantiqiy
davomi sifatida giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishi;
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— ota-onaning voyaga yetmaganlarga haddan ziyod mehr qo‘yishi
natijasida unga keragidan ortiq ishonishi;

— ota-onaning voyaga yetmaganlarga ehtiyojidan ortiq ko‘p pul berishi
va voyaga yetmaganlar tomonidan uning sarflanishini nazorat qilmasligi va
boshqalar.

Giyohvandlik vositalari bilan noqonuniy savdo qiluvchi shaxslar va
giyohvandlar voyaga yetmaganlarni giyohvandlikka o‘rgatishda, asosan,
moddiy tomondan yaxshi ta’minlangan oilalarning voyaga yetmagan
farzandlarini ko‘proq o‘zlariga o‘lja sifatida jalb qilishga harakat qiladilar.

Olib borilgan umumiy va yakka tartibdagi ishlarga qaramasdan 2011-
yil bo‘yicha O‘zbekistonda jami 18197 nafar giyohvandlik moddalarini
iste’mol qiluvchi shaxslar aniglangan bo‘lib, shundan 2104 nafarining ishi
fugarolarning o‘zini o‘zi boshqgarish organlari huzuridagi «Yarashtirish
komissiyalari» tomonidan ko‘rib chiqilgan.

Bugungi kunda respublikamizda keng jamoatchilik ko‘magida Ichki
ishlar vazirligi tizimi xodimlari tomonidan har yili «Qoradori» tadbirining
o‘tkazilishi an’anaga aylanib, giyohvandlik bilan bog‘liq jinoyatlarning
oldini olish hamda ularga qarshi ayovsiz kurashish yaxshi samaralar
bermoqda.

Mamlakatimizda giyohvandlik moddalari bilan bog‘liq jinoyatlarga
qarshi kurash davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib, narkotrafik va
narkotik moddalarning g‘ayriqonuniy aylanishiga qarshi kurash eng dolzarb
vazifaga aylangan. Ayni paytda O°‘zbekistonning Birlashgan Millatlar
Tashkiloti, shuningdek AQSH, Germaniya kabi rivojlangan va MDH
davlatlari bilan giyohvandlik moddalariga oid jinoyatlarga qarshi
kurashishda keng hamkorligi yo‘lga qo‘yilgan.

Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlik kasallik bo‘lib,
xatarli 1jtimoiy-psixologik hodisa hisoblanadi.

Surunkali spirtli ichimliklarga ruju qo‘yish deganda, shaxsning spirtli
ichimliklar (araq, konyak, vino va boshqalar)ga mukkasidan ketishi,
ichmasdan tura olmasligi va unga fiziologik bog‘lanishi tushuniladi. Ushbu
illatning oldini olish uchun, birinchi navbatda, shaxsning nima sababdan
spirtli ichimliklarga bog‘lanib qolganligini o‘rganish magsadga muvofiq-
dir. Ana shu sabablarni bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Quyidagi sabablarga ko‘ra shaxs surunkali ichkilikbozlikka beriladi:

Sotsial-psixologik motiviar:

— an’analar;

— boshga shaxslarning ta’siriga tushish.

Shaxsiy motiviar:

— kayf qilish uchun;
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— yomon emotsional holat va kechinmalarni yo‘qotish uchun;

— bekorchilik sababli yoki 0z ruhiy holatini yaxshilash magsadida.

Patologik motiviar:

— dori sifatida ichish;

— organizmni biologik ehtiyojini qondirish uchun;

— hayot mazmunining yo‘qligini anglagan holda gasddan ichish.

Shaxs spirtli ichimlik iste’mol qilishining uch darajasi mavjud bo‘lib,
ular shaxsning xatti-harakatlarini belgilaydi. Bular: yengil darajadagi
mastlik; o‘rtacha darajadagi mastlik (nerv faoliyatida tormozlanish vujudga
keladi va u buziladi); og‘ir darajadagi mastlik (markaziy vegetativ markaz-
lar ishdan chiqadi, paralich bo‘ladi).

Zaharvandlik ham uzoq davrlardan beri mavjud bo‘lib, insonning
o‘tkir hidli zaharli moddalarni hidlash orqali kayf gilishi va mast bo‘lishi
tushuniladi. Ushbu kasallik ham ijtimoiy xavfli hodisa bo‘lib, unga chalin-
gan shaxs mastlik holatida jinoyat sodir etishga moyil bo‘ladi. Eng yomoni
yoshlar va voyaga yetmaganlarning tarbiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishidir.
Zaharvandlikka chalingan shaxslar organizmining funksiyasi, zaharvandlik
moddalari (benzin, kerosin va boshqa turdagi o‘tkir hidli ximikatlar)ga
moslashadi va usiz yashay olmaydi. Zaharvandlikka o‘rganishning ham
sabablari yuqoridagilarga o‘xshash bo‘lib, qiziqish, kayf qilish yoki biror
salbiy holatni unutish maqgsadida qilinadi.

Giyohvandlik va zaharvandlik moddalarini iste’mol qilishning asosiy
psixologik-pedagogik sabablari:

— turmushdagi qiyinchiliklarni esdan chiqarish uchun;

— intizomning yo‘qligi va shaxs xarakterining zaifligi sababli;

— 0°z-0°zini nazorat qilishning zaifligi;

—noma’lum taassurotlarni his qilishga qiziqishning mavjudligi;

— oilaviy janjallar va oiladagi nosog‘lom mubhit;

— tarbiyadagi kamchiliklar.

Yugorida ko‘rsatib o‘tilgan salbiy illatlar jamiyatga juda katta zarar
yetkazadi, aynigsa, voyaga yetmaganlarning bunday salbiy illatlarga jalb
etilishi jamiyat hayotiga katta xavf tug‘diradi. Shuningdek, ushbu modda
va vositalar ta’sirida jinoyatlar sodir etilishi o‘ta xavfli tus oladi. Ko‘plab
og‘ir va o‘ta og‘ir jinoyatlar, jumladan o‘zganing mulkini talon-toroj qilish,
o‘g‘rilik, bosqinchilik, qotillik va hokazolar sodir etiladi.

Giyohvandlik, surunkali ichkilikbozlik va zaharvandlikning oldini
olish faoliyatini tashkil etishda mavjud shaxsiy va ijtimoiy omillarni
inobatga olgan holda profilaktik usullarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb
etadi.
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O‘zbekiston davlati mamlakat aholisining sog‘ligini saglash va ular
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish borasida ko‘plab ko‘zga
ko‘rinarli amaliy ishlarni olib bormoqda. Bozor iqtisodiyotiga asoslangan
jamiyatga o‘tish jarayonida surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va
zaharvandlikning oldini olish va ommalashishiga garshi kurashish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Salbiy-ijtimoiy hodisalarni oldini olishning
pedagogik muammolari

Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlikning oldini
olishda va profilaktik faoliyatni tashkil etish jarayonida, birinchi navbatda,
uning sabab va sharoitlarini aniqlash va bartaraf etish muhim ahamiyatga
ega. Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlik salbiy
illatlardan hisoblanib, jamiyat hayotiga ijtimoiy xavf soladigan, ko‘p zarar
yetkazadigan ofatdir.

Bunday shaxslar mehnat qilish qobiliyatini yo‘qotadi, sog‘lig‘iga putur
yetadi, eng yomoni, bu illat uni jamiyatga zid xatti-harakatlarni sodir
etishga undaydi, ayrim holatlarda esa jinoyatlar sodir etilishiga olib keladi.

Shu ma’noda ushbu kasallikka mubtalo bo‘lgan shaxslarni majburty
davolashga yuborish, O‘zbekiston Respublikasining 1992-yil 9-dekabrdagi
«Surunkali alkogolizm hamda giyohvandlikka mubtalo bo‘lgan bemorlarni
majburiy davolash to‘g‘risida»gi qonuni va O‘zbekiston Respublikasi IV
va Sog‘ligni saqlash vazirligining 1994-yil 27-dekabrdagi 326/599-sonli
«Surunkali alkogolizm hamda giyohvandlikka mubtalo bo‘lgan bemorlarni
majburly davolash to‘g‘risidagi yo‘rignomani tasdiqlash haqida»gi qo‘shma
buyrug‘i profilaktika inspektorlarining surunkali ichkilikbozlik, giyoh-
vandlik va zaharvandlikning oldini olish faoliyatini tashkil etishni belgilab
beradi. O‘zbekiston Respublikasi MJtKning 186-moddasida esa fuqarolarning
xonaki usulda o‘tkir spirtli ichimliklarni sotish maqgsadida tayyorlashi yoki
sotishi huqugbuzarligi uchun javobgarlik belgilangan. Umuman, bu
boradagi ishlarning tub mohiyati fugarolarning sog‘lig‘ini, avvalo, yoshlar
va voyaga yetmaganlarni surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zahar-
vandlik kabi illatlarning zararli ta’siridan, shu bilan bog‘liq ijtimoiy va
boshga salbiy oqibatlardan himoya qilishga, shuningdek jamiyatda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish hamda qaror toptirishning tashkiliy va
huquqiy shart-sharoitlarini yaratishga qaratilgandir.

Profilaktika inspektorlari asosan ushbu illatlarga yo‘liggan shaxslarni
normal turmush tarziga qaytarish choralarini ko‘rish bilan birga, spirtli
ichimliklar va giyohvandlik vositalarini noqonuniy savdosi bilan shug‘ul-
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lanuvchi, ularni targ‘ib giluvchi shaxslarga nisbatan ta’sir choralarini qo‘llash
orqali ham amalga oshiradi.

Bu jarayonda profilaktika inspektorlari birinchi giyohvandlik, surun-
kali ichkilikbozlik va zaharvandlikka mubtalo bo‘lgan shaxslar haqidagi
ma’lumotlarni to‘plashlari, olingan ma’lumotlar asosida tekshiruv ishlarini
amalga oshirishlari, bemorlarni esa tibbiy muassasalardan tekshirish va
shundan so‘ng tibbiy muassasalarning xulosalari asosida majburiy davo-
lashga yuborish choralarini ko‘rishlari lozim.

Profilaktika inspektorlari birinchi navbatda surunkali ichkilikbozlikni
targ‘ib etuvchi yoki ushbu mahsulotlarni noqonuniy savdosi bilan
shug‘ullanayotgan fuqarolarni aniglashlari va ularni javobgarlikka tortish
choralarini ko‘rishi eng zarur vazifalardan biridir. Albatta shaxsga bo‘lgan
tashqi ta’sir natijasi uni surunkali ichkilikboz yoki giyohvandga aylantirishi
mumkin. Zero, noqonuniy spirtli ichimliklarning sotilishi 0‘z navbatida
targ‘ib qilish bilan barobardir. Mahallada o‘tkaziladigan to‘y va boshqga
tadbirlarda ichkilikbozlikni kamaytirish borasida mahalla faollari va
boshga jamoatchilik vakillari bilan tushuntirish ishlarini olib borishlari esa
magsadga muvofiqdir.

Giyohvandlik, surunkali ichkilikbozlik va zaharvandlikni yakka
profilaktikasida birinchi navbatda ushbu modda va vositalarga mubtalo
bo‘lgan shaxslarni aniglash va ularni nazoratga olgan holda quyidagi yakka
tartibdagi profilaktik ishlar tashkil etishi lozim:

birinchidan, giyohvandlik, surunkali ichkilikbozlik va zaharvandlikka
chalingan shaxslarni aniqlash magsadida ular haqidagi axborotlarni olish;

ikkinchidan, ushbu kasallikka mubtalo bo‘lganlik darajasini aniglash
uchun narkologiya dispanserlari tekshiruvidan o‘tkazish, u yerda hisobga
olinishini ta’minlash va xulosalar olish;

uchinchidan, ma’muriy hududi bo‘yicha narkologiya dispanseridan
davolanish uchun murojaat etgan va u yerda kasalligi uchun hisobga
olinganlar haqidagi ma’lumot va xulosalarni olish;

to rtinchidan, kasallikka chalingan shaxslarni ichki ishlar organlari
profilaktik hisobiga olish;

beshinchidan, profilaktik ta’sir choralar naf bermasa, oxirgi chora
sifatida kasallikka mubtalo bo‘lgan bemorlarni majburiy davolashga yubo-
rish choralarini ko‘rish.

Shuningdek, profilaktika inspektorlarining giyohvandlik, surunkali
ichkilikbozlik va zaharvandlikning yakka profilaktikasi jarayonida faqat-
gina kasal bo‘lganlar emas, balki jamoat joylarida muntazam spirtli ichim-
liklar iste’mol etuvchi va shunga moyil shaxslarni aniglash va ularga
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nisbatan tegishli ravishda ta’sir choralarini qo‘llash faoliyatini ham
ko‘rsatishimiz mumkin.

Shaxsning giyohvand moddalar va ichkilikbozlikka berilishining oldini
olishning pedagogik va psixologik jihatlarini aniglash va ular bilan har
tomonlama profilaktik ishlarni olib borish, ularga pedagogik ta’sir o‘tka-
zish, ularda mavjud bo‘lgan bunday illatlarga qarshi kurash olib borish
yo‘lida ishlatiladigan pedagogik va psixologik tomonlarni aniglab olish
bugungi kunning eng dolzarb muammolaridan biridir.

Pedagogika fanining asosiy maqgsadi ularni pedagogik jihatdan
tavsiflab, tarbiyalash yo‘llarini ko‘rsatib berishdan iborat. Ushbu fan bunday
zararli illatlarning oldini olish, ular bilan profilaktik ishlarni o‘tkazish, har
xil chora-tadbirlar ko‘rish, ularni har tomonlama o‘rganishni taqozo etadi.

Ma’lumki, voyaga yetmaganlarning giyohvandlikka mubtalo bo‘lishi
asosan nazoratsizlik oqibatida kelib chiqadi. Bu borada voyaga yetmagan-
lar o‘rtasida nazoratsizlik va huqugbuzarliklarning profilaktikasini amalga
oshiruvchi organlar, muassasalar hamda ota-ona yoki ota-ona o‘rnini
bosuvchi shaxslarning umumiy va yakka tartibdagi profilaktik faoliyatni
amalga oshirishdagi funksiya va vazifalari aniq va ravshan belgilab qo‘yilgan.

Agar voyaga yetmagan yoki yoshlar giyohvandlikka chalinsa, u holda
ota-ona yo ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar fuqarolar yig‘ini huzuridagi
Yoshlar bilan ishlash komissiyasiga, maktab ma’muriyatiga muammoning
sabablarini aniglash va hal etishda yordam berishni so‘rab murojaat qilishi
hamda bamaslahat va hamkorlikda quyidagi ishlar amalga oshirishlari talab
etiladi:

— birinchi navbatda, zarur deb hisoblansa, psixolog mutaxassis ishti-
rokida bolaning ehtiyoji, qiziqishi, 0‘zi va hayoti bilan bog‘lig muammolar
aniglanadi';

— shaxsning ehtiyoji, qiziqishi hamda muammolarini hisobga olgan
holda u bilan yakka tartibda tarbiyaviy-profilaktik suhbatlar o‘tkaziladi;

— shaxsning giyohvandlik moddasini iste’mol qilish uchun moddiy
mablag‘ni qayerdan olishi, ta’minotchisi kim ekanligi aniqlanadi;

— shaxsning bo‘sh vagtlarini mazmunli o‘tkazishni tashkil etish va
nazorat qilish uchun ustoz-murabbiy yoki jamoatchi tarbiyachi biriktiriladi;

— shaxs narkologiya dispanser ko‘rigiga olib boriladi;

— zarur hollarda ijtimoiy, huquqiy, tibbiy, psixologik va boshqa amaliy
yordam ko‘rsatish hamda aniqlangan muammolarni hal etish bo‘yicha
vakolatli idoralarga murojaat qilinadi.

1 o

bupnamran Mwuatnap TamkunoruHuHr Bosira ermaran Oonanap ypracuna
KUHOSTUYMIMKHUHT OJIIMHM onuinra YpHatwiradn (Ap-Pué€n) nmactypuit npuHmunm-
JApUHUHT 1-Moaacu.
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Ushbu tadbirlarni amalga oshirish bo‘yicha ishtirokchilar faoliyatlarini
muvofiglashtirish mas’uliyati maktab ma’muriyati vakiliga yuklatilishi
magsadga muvofiq.

Agar voyaga yetmaganning ota-onasi yoki ularning o‘rnini bosuvchi
shaxslar yoxud maktab ma’muriyati tomonidan amalga oshirilgan chora-
tadbirlar 0‘z samarasini bermay, voyaga yetmaganlar surunkali ravishda
giyohvandlik va zaharvandlik moddalarini iste’mol qilishni davom ettirsa,
u holda ular tuman (shahar) IIBning hududga biriktirilgan Voyaga yetma-
ganlar o‘rtasida huquqgbuzarliklarning profilaktikasi inspektoriga murojaat
qilishi shart.

Ichki ishlar organlarining voyaga yetmaganlar o‘rtasida huqugbuzarlik-
larning profilaktikasi inspektori surunkali ravishda giyohvandlik va zahar-
vandlik moddalarini iste’mol qilayotgan voyaga yetmaganlarning ota-onasi
yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar, fugarolar yig‘ini huzuridagi Yosh-
lar bilan ishlash komissiyasi, diniy ma’rifat va ma’naviy-axloqiy tarbiya
masalalari bo‘yicha maslahatchi, maktab ma’muriyati, sinf murabbiysi
yoki boshqga pedagoglar bilan bamaslahat va hamkorlikda quyidagi tadbir-
larni amalga oshirishi lozim:

— voyaga yetmaganlarning ehtiyoji, qiziqishi hamda muammolari
qanchalik to‘lig va mukammal aniqlanganligi va u bilan yakka tartibda
tarbiyaviy-profilaktik suhbatlar ganchalik o‘tkazilganligini, bunda voyaga
yetmaganlar manfaatlari nechog‘lik hisobga olinganligini o‘rganish;

— voyaga yetmaganlar bilan o‘tkazilgan yakka tartibdagi tarbiyaviy-
profilaktik suhbatlar, unga biriktirilgan ustoz-murabbiy yoki jamoatchi
tarbiyachi faoliyati, ko‘rsatilgan ijtimoiy, huquqiy, tibbiy, psixologik va
boshga amaliy yordamlar, uning bo‘sh vagqtlarini mazmunli tashkil etish
bo‘yicha amalga oshirilgan ishlar nima uchun samara bermayotganligining
sabablarini aniqlash;

— aniqlangan sabablarni bartaraf etish maqgsadida voyaga yetma-
ganlarga nisbatan amalga oshiriladigan belgilangan tarbiyaviy profilaktik
ishlarni olib borish, unga amaliy yordam ko‘rsatish uchun mas’ul shaxs-
larga o‘z vazifalarini bajarmayotganliklarini ma’lum qilish, zarur hollarda
bu hagda prokurorga belgilangan tartibda murojaat qilish;

— majburiyatlarini bajarmayotgan, voyaga yetmaganlaring surunkali
ravishda giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishiga shart-sharoit yaratib
berayotgan ota-ona yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslarni, mansabdor
shaxslarni aniglash va hujjatlarni hokimliklar huzuridagi voyaga yetma-
ganlar 1shlari bo‘yicha komissiyalarga taqdim qilish;

— voyaga yetmaganlarni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazib, mutaxassis shifo-
korning yozma xulosasiga ko‘ra majburiy davolanishga yuborish.
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Aytib o‘tilgan ushbu tadbirlardan tashqari, yana quyidagi choralarning
ko‘rilishi ham talab etiladi:

» voyaga yetmaganlarni giyohvandlik moddalarini iste’mol qilishga
undayotgan shaxslarni aniglash borasida tegishli xizmat sohalari bilan
birgalikda tadbirlar o‘tkazish;

= giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalar voyaga yetmagan-
larning qo‘liga qanday yetib borayotganligini aniqlash;

= ichki ishlar organlarining boshqa xizmatlari bilan birgalikda, giyoh-
vandlik kasalligiga duchor bo‘lgan ota-onalarning muomala layoqatini
cheklash, ota-onalik huqugidan mahrum qilish haqidagi hujjatlarni rasmiy-
lashtirishda ko‘maklashish;

= sog‘ligni saqlash muassasalariga kelishdan bosh tortgan majburiy
davolanishga muhtoj, surunkali ravishda giyohvandlik moddalarini iste’mol
qiluvchi voyaga yetmaganlarni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazishga olib kelishga
yordamlashish;

* mutaxassis shifokorning yozma xulosasi asosida qonunda ko‘rsatil-
gan tartibda tegishli hujjatlarni tibbiy muassasalar yordamida rasmiylashti-
rib, sud qarori asosida voyaga yetmaganlarni majburiy davolanishga
jo‘natish;

= sog‘ligni saqlash muassasalari tomonidan «giyohvand» tashxisi qo‘yil-
gan va majburiy davolash muassasasidan qaytgan voyaga yetmaganlarga
nisbatan profilaktik hisob ishi yuritish;

= voyaga yetmaganlarning profilaktik hisobga olinganligi haqgida uning
yashash, o‘qish va ish joylariga xabar berish.

Ushbu tadbirlarni amalga oshirish bo‘yicha ishtirokchilar faoliyatlarini
muvofiqlashtirish uchun mas’ul tuman (shahar) IIB voyaga yetmaganlar
o‘rtasida huqugbuzarliklarning profilaktikasi inspektori hisoblanadi.

Ta’kidlash kerakki, giyohvandlik oqibatida ko‘plab jinoyatlar va
huqugbuzarliklar sodir etiladi. Shuning uchun giyohvandlikning oldini
olishda har bir fugaro o‘zining mas’uliyat va burchini his etishi kerak. O‘z
vaqtida ichki ishlar organlariga giyohvandlik bilan shug‘ullanuvchi shaxs-
lar to‘g‘risida va giyohvandlik vositalarini tarqatuvchilar haqida xabar
qilishlari lozim bo‘ladi. Mamlakatimizda giyohvandlikka qarshi kurash-
ning turli shakl va usullaridan foydalanilmoqda, lekin bu illatlarni oldini
olishda samarali natijaga erishish uchun barcha profilaktika subyektlari va
davlat organlari, fuqarolarning o‘zaro hamkorligi borasida kerakli chora-
tadbirlarni ishlab chiqish va amalda qo‘llash maqgsadga muvofiqdir.

Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlik kabi illatlar,
0‘z navbatida, jinoyatlarni keltirib chiqaruvchi sabab va sharoitlardan
hisoblanadi. Bu muammo va kamchiliklarni bartaraf etishda ichki ishlar
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organlarining boshqa davlat organlari va jamoatchilik bilan hamkorligi
muhim ahamiyatga egadir.

Surunkali alkogolizm, giyohvandlik va zaharvandlikning oldini
olishda profilaktika inspektorlarining tibbiy muassasalar bilan hamkorligi
asosiy o‘rinni egallaydi. Bu jarayonda profilaktika inspektorlari narkologik
dispanserlar bilan hudud bo‘yicha qancha fugaro hisobga olinganligi,
davolanganligi, tuzalganligi, ularning kasallik darajalari haqidagi ma’lu-
motlar olish bilan birga, ayrim fugarolarning kasallikka chalinganligini
aniqlashda va ularni dispanser ko‘rigidan o‘tkazishda hamkorlik giladi.

Sog‘ligni saqlash vazirligi va uning joylardagi tizimlari tomonidan
giyohvandlik va ichkilikbozlikning oldini olishda olib boriladigan choralar
quyidagilardan iborat:

— surunkali ichkilikka ruju qo‘ygan, giyohvand, zaharvandlarni
aniqlash, davolash va hisobga qo‘yish;

— tibbiyot uchun zarur dorilarning miqdorini aniqlash;

— maxsus davolash muassasalarini kengaytirishni ta’minlash;

— bu turdagi bemorlarni davolovchi tibbiyot xodimlari malakasini
oshirish;

— 1lmiy izlanishlar olib borish;

— turli dorilarni ishlab chiqishda, xomashyodan foydalanishda qat’iy
hisob yuritish.

Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlikka mubtalo
bo‘lgan shaxslarni majburiy davolashga yuborish bo‘yicha profilaktika
inspektorlarining tibbiy muassasalar bilan o°‘zaro hamkorligi quyidagi
jarayonlarda amalga oshiriladi:

— bu kasallikka duchor bo‘lgan bemorlar boshqa fuqarolarning huqug-
lariga xavf solganda majburiy davolash muassasasiga olib kelinishi
jarayonida;

— aniqlangan bemorlar bilan profilaktik suhbatlar o‘tkazish jarayonida;

— bemorlarning oila a’zolari, garindoshlari bilan tushuntirish ishlari
olib borish jarayonida;

— 1chkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlikning salbiy oqibatlari
haqida fugarolar oldida targ‘ibot-tashviqot, umumiy profilaktika ishlarini
olib borish jarayonida.

Respublikamizda surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvand-
likning oldini olish jarayonida amalga oshirilayotgan targ‘ibot-tashvigot
ishlarini yanada kuchaytirish va samaradorligini oshirish bugungi kunning
eng dolzarb vazifalaridan biridir.

Bugungi kunda respublikamizda surunkali ichkilikbozlik, giyohvand-
lik va zaharvandlikning oldini olishda turli tadbirlar amalga oshirilmoqgda.
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Aynigsa, bu turdagi modda va vositalarning noqonuniy tarqalishi va ularni
sotish, sotib olish qarshi kurashish borasida bir gator chora-tadbirlar
belgilangan.

Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlikka voyaga
yetmaganlarning kirib ketishi achinarli holdir. Yoshlar va voyaga yetma-
ganlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiluvchi profilaktik ishlarni
tashkillashtirish eng muhim vazifalardan biridir. Ushbu illatlarning aksariyati
kechasi ishlaydigan kafe yoki restoranlarda tashkil etilishi inobatga olinib,
O‘zbekiston Respublikasining 2010-yil 17-mayda gabul gilgan «O°zbekiston
Respublikasi Ma’muriy javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksiga qo‘shimcha va
o‘zgartishlar kiritish to‘g‘risida»gi kodeksiga 188”-modda kiritildi. Unda
«Voyaga yetmagan shaxsning ko‘ngil ochish (dam olish) joylarida tungi
vaqtda bo‘lishiga yo‘l qo‘yish» huqugbuzarligi uchun javobgarlik belgilandi
va «Restoranlar, kafelar, barlar, klublar, diskotekalar, kinoteatrlar, kompyuter
zallari, Internet tarmog‘idan foydalanish xizmatlarini ko‘rsatish uchun
jihozlangan xonalar yoki boshqa ko‘ngil ochish (dam olish) joylarining
rahbarlari yoxud boshqa mas’ul shaxslari tomonidan voyaga yetmagan
shaxsning tungi vaqtda ota-onasidan biri yoki uning o‘rnini bosuvchi
shaxsning kuzatuvisiz ko‘rsatilgan muassasalarda bo‘lishiga yo‘l qo‘yish
eng kam ish haqining o‘n baravaridan o‘n besh baravarigacha miqdorda
jarima solishga sabab bo‘ladi», deb ko‘rsatib o‘tildi. Ushbu modda surunkali
ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlik kabi salbiy illatlardan yoshlar
va voyaga yetmaganlarni asrash yo‘nalishlaridan biridir.

O‘zbekiston respublikasining 2011-yil 7-oktabrda qabul qilgan
«Alkogol va tamaki mahsulotlarining targatilishi hamda iste’mol qilinishini
cheklash to‘g‘risida»gi qonuni surunkali ichkilikbozlik va giyohvandlikning
oldini olish va uni targ‘ib etuvchi holatlarga garshi kurash yo‘nalishlarini
belgilab berdi. Qonunning 3-moddasida bir qator ta’riflar berilgan. Jumladan:
alkogol mahsuloti — «konyak spirti yoki tozalangan etil spirtidan, vino
materiallari va (yoki) tarkibida spirt bo‘lgan ozig-ovgat mahsulotidan foyda-
langan holda ishlab chiqarilgan, hajmidagi etil spirtining ulushi bir yarim
foizdan ortiq bo‘lgan ozig-ovqgat mahsuloti», alkogol va tamaki mahsu-
lotlarini iste’'mol qilishning salbiy ta siri profilaktikasi — «alkogol va tamaki
mahsulotlarini iste’mol qilish bilan bog‘liq fuqarolar sog‘lig‘iga, avvalo,
yoshlar sog‘lig‘iga, ularning jismoniy, ma’naviy rivojlanishiga, jamiyatning
ma’naviy-axloqiy negizlariga tahdidlarning hamda boshqa tahdidlarning
oldini olishga va ularni kamaytirishga qaratilgan ijtimoiy, huquqiy, tibbiy
chora-tadbirlar hamda boshqga chora-tadbirlar majmui», alkogolga garamlik —
«alkogol mahsulotiga patologik ruju qo‘yish, alkogoldan surunkali zahar-
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lanishning psixosomatik (ruhiy va jismoniy) hamda ijtimoiy oqibatlari
bilan tavsiflanadigan surunkali kuchayib boruvchi kasallik (surunkali
alkogolizm)», tibbiy ogohlantirish — «alkogol mahsuloti idishining yorli-
g‘ida hamda tamaki mahsulotining qutisida (o‘rovida) joylashtiriladigan,
alkogol yoki tamaki mahsulotlarini iste’mol qilishning inson sog‘lig‘iga
salbiy ta’siri to‘g‘risidagi axborot», deb ko‘rsatib o‘tilgan.

Qonuning 4-moddasida alkogol va tamaki mahsulotlarining targatilishi
hamda iste’mol qilinishini cheklash, ularning salbiy ta’siri profilaktikasi
sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari quyidagicha ko‘rsatilgan:

— fuqarolar sog‘lig‘ini saqlash, alkogol, tamaki mahsulotlarining
zararli ta’siridan himoya qilishga qaratilgan huquqiy, iqtisodiy, ijtimoiy
hamda boshga chora-tadbirlar majmuini amalga oshirish;

— fuqarolarni ma’naviy-axloqiy jihatdan tarbiyalashga, aholi, avvalo,
yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga, ularning
sog‘lig‘iga alkogol va tamaki mahsulotlarini iste’mol qilish bilan bog‘liq
tahdidlarning oldini olish hamda bunday tahdidlarni kamaytirishga
qaratilgan profilaktika, ma’rifiy faoliyatni tashkil etish va amalga oshirish;

— alkogol va tamaki mahsulotlarining ishlab chiqarilishi hamda
realizatsiya qilinishi sohasidagi davlat nazoratini ta’minlash, shuningdek
bunday mahsulotlarning tarqatilishi hamda iste’mol qilinishini cheklashga,
ularning salbiy ta’siri profilaktikasiga, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini
qaror toptirishga garatilgan davlat dasturlarini amalga oshirish;

— alkogol va tamakiga garam bo‘lib qolgan shaxslarga tibbiy-sanitariya
yordami ko‘rsatishning samarali tizimini yaratish;

— alkogol va tamaki mahsulotlarini iste’mol qilishning salbiy ta’siri
profilaktikasi, shuningdek alkogol va tamakiga qaramlik diagnostikasi
hamda uni davolash sohasidagi ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish;

— sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda hamda alkogol va tamaki
mahsulotlarining targatilishi va iste’mol qilinishini cheklash va ularning
salbiy ta’siri profilaktikasi sohasidagi davlat siyosatini ro‘yobga chiqarish-
ga qaratilgan profilaktika, ma’rifiy tadbirlarni amalga oshirishda ommaviy
axborot vositalarining, nodavlat notijorat tashkilotlarining keng ishtirok
etishi uchun tashkiliy-huquqiy shart-sharoitlar yaratish.

Surunkali ichkilikbozlik, giyohvandlik va zaharvandlikning oldini
olishda umumiy profilaktika ham alohida o‘ringa ega. Bu jarayonda aholi
o‘rtasida ushbu illatlarning salbiy oqibatlari, ijtimoiy xavfi haqidagi
uchrashuvlar, ma’ruzalar o‘qish bilan birga, targ‘ibot-tashviqot ishlarini
tashkil etish samaralidir. Fuqarolar bilan targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib
borishda ko‘rib chiqilayotgan illatning salbiy oqibatlarini tasvirlovchi
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lavhalar, plakatlar, kinofilmlar, ommaviy axborot vositalarida chiqishlar
orqali profilaktik chora-tadbirlarni olib borishi mumkin.

Ichkilikbozlikni targ‘ib etuvchi yoki ushbu mahsulotlarni nogonuniy
savdosi bilan shug‘ullanayotgan fugarolarni aniglash va ularni javobgar-
likka tortish choralarini ko‘rish ham profilaktika inspektorlarining asosiy
vazifalardan biridir. Tashqi ta’sir natijasi ham shaxsni surunkali ichuvchi
yoki giyohvandga aylantiradi.

O‘zbekiston Respublikasi MJtKning 187-moddasida jamoat joylarida
spirtli ichimliklarni iste’mol etish huqugbuzarliklari uchun ma’muriy jazo
choralarini qo‘llash ko‘rsatib o‘tilgan. Profilaktika inspektorlari ma’muriy
hududda jamoat joylarida, maktab yoki bog‘chalar hududlarida, xiyobon-
larda ushbu huqugbuzarlikni sodir etuvchilarni aniglab, ularni ma’muriy
javobgarlikka tortishlari va ushbu shaxslar bilan tushuntirish ishlarini amalga
oshirishlari ham yakka profilaktikaning yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Sud majburiy davolashga yuborish hagqidagi masalani bemor va uning
qarindoshlari ishtirokida ko‘rib chiqib, qaror gabul qiladi. Agar bemor
sudga sababsiz kelmasa, ichki ishlar organlari tomonidan majburiy ravish-
da olib kelinadi. Majburiy davolashga yuborish to‘g‘risidagi sud garori
ustidan qaror chiqarilgan shaxs yoki uning himoyachisi yetti kunlik muddat
ichida yuqori turuvchi sudga norozilik bildirishi mumkin.

Sudning majburiy davolashga yuborish to‘g‘risidagi garori 10 kunlik
muddat ichida hudud profilaktika inspektori tomonidan ijro etilishi kerak.
Majburiy davolash muddati esa, davolash muassasasida tashkil etilgan
komissiya tomonidan bemor davolashga joylashtirilgach, 5 kun ichida hal
etiladi. Bunday bemorlarni majburiy davolash jarayoni davolash muassasa-
larida ularni mehnatga jalb etish orqali amalga oshiriladi.

Mavzu yuzasidan savol va topshiriglar

1. Salbiy ijtimoiy hodisalar tushunchasi va turkumlari, ularning
namoyon bo‘lishi va rivojlanish omillarini aytib bering.

2. Giyohvandlik, zaharvandlik va ichkilikbozlik tushunchalariga ta’rif
bering va ularni iste’mol qilishning pedagogik-psixologik sabablarini ayting.

3. Giyohvandlik, zaharvandlik va ichkilikbozlik kabi salbiy ijtimoiy
illatlarni oldini olishning pedagogik muammolari nimalardan iborat?

4. Psixotrop moddalar va ichkilikbozlikka patologik-psixologik
moyillik ganday kechadi?

5. Zaharvandlik, ichkilikbozlik, giyohvandlik moddalarining shaxs
psixologiyasiga salbiy ta’siri natijasida, ularda g‘ayriijtimoiy xulg-atvor-
ning namoyon bo‘lishi. Bunday salbiy hodisalarning tarqalishiga ko‘mak-
lashuvchi omillar va ularni bartaraf etish yo‘llarini aytib bering.
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6-mavzu. PSIXOLOGIYA FANINING PREDMETI,
MAQSAD VA VAZIFALARI

Psixologiya fani haqgida tushuncha. Ong va psixika.

Hozirgi zamon psixologiya fanining asosiy prinsiplari, kategoriyalari
va ilmiy tadqiqot usullari.

Ichki ishlar organlari faoliyatini psixologik ta 'minlashning asosiy
yo ‘nalishlari.

Psixologiya fani haqida tushuncha. Ong va psixika

Insoniyatning ijtimoiy tarixiy taraqqiyoti davomida qadimgi odamlar
tabily hamda ijtimoiy ehtiyojlaridan kelib chiggan holda ibtidoiy jamoa
a’zolarining psixologik xususiyatlarini aniqlash, ulardan shaxslararo
munosabatlarda oqilona foydalanish, o‘zining xatti-harakati, shaxsiy faoliyati
va muomalaga kirishishida ularni hisobga olishga intilib yashab kelganlar.
Ko‘p ming yillik ijtimoiy hayot tajribalariga asoslangan ravishda odamlar
shaxsning individual (lot «individuum» — «alohida», «yakkahol odamy)
xususiyatlarini jon bilan bog‘lashga va uning ta’siri bilan izohlashga
harakat qilishgan. Qadimgi odamlarning tasavvurlariga qaraganda, inson
tanasida jon joylashgan bo‘lib, u shaxsga oid xususiyatlar, xislatlarni
vujudga keltirish imkoniyatiga ega emish. Qadimgi ajdodlarimizning «jon»
to‘g‘risidagi tasavvurlari shunga bog‘liq, mutanosib tushunchasini keltirib
chigardi va buning natijasida animizm (lot «animay» «jon» degan) ta’limoti
insoniyat tomonidan kashf qilinadi. Ibtidoiy xalglarning tasavvurlarida ruh
insonning tanasi bilan uzviy bog‘liq holda hukm suradi, go‘yoki yashaydi.
Shuning uchun ijtimoiy hodisalar, hatto ong, shuningdek real voqeliklar
(o‘lim, uyqu, behush bo‘lish, betoblik) kabilarni sodda tarzdagi moddiylik
(mavjudlik) nuqtai nazaridan talqin qilishga uringanlar. Sodda tafakkur
shakllari bilan qurollangan qadimgi odamlar atrof-mubhit to‘g‘risidagi rang-
barang holatlar, hodisalar mohiyatini ilmiy jihatdan dalillash imkoniyatiga
ega bo‘lganligi sababli idrok qilingan narsani uning haqiqiy mohiyati
tarzida aks ettirishgan. Ularning tasavvurlarida quyidagicha talginlar keng
o‘rin egallagan:

1) o‘lim-uyquning bir turi, lekin ruh ba’zi bir sabablarga ko‘ra tanaga
qaytib kelmaydi;

2) tush ko‘rish-uyqudagi tanani tark etib yurgan harakatdagi ruhning
taassurotidir;

123



3) ruh — insonning aynan o‘zidir;

4)ruhning ehtiyojlari, turmush sharoitlari tirikk odamnikidan
tafovutlanmaydi;

5) marhumlarning ruhlari muayyan mashg‘ulotlar tizimiga, ijtimoiy
gonun-qoidalarga rioya qiluvchi hamjamiyatni yaratadi;

6) tirikk insonlar bilan marhumlarning ruhi bir-biriga bog‘liq bo‘lib,
moddiy jihatdan o‘zaro alogadordirlar.

Qadimgi insonlar tabiatining qudrati (kuch-quvvati) oldidagi zaifligi
tufayli yakka shaxs ham, jamoa ham ruhga itoatkor tarzida tasavvur etilishi
natijasida din, ibodat tushunchalari paydo bo‘ladi.

Insoniyatning ijtimoly tarixiy taraqqiyoti davomida mehnatni
rejalashtirish, ishlab chigarish munosabatlari, ishlab chigarish kuchlari va
ularning tabagalashuvi, odamlar tafakkurining rivojlanishi tufayli jonning
(ruhning) moddiylikdan tashqari xususiyati, ko‘rinishi yuzasidan g‘oyalar
vujudga keladi. Buning natijasida animistik tasavvurlar o‘rnini ruhni
borligning naturalistik (lot. «natura» — «tabiaty ma’nosini anglatuvchi)
falsafiy manzarasi tarzida izohlash namoyon bo‘la boshladi:

1. Ruh olamining ibtidosini tashkil qiluvchi narsalar (suv, havo,
olov)ning insonlar va hayvonlarga jon bag‘ishlovchi shakli (Fales
eramizdan oldingi VII-VI asrlar, Aneksimon V asr, Geraklit VI-V asrlar).

2. Eramizdan oldin 1jod qgilgan yunon faylasuflarining ilmiy izlanish-
lari natijasida materiyaning jonliligi, ya’ni gilozoizm (yunon. «hule» —
«modday, «zol» — «hayot» ma’nosi) to‘g‘risidagi g‘oya yuzaga keladi.

3. Materiyaning jonliligi haqidagi g‘oyani rivojlantirgan atomizm
(yunon. «atomos» — «bo‘linmasy») nomoyandalari (Demokrit eramizdan
avvalgi V-1V asrlar, Epikur IV-III asrlar, Lukritsiy I asr) bir gancha
fikrlarni ilgari surdilar, jumladan:

1) ruh tanaga jon bag‘ishlovchi moddiy jismlar;

2) moddiy asos sifatidagi aql;

3) hayotni boshgaruvchi idrok vazifasini bajaruvchi a’zo;

4) ruh bilan aql tana a’zolari, binobarin ularning o‘zi ham tanadir;

5) ular sharsimon, kichik harakatchan atomlardan iboratdir.

Atomistlarning fikrlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, unda tananing (jonli
narsaning) aks ettirishidan tortib to psixikaga (yuksak aql idrokgacha) jon-
liligi xususiyatining materiyaga xos xususiyat ekanligining e’tirof etilishi
o‘sha davr uchun buyuk ilmiy voqelik edi.

Yuqoridagi mutafakkir olimlarning mulohazalari organizmning anato-
mik, fiziologik tuzilishi, miyaning tarkibi singari moddiy asoslarga suyan-
gan holda real vogelikni tushuntirish imkoniyatiga ega emas edi. Xuddi shu
omildan kelib chiggan holda insonning tafakkuri, shaxsiy fazilatlari, uning
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magsadni ko‘zlashi, gavdani idora etishga qobilligini dalillash to‘g‘risida
fikr yuritish murakkab ruhiy jarayon hisoblanadi.

[jtimoiy hayot ehtiyojlari gadim zamonlardan buyon kishilarni tevarak
atrofdagi odamlarning psixologik jihatdan tuzilish xususiyatlarini farqlay
bilishga va ularni o‘z xatti-harakatlarida hisobga olishga majbur etib kel-
gan. Dastlab bu xususiyatlarga jonning ta’siri deb izoh berilgan. «Jon»
tushunchasining paydo bo‘lishi ibtidoiy xalglarning animistik qarashlari
bilan bog‘liqdir.

Keyinchalik jamiyat taraqqiy eta borgan sari rejalashtirish va ijroning
jismoniy mehnat va ishlab chiqarishning ma’naviy kuchlarning tabaqa-
lashuvi sinfiy jamiyatning paydo bo‘lishi va kishining mavhumlashtirish
qobiliyati rivojlana borishi munosabati bilan jonning moddiylikdan xoli
tabiati haqidagi g‘oyalar paydo bo‘ldi.

Shu bilan birga, oldingi animistik, afsonaviy tasavvurlar o‘rnini ruhni
borligning naturfalsafiy manzarasi nuqtai nazardan tushuntirishga urinish-
lar egallay boshladi. Moniy natur faylasuflari — Fales (7—6 asrlar),
Anaksimen (eramizdan oldingi 5 asr), va Geraklit (eramizdan oldingi 65
asrlar) ruhni olamning ibtidosini tashkil etuvchi narsaning (suv, havo, olov)
odamlar va hayvonlarga jon ato etuvchi shakli tarzda talqin qilishgan.
Qadimgi yunon faylasuflarining bu g‘oyani izchillik bilan o‘tkazishlari
materializmning o°‘ziga xos shakli materiyaning jonliligi (gilozoizm)
to‘g‘risidagi xulosaga olib keldi. Bu materialistik g‘oyalarning Demokrit
(er. oldingi 5-4 asrlar), Epikur (eramizdan oldingi 4-3 asrlar ) va
Lukretsiy (eramizdan oldingi 1 asr) kabi atomistlar tomonidan rivojlantira
borishi oqibati o‘laroq ruh tanaga jon bag‘ishlovchi moddiy jism,
shuningdek moddiy asos hisoblanmish aql, ya’ni boshgacha qilib aytganda
hayotning butun jarayonini boshqarish vazifasini bajaruvchi idrok bilan
idora etiladigan a’zo sifatida talgin etila boshlandi. Ruh bilan aql tananing
a’zolari bo‘lgani uchun ularning o‘zi ham tana hisoblanadi va atomist-
larning fikriga ko‘ra, sharsimon kichik va shuning uchun ham ancha
harakatchan atomlardan tarkib topadi. Bu fikrning soddaligiga qaramay
unda jonli narsa tananing eng sodda funksiyalardan tortib to psixikaga xos
xususiyat ekanligining tasdiglanishi progressiv hol edi.

Shunday qilib, psixik faoliyatni ilmiy tushunish yo‘lidagi dastlabki
yirik muvaffaqiyatlar uning fizikaviy olam qonunlariga bo‘ysunishini isbot
qilish bilan, uning ko‘rinishlari organizmning anatomo-fiziologik tuzilishi-
ga bog‘ligligini kashf etish bilan uzviy bog‘liqdir. Shu bilan birga, o‘sha
davr materializm namoyandalari ixtiyoridagi ma’lumotlar yordamida kishiga
xos mavhum mantiqiy tafakkur ganday bo‘lishini, shaxsning ma’naviy
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fazilatlari qay tariga tarkib topishini, kishining 0z oldiga magsad qo‘yishi
va gavdani o‘z izmiga bo‘ysundira olishi, bilish gobiliyati qay yo‘sinda
talqin etilishi va shu kabilarni tushuntirib berish qiyin edi.

Chinakamiga insoniy xulg-atvorga oid ushbu alomatlarni atomlar
harakati doirasidan tashqariga olib chiqish, «sharbatlar» aralashmasi yoki
miyaning tashqi tuzilishi bilan tushuntirish mumkin emas edi. Bu esa
quldorlik jamiyati manfaatlarini himoya qiladigan faylasuflarning psixika
haqidagi idealistik garashlarining rivojlanishi uchun sharoit yaratib berdi.
Bu faylasuflar orasida Aflotun (eramizdan oldingi 428, 427-337-y) alohida
ajralib turadi. U jonning gismlari to‘g‘risidagi tushunchani yaratdi. Shun-
day qismlardan: a) aql-idrokni; b) jasoratni; v) orzu-istakni alohida ajratib
ko‘rsatdi va ular tananing turli qismlari (bosh, ko‘krak, qorin bo‘shlig‘i)ga
joylashgan bo‘ladi degan fikrni ilgari surdi. Aflotunning fikricha, jonning
qismlari odamlarda bir xil tagsimlangan bo‘lib, ulardan birining boshqga-
lariga qaraganda ustun bo‘lishi individning u yoki bu ijtimoiy guruhga
mansubligini belgilaydi.

Aflotun psixologiyada dualizmning ya’ni moddiy va ruhiy olamni tana
bilan psixikani ikkita mustaqil va antagonistik ibtidoiylar tarzida
tushuntiradigan ta’limotning asoschisidir. Aflotunning dualizmiga qaraganda
uning shogirdi Arastu (eramizga qadar 384-322-y)ning ta’limoti ancha
muvaffaqiyatli ravishda ilgarilab ketdiki, u psixologik fikrlarni tabiiy va
ilmiy asosda gayta ko‘rib uni biologiya va tibbiyot bilan bog‘ladi. Arastu-
ning «Jon to‘g‘risidagi» asari psixologiyaning bu davrga kelib o‘ziga xos
bilimlar sohasi sifatida ajralib chigqanligidan dalolat beradi.

Arastu kishilik tafakkuri tarixida birinchi bo‘lib ruh va jonni tananing
ajralmas ekanligi g‘oyasini ilgari surdi. Shu bilan Arastu ilmiy psixologiya
faniga asos soldi.

Sharq allomalaridan Ibn Sino, Forobiy, Beruniy, Navoiy o‘z asar-
larida psixika va shaxs psixologiyasi muammolari yuzasidan turlicha
yondashuvlar bilan chiqishdi.

Psixika — bu yuksak darajada tashkil topgan materiyaning mahsuli
bo ‘lib, obyektiv olamni subyektiv aks ettirishga aytiladi.

Psixika miyaning xususiyatidir. Sezgi, fikr ong maxsus tarzda tashkil
topgan materiyaning oliy mahsulidir. Organizmning psixik faoliyati tana-
ning ko*p sonli maxsus a’zolari vositasida amalga oshiriladi.

Organik dunyoning amyobalardan to odamga gadar uzoq davom etgan
evolutsiyasi davomida xulg-atvor va xatti-harakatlarning fiziologik mexa-
nizmlari to‘xtovsiz murakkablashib, tabaqalanib va shular tufayli organizm

muhit o‘zgarishlariga tez reaksiya qila oladigan va moslashuvchan bo‘la
bordi.
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I. M. Sechenov «Bosh miya reflekslari» (1863) asarida «ongli va
ongsiz hayotning barcha harakatlari ro‘y berish usuliga ko ‘ra reflekslar-
dan iboratdiry degan xulosaga kelgan edi.

Psixik hodisa yaxlit reflektor harakatda yuz bergan va uning mahsuli
bo‘lgan holda, ayni paytda hali yuzaga kelmagan natija (ta’sir o‘tkazish,
harakat qilish)dan darak beruvchi omil vazifasini bajaradi.

Psixik jarayonlarning roli nimalardan iborat? Bu organizmning signal
yoki boshqaruv funksiyasi bo‘lib harakatni o‘zgaruvchan shart-sharoitlarga
moslashtiradi va shu bilan foydali, moslashuvchan samaraga erishishini
ta’minlaydi. Psixik jarayon, ma’lumki o‘ziga emas, balki miyaning mohiyati,
uning tegishli bo‘linmalari funksiyasi sifatida tashqi olam haqidagi
axborotning qayoqqa ketishi, gayerda saqlanishi va qayta ishlanishini
ko‘rsatuvchi javob faoliyatining boshqaruvchisidir. Shunday qilib,
kishining bilimlari, tevarak-atrof haqidagi tasavvurlarni, ya’ni individual
tajribaning butun boyliklari reflektor harakatga kiradi. Psixik hodisalar
bo‘limining tashqi (tevarak-atrofdagi muhit) va ichki fiziologik sistemasi
sifatidagi organizmning holati) ta’sirlarga javobidir.

Psixik hodisalar — bu faoliyatning ta’sir etayotgan (sezgilar, idrok),
ya’ni o‘tmish tajribada (xotira yuz bergan qo‘zg‘atuvchiga javob tarzida)
ro‘y beradigan, ana shu ta’sirni umumlashtiradigan ular pirovardida olib
keladigan natijalarni (tafakkur, xayol) oldindan ko‘ra bilishga yordam
beradigan, bir xil ta’sirotlar natijasida faoliyatni (his-tuyg‘u, iroda)
kuchaytiradigan yoki susaytiradigan, umuman faollashtirilib yuboradigan va
boshqga xildagi ta’sirotlar oqibatida uni tormozlashtiradigan, odamlar xulg-
atvoridagi (temperament xarakter va boshgalar) tafovutlarni aniglaydigan
doimiy boshgaruvchilardir.

I. M. Sechenov psixikaning reflektorligi va faoliyatning psixik jihatdan
boshqarilishi g‘oyasini ilgari surdi. Bu muhim nazariya va qoidalar
I. P. Pavlov (1849-1936-y.) tomonidan tajriba yo‘li bilan tasdiglandi va
konkretlashtirildi. U hayvonlarning, shuningdek odamlarning tashqi muhit
bilan o‘zaro harakati miya tomonidan boshqarilishi qonuniyatlarini kashf
etgan edi. I. P. Pavlovning ushbu qonuniyatlarga nisbatan jami garashlari
odatda ikki xil signal sistemasi haqidagi ta’limot deyiladi.

Narsaning timsoli (ko‘rinishi eshitilishi, hid tarqatishi va shu kabilar
hayvonlar uchun biror-bir shartsiz qo‘zg‘atuvchi signal bo‘lib xizmat qila-
diki, bu ular xatti-harakati shartli refleks tarzida o‘zgarishiga olib keladi.

Hayvonlar o°z xatti-harakatlarida I. P. Pavlov birinchi signal sistema-
sining signallari «birinchi signallar» deb atagan signallarga amal qiladi.
Hayvonlarning butun psixik faoliyati birinchi signallar sistemasi darajasida
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yuz beradi. Odamda ham birinchi signal sistemasining signallari (konkret
timsollar, tasavvurlar) uning xulg-atvorini boshqarish va yo‘naltirishda
juda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, svetoforning qizil chirog‘i avtomashina
haydovchisi uchun signal qo‘zg‘atuvchi bo‘lib, gator harakatlantiruvchi
jarayonlarni hosil qiladiki, natijada shofyor tormozni bosib, mashinani
to‘xtatadi, aytganlarning hammasini psixikani obyektiv olamning subyektiv
tarzi, voqelikning miyadagi aksi deb hisoblash imkonini beradi.

Psixologiya psixikani o‘rganishning o‘z konkret ilmiy vazifalariga,
o‘zining konkret tadqiqot mavzuiga egadir. Psixologiya ta’sir ko‘rsatuvchi
obyektlari bo‘lgan subyektning ichki, psixik holatiga tashqi ta’sirotlar nati-
jasida ro‘y beradigan o‘zgarishlar jarayoni qanday kechishini o‘rganadi.

Psixika faolligi bilan ajralib turadi. Uning zarur jihati mayillar, eng
magbul yechimni faol izlash, ehtimolidagi xatti-harakatlar variantlarini
xayoldan o‘tkazishdan iboratdir. Psixik in’ikos aynan o‘zini aks ettiradi-
gan, sust narsa emas, balki u harakatlarning turli variantlarini izlanish, tan-
lash, solishtirish bilan bog‘liq bo‘lgan shaxs faoliyatining zarur jihati
hisoblanadi.

Psixikaning mavjudligi izchil harakat dasturini tuzish, oldiniga ichki
rejada ish bajarish (masalan, xulg-atvorning ehtimolidagi variantlarini tan-
lash) va shundan keyingina harakat qilish imkonini beradi.

Biologik evolutsiya jarayonida kishi psixikasi xulg-atvorni boshqarish-
ning alohida apparati sifatida paydo bo‘lib, sifat jithatdan o‘zgarib ketadi.
Odamlar 1jtimoiy hayot qonunlarining ta’siri ostida shaxslar bo‘lib
yetishadi, ularning har birida ularni voyaga yetkazgan tarixiy sharoitning
izlar1 saqlanib qolgan bo‘ladi. Aslini olganda kishining xulg-atvori, xatti-
harakatlari ham shaxsiy xarakter kasb etadi.

Aytganlarning hammasi endilikda psixologiya faniga yuqorida
berilgan ta’rifni bir qadar konkretlashtirish imkonini beradi. Psixologiya
vogelikning miyadagi obrazi sifatida sodir bo‘luvchi psixik faktlar,
qonuniyatlar va faoliyat mexanizmlari to‘g‘risidagi fandir.

Psixikaning odamga xos bo‘lgan oliy darajasi ongni tashkil etadi. Ong
psixikaning oliy darajasi, uni yaxlit bir holga keltiruvchi shakli bo‘lib,
kishining mehnat faoliyatida, boshqalar bilan (til yordamida) doimiy
muloqot qilish jarayonida shakllanishining ijtimoiy-tarixiy shart-sharoitlari
natijasi hisoblanadi.

Inson psixikasi bilan yuksak tashkil topgan hayvon psixikasi orasida
katta fargga ega ijtimoiy vogelik hukm suradi. Hayvon o‘z to‘dasidagi
a’zolariga yaqqol holat bilan bog‘lig, bevosita favquloddagi vaziyat bilan
cheklangan hodisalar yuzasidan «o‘zining tilinda xabar uzatishi odatiy
hodisa. Odam undan farqli o‘laroq nutq vositasida o‘z qabiladoshlariga
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o‘tmish (xotirot), hozirgi davr va kelajak to‘g‘risida ma’lumot (axborot)
berish hamda ijtimoiy turmush tajribalarini uzatish imkoniyatiga ega.
Insoniyatning ijtimoiy-tarixiy taraqqiyotida til tufayli aks ettirish (in’ikos
qilish) imkoniyatlari gayta qurildi, oqibat natijada odam miyasida atrof-
muhit timsollari, xususiyatlari aniqroq aks eta boshladi. Buning natijasida
yakka hol shaxs kishilik dunyosi tomonidan orttirilgan tajribadan bahra-
mand bo‘la borib, uning uchun noma’lum hisoblangan borliq hodisalari,
holatlari, qonuniyatlari to‘g‘risidagi bilimlarga egalik qila boshladi. His-
tuyg‘ular, ichki kechinmalar, taassurotlar, hayajonga soluvchi nafosat
timsollar yuzasidan zavqlanishi, maroq olish imkoniyatlari vujudga keldi,
ularning mazmuni, ma’nosi, mohiyati bo‘yicha o‘ziga o°zi hisobot berish,
1jobiy yoki salbiy ta’sir etishini baholash muammolarini keltirib chiqardi.

Psixikaning yuqori bosqichi faqat insongagina xos bo‘lgan, uning eng
yuksak darajasi hisoblanmish ongda o°z aksini topadi. Ong psixikani yaxlit
tarzda i1fodalovchi yuksak shakli hisoblanib, insonning yakka va hamkorlik
faoliyatining (mulogot nutq, til vositasida) ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot
mahsuli sifatida yuzaga kelgandir. U 1jtimoiy mahsul bo‘lishidan tashqari,
unga muayyan munosabat bildirish maqgsadni ko‘zlash, o‘zlikni anglash
kabilarni namoyon etish imkoniyatiga egadir.

Ongning tuzilishi, uning muhim psixologik ta’rifi ganday?

Ongning tuzilishi:

Birinchi ta’rifi — nomining o‘zidayoq berilgan bo‘lib ong, anglash
deganidir. Ikkinchi ta’rifi — «Men» degan va «Men emas» degan tushun-
chani anglatishi.

Uchinchi ta’rifi — Odamning maqgsadni ko‘zlovchi faoliyatini
ta’minlashdir.

To‘rtinchi ta’rifi — ongning tarkibiga muayyan munosabatning
kirganligidir.

Ongning yuqoridagi ko‘rsatib o‘tilgan barcha o‘ziga xos xususiyatlari
shakllanishi va namoyon bo‘lishining mugarrar sharti til hisoblanadi.

Ong psixologik tavsifining yana biri — subyekt bilan obyekt o‘rtasidagi
aniq farglanishda o‘z ifodasini topadi, ya’ni shaxs «men» degan tushun-
chasi bilan «men emas» atamasi tarkibiga nimalar tegishli, alogador ekan-
ligini aniqlab biladi. Tabiatning tarkibiy qismi hisoblangan inson sut emi-
zuvchilar olamida tanho nazorat qilishga, o‘zini o°z1 bilishga, boshgarish
imkoniyatiga ega bo‘lgan jonli zotdir, binobarin, u psixik faoliyatni tashkil
qilishga, maqgsadga yo‘naltirishga, o‘zini o°‘zi tadqiq qilishga qodir
mavjudotdir. Shaxs o‘z xulg-atvorini, bilish jarayonlarini aqliy va ijodiy
faoliyatini, irodaviy sifatlarni, ongli ravishda oqilona baholay oladi hamda
0°‘zini 0°zi boshqara biladi.
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Psixikaning quyi darajasi ongsizlikdir. Ongsizlik — kishining o‘zini
tuta olmaydigan qilib qo‘yadigan ta’sirotlar bilan bog‘liq psixik jarayonlar,
harakatlar va holatlar yig‘indisidir. Ongsizlikda, anglanishdan farqli o‘laroq,
kishi o‘zi bajarayotgan harakatlarni maqsadga muvofiq tarzda nazorat qila
olmaydi, ularning natijasini baholay olishi ham amri maholdir.

Ongsizlikka quyidagi psixik hodisalarni kiritish mumkin: uyqu paytida
yuz beradigan psixik hodisalar (tush ko‘rish); sezilmaydigan, lekin
haqigatdan ham ta’sir ko‘rsatadigan qo‘zg‘atuvchilarga «subsensor» va
«subretseptiv» javob reaksiyalari; oldinlari ongli harakat bo‘lib, lekin tak-
rorlanaverib avtomatlashib ketgan va shunga ko‘ra endilikda anglanil-
maydigan bo‘lib qolgan harakatlar; faoliyatga undovchi, ammo magqgsad
hissidan anglanilmaydigan ayrim mayllar va hokazo. Ongsizlik hodisalariga
bemor kishining psixikasida ro‘y beradigan ba’zi bir patologik hodisalarni
— alahlash, ko‘ziga yo‘q narsalar ko‘rinishi va shu kabilarni ham qo‘shish
mumkin. Shularga asoslanib, ongsizlikni bir muncha garama-qarshi deb
hisoblash, uni hayvonlar psixiksiga tenglashtirish noto‘g‘ri bo‘lar edi.

Ongsizlik bu kishining xuddi ong kabi o‘ziga xos psixik qiyofasidirki,
u kishi miyasida borligning yetarli darajada bir xil bo‘lmagan, qisman aksi
tarzda inson hayotining ijtimoiy shart-sharoitlari bilan bog‘liq holda paydo
bo‘lgandir.

Ongning yuqorida ta’kidlab o‘tilgan barcha funksiyalarini namoyon
bo‘lishining mugqarrar sharti til va nutq hisoblanadi. Shaxs nutq faoliyati
yordami bilan bilimlarini o‘zgartiradi, ajdodlar tomonidan ijtimoiy-tarixiy
taraqqiyoti davomida yuzaga keltirilgan tajribalar majmuasi tilda
mustahkamlanadi, u o‘zining tafakkuri orqali hayoti va faoliyatini boyitadi.
Til alohida obyektiv tizim sifatida namoyon bo‘lib, unda ijtimoiy- tarixiy
jarayonlarda vujudga kelgan an’analar, marosimlar, qadriyatlar, g‘oyalar
majmuasi tariqasida ijtimoiy ongda aks ettirilgandir. Psixologik talqinlarga
qaraganda, alohida, yakka hol shaxs tomonidan egallangan til boyliklari,
goidalari ma’lum ma’noda uning yaqqol, individual ongi sifatida yuzaga
keladi. Shaxsiy hayoti va faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirishda
muhim rol o‘ynaydi. Til bilan nutq borligni anglashning aloga quroli
hamda vositasi funksiyasini bajarib, shaxsning boshqa mavjudotlaridan
farglash sharti hisoblanadi va unda til bilan tafakkur birligi ong uchun
moddiy negiz vazifasida ishtirok etadi, gaysidir ma’noda mexanizm rolini
bajarishi ham mumkin.

Shuni xulosa qilib aytish joizki, psixik aks ettirish ganday paydo bo‘l-
ganligi, rivojlangani, evolutsiya pillapoyasining turli bosqichlarida qanday
o‘zgarib borganini, kishi ongi ganday paydo bo‘lgani va shakllanganini
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tushunib olgandagina psixikaning eng muhim qonuniyatlarini ochib berish
va jiddiy psixik faktlarni aniqlash mumkin bo‘ladi.

Shunday qilib, psixologiya fanining predmeti — psixikaning paydo
bo ‘lishini, psixik jarayonlarning taraqqiyot gonuniyatlarini va inson bilan
tashqi muhit o ‘rtasidagi o ‘zaro munosabatlarni o ‘rganadli.

Hozirgi zamon psixologiya fanining asosiy prinsiplari,
kategoriyalari va ilmiy tadqiqot usullari

Hozirgi kunga kelib psixologiya fanining predmeti va uning metodlari
ilmiy asosda tarkib topdi, psixologik tadqiqgotlarning eng muhim prinsiplari
va asosiy muammolari aniglab olindi, bilimning turdosh sohalariga
munosabat oydinlashdi. Psixologiya fanining taraqqiyotida buyuk rol
o‘ynagan B. G. Ananyev, P. P. Blonskiy, L. S. Vigotskiy, A. V. Zaporojes,
K. N. Kornilov, G. S. Kostyuk, A. N. Leontyev, A. R. Luriya, S. A. Rubin-
shteyn, A. A. Smirnov, B. M. Teplov, D. N. Uznadze va boshqa ilmiy kadr-
lar yetishib chiqdi.

O‘zbekiston va chet el psixologiyasi fanida inson psixikasini tadqiqot
qilish metodlarining turlicha klassifikatsiyasi (tasnifi) berilgan bo‘lib, bu
umumiy psixologiya sohasi bo‘yicha xilma-xil ilmiy asosga qurilgan
nazariyalar yaratildi. O‘z navbatida ularning har qaysisi to‘kislik va
nugsonli tomonlariga ega.

‘ PSIXOLOGIYA FANINING ASOSIY PRINSIPLARI ‘

| | |

Psixika va ongning
faoliyatda rivojlanishi

Determinizm Ong va faoliyat birligi

Determinizm prinsipi psixikaning turmush tarzi bilan belgilanishi va
turmush tarzi o‘zgarishiga qarab o‘zgarishini anglatadi. Agar hayvonlar
psixikasi haqida gapiriladigan bo‘lsa, u holda bu psixikaning rivojlanishi
biologik qonun tarzidagi tabiiy tanlash bilan belgilanadi. Odamning
psixikasi haqida gapiriladigan bo‘lsa, u holda kishida ong shakllarining
paydo bo‘lishi va rivojlanishi pirovard natijada tirikchilikning moddiy
vositalarini ishlab chiqarish usullarini rivojlantirish qonunlari bilan
belgilanadi. Kishi ongining ijtimoiy-tarixiy xarakterga ega ekanligini
tushuntirish kishi ongining ijtimoiy borligqga bog‘ligligi haqida umumiy
materialistik prinsipidan kelib chigadigan eng muhim xulosadir.
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Ong va faoliyat birligining psixologiyada gabul qilingan prinsipi ong
bilan faoliyat bir-biriga garama-qarshi emas, lekin ular bir-biriga aynan
o‘xshash ham emas, ammo birlikni tashkil etishini bildiradi. Ong faoliyat-
ning ichki rejasini, uning dasturini tashkil etadi. Vogelikning o‘zgaruvchan
modeli aynan ongda hosil bo‘ladiki, odam o‘zini qurshab turgan muhitda
shuning yordamida, mo‘ljal oladi. Ong va faoliyatning birligi prinsipi
psixologlarga xulg-atvorni, faoliyatni o‘rganayotib, harakatning maqsad-
lariga erishishining muvaffaqgiyatini ta’minlovchi ichki psixologik mexa-
nizmlarni aniqlash, ya’ni psixikaning obyektiv qonuniyatlarini ochish
imkonini berdi.

Psixika va ongning faoliyatda rivojlanish prinsipi shuni anglatadiki,
psixika agar faoliyat samarasi va rivojlanish mahsuli sifatida garaladigan
bo‘lsagina, u to‘g‘ri tushunilishi va aynan bir xil P. P. Blonskiy, L. S.
Vigotskiy, A. N. Leontyev, S. L. Rubinshteyn, B. M. Teplov va boshqalar-
ning ilmiy ishlarida o°z aksini topdi.

Psixikaning dialektik taragqiyoti odamning mehnat faoliyatiga, ta’lim-
ga o‘yin faoliyatiga bog‘liq ekanligini aniglab berdi. Bunda ijtimoiy tajri-
bani o‘zlashtirishning yuz berishi odam uchun aynan xos bo‘lgan psixik
taraqqiyotning shakli sifatida xizmat qiladi.

| PSIXOLOGIYANING ASOSIY KATEGORIYALARI |

BILISH EMOTSIONAL - INDIVIDUAL -
JARAYONLAR IRODAVIY PSIXOLOGIK
HOLAI’LAR XUTUSIYATLAR
" sezgi = stress = temperament
= idrok = affekt = xarakter
= diqqgat = frustratsiya = qobiliyat
= xotira = kayfiyat = iste’dod
= tafakkur = iroda * yo‘nalganlik
= xayol " matonat
» chidamlilik v.b.

Psixologik tadqiqot metodlari psixologiya amal qiladigan nazariya
prinsiplariga va psixologiya hal etayotgan konkret vazifalarga bog‘liq
ekanligini ko‘rsatib beradi. Psixologiyaning nazariy negizini dialektik
materializm tashkil etadi, shuning uchun ham psixologik tadqiqotga prinsi-
pial yondashuv dialektik metod talablaridan kelib chigadi. Dialektik metod
predmeti uning barcha aloqalari va bevosita ifodalari orqali o‘rganish va
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eng avvalo hodisa va qonuniyatlarning muhim alogalari va munosabatlarini
aniqlashni, o‘rganilayotgan narsani rivojlanish jarayonida deb gqarashni,
ziddiyatlarning, birlikning va qarama-qarshiliklar kurashining, miqdorni
sifatga o‘zgarishining ochib berilishini taqozo qiladi. Psixologiya metod-
lariga tarixiy jihatdan yondashmoq darkor. Shu jihatdan psixologiya
metodlari uning predmeti kabi tarixan anchagina o‘zgarishlarga duch keldi.
Psixologik tadqiqotlar predmetining alohida xususiyatga egaligi uning
alohida tadqiqot metodlariga ega bo‘lishi zarurligi haqidagi fikrni ilgari
surmasdan qo‘ymasdi.

Idealistik psixologiya yagona bir metodni tavsiya eta olgan va shu
metod yordamida kishi «ruhiga» kirib borishga uringan. O*z-o°zini kuzatish
(introspeksiya, ya’ni ichkaridan ko‘rish) ana shunday metod edi.

[Imiy psixologiyada qabul qilingan ong bilan faoliyatning birligi
prinsipi psixologik tadqiqotda obyektiv metodning negizini tashkil etadi.

Psixologiyada tadqiqotning subyektiv va obyektiv metodlari bir-birini
inkor etishadi. Haqiqiy ilmiy psixologiya psixikani o‘rganishning obyektiv
metodlaridan foydalanish va fanda bundan boshga metodlarning bo‘lishi
mumkin emasligini tushuntirishi kerak.

Hozirgi zamon psixologiyasining ilmiy tadqiqotga yana bir muhim
talabi psixik faktlarni genetik (tarixiy) jihatdan o‘rganish prinsipiga amal
qilishni taqozo etadi. Genetik prinsipning mohiyati shundan iboratki,
o‘rganilayotgan psixik hodisaga jarayon deb qaraladi va tadqiqotchi uni
dialektik rivojlanishining barcha momentlarini tiklashga, ular bir-birlarini
qay yo‘sinda almashtirishlarini ko‘rish va tushunib yetishga harakat qiladi,
o‘rganilayotgan psixik faktni uning konkret tarixi jithatdan tasavvur etishga
urinadi. Psixologiyada genetik prinsipdan foydalanish zarurati P. P.
Blonskiy, A. S. Vigotskiy, S. L. Rubinshteyn, A. N. Leontyevlarning asar-
lari tufayli kelib chiqdi.

= Tadqgigotlarni amalga oshirishning genetik prinsipi keyingi yillarda
bolalar psixologiyasida bola shaxsini bo‘ylama kesimi bo‘yicha o‘rganish
metodi (longityud) deb atalmish metod sifatida ancha keng qo‘llanilmoqda.
Bu metod yordamida psixik rivojlanish paytlarga bo‘lish yo‘li bilan (ya’ni
rivojlanishning alohida yosh bosqichlarini ta’riflash va ularni o‘zaro bir-
biriga taqqoslash) emas, balki bola shaxsini unga ta’lim berishning maxsus
tashkil etilgan sharoitlarida gator yillar mobaynida uzoq vaqt o‘rganish
natijasida aniqlanadi.

" Test

= Biografiya

= Suhbat
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= Anketa

= Faoliyat natijalarini tahlili

= Sotsiometriya

= Mustaqil tavsiflarni umumiylashtirish.

PSIXOLOGIYANING TADQIQOT

METODLARI
| ASOSIY METODLAR |
e KUZATISH |  EKSPERIMENT |
ICHKI TASHQI TABIIY; LABORATORIYA;
tabity shart — Alohida xonalarda,
sharoitlarda maxsus moslamalar
o‘tkaziladi. yordamida
o‘tkaziladi
| YORDAMCHI METODLAR |

Kuzatuv agar u tashqi hodisalarni tasvirlash bilan cheklanibgina
qolmasdan, balki ushbu hodisalarning psixologik tabiatini izohlab berish
darajasiga ko‘tarilsa, psixik tadqiqot metodi bo‘la oladi. Ilmiy psixologik
kuzatuv turmushdagi kuzatuvdan farqli o‘laroq, xulg-atvor va faoliyatning
kuzatilayotgan faktini tasvirlashdan uning ichki psixologik mohiyatini
tushuntirib berishga muqarrar o‘tilishini taqozo etadi. Psixologik
kuzatuvarning jiddiy muhim talablari aniq rejaning bo‘lishi va shuningdek
olingan natijalarning maxsus kundalikda hayd etilishidan iborat.

Yangi psixologik faktlarga ega bo‘lishning va obyektiv tarzda ilmiy
bilishning asosiy vositasi — eksperiment metodidir.

Eksperiment metodining ikkita asosiy turi farglanadi: laboratoriya
eksperimenti va tabily eksperiment.

Laboratoriya eksperimentining xarakterli belgisi faqat uning
laboratoriya sharoitlarida maxsus psixologik asbob-uskunalar yordamida
o‘tkazishlarida va sinaluvchilarning xatti-harakatlari yo‘l-yo‘rigqa binoan
sodir bo‘lishi bilangina emas, balki sinalayotganini biladigan sinaluvchi
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(garchi odatda, sinalayotgan kishi eksperimentning mohiyati nimalardan
iboratligini, konkret nimani va nima magqgsadda tadqiq qilishayotganini bil-
masa ham) kishining munosabati bilan ham belgilanadi. Laboratoriya eks-
perimenti yordamida diqgqatning xossalarini, idrok va xotira, sezgi chega-
ralarini va boshqalarning o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq qilish mumkin.

Tabiiy eksperiment (birinchi marta 1910-yilda A. F. Lazurskiy taklif
etgan) mo‘ljallanganiga ko‘ra, eksperiment o‘tkazilayotganini biladigan
sinaluvchida hosil bo‘ladigan zo‘riqishga yo‘l qo‘ymasligi va tadqiqotni
odatdagi, tabiiy sharoitlarga (dars, suhbat, o‘yin, uy vazifalarini bajarish va
boshgqalar) ko*chirishi lozim.

Suhbat metodi yordamida shaxsni o‘rganishda suhbat magsadi va
vazifasini belgilash, suhbat temasining obyekti va subyektini tanlash,
muddati va vaqtini aniqlash, uni individual, guruhiy va jamoa formada
o‘tkazish, mavzuga bog‘liq savol-javob sistemasini tayyorlash kabilar
ko‘zda tutiladi.

Test metodi psixologiya fanida taxminan 1905-yildan, ya’ni A. Bine
insonning aqliy o‘sish darajalarini o‘rganadi. Test inglizcha so‘z bo‘lib,
sinash, tekshirish ma’nosini anglatadi. Shaxsning aqliy taraqqiyotini va
boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda qo‘llaniladigan standart masala-
lar va topshiriqlar test deb qabul qilingan.

«Psixologiya tadqiqot metodi» konkret ilmiy psixologik muammoni
hal etishning maxsus metodikasi ma’nosida ham ishlatiladi.

Tadgiqgot to ‘rt bosqichga ajratiladi:

Birinchi bosqich - tayyorgarlik bosqichi.

Ikkinchi bosqich - eksperimental bosqich.

Uchinchi bosqich - tadqiqot ma’lumotlarni sifat jihatdan qayta ishlash.

To‘rtinchi bosqich - olingan ma’lumotlarni sharhlab berish.

Tayyorgarlik bosqichida — har-xil vositalar materiallar o‘rganiladi va
dastlabki ma’lumotlar to*planadi.

Eksperimental bosgichda — tadqiqotning konkret metodikasiga amal
qiladi va o‘z navbatida bu bosqich birin-ketin qo‘llaniladigan gator
bo‘g‘inlarga — eksperiment seriyalarga bo‘linadi.

Tadgigotning uchinchi bosqichi — tadqiqot ma’lumotlarini sifat
jihatdan gayta ishlashda psixologiyaning matematik apparatini dastlab ilgari
surilgan farazlaming tasdig‘i tarzida olingan xulosalarning haqqoniyligi
haqida hukm chiqarish imkonini beradigan turli xildagi statistik usullarni
va ehtimollik nazariyasining asosiy qoidalarini ho‘llanishini taqozo etadi.

Tadgigotning to ‘rtinchi bosqichi — olingan ma’lumotlarni izohlab
berish, ularni psixologik nazariya asosida talqin qilish, farazning to‘g‘ri
yoki noto‘g‘riligini uzil-kesil aniglashdan iboratdir.
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Shuni xulosa qilish mumkinki, psixologik muammolarning ilmiy
jihatdan hal etilishi zarurat tug‘ilganda tegishli konkret psixologik metodi-
kani ho‘llay bilishni talab qiladi (ana shunday bir qator kategoriyalar,
prinsiplar va metodikalar umumiy psixologiya kursining asosiy bo‘linma-
larini bayon qilish jarayonida ko‘rib chiqiladi). Psixologik tadqiqotning
obyektiv metodlaridan keng foydalanilishi, turli xildagi konkret metodika-
larning qo‘llanilishi hozirgi zamon psixologiyasida tadqiqotlarning yuksak
darajada olib borilishini ta’minlaydi.

Psixologiya fanining metodologik va nazarty muammolari haddan
tashgari ko‘p bo‘lib, ularni vaqtli, muvaqqgat ilmiy jamoalar tuzish orqali
hamkorlikdagi ilmiy faoliyat negizida hal qilish mumkin. Muayyan
darajada empirik, materiallar to‘plash, ularni psixologik nuqtai nazardan
tahlil qilish, ma’lum ilmiy mezon asosida amaliy ma’lumotlarni tartibga
keltirish, aniq xulosalarga kelish fan oldida turgan ulkan vazifalarni
muvaffaqiyat bilan bajarish imkoniyatini yaratadi.

Ichki ishlar organlari faoliyatini psixologik
ta’minlashning asosiy yo‘nalishlari

Hozirgi zamon psixologiya fani shakllanishning turli bosqichlaridagi
amaliyotning har xil sohalari bilan bog‘liq ilmiy fanlarning keng tarmoqli
tizimini tashkil etadi. Psixologiyaning ko‘p sonli tarmogqlarini hay tarzda
tasniflash mumkin? Tasnif imkoniyatlaridan biri yuqorida bayon qilingan
psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi prinsipida mujassamlashgan.
Ana shunga tayangan holda, psixologiya tarmogqlarini tasnif qilish uchun
quyidagi psixologik jihatlar asos qilib olinishi mumkin: 1) konkret faoliyat;
2) rivojlanish; 3) odamning jamiyatga nisbatan munosabati.

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi.

Kishi faoliyatiga ko‘ra:

1) mehnat psixologiyasi; 2) injenerlik psixologiyasi; 3) pedagogik
psixologiya; 4) tibbiyot psixologiyasi; 5) yuridik psixologiya; 6) harbiy
psixologiya; 7) sport psixologiyasi; 8) savdo psixologiyasi.

Agar psixologiyaning shoxobchalarini tasnif qilishda rivojlanishning
psixologik jihatlari asos qilib olinadigan bo‘lsa, u holda biz uning rivojlanish
prinsipiga amal giladigan gator sohalariga duch kelamiz:

1. Yosh psixologiyasi.

2. Anomal (noto‘g‘ri) taragqiyot psixologiyasi.

3. Qiyosiy psixologiya.

Shaxs bilan jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik jihat-
lariga ko‘ra:
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— sotsial psixologiya;

— mehnat psixologiyasi.

Bu kishi mehnat faoliyatining psixologik xususiyatlarini, mehnatini
ilmiy asosda tashkil qilish (MIT)ning psixologik jihatlarini o‘rganadi.

Asosan avtomatlashtirilgan boshqaruv sistemalarini, operatorlarning
faoliyatini o‘rganadigan, odam bilan mashina o‘rtasida vazifalarni taqsim-
lash va muvofiglashtirish hamda shu kabi boshqa muammolarni hal etadi-
gan jenerlik psixologiyasi:

Kishining uchishini o‘rganish va uchish jarayonidagi faoliyatning
psixologik qonuniyatlarini tadqiq qiladigan aviatsiya psixologiyasidir.

Vaznsizlik va bo‘shligda aniq mo‘ljal ola bilmaslik sharoitida, orga-
nizmga juda ko‘p ortigcha ta’sirotlar yuklangan paytda ro‘y beradigan
ruhiy zo‘riqishi bilan bog‘liq bo‘lgan alohida holatlar tug‘ilganda kishi
faoliyatining psixologik xususiyatlarini tadqiq qiladigan kosmik psixo-
logiyadir.

Pedagogik psixologiya kishiga ta’lim-tarbiya berishning psixologik
gonuniyatlarini o‘rganishni 0z predmeti deb biladi. Pedagogik psixologiya
bir nechta guruhlarga bo‘linadi.

Ta’lim psixologiyasi (didaktikaning, xususiy metodikalarning, pro-
grammalashtirilgan o‘qitishning, aqliy harakatlarini shakllantirishning psi-
xologik asoslari va boshqalar)ni o‘rganadi.

Tarbiya psixologiyasi (tarbiyaning psixologik asoslarini, o‘quvchilar
jamoasi psixologiyasi, axloq tuzatish — mehnat pedagogikasining psixo-
logik asoslarini) o‘rganadi.

Shuningdek, o‘qituvchi psixologiyasi, ahli zaif bolalarni o‘qitish va
tarbiyalash psixologiyasi pedagogik psixologiyasining bo‘limlari yoki tor
sohalari hisoblanadi.

Tibbiyot psixologiyasi shifokor faoliyatining va bemor xulg-atvorining
psixologik jihatlarini o‘rganadi. U psixik hodisalar bilan miyadagi
fiziologik tuzilishlar o‘rtasidagi nisbatni o‘rganadigan neyropsixologiyaga,
dorivor moddalarning kishining psixik faoliyatiga ta’sirini o‘rganadigan
psixoformakoliyaga, bemorni davolash uchun psixik ta’sir vositalarni
o‘rganuvchi va ho‘llanuvchi psixoterapiyaga, odamlarning psixik jihatdan
salomatligini ta’minlash chora-tadbirlarining sistemasini ishlab chiqish
bilan shug‘ullanuvchi psixoprofilaktika va psixogigiyenaga bo‘linadi.

Yuridik psixologiya huquq sistemasining amal qilishi bilan bog‘liq
psixologik masalalarni o‘rganadi, u jinoiy jarayon ishtirokchilarini xulg-
atvorining psixik xususiyatlarini (guvohlik ko‘rsatmalarining psixolo-
giyasi, aylanuvchi xulg-atvorining xususiyatlari, tergovga qo‘yiladigan
psixologik talablar va shu kabilarni) tadqiq qiluvchi sud psixologiyasi;
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jinoyatchining xulg-atvori, shaxsning shakllanishiga doir psixologik muam-
molar, jinoyatning motivlari va shu kabilar bilan shug‘ullanuvchi kriminal
psixologiyaga; axloq tuzatish-mehnat koloniyasida gamalib yotganlarning
psixologiyasini, ishontirish va majburlash metodlari bilan tarbiyalashning
psixologik muammolarini va shu kabi masalalarni o‘rganadigan penitensiar
yoki axloq tuzatish mehnat psixologiyasiga bo‘linadi.

Harbiy psixologiya kishining harbiy harakatlar sharoitidagi xulqg-
atvorini, boshliglar va xodimlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning psixo-
logik jihatlarini, psixologik targ‘ibot va tashviqot qarshi metodlarini, har-
biy texnikani boshqarishning psixologik muammolarini va shu kabi boshqa
masalalarni tadqiq qiladi.

Sport psixologiyasi sportchilar shaxsi va faoliyatining psixologik
xususiyatlarini, ularni psixologik jihatdan tayyorlashning shart-sharoitlari
va vositalarini, sportchining jismoniy chinigqanligi va safarbarlikka
tayyorligining psixologik mezonlarini, musobaqalarni tashkil etish va
o‘tkazish bilan bog‘liq psixologik omillarni o‘rganadi.

Savdo psixologiyasi asosan tijorat ta’sirining psixologik shart-sharoit-
larini, ehtiyojning individual, yoshga oid va boshqa xususiyatlarini,
xaridorlarga xizmat ko‘rsatishning psixologik omillarini aniqlaydi.

Keyingi vaqtlarda ilmiy ijodiyot psixologiyasi masalalarni (ijodkor
shaxsning xususiyatlari, ijodiy faollikni rag‘batlantiruvchi omillar, ilmiy
kashfiyotlar qilishda ichki sezgi hissining roli va boshgalar) o‘rganish
boshlanadi. Ilmiy 1jodiyot psixologiyasining o‘ziga xos bo‘limini evristika
tashkil etadiki, uning vazifasi fagat ijodiy (evristik) faoliyatning qonu-
niyatlarini tadqiq qilishdan emas, balki evristik jarayonlarini boshgarish
metodlarini ishlab chiqgishdan ham iboratdir.

Va, nihoyat, badiiy 1jodiyot (adabiyot va san’at sohasida) va estetik
idrok (shubhasiz ahamiyatga ega bo‘lgan, lekin hali sust o‘rganilgan soha)
psixologiyasi ham mavjud.

Agar psixologiyaning shoxobchalarini tasnif qilishda rivojlanishning
psixologik jihatlari asos qilib olinadigan bo‘lsa, u holda biz uning
rivojlanish prinsipiga amal qiladigan gator sohalarga duch kelamiz. Yosh
davrlari psixologiyasi turli xildagi psixologik jarayonlarning ontogenezini
va rivojlanayotgan kishi shaxsining psixologik fazilatlarini o‘rganadi. U
bolalar, o‘smirlar, o‘spirinlar, yoshlik, katta yoshdagi odam hamda gerant-
psixologiyaga bo‘linadi. Yosh psixologiyasi psixik jarayonlarning yoshga
oid xususiyatlarini, bilimlarni o‘zlashtirishning yoshga bog‘liq imkoniyat-
larini, shaxs kamolotining omillari va boshqa masalalarini tadqiq qiladi.

Yosh psixologiyasi o‘rganadigan asosiy masalalardan biri o‘qitish va
aqliy jihatdan kamol toptirish hamda ularning o‘zaro bog‘liqligi muammosi
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bo‘lib, u psixologlar tomonidan keng muhokama qilinib kelinayotir. Psixo-
loglar aqliy kamolotning ishonchli mezonlarini qidirib topish va o‘qitish
jarayonida aqliy rivojlanish samaradorligiga erishish imkonini beradigan
shart-sharoitlarni aniglash bilan bandirlar.

Anomal (noto‘g‘ri) taraqqiyot psixologiyasi yoki «maxsus psixo-
logiya» rivojlanish jarayonida psixikaning aynishi, miyadagi kasallikning
turli xilda kechishi jarayonida psixikaning tamomila izdan chiqishi kabi
hollarni o‘rganadigan patopsixologiyaga, psixik rivojlanishning miyadagi
tug‘ma asoratlar bilan bog‘liq patologiyasi to‘g‘risidagi fan bo‘lgan
oligofreno-psixologiyaga, quloq eshitishning butunlay kar bo‘lib qolishga
qadar jiddiy kamchiliklari bo‘lgan bolani voyaga yetkazish psixologiyasi
bo‘lmish surdopsixologiyaga, yaxshi ko‘rmaydigan va ko‘rlar rivojlanishi
psixologiyasi — tiflopsixologiyaga bo‘linadi.

Qiyosiy psixologiyaga — psixologiyaning psixik hayotning filogenetik
shakllarini tadqiq qiladigan sohasidir. Qiyosiy psixologiyada hayvonlar va
odam psixikasi qiyoslanadi, ularning xarakterlari, fe’l-atvoridagi mavjud
o‘xshashlik va farglarning sabablari aniqlanadi.

Zoopsixologiya qiyosiy psixologiyaning bo‘limi bo‘lib, u turli xil
sistematik guruhlarga mansub (turlarga, turkumlarga, oilalarga mansub)
hayvonlar psixikasini, xatti-harakatining eng muhim shakllari va mexa-
nizmlarini o‘rganadi.

Agar psixologiyaning shoxobchalarini shaxs bilan jamiyat o‘rtasidagi
munosabatlarning psixologik jihatlari nuqtai nazaridan tasnif qiladigan
bo‘lsa, u holda psixologiya fanining sotsial psixologiya tushunchasi
zamirida birlashadigan sohalarining yana bir qatori ajralib chigadi.

Sotsial psixologiya odamlarning turli xildagi uyushgan va uyushmagan
ijtimoiy guruhlardagi o‘zaro birgalikdagi harakati jarayonida vujudga
keladigan psixik hodisalarni o‘rganadi. Hozirgi vaqtda sotsial psixologiya
tuzilishiga quyidagi uchta sohaga oid muammolar kiradi.

Katta gruppalardagi (makromuhitda) sotsial psixologik hodisalar.
Ularga ommaviy kommunikatsiya (radio, televideniye, matbuot va bosh-
qalar) muammolari, ommaviy kommunikatsiya vositalarining odamlarning
turli xildagi jamoalarga ta’sir qilish mexanizmlari va samaradorligi, mish-
mishlarning, umumiy qabul qilingan did, rasm-rusumlar, soxta fikrlar,
ijtimoiy kayfiyatlarning tarqalish qonuniyatlari, sinflar va millatlar
psixologiyasi muammolari, din psixologiyasi kiradi.

Kichik deb atalmish guruhlardagi (mikromuhitdagi) sotsial psixologik
hodisalar. Bularga tor doiradagi guruhlardagi psixologik sig‘ishuvchanlik,
guruhlardagi shaxslararo munosabat, guruh vaziyati, guruhdagi lider va
yetakchilar mavqei, guruh turlari (assotsiatsiya, korporatsiya, jamoalar)
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muammolari rasmiy va norasmiy guruhlarning nisbati, kichik guruhlarning
miqdoriy chegaralanganligi, guruhlar jipsligi darajasi va sabablari, guruhda
kishilarning bir-birini tushuna bilishi, guruhdagi gadriyatlar va shu kabi
ko*pgina masalalar kiradi.

Kishi shaxsining sotsial-psixologik jihatdan o‘zligini namoyon qilishi
(shaxsning sotsial-psixologiyasi). Inson shaxsi sotsial psixologiyaning
predmeti hisoblanadi.

Psixologiya fani bir gancha fanlar bilan yaqin alogada: jumladan
falsafa, pedagogika, sotsiologiya, shuningdek, barcha tabiiy-gumanitar va
huquqiy fanlar bilan ham uzviy alogada.

Shuni xulosa qilish mumkinki, psixologiya o‘zining barcha sohalarida
0°‘z tadqiqot predmetini, 0‘z nazariy prinsiplarini, o‘sha predmetni o‘rga-
nishning o‘z yo‘llarini saqlab kelayotir. Hozirgi davrda psixologiya soha-
larining kengayishi psixologik bilimlardan ijtimoiy turmushda, ishlab
chiqarishda, tibbiyotda, ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish fanimiz
mavqei va nufuzini yanada oshirmoqda.

Birinchi Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek, «biz xalqimizning dunyoda
hech kimdan kam emasligi, farzandlarimizning bizdan ko‘ra kuchli, bilimli,
dono va albatta baxtli bo‘lib yashashi uchun bor kuch va imkoniyatlari-
mizni safarbar etayotgan ekanmiz, bu borada ma’naviy tarbiya masalasi,
hech shubhasiz, beqiyos ahamiyat kasb etadi»'.

Mavzu yuzasidan savol va topshiriglar

1. Psixologiya fan sifatida, uning tuzilishi, kategoriyalari va usullari
haqida gapirib bering.

2. Psixologik aks ettirish darajalari va uning shakli ganday?

3. Ichki ishlar organlari faoliyatini psixologik ta’minlash deganda
nimani tushunasiz?

4. Ong tuzilishiga ta’rif bering.

5. Ong va ongsizlik holatini tushuntirib bering.

6. Ichki ishlar organlari faoliyatini psixologik ta’minlashning asosiy
yo‘nalishlari nimalardan iborat?

'Karimov .4 Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — T., 2008.
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7-mavzu. SHAXS PSIXOLOGIYASI

Shaxsning psixologik tuzilishi va tushunchasi.

Shaxsning bilish jarayonlari hagida tushuncha.
Shaxsning emotsional-irodaviy holatiga psixologik tavsif.
Shaxsning individual-psixologik xususiyatlariga tavsif.

Shaxsning psixologik tuzilishi va tushunchasi

Psixologiya fanida inson zotiga xoslik masalasi individ (lot. «individ»
ajralmas, alohida zot degan ma’no anglatadi), shaxs, individuallik (yakka-
hollik) tushunchalari orqali aks ettiriladi. Katta yoshdagi ruhiy sog‘lom (es-
hushi joyida) odamlar ham, chaqaloq ham, nutqi yo‘q, oddiy malakalarni
o‘zlashtira olmaydigan ahli zaiflar ham individlar deb ataladi. Biroh
bulardan birinchisinigina shaxs deb atash an’ana tusiga kirib qolgan,
chunki o‘sha zotgina ijtimoiy mavjudot, ijtimoiy munosabatlar mahsuli,
jjtimoiy taraqqiyotning faol qatnashchisi bo‘la oladi. Yorug‘’ dunyoga
kelgan odam individ sifatida ijtimoiy muhit ta’sirida keyinchalik shaxsga
aylanadi, shuning uchun bu jarayon ijtimoiy-tarixiy xususiyatga egadir.
Individ ilk bolalik chog‘idanoq muayyan ijtimoity munosabatlar tizimi
doirasiga tortiladi, bunday shaxslararo munosabatlar tarzi tarixiy shakllan-
gan bo‘lib, u yoshligidanoq tayyor (ajdodlar yaratgan) ijtimoiy munosabat,
muomala, muloqgot tizimi bilan tanisha boradi. Ijtimoiy qurshov (oila
a’zolari, mahalla ahli, jamoatchilik, ishlab chiqarish jamoasi), ijtimoiy
guruh ichida (kishilarning og‘ushida, ularning qalb to‘rida) odamning
bundan keyingi rivojlanishi, uni shaxs sifatida shakllantiruvchi, uning ongi
va irodasining xususiyatlariga mutlaqo bog‘liq bo‘lmagan har xil xusu-
siyatli munosabatlar majmuasini vujudga keltiradi.

Jahon psixologiya fanining ilg‘or taraqqiyparvar, gumanistik tadqiqot-
chilarining tajribasida ko‘rsatilishicha, shaxsning psixologik tuzilishi,
psixologik xususiyatlari (xarakter xislati, temperament xususiyatlari, iroda-
viy sifatlari, aqliy qobiliyatlari, iste’dod darajalari, barqaror qiziqishlari,
hukmron motivlari, hissiyoti va shu kabilarning birikmasi (majmuasi) har
bir yaqqol, alohida odamda betakror, barqaror, turg‘un birlikni tashkil etadi.
Bu esa, 0‘z navbatida shaxsni psixologik tuzilishining nisbiyligi, gat’iyligi,
stereotipligi to‘g‘risidagi fikrni qat’1y tasdiqlashga imkon yaratadi.

Shu munosabat bilan, bugungi siyosiy-huquqiy voqealikni hisobga
olgan holda, mamlakatimizda huquqiy ta’lim va ma’rifatni, jamiyatda
huquqiy bilimlar targ‘ibotini tubdan yaxshilashga yo‘naltirilgan maqsadli
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keng ko‘lamli chora-tadbirlar dasturini ishlab chiqish zarur. Ushbu
dasturning amalga oshirilishi aholining inson huquq va erkinliklariga
nisbatan hurmat bilan munosabatda bo‘lishini, fuqarolarda qonunga
itoatkorlik tuyg‘usining yanada ortishini ta’minlaydi'.

Psixik holatlar, hodisalarning (hissiyot, xohish, orzu, tafakkur va shu
kabilar) uzluksiz ravishda o‘zgarib turishi, ijtimoiy guruhlar, hayotiy
vaziyatlarda odam o‘z zimmasiga olgan rollariga alogador xulg-atvorning
o‘zgarishi, yoshni ulg‘ayib borishi ham shaxsning psixologik qiyofasida
(milliylik, etnik ta’sir asosida) muayyan darajada barqarorlikni saqlaydi.
Mazkur nisbiy barqgarorlik ijtimoily munosabatlar jarayonida shaxsning
yashash sharoitlari va jismoniy xususiyatlari bilan uyg‘unlikda shakllanadi.
Biroq biz hayd qilib o‘tgan uyg‘unlik nisbiy xususiyatga egadir. Chunki
shaxsni psixik tuzilishining o‘zgarishi jahon psixologlarining bir gator
tadqiqotlarida o‘rganilgan. Bu o‘zgarishlar odamning yashash mubhiti,
amalga oshiradigan faoliyatida namoyon bo‘luvchi hisoblanib, ular ijtimoiy
ta’sir, tarbiya sharoitiga bevosita aloqadordir.

Demak, shaxsning nisbatan barqaror va nisbatan o‘zgaruvchan
xususiyatlari inson xislatlarining yaxlitligi va o‘zaro bog‘ligligidan tarkib
topuvchi murakkab birlikdan iboratdir. Odatda shaxsni psixologik jihatdan
o‘rganish o°z tarkibiga ikki asosiy ilmiy muammoni qamrab oladi.

Mehnat tufayli hayvonot olamidan ajralib chiqqan va jamiyatda rivoj
topayotgan, boshqa odamlar bilan birgalikdagi faoliyatini amalga oshi-
rayotgan va ular bilan munosabatga kirishayotgan kishi sekin-asta shaxsga
aylanib bormoqgda. Moddiy dunyoni, jamiyatni va xususan o‘zini o‘rganish
va faol tarzda gayta o‘zgarish subyektiga aylanmoqda.

Psixologiya fanida bir-biriga yaqin, lekin ayniyat bo‘lmagan tushun-
chalar gqo‘llanilib kelinadi, chunonchi: odam, shaxs, individuallik. Ularning
mohiyatini aniqroq izohlab berish uchun har birining psixologik tabiatini
tahlil qilish magsadga muvofiq.

1. Odam. Sut emizuvchilar sinfiga daxldorlik, biologik jonzod ekan-
ligi odamning o‘ziga xos xususiyatidir. Tik yurishlik, qo‘llarning mehnat
faoliyatiga moslashganligi, yuksak taraqqiy etgan miyaga egaligi, sut
emizuvchilar tasnifiga kirishi uning o‘ziga xos tomonlarini aks ettiradi.
[jtimoiy jonzod sifatida odam ong bilan qurollanganligi tufayli borligni,
ongli aks ettirish qobiliyatidan tashqari o‘z qiziqishlari va ehtiyojlariga
mutanosib tarzda uni o‘zgartirish imkoniyatiga ham egadir.

' Kapumos M.A. MaMnakaTuMu31a JEMOKPATHK MCIOXOTIAPHH SHANA 4YKyp-
JAITUPUII Ba PYKApOIUK KaMUATHHU PUBOXKIAHTUPUILI KoHIenuscu. — T., 2010. —
b. 27-28.
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2. Shaxs. Mehnat tufayli hayvonot olamidan ajralib chigqan va
jamiyatda rivojlanuvchi, til yordami bilan, boshqa kishilar bilan mulogot
(muomala)ga kirishuvchi odam shaxsga aylanadi. [jtimoiy mohiyati
shaxsning asosiy tavsifi hisoblanadi.

3. Individuallik. Har gaysi inson betakror o‘ziga xos xususiyatlarga
ega. Shaxsning o‘ziga xos qirralarining mujassamlashuvi individuallikni
vujudga keltiradi. Individual shaxs intellektual, emotsional va irodaviy
sohalarida namoyon bo‘ladi.

A. V. Petrovskiyning shaxs haqidagi quyidagi ta’rifini shaxsning
psixologik ta’rifi sifatida qabul qilish mumkin.

«O0 ‘z mehnati tufayli hayvonot olamidan chigqan, jamiyatda rivojla-
nuvchi va boshqa odamlar bilan til yordamida munosabatga kirishuvchi
odam shaxsga vogelikni beruvchi hamda aktiv o zgartiruvchi subyektga
aylanadiy.

Mana ko‘rib turibsizki, psixolog olimlar turli tomonlardan shaxsni
tushunishga yondashib, unga har xil ta’rif berishgan. Biz muayyan fikrlarni
jamlagan holda shaxsga quyidagi ta’rifni berdik. Shaxs deb, o z menligini
anglagan, o ‘zgalar bilan o zaro munosabatlarga kirisha oladigan, tabiat
va jamiyatga faol ta’sir o ‘tkaza oladigan, har ganday individga aytiladi.

Chaqgalogning inson zotiga mansubligi individ tushunchasida hayd
etiladi (bundan farqgli o‘laroq, hayvon bolasi dunyoga kelishi bilanoq va
hayotning oxiriga qadar jonzod deb yuritiladi) «individ» tushunchasida
kishining nasl nasabi ham mujassamlashgandir.

Shunday qilib, aniq bir kishini individ deb ataganda juda ko‘p narsa-
larni aytgan bo‘lamiz. Aslini olganda, bu bilan uning potensial ravishda
inson ekanligi aytilganidir.

Individ sifatida dunyoga kelgan kishi alohida sotsial fazilat kashf etadi,
shaxs bo‘lib yetishadi.

Individuallik — kishining o ‘ziga xosligini, uning boshqa odamlardan
farqgini aks ettiruvchi psixologik fazilatlar birikmasidir. Individuallikni
temperament va xarakter xususiyatlarida, odatlarda, ustun darajadagi qizi-
qishlarda, bilish jarayoniga oid fazilatlar (idrok, xotira, tafakkur, tasav-
vur)da, qobiliyatlarda, faoliyatning shaxsga xos uslubda va hokazolarda
namoyon bo‘ladi.

«Individ» va «shaxs» tushunchalari bir-biriga o‘xshash bo‘lmagani
singari, 0‘z navbatida, shaxs va individuallik ham birlikni tashkil qiladi,
lekin ular bir-biriga o‘xshash emasdir.

«Shaxs» va «individuallik» tushunchalari ganchalik birlikdan iborat
bo‘lganiga qaramay, bir-biriga mos kelmasligining o‘zi ham shaxsning
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tuzilishini kishining individual-psixologik xislatlari va fazilatlaridan tarkib
topadigan allaganday shakl sifatida tasavvur qilish imkoniyatini bermaydi.
«Shaxs» va «individuallik» tushunchalari (xuddi «individ» va «shaxsy»
tushunchalari singari) aynan bir-biriga o‘xshaydi, deb tan olinadigan va
shaxsga tabiatan ijtimoiy munosabatlar subyekti sifatida, individning
tuzilishi ijtimoiy fazilat sifatida qaraladigan g‘arb psixologiya fanining
ayrim yo‘nalishlarida shaxs bilan individuallikning tuzilishi bir-biriga
tobora mosligi tan olinadi. Bunday psixologik maktablar va yo‘nalishlarning
vakillari individuallikning tuzilishi aniq ta’riflab berilsa bas, bu kishining
shaxsini to‘laligicha o‘z ichiga oladi va ta’riflab beradi, degan nuqtai
nazarni ilgari surishadi.

Inson shaxsining o‘zi «endopsixik» va «ekzopsixik» tuzilishga
bo‘linadi, degan fikr ham ilgari surildi. Shaxs tuzilishining ichki tuzilishi
sifatida «endopsixikay» bamisoli kishining asab psixik tuzilishiga o‘xshash
bo‘lgan inson shaxsining ichki mexanizmi kabi psixik qismlar va
funksiyalarning o‘zaro ichki bog‘ligligini ifoda etadi. Ekzopsixikaning
tashqi muhitga munosabati bilan, ya’ni shaxs qanday bo‘lmasin, baribir
munosabatga kirishishi mumkin bo‘lgan va shaxsga qarama-qarshi turadi-
gan tuzilishlarining barchasiga nisbatan munosabati bilan belgilanadi.

«Endopsixika» moyillik, xotira, tafakkur va xayol xususiyatlari, iroda-
viy zo‘r berish, tashqi ta’sirlarga beriluvchanlik kabi boshqa xislatlarni,
«endopsixika» esa kishi munosabatlari sistemasi va uning tajribasi, qiziqish-
lari, moyilliklari, ideallari, ustun darajadagi his-tuyg‘ularini, shakllangan
bilimlari va boshga belgilarini o‘z ichiga oladi. Tabiiy asosdagi «endo-
psixikay ijtimoiy omil bilan belgilanadigan «egzopsixika»ga qarama-qarshi
o‘laroq, biologik jihat bilan bog‘liqdir.

S. L. Rubinshteyn ta’limoti bo‘yicha shaxs quyidagi tuzilishga ega:

1. Yo‘nalganlik — ehtiyojlar, qiziqishlar, ideallar, e’tiqodlar, faoliyat va
xulgning ustuvor motivlari hamda dunyoqarashlarda ifodalanadi.

2. Bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar — hayot va faoliyat jarayonida
egallanadi.

3. Individual tipologik xususiyatlar — temperament, xarakter, qobiliyat-
larda aks etadi.

K. K. Platonov ta’limotiga ko‘ra, shaxs tuzilishi quyidagi shaklga ega:

I. Yo ‘nalganlik osttuzilishi — shaxsning axloqiy qiyofasi va munosa-
batlarini birlashtiradi. Undan harakatchanlik, barqarorlik, jadallik, ko‘lam
(haym) darajalarini farqlash lozim.

II. [jtimoiy tajriba osttuzilishi — ta’lim vositasida, shaxsiy tajribada
egallangan bilimlar, ko‘nikmalar va odatlarni qgamrab oladi.
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1. Psixologik aks ettirish shakllari osttuzilishi — ijtimoly turmush
jarayonida shakllanuvchi bilish jarayonlarining individual xususiyatlari.

IV. Biologik shartlangan osttuzilish — miya morfologik va fiziologik
xususiyatlariga muayyan darajada bog‘liq patologik o‘zgarishlar, shaxs-
ning yosh, jins xususiyatlari va uning tipologik xosiyatlarini birlashtiradi.

A. G. Kovalev talginiga binoan, shaxs mana bunday tuzilishga ega:

1. Yo ‘nalganlik — voqelikka nisbatan inson munosabatini aniqlaydi,
unga o‘zaro ta’sir etuvchi har xil xususiyatli g‘oyaviy va amaliy ustanovka-
lar, qiziqishlar, ehtiyojlar kiradi. Ustuvor yo‘nalganlik shaxsning barcha
psixik faoliyatini belgilaydi.

2. Imkoniyatlar — faoliyatning muvaffaqiyatli amalga oshishini
ta’minlovchi tizim. O‘zaro ta’sir etuvchi va o‘zaro bog‘liq bo‘lgan turlicha
qobiliyatlar.

3. Xarakter — ijtimoiy muhitda shaxsning xulg-atvor uslubini aniqlaydi.
Odamning ruhiy hayoti shakli va mazmuni unda namoyon bo‘ladi. Xarakter
tizimidan irodaviy va ma’naviy sifatlar ajratiladi.

4. Mashqlar tizimi — hayot va faoliyat, harakat va xulg-atvorni tuzatish
(korreksiyalash), ozini 0‘zi nazorat qilish, o‘zini 0‘z1 boshqarishni ta’min-
laydi.

Psixologiya fanida qo‘llanilib kelinayotgan va nisbatan barqarorlashgan
shaxsni yo‘nalganlikka, temperamentga, xarakter va qobiliyatlarga bo‘lish
yetarli darajada keskin e’tirozlarga sabab bo‘layotgani yo‘q. Shuning
uchun ko‘pgina psixologlar umumiy tizimning majmuasini tashkil giluvchi
murakkab xususiyatlarning tuzilishi sifatida qaraydilar va shaxsning yaxlit
tavsifini 1fodalaydi, deb tushunadilar. A. G. Kovalevning fikricha, tempera-
ment tabity (irsiy) xususiyatlarning tizimini bildirib keladi, yo‘nalganlik —
ehtiyoj, qiziqish, ideallar tizimi, qobiliyatlar — intellektual, irodaviy va
emotsional xislatlar ansambli, xarakter — xulg-atvor usullarining va
munosabatlarining sintezidir.

Haqiqatda esa, agar shaxs hamisha o‘zining aniq sotsial muhiti bilan
«haqiqily munosabatlari» subyektiv sifatida namoyon bo‘lishi inobatga
olinadigan bo‘lsa, shaxsning tuzilishiga konkret sotsial guruhlar va
jamoalar faoliyati va munosabatida tarkib topadigan ana shu «haqiqiy
munosabatlary va aloqalar mugqarrar tarzda kiritilishi shart.

Jumladan, psixologiyada individuallikning ko‘pgina xislatlari —
moslashuvchanlik, tajovuzkorlik, moyillik darajasi, tashvishlanish va shular
kabilar aniglangan. Bular jamlanib individning o°ziga xosligini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, inson shaxsining tuzilishi individuallikning tuzilishiga
qaraganda keng ekanligi shubhasizdir. Shu boisdan bunga, birinchi navbatda,
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uning individualligini ko‘rsatadigan va faqat ehtirosda, ichki qiyofada,
qobiliyatlarda va hokazolarda ancha keng ifodalanadigan fazilatlari va
umumiy tuzilishigina emas, balki shaxsning rivojlanish darajasi har-xil
bo‘lgan guruhlarda, ana shu guruh uchun yetakchi hisoblangan faoliyat
orqali ifodalanadigan individlararo munosabatlarda o‘zini namoyon etishini
ham qo‘shish shart. Individuallik tarzidagi shaxsni tadqiq etish natijasida
olingan ma’lumotlar individlararo munosabatlar subyekti sifatida shaxs-
ning ta’rifiga bevosita ko‘chirilishi mumkin emas. Individual — tipik
xususiyat shaxs yashayotgan va shakllanayotgan birlikning rivojlanishiga
va individlararo munosabatlarning bilvosita ifodasi hisoblangan faoliyatning
xarakteri, qadriyatlari va magsadlariga bog‘liq tarzda jiddiy ravishda turli xil
ko‘rinishda namoyon bo‘ladi.

Shaxsning metaindivid kichik sistemasi kishining eng muhim
ma’naviy ehtiyojlaridan biri — shaxs darajasiga ko‘tarilish ehtiyojini ya’ni oz
faoliyati bilan boshqa odamlarning aqliy va hissiy jabhalarida ular uchun
ahamiyatga ega bo‘lgan o‘zgarishlar yasashini boshqalardan ko‘proq
darajada ifoda etadi

Shunday qilib, jamiyatda yashayotgan kishida ta’lim va tarbiya berish
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan taqdirda ijtimoiy foydali faoliyatda shaxs daraja-
siga ko‘tarilish ehtiyojining shakllanishi va qondirilishi uchun barcha shart-
sharoitlar tarkib topadi.

Kishining tevarak atrofda munosabat birlikdagi faoliyat va ijodiy shu
jarayonida namoyon bo‘ladigan ijtimoiy ahamiyatga molik o‘zgarishlar
qilish layoqati shaxsning faolligi sifatida tushuniladi. Shaxs faolligini
ancha umumiy tarzdagi, birikma holidagi ta’rifi uning g‘oyaviy prinsip-
ligida, 0‘z nuqtai nazarini izchil himoya qila borishida, so‘zi bilan birligida
ifodalanadigan faol hayotiy pozitsiyasini bildiradi. Jamiyatda faol hayotiy
pozitsiya ijtimoiy burchga nisbatan ongli munosabatda bo‘lishini, fugaro-
likni, jamoatchilikni, faoliyatga nisbatan ijodiy munosabatda bo‘lishini,
ilmiy dunyoqarashiga tayanadigan e’tiqodini, ijtimoiy-axloqiy qoidalarning
buzilishiga murosasizlikni taqozo etadi.

Shaxsning moslashuvchanlikka ham, xulg-atvorning salbiy turiga ham
zid bo‘lgan jamoa tarzida o‘zini-o‘zi belgilashi ham uning faol hayotiy
pozitsiyasidan dalolat beradi. Yosh yigit va qizlarda faol hayotiy pozi-
tsiyani shakllantirish axloqiy tarbiyaning eng muhim vazifalaridan biridir.

Hozirgi paytda g‘arb psixologiyasida shaxsni tadqiq qilish va tushun-
tirish borasida «insonparvarlik psixologiyasi» deb atalmish psixologiya
vakillarining psixoanalitik nazariyalari va qarashlari (shaxsning ekzisten-
sialist nazariyalari) eng nufuzli yo‘nalishlar bo‘lib hisoblanadi.
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Jahon psixologiya fanida shaxsning kamoloti, uning rivojlanishi to‘g‘-
risida xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo‘lib, tadqiqotchilar inson shaxsini
o‘rganishda turlicha pozitsiyada turadilar va muammo mohiyatini yoritish-
da o‘ziga xos yondashishga egadirlar. Mazkur nazariyalar gatoriga bio-
genetik, sotsiogenetik, psixogenetik, kognitivistik, psixoanalistik, bixevio-
ristik kabilarni kiritish mumkin. Quyida sanab o‘tilgan nazariyalar va
ularning ayrim namoyandalari tomonidan shaxsni rivojlantirishning prin-
siplari to‘g‘risidagi gqarashlariga to‘xtalib o‘tamiz.

Biogenetik nazariyaning negizida insonning biologik yetilishi bosh
omil sifatida qabul hilingan bo‘lib, qolgan jarayonlarning taraqqiyoti
ixtiyoriy xususiyat kasb etib, ular bilan o‘zaro shunchaki aloga tan olinadi,
xolos. Mazkur nazariyaga binoan, taraqqiyotning bosh magsadi — biologik
determinantlariga (aniqlovchilariga) qaratiladi va ularning mohiyatidan
sotsial-psixologik xususiyatlar keltirilib chiqariladi.

Taraqqiyot jarayonining o°‘zi, dastavval biologik yetilishning universal
bos’qichi sifatida sharhlanadi va talqin qgilinadi.

Biogenetik qonunni F. Myuller va E. Gekkellar kashf qilishgan.
Biogenetik qonuniyat organning taraqqiyoti nazariyasini tashviqot qilganda
hamda antidarvinchilarga harshi kurashda muayyan darajada tarixiy rol
o‘ynagan. Biroq organning individual va tarixiy taraqqiyoti munosabat-
larini tushuntirishda qo‘pol xatolarga yo‘l qo‘ygan. Jumladan, biogenetik
gonunga ko‘ra, shaxs psixologiyasining individual taraqqiyoti (ontogenez)
butun insoniyat tarixiy taraqqiyotining (filogenez) asosiy bos’qichlarini
qis’qacha takrorlaydi, degan g‘oya yotadi.

Psixologiya tarixida biologizmning eng yaqqol ko‘rinishi Zigmund Freyd-
ning shaxs talqinida o‘z ifodasini topgan. Uning ta’limotiga binoan, shaxs-
ning barcha xatti-harakatlari (xulqi) ongsiz biologik mayllar yoki instinkt-
lar bilan shartlangan, aynigsa birinchi navbatda, u jinsiy (seksual) mayliga
(libidoga) bog‘ligdir. Bunga o‘xshash biologizatorlik omillari inson xulqini
belgilovchi birdan-bir mezon yoki betakror turtki rolini bajara olmaydi.

Freydning shaxs faolligini butunlayicha fagat shahvoniy xirsga bog‘lik
qilib qo‘yishga intilishi psixologlarning ko“pchiligida e’tiroz tug‘dirdi. Bu xil
klassik freydizmning va undan muayyan chekinishlarining birikuvidan
iborat xususiyatga ega bo‘lgan neofreydizm (A. Kardiner, E. Fromm.,
K. Xorni va boshqalarning) kelib chiqish sabablaridan biri bo‘lgan edi.

Nofreydchilar shaxsning faolligini tushunish borasida shaxvoniy mayl-
larning ustunli