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Фарзандларим Мисаэль Карижа ва 
Адалия Жойларга багишлайман

ТАРЖИМОНДАН

Аслида яхши китоб к,айси жанрда булишидан к,атъий 
назар, ортицча шарх,га мух,тож эмас. Аммо энг куп шарх 
ва талкинлар ёзиладиганлари х,ам яхши асарлардир.

Уттиз йиллик педагоглик фаолиятимда сщага 
оид жуда куп кизикарли рисолалар билан танишдим, 
Хаётий ва касбий тажрибамни бойитишга оид 
манбаларни купрок укишга харакат килдим. Лекин шу 
чокдача таълим даргох,ига кувонч ва бахт олиб келйш, 
ракобатсиз мех,нат, беминнат х,амкоРлик> касбий 
мах,оратга ишонч каби тушунчаларнинг бунчалар 
мухим экани х^кида дурустрок, уйлаб хам кзфмаган 
эканман.

Охирги пайтларда жамоатчилик укитувчи 
мехнатининг кадрсизланаётгани, обруси тобора пасая- 
ётганини айтмокда. Хуш, нега бундай деган саволга 
жавоб кидирарканман, бир хамкасбимнинг тавсияси 
билан Тимоти Уокернинг “Финландия таълим 
м}о>жизаси. Х,амма ran танаффусдами? Марокли даре 
утишнинг 33 сири” номли китобини синчиклаб укиб 
чикдим. Китобда шундай сатрлар бор: “Сиёсатчилар 
таълимни урни келса деярли уринишларсиз, шунчаки 
Хамённи очиб, хал этиш мумкин булган вазифага 
айланишини хох,лайдилар. Улар тахминан куйидагича 
мулохаза киладилар: ‘агар таълим технологияларига 
Канчадир сармоя киритсак, ушанда мана шунча 
натижа
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оламиз. Бизнинг рейтингларимиз бирдан осмонга 
чик^б кетади, шунинг учун келинг, мана бу тугмачани 
босамиз’”. Таниш х,олат-а? Бутун дунё буйлаб мактаб 
таълимида ун йилликлар оша сакданиб к,олаётган 
х,исоботлар ортидан кувиш, укртишнинг техник 
воситаларини суиистеъмол к^лиш, укувчиларга (шу 
жумладан, ук^тувчиларга х,ам) ишончсизлик билан 
к,араш, хужакурсинга рак,обат, доимий стресслар, 
чорасизлик туфайли узининг севимли касбидан 
кунгли совишлар -  бари XXI асрнинг дастлабки 
ун йилликларига, яъни сиз билан биз яшаб, мех,нат 
кдлаётган бугунги кунга хос булган манзаралардир.

Рости, китобда баён этилган таълим жараёнлари, 
улардаги муаммо ва ечимлар билан танишиш асноси 
унда узимни, менга замондош ук,итувчилар, ишдан 
кунгли совиётган минглаб устозларим, билимлар 
уммонида сарсон юрган укувчиларни кургандек 
булдим. Муаллиф таъкидлаганидек, “нах,отки 
ущтувчи булиб ишлаш билан бир вак,тда, соглом ва 
бахтли булиб яшаш мумкин булса?”. Бунинг учун 
нима кдлиш керак? К^улингиздаги шахсий тажрибага 
асосланган тадк,ик,от натижаси сифатида яратилган 
илмий ва амалий мазмундаги рисолада ана шундай 
саволларга жавоб изланади х,амда айримларига уга 
самарали ечимлар таклиф этилади. Энг эътиборлиси, 
Т. Уокер як̂ ин келажакда уз мамлакатидаги ёки 
глобал мик,ёсда анъанага айланиб улгурган таълим 
тизимларининг бирданига узгариб к,олишига 
унчалик х,ам умид кдлаётгани й)гс,. Муаллиф таълим 
тизимининг энг пастки погонасидан, яъни укртувчи 
ва $тсувчи уртасидаги муносабатларнинг узидаёк, 
к,анчалар зиддиятли масалалар мавжудлиги, уларга



катта харажатларсиз х,ам ечим топиш мумкинлигини 
аник, мисолларда тушунтиришга уринади.

Китобни укртб муаллиф к,арашларида янги ва узига 
хос ажойиб ёндашувга -  тараедий этган улкалар 
олимларининг бахт туйгусини кддираётганига гувох, 
буласиз. Бундан икки аср мук,аддам “ёввойи Еарбдан” 
олтин щдирган аждодларининг бугунги авлодлари 
эндиликда инсон кунглига таскин берувчи, уни 
х,аётдан мамнун булишига х,исса кушувчи омилларни 
кдциришмокда. Хусусан, америкалик олим Раж 
Рагунатан бахтнинг туртта таркибий элементини 
ажратиб курсатади (яъни, бу инсоннинг овк,атга ва 
бошпанага булган асосий эх,тиёжлари к,ондирилган 
шароитда): дахлдорлик, мустак^ллик, мох,ирлик 
ва дунёк,араш. Т.Уокер эса ушбу руйхатга к,олган 
барчаси учун пойдевор булиб хизмат кдлувчи яна 
битта таркибий элементни кушимча к,илади -  бу яхши 
кайфиятдир. Бахтнинг бу таркибий элементларини у 
мактаб таълимининг кундалик амалиёти жараёнида 
тах^ил к^лади ва эътироф згиш керак, уларнинг 
ах,амиятини мах,орат билан ёритиб беради.

Азиз укувчининг эътиборини рисоладаги яна бир 
мух,им тушунчага к,аратган булардим. Бу дунёкдраш 
масаласидир. Т. Уокер фикрларини асослаш учун 
шундай дейди: “Дунёк,арашни икки хил усулда 
тасвирлаш м)^мкин: биринчиси, танк^сликка 
(очкузликка) йуналтирилган ёндашув, яъни 
бунда сизнинг ютугингиз, албатта, бошк,аларнинг 
муваффак^ятсизлиги эвазига юз бериши керак (бу эса, 
табиийки, рак,обатга элтади). Иккинчи ёндашув эса 
мул-кулчиликка (тук,чиликка) йуналтирилган булиб, бу 
дунёда барчанинг ютукда эришиши учун жой етарли,



деб царалади”. Ук^тувчилик касбига содик, к,олиш, 
ундан фахрланиб яшаш, уз касбидан завкданиш учун 
муаллиф ук^тувчиларга бегараз х,амкорлик кдлишни 
тавсия к,илади: “Дамкорлик кувончини х^с этиш ва 
унинг барча афзалликларини уз тажрибаларида бошдан 
кечиришни истаган укртгувчилар, биринчи навбатда, 
узларининг дунёк,арашларини узгартиришлари 
керак булади. Бу эса узимизга боглик,. Тугри, фин 
педагогларида енгилрок, даре жадвали бор (к^ск,арок, 
укув куни ва мунтазам равишдаги 15 дак,ик,алик 
танаффуслар), аммо улар бунга чинданам зарурат 
сезганлари учун шунчаки х,амкорлик к,иладилар”.

Бугун юртимиздаги энг мух,им ислох,отлардан бири 
таълим билан боглик,. Кулингиздаги ушбу китобда 
айнан таълим тизимида фидойилик билан мех,нат 
к^лаётган ва сох,а ривожи учун узида дахлдорлик 
х;иссини туювчи х,ар бир инсоннинг эътибор 
к,аратишига арзигулик фикрлар ва гоялар мисоли билан 
келтирилган. Эх,тимол, муаллиф Финляндиянинг 
бутун бошли таълим тизимини батафеил ёритиш ва 
унинг барча сир-асрорини очиб бериш фикридан 
йирокдир, аммо у кузи билан куриб урганган ижобий 
тажрибаларини самимий ох;ангда уртокдаша олган. 
Шу боис унинг бу сох,адаги изланишларига юксак 
эътирофимни таъкидлаб, китобхонларга рисоланинг 
узбекча матнини таништириш бахтига муяссар 
булаётганимдан мамнунман.

Ботир Рахманов



СУЗБОШИ

2000 йиллар бошида х;ам кулингиздагига ухшаш 
китоблар ёзилишига х,али имкон йук, эди. У даврларда 
жах,он педагогикасининг анъаналари мутлак,о бошк,ача 
манзара касб этган. Англияда ун йилдан буён укувчини 
тез-тез аттестациядан угказишга йуналтирилган 
фундаментал ислох,от-лар айни авжига минчан, 
кдпаверса, бу жараёнлар укувчию укртувчининг 
х,аётини агдар-тунтар кдлиб юборган эди. Швецияда 
эса муаммони мутлакр тубдан хал этишга харакат 
бошланганди: бу ерда ваучер тизими жорий кд/шниб, 
унинг ёрдамида боласини мукрбил билим билан 
таъминлашни истаган ота-она учун янги типдаги бепул 
мактабларни танлаш имкони яратилганди. Шаркай ва 
Жануби-Шарк^й Осиёда (Япония, Х,онконг, Жанубий 
Корея ва Сингапур) х,ам таълим тизими к;айтадан 
куриб чикдлди ва айник,са, ук,иш, математика, табиий 
фанларнинг таълим сифатини ошириш хамда юк,ори 
курсаткичларга эришиш масаласига асосий эътибор 
к,аратилди. АКД1да эса укувчиларнинг натижаларини 
ва зфта маълумот олувчиларнинг фоизини ошириш 
мак,садида купгина штатларда ук,итувчилар ва 
мактабларнинг хисобот беришига кучли ургу берувчи 
тажрибалар утказилди. Бир суз билан айтганда, уша 
пайтда таълим сохасидаги асосий эътибор юкрри 
курсаткичларга к,аратилди. Агар ушбу китоб 2000 
йиллар бошида ёзилганида эди, уша йиллари пайдо 
булган жуда куп шунга ухшаш асарлар к,атори унда 
у^итишнинг самарасини оширишга к,аратилган янги



мсделлар, колок, мактабларни янгилаш стратегиялари 
¿а умуман, таълим тизимини тулалигича 5^згартириш 
з^акдца суз юритилган буларди.

Таълим дастурларини ишлаб чикрш ва сифатини 
оширишга оид энг яхши гояларни бир-бири билан 
алмашиш мак,садида тупланган педагогларнинг 
халцаро конференциясида эса купчилик ук^пувчилар 
узларига намуна сифатида кщорида цайд этилган 
мамлакатлар тажрибасини танлаган булишарди. 
Шунга ухшаш учрашувларда х,ам Австралия, Янги 
Зеландия, Германия ёки Нидерландияда кечаётган 
жараёнлар х,акдда х,икоя кдлинган буларди. У ерларда 
янги ва к^зщарли моделлар жорий этилаётган булиб, 
уларда таълимдаги усишни кузатиш, мактабдаги 
муваффациятлар х,ак,ида ота-оналарни хабардор 
кдлиш ва таълимни бошк;аришнинг илгор шаклларини 
жорий этиш имкониятлари назарда тугилган эди. 
Уша пайтлари бутун дунёдаги х,амкасбларим, айнан, 
юкрридаги мамлакатларга боришар ва кушма тадк^ицот 
лойих,алари х;ам уша ерларда амалга ошириларди. 
Финляндия масаласига келсак, уларнинг х,еч бири бу 
мамлакатда таълим сох,асига оид к^зщарли бирор бир 
нарса топишга умид х,ам боглашмаганди.

Барчаси бир кунда, яъни Ик,тисодий х,амкорлик ва 
тарак^иёт ташкилоти (ИХ,ТТ) (Organisation for Economic 
Co-operation and Development, OECD) дунёнинг турли 
мамлакатларидан 15 ёшли укувчилар иштирок этган 
биринчи халк,аро тадкдаот натижаларини эълон каштан
2001 йил-нинг декабрида узгариб кетди. Билимни 
бах,олашнинг халк,аро дастури (ББХД) (Programme 
for International Student Assessment; PISA) номли тест 
фин 5^кувчиларининг она тили, математика ва табиий



фанларни к,ай даражада узлаштирганини курсатиб 
берди, к;олаверса, бунда уларнинг ушбу сох,алардаги 
нафак,ат назарий куникмалари, балки билимларини 
амалиётда куллай олиш малакалари х,ам бах,оланди. 
Ах,олиси бор-йуги 5,5 миллион кишига аранг етадиган 
Финляндия 31 мамлакатни ортда к,олдирди. Унданам 
к^зиги, улканинг турли худудлари ва мактабларидаги 
укувчиларнинг ютукдари бир-биридан деярли фарк, 
кдпмас ва бошк,а мамлакатлардаги сингари натижаларга 
оиладаги вазият х,ам деярли таъсир курсатмаганди. 
Аксинча, финлар жуда кам маблаг сарфлаб бундай 
ютукда эришгандилар. Бу х,олат таълимга бевосита 
алок,аси бор инсонни гангитиб куйганига ажабланмаса 
х,ам булади.

Кутилмаганда Финляндиянинг етакчи уринга чик^б 
кетиши, нафак,ат халк,аро педагоглар х,амжамияти 
х,амда жах,он оммавий ахборот воситаларини х,айрон 
«¡олдирди, балки мамлакатдаги таълим тизими 
рах,барлари, у^тУ 8411 ва тадцик,отчи олимларни 
х,ам лол к,олдирди. Бирор кимса нима сабабдан 
фин болаларининг халк,аро стандартлар буйича 
энг юк,ори натижаларни курсатганини ишонч 
билан тушунтириб беролмасди. Финляндияда 1970 
йилларда пайдо булган тукдиз йиллик мактаблар 2001 
йилгача жамоатчиликнинг аёвсиз танкдцига дучор 
булаётганди. Уша пайтларда юк,ори синф муаллимлари 
ва университет ук.шувчилари мазкур янги таълим 
даргох^ари мактаб укувчиларининг навбатдаги таълим 
боскрчига утиши учун зарур булган билимларни аста- 
секинлик билан, аммо к,атъий равишда пасайтириб 
юборишини таъкидлашарди. Иш берувчиларнинг бир 
крсми х,ам омманинг даргазаб хорига кущилиб, ёш
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авлоддаги мезонет этикаси муаммога айланаётгани, 
мактабларда болаларга маиший кулайликка интилиш 
ва огир ме^натдан к,очиш гоялари сингдирилаётганидан 
дод солишарди. Шу билан бирга, айрим ота-оналар 
ик,тидори юк,орирок, булган болалар учун мактабларда 
уз имконият ва сало^иятларини тулик, намоён этиши 
учун мавжуд муз^ит торлик кдлади, деб х^соблашган. 
Агар вазиятни узгартириш учун цандайдир ечимлар 
таклиф этилса х,ам улар албатта бошк,а мамлакатлар 
тажрибасидан к^ириб олинган буларди. Таклиф 
этилган ислох,отлардан куйидагиларни санаб 
утиш мумкин: янада юк,орирок, стандартлар 
яратиш, укувчиларнинг ютук,лари х,акдца батафсил 
маълумотларни туплаш, ота- оналарга мактаб танлаш 
учун янада кенгрок, имкониятлар яратиб бериш ва 
истеъдодли болалар учун махсус )^ув муассасалари 
яратиш. Аммо 2001 йил декабридан сунг финларнинг 
урта таълим тизимидаги кунгилсизликлар амалий 
жиз(,атдан гойиб булди.

Шунинг учун х;ам PISA тестига рах,мат айтиш 
керак, шу тест булмаганида эди, эх,тимол, ушбу китоб 
з(;ам бу ёруг дунёни курмаган буларди. Табиийки, 
хорижликлар бизнинг таълим тизимимизгажуда катта 
к,изик,иш билдиришди ва уларда минглаб саволлар 
пайдо булди. Финларнинг узи бу муваффак,иятни 
к,андай к;абул кдпишди ва к,андай изоз^лашмокда? 
Мутахассислар фикрича, фин болаларининг бошк,а 
мамлакатлардаги аксар тенгдошларига нисбатан 
яхширок, ук,ишлари учун мух,им булган бешта 
омил мавжуд. Улардан турттаси бевосита мактаб ва 
унинг жавобгарлик чегараси билан боглик, булиб, 
бешинчиси мактаб х,овлисидан ташк,аридадир.

- 10 -



Аммо бирданига изох,лаб утишимиз лозим: 
одатда, мураккаб ижтимоий тизимларда кечаётган 
жараёнларни тушунтириш чогида куплаб фаразлар 
илгари сурилади, шунинг учун х,ам уларга юз фоиз 
ишонч билан к,араш к,ийин. Шундай к,илиб...

Биринчидан, бизнинг юртимизда укувчи етти 
ёшидан бошлаб к^зицишига к,араб махсус фанларга 
йуналтирилган )фта мактабда тах;сил олади. Мактаб 
ана шу цизикртшларни ривожлантиришга ёрдам 
беради ва х;ар томонлама меъёрга келтирилган 
таълимни таъминлайди. Бу орк,али билимни барча 
укувчи сифатли узлаштириши учун асос яратилади 
деб х,исоблашади. Финляндия мактабларининг 
укув дастурлари х,амма фанни урганишга бир хил 
даражада эътибор к,аратади, бу эса болалардаги турли 
к,обилият, ик,тидорни х,ар томонлама ривожлантириш 
ва тарбиялаш учун имкон беради. Хусусий макгаблар 
ва ращобатнинг йзпуюти (бу купинча узаро боглик, 
булади) шундан далолат берадики, мактаблар к,аерда 
жойлашгани, кимни у*,итаёттанидан к,атъий назар, 
уларнинг бари яхши булиши керак. Финляндия 
мактабларининг купчилигида турли ижтимоий 
к,атламларга мансуб болалар тах;сил олади ва х;еч ким 
ирк^1, ижтимоий-ик,тисодий мак,оми ёки к;обилиятига 
к,араб табак,аланмайди, таък^б х,ам к^линмайди. Утган 
40 йил давомида юзага келган бундай тенглик мух,ити 
х,ар бир укр тту вч и  ва укувчининг мак,сад ва к,арашларига 
таъсирини заказа олган. Бугун уларнинг бари, агар 
мук,обил ва етарли даражада куллаб-кувватланадиган 
булса, х,ар ким мактаб дастурининг катга кртсмини 
бемалол узлаштира олишига аник, ишонишади. Шу 
боис бутун мамлакат буйлаб болалар хотиржамлиги,



соглиги ва бахтли булиши мактаб таълимининг энг 
мух,им мак,садига айланди.

Иккинчидан, таркиби х;ар хил булган синфлар билан 
ишлаш учун 1970 йилгача булган даврга Караганда анча 
малакали укдгувчилар керак булишини биз эрта англаб 
етдик. Натижада, педагог кадрларни тайёрлаш билан 
коллежлар эмас, балки университетлар шугуллана 
бошлади. 1980 йилларда олий таълимда кенг куламли 
ислох,отлар амалга оширилди ва шундан кейин барча 
ущгувчи илмий тадщкртини кдлиши х,амда магистр 
илмий даражасини олиши мажбурий деб белгилаб 
куйилди. Бугун бундай талаб Финляндиядаги барча 
малакали мутахассислар олдига куйилади. Х,ар бир 
битирувчининг бола психологияси, педагогика, 
дефектология, уцитиш методикаси ва укув жараёнини 
ташкил этиш буйича олган билимлари уларнинг 
тажрибали х,амкасбларига Караганда бир неча баробар 
купрокдир. Бу эса ёш з^тувчининг мактабдаги 
ваколатларини янада кенгайтириш имконини бердн. 
1990 йилларда педагоглар биргаликда укув режаларини 
тузишлари, энг самарали укртгиш методларини 
танлашлари, укувчиларнинг узлаштириш даражасини 
аникдашлари ва узлуксиз равишда касбий мах,оратини 
оширишлари талаб калина бошланди. Ущгувчи 
нуфузининг доимий равишда мустах^амланиши улкада 
ук^тувчи ва мактабга булган ишончни сезиларли 
даражада таъминлаб берди. Бу усул педагог мак,оми 
х,амда ушбу касбнинг ёшлар орасида жозибадорлигини 
оширди.

Учинчидан, барча мактабларда болаларнинг соглиги 
ва фаровонлигини таъминлашга йуналтирилган 
механизмни ишга туширишга к,арор цилдик. Бундан



асосий мак,сад -  укувчи оиласида парвариш ва 
гамхурликдан мосуво булса-да, уни юкрри даражада 
узлаштириш имкониятидан махрум этмасликни 
кафолатлаш булди. Ушбу куллаб-кувватлаш тизимини 
жорий этиш ниятида муаммоларни имкон борича 
эртарок, аникдаш ва х,ал к^лишга ёрдам берадиган 
алохдца ташкилий тузилмани ишга туширдик. Бунинг 
учун фин мактабларининг ихтиёрига йирик микдорда 
маблаг ва махсус штат бирликлари берилди. Болаларнинг 
жисмоний ва акдий согломлигини таъминлаш учун х,ар 
бир укув муассасасида укувчиларни куллаб-кувватлаш 
гурух^ ташкил этилди. Бундай гурух/гарга турли хилдаги 
мутахассислар (укдпувчилар, психологлар, амалдорлар) 
киритилган булиб, улар юзага келаётган муаммоларни 
мух,окама щлишади, мак,бул ечимларни излашади. 
Албатта, бундай махсус ташкилий тузилмаларнинг 
пайдо булиши мавжуд фонд маблагларини тегишли 
равишда так,симлашни талаб этади. Яъни эх,тиёжманд 
болалари к^шрок, булган мактабларга анча-мунча маблаг 
ажратилади. Буларнинг барчаси бутун Финляндия 
буйлаб тизимли равишда таълим олиш учун тенг 
имконият ва шароитларни юзага келишини таъминлаб 
берди.

Туртинчидан, биз таълим тизимининг урта бугинида 
ишловчи рах,барлар х,ам тажрибали ва малакали педагоглар 
булиши керак, деб х^соблаймиз. Яъни директор узи 
ишлаётган мактабда даре бера олиш имкониятига 
эга булсин. Бундан ташк;ари, ушбу мансабдагилар 
атрофдагилар билан ишлашни билиши ва мустакдл 
таълим олувчи ташкилотларни бош-к,ариш к;обилиятига 
х,ам эга булиши лозим. Натижада таълим сох,асидаги 
рах,бар бевосита синфда ишлаш тажрибасига эга булади.



Укртувчи уз х,амкасблари томонидан бошк,ариладиган 
булса, тащидни яхши к,абул кдлишини сездик. Чунки 
рах,бар х,ам боыщарувда синфдагига уопаш муаммоларга 
тукрашиб туради. “Фин дарслари. Финляндия мактаб 
таълимидаги ислохртлар тарихи1” номли китобимда фин 
мактабларининг узига хослиги, уларда бопщарувчилар 
эмас, балки исгеъдодли, етакчюшк фазилатига эга 
профессионал педагоглар рах,барлик кдпишини, улар 
маъмурий ишлар крторида даре бериш билан х,ам 
шугулланишлари х,акдда ёзгандим.

Нихрят, бешинчидан, укув жараёнининг узига 
хослигига укувчршинг мактабдан таищаридаги х,аёти 
х,ам кучли таъсир этишини унутмаслик лозим. Гарчи 
Финляндияда бошк,а мамлакатларга Караганда оиладаги 
вазият боланинг ютук/трида кам даражада акс этса-да, 
мактабдан ташк,аридаги х,аёт унинг узлаштиришига 
кучли таъсир кдпади. Шунинг учун х,ам болалар ва 
усмирларга оид сиёсатни давлат даражасида амалга 
ошириш х,амда бу узига хос ижтимоий капитал эканини 
эсда сакдаш мух,им вазифадир. Мамлакатимиздаги 
турли хил мактабдан ташкдри ассоциациялар, клублар 
ва ташкилотларнинг кучли тизими усиб келаётган 
авлоднинг соглиги ва фаровонлигига улкан ижобий 
таъсир курсатади, уларнинг у^иш-урганишида аксини 
топади.

Финляндияда 100 ООО га як^н нодавлат ассоциация 
мавжуд булиб, уларда 1,5 миллион киши фаолият 
юритади. Финлар ук^ш ва иш билан бирга турфа 
жамоат ишларида фаол иштирок этадилар. Ёшларнинг 
беш нафаридан уч нафари буш вак,тида спорт, санъат

1 Сальберг П. Финские уроки. История успеха реформ школьного 
образования в Финляндии. -  М.: Классика-ХХ1, Арт-транзит, 2015.
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ёки маданият каби сох,аларда фаолият юритувчи 
ассоциацияларга аъзо. У ерда укувчилар мактабда 
узлаштирган билим ва куникмаларини тулдирувчи 
куишмча материалларни олишади. Бугун 90% 
ёш фин биттадан севимли машгулотига эга. Бу 
уларнинг мактабдаги муваффациятларига ижобий 
таъсир курсатади. Яна х,амма бориш имконига эга 
булган ва боланинг ёшлигиданок; ривожланишига 
х^сса кушадиган мактабгача таълим муассасалари, 
оммавий согликри сакдаш тизими, кенг тармокди 
халк, кутубхоналари угил-к^зларнинг муайян ютук,- 
ларга эришишида кумаклашиб, уларни куллаб- 
кувватлайди. Аммо чет элликлар учун боцща мамлакат 
таълим тизимининг к,андай ишлаши ва унинг турли 
элементлари якуний натижаларга щандай таъсир 
курсатишини тушуниш жуда к^йин. Кридага кура, у 
ёки бу тизимни яхши тахдил кдлиш учун уни фацат 
ичкаридан кура билиш керак. Аммо мактабларни 
кузатиш ва мутахассислар билан сух,батлашиш 
мак,садида кдлинган бир х;афталик ташриф давомида 
финча таълим хусусиятларини х,ак^к,атан х,ис этиш 
даргумон. Агар Финляндия сизга нимадир ургатишини 
истасангиз, бу ерга узингиз келинг, узингизни укрггувчи 
ролида синаб куринг ва бу энг афзал усул булади. Тим 
Уокер айнан шундай к^лди ва ноёб амалий тажриба 
орттирди. Мамлакатимизда бир неча йил яшаши 
ва ишлаши давомида у фин маданиятининг барча 
нозик жих;атларини, мактаб таълимининг узига хос 
томонларини яхши тушунди. У ёзаётган китобларида 
чет эллик педагогларга янги ва фойдали тарафларни 
курсатаётгани учун уларни фин х,амкасблари х;ам катта 
к^изициш билан ук^мокда.
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Тим оиласи билан Бостондан Хельсинкига кучиб 
келган дастлабки кунлари у билан танишгандим. 
Иккимиз фин мактаблари Америка макгабларидан 
нимаси билан фарк^анишини бир неча бор мухркама 
кдпганмиз. Тим Хельсинкидаги олий таълимгача булган 
халк,аро моделнинг дастурини таклиф этувчи номли 
давлат умумтаълим мактабида уцитувчи булиб ишларди. 
Мен бу укуБ муассасасига авваллари тез-тез бориб 
турар ва у ерни жуда яхши билардим, аммо америкалик 
х,амкасбимнинг бешинчи синф укувчштари билан бошдан 
кечирганларини эшитгач, унта жуда кдзик^б цолдим. 
Четдан туриб янгича к,араш х,ар доим фойдалидир. Тим уз 
амалиётида фин мактабининг ута хилма-хил аспектлари 
билан тук^аш келган ва шундан кейингина уларни ушбу 
китобида батафсил тасвирлаб берган. Ишончим комилки, 
х,еч ким буни ундан зп-казиб яхширок, бажаролмаган 
буларди.

“Фин дарслари” китобимнинг иккинчи нашрини 
босмадан чщаришга тайёрлаётган чогим мух,аррирдан 
мук,ованинг орк,асига куйидаги огох^антиришни елимлаб 
куйса булмайдими деб сдадим: “ЭХ,ТИЁТ БУЛИНГ! 
Мустацил тарзда такрорлашга х,аракат крлманг!”. 
Бундай дейишимнинг сабаби жуда куплаб укртгувчи, 
амалдор, х;атго сиёсатчилар менга мурожаат этиб, фин 
таълим тизимини к,ай тарща уз мамлакатларида 
жорий этиш мумкинлигини с5фашарди. Нашриётдагилар 
хавотиримни тушунишдию, юкрридаги огох/гантиришни 
елимлаб куйиш гоясини маъкуллашмади. Шунга 
к,арамай, камина таълим тизимини бир жойдан бошк,асига 
шунчаки утказиб куйиш мумкин эмас, деб биламан. 
Ахир, мураккаб ва табиий тарзда шаклланган маданий 
хрсилалар худди майсаю дарахтдек фак,ат узининг



жонажон заминида, узига мос шущмдагина яхши усади. 
Тим Уокер “Финляндия таълим тизими: дунёдаги энг 
яхши мактабдар к,андай ташкил этилган?” номли китобида 
бу х,олатни етарли даражада ишончли кдлиб тушунтириб 
беради ва макгабдаги ук^жши янада к^зик,арли, ёк^шли 
машгулотга айлантиришга кумаклашадиган амалий 
к,адамларни таклиф этади. Омад ёр булсин!

Паси Салъберг



КИРИШ

Массачусетс штатининг Арлингтон шахридаги 
мактабда ук^тувчи булиб ишлаган пайтларимнинг 
биринчи йили мен профессионал сифатида кунгил 
совиш ва куйиб кул булиш томон шиддат билан 
интилган эканман. Иш кунлари, эрталаб тахминан 
олти яримларда иш жойимда булар, ишдан эса 
одатда, педагогика ^авдцаги китоблар тула рюкзагим 
билан кеч тушганда кетардим. Мактаб деворидан 
ташк,арида ишдан чалгишга уринар, аммо бунинг х;еч 
иложи топилмасди. Нонушта вак,ти асабийлашганча 
даре режаларини зфганар, кечкурунлари зфнимда 
ётганча бугун нимани “ноурин” кдлганимни бирма- 
бир тазушл к^лардим. Одатда бир кечада турт-беш 
марталаб уйгонар, баъзан эрталаблари шунчалар кучли 
асабийлашардимки, кунглим айниб, к,айт кдпиш учун 
х,ожатхонага югуришимга тугри келарди (иштах,ани 
бугадиган бунак,а ошкора тафеилотлар учун узр 
сурайман).

Ана шу биринчи укув йили бошлангунча гайратга 
тулиб, келажакда уз ишимни яхши куриб к,олишимга 
ишонардим. Аммо октябрь кириши билан ишимдан 
нафратланишимни тан олишимга тугри келарди. 
Афсуски, мен х,еч к,андай кувончни х,ис кдлмасдим.

Миллати фин булган рафик,ам Йоханна мендан жуда 
хавотирлана бошлади. Агар шу зайл давом этаверсам, 
у бу масаланинг касаллик варак,аси билан якун 
топишидан курк,арди. Аммо унга бундай булмаслигини 
айтдим. Нима учун танаффус к^лмаслигим, келгусида 
х,ам худди шу режимда ишламок,чилигимни Йох,анна
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умуман тушунолмади. Хотиним менга Хельсинкидаги 
укдгувчи дугонаси бир кунда олти соатдан ортик, 
ишламаслиги, бунинг ичига дарсларга тайёрланиш 
учун ажратилган икки соат х,ам кириши х,акдца сузлаб 
берди. Бу х,ам етмагандек, у кундузги соат иккилардан 
кейин ишдан чицибок,, мактаб ташвишларини унутар 
ва бу х,акда асло уйламас экан.

Узимча, Йох,анна ниманидир адаштириб куйди 
ёки дугонаси номигагина педагог булса керак деб 
тусмолладим ва аёлимга яхши укриувчи тушдан сунг 
тезда уйига шошилмайди, дедим.

“Бу фак,ат Финляндияда эмас!”, дея эътироз 
билдирди Йох,анна.

Аёлим х,ам урта мактабни Финляндияда тугатган, 
кейинчалик бир неча ой Хельсинкида штатдан 
ташк,ари ук^тувчи булиб ишлаб, финча таълимнинг 
яширин томонларига назар ташлаш имконига х,ам 
эга булганди. Мах,аллий педагогларнинг к,андай 
ишлашини у уз таж-рибасида курганди. Х,ар бир 
академик соатдан (45 дак^к,а) сунг уларга 15 да^ик,а 
танаффусга рухсат берилар, Йох;аннанинг кузатишича, 
купчилик }Читувчилар танаффус чоги бутунлай 
х,ордщ чик,аришар, к,ах,ва ичиб, х,амкасблари билан 
ran сотишар ва суратли журналларни варакдашар 
экан. Менинг америкача тажрибамга к,арасак, бу усул 
назаримда х,акрк,атдан йирок, нарсага ухшаб туюлди.

Массачусетсдаги мактабимизда бутун укув куни 
тушлигига мулжалланган катта танаффус пайти 
х,ам мен к^сман ишлашда давом этардим. Кулимда 
арчилган банан билан синф хонани к,адамлаб улчаганча, 
тик оёкда тамадди кдлар ва навбатдаги дарсларимга 
тайёрланардим.



Мактабда ишлаган биринчи йилларим аёлим бор 
кучини ишга солиб, мени бошк,ача ишлаш, шу билан 
бирга, нафацат рузгор тебратиш, яна Финляндиядаги 
5^итувчилардек узини жуда яхши х;ис кдяиш, яйраб- 
яшнаш мумкинлигига астойдил ишонтирмок,чи 
буларди. Аммо мен унга ишонмасдим.

Купгина америкалик педагог каби менинг х,ам 
х;а^и!91Й х;аётим финларники билан х,еч х,ам мос 
келмасди. Чунки укув куни давомида х,ар бир дарсдан 
сунг 15 дакдоалик танаффуслар булмасди-да. Агар 
Йох,аннанинг дугонаси соат 14:00 да мактабдан кетса, 
мен бу вак,тда х,али охирги дарсимни давом эттираётган 
булардим. Соат 15:00 да биринчи синфларим билан 
хайрлашардим, аммо эртанги дарсларга тайёрланиш 
ва бир талай турли ишларни к,айта куриб чик^ш 
вазифалари кутиб турарди.

Биринчи йили, одатга К)фа, 12 соатлаб вак,тимни 
мактабда утказганим учун узимни Йох,аннанинг 
дугонасидан кура анча профессионал деб х,исоблардим. 
Лекин бора-бора унга ён бераётганим аён булди. Иш 
мени бутунлай уз домига тортиб олган ва шахсий 
х,аётим учун умуман вак,т к,олмаётган эди. Шу сабаб 
жуда асабий ва доим ута тажанг ах,волда юрадиган 
булдим. Энг ёмони, энди даре бериш менга кувонч 
келтирмас, болаларда х,ам шунинг аксини сезардим. Ёш 
укувчиларим юз-кузида тез-тез норозилик кайфияти 
билиниб к,оларди.

Уша укув йилида тажрибали бир х,амкасбимнинг 
айтган гапи х,амон эсимда: “Америкалик ук^тув- 
чиларнинг ярми дастлабки беш йил ичида уз ишини 
ташлаб кетади”. Рости, бу х,олат мен билан х,ам юз 
берса керак, деб уйладим. Февралнинг охирига келиб
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доимий жонсараклик, сурункали уйкусизлик мени шу 
даражага олиб келдики, х,атто дарсларга х,ам тузукрок, 
тайёрланолмай крлдим. Бир куни столдаги кундалик 
к,айдлар дафтаримга маъносиз термилиб утирганим 
х,амон эсимда. Яна бир куни кечга ящш самарасиз 
тайёргарлик соатидан сунг уйга цайтдим ва х,олдан 
тойиб ошхонага кирдиму узимни полга ташладим. 
Мен сассиз, жимгина оёк; остида чузилиб ётар, аёлим 
эса ишдан танаффус кдлишимни сураб ёлворарди. 
Них,оят бир неча уйкусиз х,афталардан сунг такдирга 
тан бердим: директорга кунгирок, к^либ, таътилга 
чщаришларини сурадим.

Касбимни узгартириш ва мактабдаги ишимни худди 
даздшатли тушдек унутиб юбориш тарадцудига тушдим. 
Лекин ичимда бир савол гимирларди: кутилмаганда 
аёлим х,ак, булса-чи? Намотки ук^тувчи булиб ишлаш 
ва бир вак,тнинг узида, соглом ва бахтли булиб к,ола 
олиш мумкин булса?

Уч йил утиб, Йох,анна билан Финляндияга кучиб 
кетишга к,арор кдлдик. Йук,, бу Америка таълим 
тизимидан к,очиш эмасди. Мен мутлацо кетишни 
хох^амасдим. Х,амон уша мактабда ишлар ва узим учун 
уятли булган биринчи йилга бардош бера олганимдан 
кувониб юрардим. Ушанда бир ойлик таътилдан 
сунг х,амкасбларим мадади билан аста-секин керакли 
тажрибани туплаб, гарчи х,ар кеча мактабдан кейин 
жисмонан ва рух,ан толик,сам-да, вак,т утиши билан 
даре беришдан кувонча бошладим.

Хельсинкига кучиб утган йилимиз тулик, ставкада 
ук^тувчи булиб ишлар, х,ам ук^р, яна бир неча жойдан 
кушимча пул х,ам ишлаб топаётган эдим. Аммо узим 
истагандек оилам билан истаганимча бирга булолмас,
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касбимдан совиш даражасига як^нлашаверардим. 
Аёлим билан болаларимизнинг х,али ёш эканидан 
фойдаланиш ва шиддатли кечаётган х,аётимизни 
секинлатиш умидида Финляндияга кучиб угишга к,арор 
к^лдик (х;озир икки фарзандимиз бор ва уларнинг иккиси 
х,ам х,али беш ёшга тулмаган). Хельсинкидаги мактаб 
директорига ишга жойлашиш режаларим х,акдца сузлаб 
берганимда, у менга бу кучиш келажакдаги карьерам 
учун фойдали булишини таъкидлаб куйганди. Эсимда, 
ушанда унинг гапидан кулгим к^стаган, чунки бу 
фикр гирт бемаъни эди. Хотиржам ва батартиб турмуш 
эвазига даре беришдан умуман воз кечишга тайёр 
эдим. У ёкда мутахассислигим буйича иш топаманми- 
й}Ц, билмасдан туриб, таваккалига Хельсинкига 
чипта олдик. 2013 йил июнь ойининг охиригача, яъни 
океаннинг нариги тарафига кучиб утгунимга кдцар 
Финляндиядан х;амон мактаб ук^тувчиси сифатида 
жой тополмаган эдим. Лекин кунларнинг бирида 
эрталаб электрон почтамга Хельсинкидаги мактаб 
директоридан к^зик, хат келди. Тан олишим керак, 
бу вак,тга келиб умид кдшшши х;ам йигиштириб 
куйгандим, чунки иш сураб март ойи жунатиб 
юборилган хатларимнинг барчаси жавобсиз к,олаётган 
эди. Мана, марх,амат, олдимда Хельсинкидаги давлат 
мактабида ишлаш ва у ерда инглиз тилида сузлашувчи 
бешинчи синфларни ук^ггиш имконияти турарди. Мен 
жуда х,айрон булиб к,олгандим.

Уша х,афтадаёк, скайп орк,али синов сух,бати булиб 
утди ва охир-ок^бат директор фин мактабидан иш 
таклиф к^лди. Жуда кувондим ва миннатдорлик билан 
таклифга рози булдим. Кейин асабийлашдим: нимага 
имзо куйдим узи?
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К}шчилик америкаликлар к,атори мен х,ам 
Финляндияда ажойиб таълим тизими борлиги х,аквда 
эшитгандим. Бирок, амалиётда бу нарса к,андай эканини 
тасаввур кдлолмасдим. Тугри, Йоханна фин мактаблари 
х,акдца нималарнидир, яъни у ерда укув куни цисцалиги, 
x¡ap бир дарсдан сунг 15 дакртцалик танаффус булиши 
кабиларни айтиб берганди. Бундан ташк,ари, бир 
неча хужжатли фильмларни х,ам кургандим. Унда 
15 ёшли фин укувчилари PISA тестларидан энг 
юк,ори баллар олишгани, бунда уларнинг матнни 
ук^ш ва тушуниш техникаси, математика ва табиий 
фанлардан билим даражаси бадолангани х,ацида 
х,икоя кдлинганди. Бошк,ача айтганда, финляндиялик 
бешинчи синф болаларига даре беришга рози булган 
чогим бу мамлакатдаги таълим х,ак^да х,амон жуда кам 
маълумотга эга эдим.

Шундай булса-да, фин таълим тизимини ичкаридан 
билиш учун мени олдинда икки йиллик саёх,ат кутиб 
турган эди. Мен х,атто цаерга бориб жойлашишимни х,ам 
аник, билмас ва Хельсинкида урнашиб к,олиш анча к^шин 
булади, деб уйлардим. Хийла ортга к,айтиб, америкача 
тажрибамни дисобга олган ^олда айтсам, кейинчалик 
кутганимдек натижа олмадим ва куп хрлатларда 
кщинчиликларни енгиб угишимга тугри келди.

Одатда инсон бир мамлакатдан боыщасига кучиб 
утган чогда, у маданий шокни бошдан кечиради, 
яъни узини нотаниш вазиятда йук,отиб куйгандек х,ис 
к^лади. Аммо рафик,амнинг фин булгани ва мен илгари 
х,ам унинг юртида ун марталаб булганим сабабли 
касбимдан ташк,аридаги маданий шокни четлаб утдим.

Мен ишга жойлашган Хельсинкидаги мактаб худди 
х;али текширилмаган ерларга ухшар ва ундан нимани
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кутишни х;ам билмас эдим. Бу ерда янгидан-янги 
к,оидаларга дуч келавердим. Мутлакр бошк,а мух,итда 
Америка мактабларида орттирган “илгор тажрибам”ни 
к,айтадан англай бошладим.

Хельсинкида утган икки йил давомида финча 
ук^тиш методини як^ндан урганиш учун бир олам 
имкониятларга эга булдим. 100 соатдан купрок, вак,т 
давомида бу ерда дарслар к,андай утилишини кузатдим, 
Америкадаги магистр даражасининг мукрбили 
х^собланмиш “Бошлангич таълим” илмий даражасини2 
олиш мак,садида икки тажрибали х,амкасбимнинг кул 
остида педагогик амалиётини утадим.

Ушбу китобга материал йигаётиб, Хельсинкида 
кузатган методларни бошк,а мактабларда х,ам 
куллашармикин, дея мамлакатнинг турли худуд- 
ларидаги бир цанча мактабларга бордим. Бундан 
ташк,ари, таълимнинг барча боск^чларида, яъни 
тайёрлов, бошлангич ва урта мактабларда фаолият 
юритаётган фин педагоглари билан гаплашиб курдим. 
Ок^батда, мени к^зик,тирган методларнинг купи бутун 
Финляндия буйлаб самарали тарзда амалиётга жорий 
этилганининг гувох,и булдим.

Мен сизга х,икоя к^либ бермок,чи булган стратегиялар 
(х,аракат кридалари) орасида (“Х,ар бир болани айпад 
билан таъминлаймиз” сингари) баландпарвоз ва 
гайриоддий гоялар йутс,. Лекин уларни (“Шунчаки 
укувчига ишонинг -  сиз х,аммасини уддалайсиз!” деган 
даъват сингари) идеалистик гояларга х,ам киритиб 
булмайди. Булар х;ар цандай синф учун мос келадиган 
оддий ва самарали усуллардир. Уларни куллай

2 Замонавий Финляндияда тук^з йиллик мажбурий таълим олти йиллик 

бошлангич таълим ва уч йиллик юцори синф таълимини уз ичига олади.
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бошлашим билан ажойиб кашфиётлар кдлдим: усуллар 
мактаб х,аётига кувонч олиб келишини англадим. 
Эх,тимол, фин педагогларининг методларини бошк,а 
мамлакатда, масалан, АКДГда куллаш учун уларни 
щгсман мослаштиришга тугри келар, аммо х;еч к;ачон 
буларнинг бари фацатгина Финляндиягагина хос деб 
таъкидламаслик зарур.

Мисол учун ушбу китобда мен тавсия к,илаётган 
укув куни давомида мунтазам равишда унча катта 
булмаган танаффусларнинг зарурлиги стратегиясини 
олайлик. Албатта, мактабларда буни жорий этиш учун 
таълим сиёсатини давлат даражасида узгартириш 
керак булади. Аммо бошк;а томондан америкалик 
ук^тувчилар фин х,амкасбларининг тажрибасига амал 
крлиб, истисно тарик,асида машгулотлар оралигида 
укувчиларга дам олиш учун оз-оздан вак,т беришлари 
мумкин. Майли, улар бироз уйнаб олишсин, шундан 
кейин яна соглом ва тетик х,олда синфга к,айтишади.

Бу китобни ук^б чик^ач, таълимга финча ёндашувдан 
шцомлана олган америкалик ук^тувчи бугуннинг 
узида нималар щ ла олиши мен учун жуда крзиц. 
Паси Сальберг сузбошисида тасвирлаганидек бизнинг 
таълим тизимларимиздаги аник; кузга ташланиб турган 
фаргутарга к,арамай, яхши томонга узгаришнинг х,ар 
доим имкони бор.

2001 йил PISA тестларининг натижалари эълон 
кдпинганида финляндияликлар узларининг таълим 
тизими бутун дунёдаги энг яхшиси булиб чикданини 
билишгач, роса х,айрон цолишган. Амалдаги ̂ иск,а укув 
кунлари, камрок, х,ажмдаги уй вазифалари, стандарт 
тестларнинг минимум шакллари каби бирмунча енгил 
ёндашув орк,али к,андай к^либ аъло натижаларга эриш
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мумкинлиги таълим ̂ акддаги анъанавий тасаввурларни 
бироз четлаб утди.

Мана, шимолдаги кичик мамлакат укув режаларини 
к^ск,артирмай, ук^пувчию укувчини асабийлаштирмай 
х;ам таълим бериш мумкинлигини Америкага ва 
бутун дунёга курсатиб куйганди. Шу билан бирга, 
методлардаги фарк^ар давлат таълим сиёсатида х,ам, 
кичик к,амровдаги оддий синфлар даражасида х,ам 
куриниб турибди.

Эх,тимол, фин ук^тувчилари узларининг илгор 
методлари билан америкалик х,амкасбларини лол 
квдцира олмасликлари мумкин, чунки куплаб педагогик 
инновациялар АКД1 ва бошк,а мамлакатлардан 
узлаштирилган. Бирок, тажрибамдан маълумки, 
финляндиялик укдгувчининг нималарга ургу беришига 
албатта эътибор к,аратишимиз лозим. Бу мамлакатда 
болалар х,ам, ук^тувчилар х;ам укув жараёнидан кувонч 
олишлари учун х,амма нарса кдлишади. Финляндияда 
худди шу жих,ат энг к^мматлисидир. Галаба ва 
ютукдар х,акдца кейинги уринларда уйлашади. Лекин 
нима булганда х,ам, фин укувчиларининг кишини лол 
к,олдирувчи натижаларга эришганини куп сонли PISA 
тестлари тасдивдаб турибди.

Купгина америкалик педагоглар сингари мен 
х,ам Дуга Лемовнинг “Ук,итувчи мах,орати3” номли 
китобини ук,иб чикдим ва унда амалий фаолиятда 
куллаш мумкин булган фойдали педагогик 
стратегияларга дуч келдим. Аммо стратегиялардан 
бири менга жумбокдек булиб туюлди ва у “Кувонч 
омили” деб аталади. Синфдаги кувончли вазият,

3 Лемов Д. Мастерство учителя. Проверенные методики выдающихся 

преподавателей. -  М.: Манн, Иванов и Фербер, 2015.
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дея фараз кдлади Лемов, бу уцишдаги ютук^арни 
купайтириш учун у^тувчи  томонидан куллаш 
мумкин булган воситадир: “Албатта, ‘Кувонч 
омили’ ягона мак,сад эмас. Тугри кулланганда у 
ёрдамчи вазифани бажариши лозим, яъни у маълум 
бир кунда, аник, бир мак,садга эришиш учун ёрдам 
бериши зарур. Бундан тапщари, сиз уни тезда ёк;иш 
ва учиришни х,ам билишингиз керак”.

Шу билан бирга, Лемов кувончни стратегия 
деб х,исоблайди, мен эса таълимга булган финча 
ёндашувдан илх,омланиб кувончни (ёки бахтни х^с 
этишни) синфимизда биз эришишга интилаётган 
устувор вазифа ва олий мак,садга айлантиришни 
таклиф кдламан. Бахтни “кучли ижобий х,иссиётларни 
бошдан кечириш” деб х,ам х,исоблаш мумкин. У 
бизни даре бериш ва ук^ЩЦан чалгитмай мех,нат 
унумдорлигимизни ошириши, ижтимоий ва эмоционал 
интеллектимизни ривожлантириши мумкин.

Бахтни укув жараёнининг устувор мак,сади кд/шш 
жудаям мавхум булиб туюлар, буни тушунаман. 
Аммо х,аммаси унга к,айси томондан к,арашга боглик,. 
Агар тиникдб ухлашни хох^ласак, муайян кдцамларни 
куямиз: дейлик, уйкудан олдин югуриб, уринга 
ётишдан олдин телефонии учирамиз. Худди шундай, 
турли методлардан фойдаланган х;олда сиз синфингизда 
кувончнинг биринчи уринга чикдшига эришишингиз 
мумкин.

Финляндияда утган йилларим давомида укув 
жараёнига кувонч нафасини олиб кириш учун к,андай 
цадамлар ташлаш лозимлигини аншугаб олдим. 
Остиндаги Техас университета цошида ташкил этилган 
Мак-комба бизнес мактаби ущтувчиси ва “Шунчалар



доно булсанг, нега бахтли эмассан?” (If You’re So 
Smart, Why Aren’t You Happy?) номли китоб муаллифи 
Раж Рагунатан бахтнинг туртта таркибий элементини 
ажратиб курсатади (яъни, инсоннинг овк,атга ва 
бошпанага булган асосий эх,тиёжлари крндирилган 
шароитда): дахлдорлик, мустакдллик, мох;ирлик ва 
дунёк,араш. Мен бу руйхатга к,олган барчаси учун 
пойдевор булиб хизмат крлувчи яна битта таркибий 
элементни кушимча калган булардим -  бу яхши 
кайфиятдир. Мен китобимда бахтнинг ана шу бешта 
таркибий элементлари атрофига 33 та стратегияни 
жамлаб чикдим ва уларни мактабда к,андай ишлашини 
курсатиб бердим.
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I БОБ

ЯХШИ КАЙФИЯТ

Хельсинкига июлнинг охирида кучиб келдик ва 
мактабда машгулотлар бошлангунча (Финляндияда 
укув йили августнинг зфталарида бошланади) бундан 
буён узимиз яшайдиган шах,арни сайр кдлиб бир неча 
кечаларни утказдик. Эсимда, к,айси богга кирмайлик 
биз учун ноодатий туюлган манзарани кузатардик: 
унлаб мах,аллий ах,оли вакиллари х,еч нарса к^илмай, 
ёпинчикдарига 5фаниб утиришар, мусаллас ичиб, 
сух,бат куришарди. Улар х,еч к,аерга шошилишлари 
керак эмасдек, шунчаки дустлари даврасида куёшли 
кунлардан рох,атланишарди.

Ичимд ашундай бир х,ис пайд о булдики, Финляндияда 
х,аёт Америкага Караганда бир неча баробар секин 
утади. Тан оламан, Бостондаги шиддатли турмушдан 
кейин бундай хотиржам мух^т менга ёк^имли туюлди. 
Бирок, х,аётга нисбатан бундай ёндашув менда шубх,а 
х,ам уйготди. “Хуп, булар ёпинчик^арига уранганча, 
соатлаб совукда утириб, охир-ок^ибат нимага 
эришадилар?” хаёлимдан ртказардим.

Гарчи Америка мактабида биринчи йили ишлаган 
пайтларим касбимдан к,арийб кунглим совиши 
даражасигача етиб борган булсам-да, йиллар утиб, 
Хельсинкига келганимдан кейин х,ам педагогнинг 
профессионал сифатида к,адр-к^ммати у бажарган 
ишнинг х,ажмига боглик„ деб уйлардим. Бостондаги
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х,амкасб устозим тез-тез бир нарсани эслатиб тургани 
х,амон ёдимда: “Тим, сен робот эмас, тирик одамсан. 
Сен нафак,ат ишлаш учун, балки ишдан сунг яшаш учун 
х,ам тугилгансан”. Финляндияда унинг бу )титларини 
куп бора эсладим.

Кичкинагина шимол мамлакатидаги бамайлихотир 
утадиган х,аёт тарзи менга х,ам таъсир кдпа 
бошлади. Хельсинки мактабидаги биринчи х,афта- 
ларда машгулотлардан кейин атайин камрок, 
ишлашга уриндим. Кечга як,ин уйга к,айтгач, мактаб 
материалларини рюкзагимда крлдириб, (аввалига бу 
бирмунча галати туюлди) бир яшар углим билан уйнаш 
ёки рафикам билан гаплашиш учун вак,т ажратардим.

Хельсинкида чинакамига яшай бошладим, аммо 
бу фак,ат уйда, мактабда эса масала бошк,ачарок, эди. 
Аввалига ишга булган ёндашувимни узгартиришга 
тайёр эмасдим. Фин х,амкасбларим буни пайк,ай 
бошладилар. Худди аёлим айтиб берганидек бу ерда 
укув куни давомида х,ар бири 15 дакдоалик бир нечта 
танаффуслар булади ва шу вак,т оралигида педагоглар 
ЗЖ^тувчилар хонасида дам оладилар (бир неча 
ук^тувчи навбат билан х,овлидаги ва бино ичидаги 
катта-кичик синфларга куз-кулок, булиб туради). 
Аммо укув йилининг дастлабки уч х,афтасида буш 
вак,тимни )^итувчилар хонасида икки дакдоа булса х,ам 
х,амкасбларим билан утказмадим. У хонага эрталаблари 
почтамни олишга бирровга кириб чик,ар ва синфимга 
югурардим.

Танаффуслар пайти бир зумга ук,итувчилар хонасига 
бош сувданимда худди Хельсинки богларидагига 
ухшаш манзарага кузим тушарди. Ук^тувчиларнинг 
купи бемалол к,ах,ва хуплаб, газеталарни варак^аб,
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шошилмай сух,бат куришарди. Купинча эшикни 
очаётсам, баланд к,ах,-к;ах,алар кулок^а чалинарди. Фин 
укдгувчилари менинг наздимда чинданам эринчокда 
ухшарди.

Сентябрда бирданига уч х,амкасбим агар ахрол 
шу зайл давом этаверса, тез орада ишимдан кунглим 
совишидан хавотирланишаётганини айтихцци. Чунки 
мен укув куни давомида мутлак;о дам олмас эканман. 
15 дакдоалик танаффусларни мунтазам равишда синф 
хонасида педагоглик ишларига ажратишимни тан 
олдим. Бунга жавобан учаласи х,ам мендан к,атъий 
тарзда бу одатимдан воз кечишимни илтимос щлишди. 
Аввалига уларнинг танбех,намо илтимосини кулгига 
олиб, кул силтадим-куйдим. Профессионал сифатида 
ёниб тамом булиш, яъни касбдан кунгил совиш 
нималигини жуда яхши билишимни ва менда х,аммаси 
жойида эканини айтиб, эътироз билдирдим. Аммо улар 
кун давомида унчалик катта булмаган танаффуслар 
мух,им эканини айтиб, к,атъий туриб олишди. Бир 
х,амкасабам эса х,ар куни бир неча дакдцага укдгувчилар 
хонасига келиш, бошк,а педагоглар даврасида бироз 
хррдик, чик,ариш унинг учун зарурат эканини айтди.

Айтишича, бу унга ишида ёрдам бераркан.
Буларнинг бари менга гайриоддий куринарди. 

Яхши кайфиятимдан воз кечган х,олда танаффусларсиз 
ишлашга нисбатан альтзфистик х,аракат ^илишим, 
айни чогда фин х,амкасбларим томонидан куллаб- 
кувватланмаётган эдим. Мен х,ар доим энг яхши 
ук^тувчи -  бу дарсларга тайёрланиш учун уйкудан ва 
тушликдан воз кечувчи, х,амкасблари билан мулок,от 
кдлишга умуман вак,ти йук„ х,аммадан куп ишлайдиган 
педагог деб уйлардим. АКД1да мен х;авас кдладиган



куплаб ук,итувчилар ана шундай ишга муккасидан 
кетган ва х,ар доим касбий жщатдан ёниб кул булиш 
арафасида мувозанатни сак^аб юришар эди. Аммо 
Хельсинкида фин х,амкасбларимнинг бирор марта 
х,ам тушлик танаффуси чогида ишлаганларини ёки 
укув куни давомида синфда уралашиб юрганларини 
курмадим. Америкалик педагоглар билан крёслаганда, 
улар деярли х,еч к,ачон стрессга тушмайди деган тасаввур 
пайдо буларди. Мантик,ан уларнинг укувчилари х,ащца 
х,ам шундай хул оса к^лиш мумкин эди.

Фин таълим моделининг танкддчилари Кроима 
Штатлар учун ушбу модел мос келмаслигининг асосий 
сабаби сифатида битта мисолни куп келтиришларини 
эшитганман, яъни иккала давлат уртасидаги маданий 
фарк, жуда катта булиб, таълимга боищача ёндашилади. 
Аммо америкалик педагоглар учун финлардан 
узлаштириш мумкин булган энг кдмматли нарса 
х,ам айнан ана шу бошк,ача ёндашув булса керак, деб 
уйлайман. Бизнинг маданиятимизда муваффакдятлар 
ортидан кувиш (ёки “энг зур булишга интилиш”) -  бу 
х,аётда энг мух,им нарса деб х,исобланади ва ана шу 
х,олат нафацат катгаларнинг, балки болаларнинг х,ам 
жисмоний ва рух^й х,олатига салбий таъсир кдлади.

АКДПда болакайларни салкам эмизикли пайтиданок, 
муваффакрят томон ундай бошлашади. Бу, айник,са, 
бой оилаларда кузга як^ол ташланади. Ота-оналар 
гудакларига дидактик ва ривожлантирувчи материаллар 
сотиб олишади, энг яхши болалар богчаларини (баъзан 
уларга к,атнашнинг нархи йилига 30,000 доллардан 
ортик,) щциришади ва жамики х,аракат замирида 
уларнинг зурриёти ёшл игиданок, укдшда у стунликка эга 
булиши лозим, деган ният ётади. Аксар америкаликлар



угил-кдзларини ривожланишда уз синфдошларидан 
олдинрокда булиши учун уларни тайёрлов синфларига 
атайин бир йил кечиктириб юборишади. Болалари урта 
мактабда ук,иётганида эса ота-она автомобилининг 
бамперига “Аълочининг магрур отаси” деб ёзилган 
ёлимкргозларни ёпиштириб олишади. Юцори 
синфга келиб болалар энг яхши университетларга 
к,абул кд/шнишлари учун резюмелари устида фаол 
ишлашлари тавсия этилади ва улар х,ам бор кучлари 
билан баландрок, бах,о олишга тиришадилар, синфдан 
таищари ишларга кумилиб, алох,ида предметларни 
чукур урганишади, давлат имтих,онларини яхши 
топшириш учун кушимча дарсларга к,атнашади. 
Мамлакатнинг барча худудларида х,ам болалар бир хил 
даражада босимга учрамайди, аммо айрим жойларда, 
масалан, Калифорниянинг Пало-Алто шах,рида катга 
синфдагилар уртасида уз жонига цасд кдпганлар фоизи 
кишини лол к,олдирадиган даражада юк;ори.

Стэнфорд университети тадкдцотчиси ва “Бахтга 
йул” (The Happiness Track) номли асар муаллифи Эмма 
Сеппала ёшлигида Парижнинг йирик бир газетасида 
амалиёт утаганини хотирлайди. Эрта тонгдан у хизмат 
хатлари ва турли топширик^арни бажариш учун 
бутун бино бзгйлаб айланиб юрган. Ушанда у учинчи 
к,аватдаги офисларда америкалик журналистлар ва 
ертуладаги француз босмахона ишчиларининг к,ай 
тарща ишлашларини кузатган. “Учинчи к,ават жим-жит, 
фак,ат клавишларнинг тикдллаши ва принтерларнинг 
вижиллагани эшитилиб турарди. У ерда, асосан, к,орин 
куйган ва к,овок,ларининг атрофи к,орамтир рангга 
кирган мух,аррирлар букчайганча доим мониторга 
к,адалиб за’иришарди. Улар танаффус кд/шшмас,



пиццаларини шундок^ина иш столлари ёнида ейишар 
ва х,амкасблари билан мутлак,о сузлашишмасди. 
Ертулада эса тушлик танаффусида байрамона кайфият 
хукм сурар, каттакон стол устида француз виноси, 
пишлок, ва нон кабилар пайдо буларди. Х,адемай мен 
х,ам х,амма кувонадиган мана шу мух,итда купрок, долгим 
келаётганини англадим. Кейин эса уйланиб к,олдим: бу 
икки хил гурух; битта корхона ходимларинингжамоасига 
(мух,аррир, журналист ва босмахона ишчилари) 
мансуб булиб, улар тун-кун газетанинг янги сонини 
яратиш ва савдога чик,ариш мак,садида тер тукишарди. 
Тугри, иккала гурух, вакиллари икки хил вазифани 
бажарар, турли маданият кишилари эди, аммо х,ар 
иккала томон х,ам уз ишини битта вак,тда, яъни к,атъий 
белгиланган муддатда бажариш учун шошиларди... Кун 
кетидан тунлар утаверар ва барча кдйинчиликларга 
к,арамай, икки гурух, х,ам уз вазифасининг уддасидан 
чик,аверарди. Аммо уларнинг ишга нисбатан ёндашуви 
бир-бирига мутлак,о тескари эди: биринчи томон доим 
хомуш, ишларидан кунгли совиб, куринишлари х,ам 
бир ахролда булса, бошк;алари ^аётдан жуда рози, куч- 
кувватга тула ва аъло кайфиятда юришарди”.

Китобдаги бу парчани биринчи марта з^ганимда 
тах,ририятнинг учинчи к,аватидаги вазият тулалигича 
менинг Америка мактабларида даре бериш 
тажрибамга ухшашини, босмахонадаги х,олат эса фин 
мактабларидаги тажрибамга мос келишини уйладим. 
Америкалик журналистлар ва француз матбаачилари 
каби АКД1 ва Финляндия з^итуБчилари х,ам бир 
хил ишни бажарадилар ва мех,натлари учун бир хил 
муддат берилади: бутун укув йили давомида болалар 
мактабда зждшлари, билим эгаллашлари шарт. Аммо
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тажрибамдан келиб чикдб ишонч х,осил кдлдимки, 
бундай мацсад томон куйилаётган к,адамлар бир- 
бирига ухшамасди: х,амюртларим муваффакдятга 
элтувчи энг к^йин ва огир йулни танлаган, уларнинг 
фин х,амкасблари эса яхши кайфиятга ургу бериб, анча 
секин ва мулойим х,аракат кдлишади.

“Унлаб йиллар давомида утказилган тадкдкртларда 
бахт муваффащ!ят х,осиласи эмас, балки унинг илк 
шароитидир, -  деб ёзади Сеппала. -  Бошк,ача айтганда, 
агар муваффакдятга эришмок,чи булсангиз, француз 
матбаачиларига ухшанг”.

Агар инсоннинг бирламчи эх,тиёжлари к,ондирил- 
маса, унда бахт х,акдда гапириш ноурин. Шу боис 
педагогнинг х,ам, )^<увчининг х,амуйку, овк,ат, кийим ва 
яшаш жойига булган эх,тиёжлари сузсиз х,амда етарли 
микдорда булиши лозим. Одатда, АКД1 ва Финляндия 
каби ривожланган давлатларда ущ!тувчилар бундай 
муаммога дуч келишмайди, деб уйлашади. Аммо 
бугун 16 миллион америкалик бола (яъни умумий 
х,исобдан 22 фоиз) к,ашшок/1икда яшамокда ва афсус- 
ла тан олишим керакки, америкалик укувчиларнинг 
каттагина кдсми озик,-овк,ат билан таъминланмаган, 
х,атто бошпанаси х,ам йук,. Агар болалар мактабга 
ана шу бирламчи эх,тиёжлари к,ондирилмаган х,олда 
келса, педагоглар олдида узига хос вазифалар туради 
ва бундай вазиятларда уларга бирор-бир тавсия 
беришни х,ам зиммамга ололмайман. Шундай булса- 
да, укдтувчи ва укувчининг жисмоний, рух,ий х,олатига 
ижобий таъсир курсатувчи бир нечта стратегияларни 
таклиф этишим мумкин. Булар оддий к,адамлар булиб, 
даре бериш ва материалларни узлаштириш сифатини 
ошириб, синфдагиларга шодлик келтиради.
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ТАНАФФУСЛАРНИ РЕЖАЛАШТИРИНГ

Бешинчи синфдаги Сами4 исмли укувчим мисоли 
зомбилардек, букилмай к,олган оёк/трини судраганча 
олдимга келиб, аста пичирлади:

-  Х,озир миям портлаб кетади! Бундай даре 
жадвалига урганмаганман!

Унинг сузларига ишондим. Чунки шурликнинг 
пешонасига оч кдзил тошма тошиб кетганди.

“Мана шунак,а гаплар, -  хаёлимдан уткаЗДим
-  Финляндиядаги биринчи укув йили ажойиб 
бошланяпти”.

Бугун машгулотларнинг учинчи куни. Мен эса укувчи 
асабини бузишгача етиб борибман. Уни астагина четга 
имлаб, кайфиятини нима бунчалик бузганини сурадим.

Ишимнинг биринчи х,афтасида бешинчи синф 
даре жадвалидан озрок, чалгишга журъат кдлгандим. 
Эсингизда булса, фин мактабларида х,ар 45 дак,ик,алик 
машгул отдан кейин 15 дакд^алик танаффус берилиши 
лозим эди. Бу пайтда болалар к,оидага кура бироз уйнаб, 
урток,лари билан мулок,от кдлиш учун ташк,арига 
чик^шади.

АКД1да укувчилар билан узлуксиз равишда бир 
неча соатимни синфхонада утказганимга бунак,а 
“пит-стоп”ларда х,еч к,андай маъни к)фмаган эдим. 
Хельсинкида х,ам худди шундай моделни к,айта 
тиклашга уриниб кургандим. Финча ёндашув менга 
ута енгилга ухшаб куринди: агар укув материалларини 
тушунтириш учун узок,рок,вак,т сарфланса, болаларнинг 
яна х,ам яхширок, ук,ишига ишончим комил эди. Шунинг

4 Ушбу китобда келтирилган укувчилар исм-шарифи узгартирилган -  
муаллиф.
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учун режалаштирилган танаффуслардан фойдаланмай, 
бешинчи синфларни кетма-кет икки академик соат 
давомида укдгиб, ундан кейин 30 дакдк.алик кушалок, 
танаффус беришга к,арор кдлган эдим. Бечора 
Самининг юз-пешонаси тошма билан тулгачгина хато 
к,илганимни тушундим.

Америкача ёндашув яхширок,, дея ишонч билан 
тасдшушш мушкул экан. АКД1даги укувчиларим 45 
дакдцалик машгулотдан с ^ г  ута суст ва кдйинчилик 
билан фикр юритишарди. Аммо улар финляндиялик 
бешинчи синфлар каби ущшнинг учинчи куниёк, 
ужарлик кд/шб, исён кутаришга уринишмасди. 
Нох,ак/1игимни тушундим ва мунтазам танаффуслар 
назарда тутилган финча моделни к,абул кдлишга к,арор 
бердим.

Кдск,а танаффуслар жадвалига к,айтгач, синфимизда 
манкуртга ухшаб, аранг кдмирлайдиган болаларни 
бошк,а учратмадим. Шундан кейин бутун укув йили 
давомида укувчиларим танаффусдан тетик булиб дарсга 
к,айтадиган булишди. Мухдми, улар машгулотлар 
пайтида дик^атни жуда яхши жамлай олишарди.

Аввалига даврий бир кашфиёт кдлганимга ишончим 
комил эди, яъни тез-тез бериладиган танаффуслар 
болаларга бутун кун давомида гайратли булишга имкон 
беришини англаб етгандим. Аммо кейинчалик финлар 
бу нарсани куп йиллардан буён билишини ва 1960 
йиллардаёк, улар мактабларга мунтазам танаффусларни 
жорий щпгани ёдимга тушди.

Мазкур амалиётни муносиб бах,олашга х,аракат 
кд/гарканман, таълим психологияси буйича мутахассис, 
Миннесота университетининг фахрий профессори, 
“Танаффус: унинг таълим ва ривожланишдаги роли”



(Recess: Its Role in Education and Development) китоби 
муаллифи Энтони Пеллегринининг ишлари кулимга 
тушиб к,олдим. Бу профессор ун йилдан ортик, шунга 
ухшаш ёндашувларнинг афзалликларини ёритиб 
келади. Куплаб бошлангич мактабларда 40 дакдк;алик 
дарсдан сунг 10 дакдоалик танаффус жорий кдлинган 
Шаркдй Осиёда Пеллегрини худди Финляндиядаги 
каби феноменни кузатади. Етарли даражадаги кдск,а 
танаффусдан сунг болалар дарсларда дикдатларини 
яхширок, жамлаган х;олда ишлайдилар.

Мунтазам танаффуслар укувчи фаоллигига кдндай 
таъсир этишини аншугаш учун Пеллегрини алох,ида 
мисоллар билан цаноатланиб к,олмай х,амкасблари 
билан бирга АКД1нинг бошлангич давлат мактабларида 
бир к,атор тажрибалар х,ам угказади. Экспериментлар 
олдинги шароитдан кура танаффуслардан сунг болалар 
купрок, эътиборли булиб к,олишини тасдик,лаб беради. 
Бундан ташк,ари, агар танаффуслар ортга суриладиган 
булса, яъни даре тугамасдан давом этса, укувчилар 
дикдатни жамлай олмаслиги х,ам маълум булади.

Финляндиядаги бошлангич мактаб укдтувчилари 
буни ички бир туйгу билан хде к^ладигандек эди. 
Улар мунтазам равишда, яъни ёмгирли об-х,авода х,ам, 
куёшли кунларда х,ам болаларни ташк,арига чик,ариб 
юборишади, танаффусни к,андай угказишни эса 
болаларнинг узига куйиб беришади.

Гарчи менга финча модель маъкул булса-да, АК,Ш 
мактабларининг маъмурияти кун тартибини бунак,а 
кескин узгартирмаслигини яхши тушунаман. Чунки 
улар бешинчи синфларни х,ар бир дарсдан кейин уйин 
майдончаларига чик,ариб юборишни ортик,ча тадбир 
деб х,исоблайдилар. Пеллегринининг таъкидлашича,
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танаффус фойдали булиши учун уни албатта кучада 
утказиш шарт эмас. Профессорнинг бошлангич давлат 
мактабида утказган тажрибаларининг бирида болалар 
танаффус чоги бино ичида крладилар, натижалар 
эса болаларнинг кучадан к,айтиб келганидан 
ёмон булмайди, яъни укувчилар дарсда берилиб 
шугулланадилар.

Финляндияда уша тошма тошиб кетган бешинчи 
синф укувчиси туфайли агар мунтазам танаффус 
кдлинса, материалларни тушунтиришга кам вак,т 
к,олади, деб узингни айблаш шарт эмаслигини 
тушуниб етдим, яъни билимларни яхши узлаштириш 
учун танаффусга стратегик восита сифатида к,араш 
лозим. Пеллегринининг тадк,ик,отларига кура, тез-тез 
бериладиган танаффуслар укувчиларнинг дик^атини 
оширади. Шу боис биз укув куни давомида болаларга 
бир неча маротаба ук^ишдан узок^ашишга имкон 
берсак, улар барча зарур материалларни узлаштира 
олмайдилар, дея хавотирга тушишимиз ноуриндир.

*  #  #

Хельсинкига к>̂ чиб у п ш ш м д а н  бир йил олдин 
америкалик тадкдкртчи ва кинезиолог Дебби Риа фин 
макгабларини келиб курганида, олимани 15 дакдк,алик 
танаффуслар илх,омлантирган эди. АКДИга к,айтгач 
Риа >т<ув куни давомида куп марталик танаффусларга 
риоя этувчи финча моделнинг афзаллигини бах,олаш 
мак,садида эксперимент утказади.

Айни кунларда бир к,анча Америка мактабларида 
Рианинг тадкдк,отлари давом эттирилмокда ва 
аллак;ачон умид уйготувчи дастлабки натижалар х,ам
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олинган. Масалан, Техас штата Форт Уэрт шахридаги 
бошлангич мактаб ущггувчиси Игл Монтан х,ар куни 
туртта 15 дакдцалик танаффус бериладиган укувчилар 
хулкдда узгаришлар булганини к,айд этади. Болалар 
энди дик^атлирок, ва гапга чалгимасдан ишлайдиган 
булишади. Яна бир муаллиманинг к,айд этишича, 
болалар к,аламларни х,ам чайнамай куйишган.

Рианинг тадкдкртлари жуда кдзик,. Вак,т утиб 
Американинг таълим сох,асидаги амалдорлари финча 
укув кунининг моделидан нусха олиши ва мактабларда 
давомлирок, танаффуслар сонини к^шайтириши х,ам 
мумкин. Аммо бу к,ачон юз берар экан... Хайриятки, 
дунёдаги х,ар к,андай мактабнинг педагоглари 
юк,орида баён этилган стратегияни мустакдл равишда 
куллаб куришлари ва мунтазам танаффуслардаги 
афзалликлардан фойда олишлари мумкин.

Аввалига финча услубдаги танаффусларнинг 
кдймати эркин уйинлар билан боглик, булса керак деб 
уйлаган эдим, аммо кейинчалик фикрим узгарди.

Кейин шундай хулосага келдим: доимий 
танаффусларнинг асосий фойдаси -  улар миянинг 
бироз дам олишига ёрдам беради, натижада 
дик^атни жамлаш осонлашади. Канаданинг Макгилл 
университета психология, хулк,-атвор неврологияси 
ва мусик,а фанлари укдтувчиси Дэниел Левитиннинг 
фаразича, мунтазам танаффуслар мех,нат унумдорлиги 
ва ижодкорликни оширишга имкон яратади.

“К,абул к^линаётган барча маълумотлардан умумий 
хулоса чик,ариш учун мияга танаффус керак, -  дейди 
Левитин таълим йуналишидаги Мтс15ЫЙ блогига 
берган интервьюсида. -  Аммо мактаб жадвалида 
назарда тутилган танаффусдан ташк,ари миянинг
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узи х,ам орзулар ва хаёлларга кумилиш учун табиий 
танаффуслар кдлади. Бу хдгсат сиз дикдатингизни 
жамлаган чогингизда кдгспилиб к,олган нейронлар 
занжирини янгилайди ва уларни озод кдлади. Укув 
жадвалида юклама куп булмаслиги керак. Кутилмаган 
ва ижодий фикрлашни ривожлантириш учун болаларда 
эркин вак,т оралиги булгани маъкул”.

Куйидамиягатанаффус беришнингтурли усулларини 
тасвирлаб у гам ан , удар мунтазам равишда амалга 
оширилсагина, фойдали булиши мумкин. Боищача 
айтганда, танаффусни Финляндиядаги каби укув 
куни давомида х,ар 45 дакдоадан сунг режалаштириш 
лозим. Лекин шу вак,т х,ам укувчиларингизга етарли 
булмаслиги мумкин. Уларнинг х,олатини диктат 
билан кузатиб боринг. Укувчи 45 дакдк,алик машгулот 
тугамасданок, толикдб к,олаётган булса, шу захоти 
дарсни тухтатиб, танаффус таклиф кдлиши керак.

Журналист хоним Брижит Шалти узининг “Ишга 
кумилганлар” (Overwhelmed) китобида тухтовсиз 
ишлаш муаммосини х,ар томонлама урганиб чик,ади 
ва иш билан шахсий х,аёт уртасидаги соглом 
мувозанатни сак,лаб к,олиш йулларини топишга 
х,аракат к,илади. У кайфиятни яхшилаш учун турли 
стратегиялар таклиф цилади, айник;са, “пульсация”, 
яъни тез-тез ишдан чалгиб, дам олиш ва яна ишни 
давом эттириш гоясини купрок, тавсия этади. 
Мазкур х,олатнинг назарий асоси шундаки, агар 
инсон бор вак,тини фак,ат ишга сарфлаётган булса, 
яхши кайфиятда юрадиган инсон организми учун 
зарур булган табиий ритм бузилиб кетади, шунинг 
учун х,ам иш билан дам олишни мунтазам равишда 
алмаштириб туриш лозим.



“Пульсация” турли вазиятларда турлича куринишга 
эга. Шалти иш куни давомида буладиган мунтазам 
танаффусларнинг мухдмлигини олкдшлайди (худди 
Финляндия мактабларидаги сингари). Муаллиф 
мисолни узидан келтиради, яъни у мак;ола ёзаётган 
жараёнларини бир неча даврларга булади: х,ар бир 
давр бир ярим соат давом этиб, дам олиш вак,ти билан 
алмашиб туради ва бу даврда у телефон х,амда электрон 
почтадан фойдаланмайди.

“Пульсация” методини мактабда кдндай куллаш 
мумкин? Фикримча, бу жуда осон. Шунчаки дарслар 
оралигида танаффусларни режалаштириб олиш лозим. 
Умуман олганда, танаффус чогида болаларнинг уйнаб 
юриши ва Финляндиядаги каби уз хох,ишларига 
кура вак,т зд’казишлари шарт эмас деб х,исоблайман. 
Укдтувчилар укувчиларга бир к,атор машгулотларни 
таклиф кдлишлари мумкин. Масалан ёзиш, 5Чиш ёки 
кдзщарли математика уйинларини уйнаш.

Фикримча, бу вак,тни кдндайдир ёкдмли ва янги 
машгулотга багишлаган маъкул. Ахир, 10 дакдкд 
давомида барча болаларни мустакдл равишда жимгина 
укдб утиришга мажбурлашни танаффус, деб булмайди, 
боз устига, улар охирги соатда х,ам укдш дарсида 
утирган булса. Агар укдш дарсидан кейин бирорта 
к^зикдрли машгулот таклиф этилса, болалар дам олиб, 
тетиклашади. Навбатдаги дарсни янги куч, гайрат 
билан бошлайдилар.

Бундай дарслар орасига куйилган “х,ар тамонлама” 
танаффуслар куни буйи бирга буладиган бошлангич 
синф укдтувчи ва укувчиси учун уга мухдм 
хдсобланади. Урта ва катта синфларда бунга унчалик 
х;ам зарурат булмаслиги мумкин, чунки битта укдтувчи
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билан утказиладиган машгулот 40-50 дакдк,а давом 
этади, навбатдаги даре машгулоти бошлангунгача 
болалар ихтиёрида бир нечта буш дакдк,алар булади. 
(Эх,тимол, урта синфлар учун х,ар бир дарснинг боши ва 
охирида “англаб етиш” к,обилиятини ривожлантиришга 
йуналтирилган маипуюр мое келиши мумкин. Бу х,акда 
“Хотиржам вазиятни сак^аб к,олинг” номли булимда 
батафеил х,икоя кдламиз).

Айрим укувчилар учун бошцаларга Караганда тез- 
тез танаффус кдлиш зарурлигини курдим. Бундай 
эх,тиёжни крндириш, улар нафасларини ростлаб 
олишлари учун синфда махсус худуд ташкил этиш 
мумкин. Тадщщотчи Аманда Морено х,ар бир синфда 
“хотиржам худуд” деб аталган жой булиши к,анчалар 
мухдмлигини таъкидлайди. Укдтувчилар бундай метод 
туфайли илгари кун буйи бир неча бор асабийлашадиган 
укувчилар энди бу х,олатни четлаб утишаётганини к,айд 
этишган.

Укдтувчиларга маслах,атим: сизнинг вазифангиз 
укув куни давомида укувчиларни мунтазам 
танаффуслар билан таъминлаган х,олда уларга яхши 
ущштари учун ёрдам беришдан иборат ва бу вак,тни 
улар нимага сарфламок,чи эканини билишингиз лозим 
(яъни улар к,анак,а янги ва кдзик,арли фаолият билан 
шугулланишни хох,лаётганини аник^ашингиз керак). 
Бундай х,аракат болаларга нафакдт укув жараёни учун 
мавжуд масъулиятни сиз билан бирга бах,ам куришга 
ёрдам беради, яна уларнинг узи х;ам сизга куплаб 
кдзик,арли гояларни таклиф кдлишлари мумкин.
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ЖИСМОНИЙ ФАОЛЛИКНИ ЭСДА ТУТИНГ

-  Кечирасиз, бир дак,ик,ага мумкинми?
Бу вок,еа Массачусетсдаги мактабимизда руй 

берганди. Катга танаффус пайти эди. Жуда синчков 
х,амкасбим бир огиз гаплашайлик деб мени четга 
тортди. Одатдагидан фарк/ш уларок,, бу сафар аёлнинг 
юзида табассум йук, эди.

-Тим, илтимос, гапимдан кунглингиз ранжимасин, -  
дея огиз жуфтлади у. -  К,ачон к,арамай, биринчи синфлар 
билан доим гилам устида утириб, нималарнидир 
сузлаётган буласиз.

Унинг бу танбех,и менга огир ботди. Йук,, у нох,ак, 
булгани учун эмас, балки аксинча. Токи янги материални 
тушунтириб булгунимча, биринчи синфларни ярим 
соатлаб гиламда жимгина ущизиб куйиш одатим 
бу сафар уларнинг фойдасига хизмат кдлмаёттан 
эди. Машгулотдан сунг укувчиларни мустакдл 
даре з^чун куйиб юбораётганимда болакайларнинг 
кайфияти тушиб кетар, айримлари х,атто ердан зурга 
кзо'арилаётганига гувох, булганман.

Шундан сунг урфдан к,олган эски бир секундомерни 
олиб, бу машгулотни 15 дакдк,ада уддалашга узимни 
мажбурлай бошладим. Натижалар мени илх,омлантириб 
юборди: бундай кдск,а дарслардан сунг болалар 
полдан парталарга угишгач, ук,ув жараёнига тезрок, 
киришадиган ва самаралирок, ишлайдиган булишди. 
Тез орада мен яна худди шундай кузга якдол ташланиб 
турган муаммони пайк,адим, яъни $гсувчиларим 
укув вак,тининг деярли 100 фоизини утирган х,олда 
ЗП’казади. Ички бир туйгу билан буларнинг барчаси 
мени аллак,андай муаммо сари етаклаб кетаётганини
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х,ис кдлар ва бу к,андай муаммо эканини кейинрок, 
англадим.

Х,аммасини уйлаб кургач, мамлакатнинг щайси 
бурчагига борган булсам, ушбу феноменни барча 
Америка мактабларида кузатганимни тушуниб етдим. 
АКД1да даре чоги укувчилар асосий вак,тини утирган 
х,олда утказишга мажб}ф. К,олаверса, бутун укув куни 
давомида х,ам улар унчалик фаол булишмайди. Бу 
эса бир нарсадан дарак: бутун мамлакат миллионлаб 
болалар соглиги учун зарур булган фойдани олиш 
имкониятини кулдан бой бермокда. Жисмоний 
фаоллик семириб кетишнинг олдини олиши, юрак 
хасталиклари хавфини камайтириши, хотира ва диктат 
каби когнитив функцияларни яхшилаши х,амда рухдй 
х,олатга ижобий таъсир этиши куплаб тадк.ицотлар 
орк,али исбот этилган.

Мактаблардаги узок, давом этувчи укдш кунлари ва 
дам олиш учун чекланган имкониятларнинг окдбати 
булган жисмоний фаолликнинг етишмаслигини 
негадир фак,ат америкача муаммо деб хулоса кдпган 
эканман. Финляндияда даре бера бошлаган пайтларим 
Хельсинкининг ЯеБзи номли давлат мактабида 
х,ам худди шу муаммони кузатдим. Аввалига буни 
тушуна олмадим, ахир Финляндияда 15 дакдк,алик 
танаффуслари булган укув кунлари узун эмас-ку, деб 
уйладим. Демак, танаффуслар укувчиларга синфда 
дик^атларини яхширок, жамлаш учун имкон бераётган 
булса-да, улар боланинг жисмоний фаоллигининг 
ортишига умуман кафолат бера олмас экан.

Ташкдрида об-х;аво к,андай булишидан к,атъий 
назар, куплаб фин болаларининг танаффусни уйин 
майдончасида умуман х,аракатсиз утказа^тганига
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кузим тушди. Уларнинг бир кдсми янги компьютер 
уйинларига берилганча смартфонларидан ажралмас, 
боцщалари гурух,-гурух, булиб уриндикдарда утирар 
ёки шунчаки бир жойда туриб ran сотишарди. Яна бир 
гурух, х,овлида футбол ёки бекинмачок, уйнарди. Бирок; 
фаолларга к,араганда, суст болалар купрок, эди. Мактаб 
йулакларида эса юк,ори синф укувчилари танаффусдан 
кейинги дарснинг бошланишини кутиб, жимгина 
деворга суяниб туришар, чуккалаб утиришар ёки полга 
ярим ёнбошлаб олишарди.

Финляндиялик тадкдк,отчилар кузатишларим 
натижаси хдкдоат эканини тасдикдашди. 2014 йилдаги 
“Финляндияда болалар ва усмирларнинг жисмоний 
тарбия буйича узлаштириш курсаткичлари миллий 
х,исоботи”да жисмоний фаоллик даражаси учун “D” 
бах,оси5 турибди. 2013 йили угказилган тадкдк,от 
натижаларига кура, суровномада иштирок этган 
кичкина синф болаларининг ярми куннинг камида 
бир соатини “уртадан интенсив даражагача” булган 
жисмоний машгулотларга к,атнаш билан утказади. 
Урта синф укувчиларида эса бу курсаткич яна х,ам паст
-  бор-йуги 17 фоизни ташкил этган.

Финляндия жисмоний тарбия буйича “ёмон 
узлаштирувчи” ягона давлат эмаслиги х,ам маълум. 
2014 йилдаги “АКД1да болалар ва усмирлар жисмоний 
тарбия буйича узлаштиришининг миллий х,исоботи”да 
жисмоний фаоллик даражаси учун х,ам “D” бах,оси 
турибди. Статистик маълумотларга кура, олти ёшдан ун 
беш ёшгача булган америкалик болаларнинг фак,атгина 
25 фоизи х,афтанинг беш кунида камида бир соатдан 
жисмоний тарбия билан шугулланишган.

5 Бу узбек мактабларидаги “3”бах,онинг мук,обили -  таржимон.
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Гарчи бугун Финляндияда х,ам, АКДГда х,ам болалар 
гиподинамиядан азият чекаётган булса-да, уларнинг 
уртасида бигга асосий фарк, мавжуд: якднда ушбу 
кичкинагина шимол мамлакатида янги эксперимент 
бошлаб юборилган, яъни болалар бутун укув куни 
давомида фаол турмуш тарзига риоя кдлишлари учун 
“Финляндия мактаблари хдракатда” номли янги давлат 
дастури к,абул кд/шнди. Мазкур тажриба бу муаммони 
давлат даражасида х,ал кдлиш мумкинлигид ан гувоэугак 
беради.

Ушбу дастур 2010-2012 йиллари 45 та фин макгабида 
синовдан утказилган. Натижаларга умид богласа булади. 
Агар чиндан х,ам бунга бор имконият сарфланадиган 
булса, 5Читувчилар болаларнинг жисмоний фаоллигини 
ошира оладилар. Тадкщотларга кура, кичик синфларнинг 
ярми ва урта синфларнинг учдан бир кдсми анча фаол 
турмуш тарзига эга булишган.

Бу катта натижами? Мутлак,о йук,. Экспертларнинг 
х,исоботида бу куйидагича баён кдпинган: “Курилган 
чора-тадбирлар кузга ташланиши учун вак,т керак, 
шу сабабли болаларнинг бутун укув куни давомида 
жисмоний фаоллигини ошириш учун узок, муддатли 
ва тизимли мех,нат талаб кдлинади”. Дастур к,анчалар 
оддий булмасин, х;ар х,олда у ишончли йуналиш томон 
бир к,адам ташлаш имконини берди.

Мазкур экспериментларнинг натижалари урга- 
нилган LIKES фондининг тадкдцотлар буйича 
директори Туйя Таммелин менга “Фин мактаблари 
х,аракатда” дастури укув муассасалари томонидан к;ай 
даражада узлаштириб кетилганидан таъсирланганини 
айтиб берди. Бор-йуги бир-икки йил ичида унда 
иштирок этувчи мактаблар сони 45 тадан 800 тага етди.



2014 йил кузида Хельсинкидаги бизнинг Ressu номли 
мактабимиз х,ам бунга кушилди ва мен унинг к,андай 
ишлашини кузатиш имконига эга булдим.

* *  *

Бу вок,еа декабрь ойининг урталарида содир 
булганди. Ушанда навбатдаги 15 дак,ик,алик 
танаффус пайти тацщарига чик;к,андим. (Бу пайтга 
келиб камина

Хельсинкида аллак,ачон иккинчи йил ишлаётган 
ва уз укувчиларим билан олтинчи синфга утаб бу 
йил х,ам уларнинг укдтувчиси булиб цолгандим). Биз 
якдндагина “Фин мактаблари х,аракатда” дастурига 
кушилгандик ва шундан сунг укувчиларнинг юриш- 
туришида к,андайдир узгаришни билиш мен учун кдзщ  
эди. Эх,тимол, танаффусни нофаол х,олатда зт'казувчи 
болалар бирданига камайиб к,олгандир?

Уйин майдончасида ёрк^н сарик, рангли 
камзулчалар кийиб олган икки нафар олтинчи синф 
укувчим Эмми ва Марианне бу ерда жуда кенг 
таркдлган кувлашмачок, уйинининг бир турини 
бошк,аришаётган эди. Уларнинг атрофида кичикрок, 
ёшдаги ун нафар бола югуриб юришарди. Эмми ва 
Марианне “танаффус ташкилотчилари” эди. Бу дегани 
улар махсус тайёргарликдан утган ва узларининг 
кичик ёшли 5фток,лари, асосан, биринчи ва иккинчи 
синф укувчилари билан х,афтада бир марта ишлашлари 
керак эди. Мен келишимдан бир неча дакдоа олдин 
кдзлар ушбу етти- саккиз ёшли болакайларни бугун 
нима з^йин з^йнашни келишиб олиш ниятида бир жойга 
туплашган эди.
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Атрофда болалар илонизи булиб югуриб юраркан, 
уйиннинг уртарогида Эммининг ёнига бориб, к^зикрб 
сурадим:

-  Нима дейсан, танаффусларда бундай уйинларни 
уйнагач, болалар янаям фаол булиб цолишдимикин?

Катталар кундай равшан нарсалар х,акдда сураганда 
болалар к,андай к,арайдиган булса, Эмми х,ам менга 
шундай кдради ва к,ошини чимириб, х,а дегандек кдзгин 
бош иргаб куйди. Бу менинг югураётган болаларнинг 
йулидан четга чикдшим кераклигига ишора кдпувчи 
белги эди.

Уща куни Эмми ва Марианне билан кузатган 
манзарам мутлак,о одатий х,олат экани тезда аён 
булди. Х,ар куни тушга як^н сунъий чим к,опланган 
майдончада бир к,анча “танаффус ташкилотчилари” 
узаро булиниб олишар ва болаларни фаол уйинга жалб 
этиб, юк,оридаги каби тадбирлар угказишарди.

Кейин мен Хельсинкидан 100 чак^рим нарида 
жойлашган Сало шах,ридаги мактабга ташриф 
буюрдим. У ердаги олтинчи синфлар танаффусдаги 
машгулотларни бошк,ачарок, ташкил этишганини 
курдим. Даре тугаши билан унлаб кичик синф 
З^кувчилари куз зшгимДа вестибюл четига устки 
кийимлари ва этикларини к,олдириб, бир к,атор 
навбатга туриб олишди. Эх,тимол, улар олдинги даре 
танаффусларида ташк,арига чикдб келишгандир, 
аммо х,озир бино ичида к,олиб, чик^ш йулаги олдида 
навбатга туришарди. Х,ар бир бола кулида ташриф 
к,огози катталигидаги биттадан к,огоз парчасини ушлаб 
олганди. Маълум булишича, бу уларга танаффус 
чогида уйнашга керак буладиган спорт анжомини 
олиш хукукдни берувчи “паспорт” экан.
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Тез орада столга икки ёши каттарок, укувчи келиб 
ртирди. Улар укдтувчилар хонасидан олиб келинган 
калит билан стол остидаги яшикни очиб, навбат бошида 
турган малла сочли угил болани чакдришди.

-  Х5тл, сенга нима берайлик? -  суради каттарок, ёшли 
укувчи баланд овозда унинг “паспортини” оларкан.

Болакай баскетбол тулини танлади ва уни 
олиши билан хурсанд булиб ташк,арига югурди. 
Унинг ортидан думалок; юзли, к,ора соч кдзалок, эса 
сакрайдиган аркрнча суради. Шу тарикд чугурлаб 
турган болакайларнинг узун навбати тугаб кетгунигача 
жараён давом этди.

Бу ерда х,ам худди Хельсинкидаги мактабимизда 
булгани каби экспериментал давлат дастури самарали 
булган-булмаганини билгим келди. Шунинг учун стол 
олдига яцинлашиб, болалар танаффус чогида анча 
фаоллашиб к,олганини сездингизми, дея каттарок, ёшли 
укувчилардан сурадим. Табиийки, улар ижобий жавоб 
кдйтаришди.

Бирок, бу х,ам мени дастурнинг х;амма жойда 
самарали кетаётганига ишонтира олмади. Тугри, 
кичик синфларнинг укувчилари танаффусда купрок, 
х,аракат кдлаётганини узим х,ам курдим. Лекин ундан 
каттарок, болалар-чи? Ахир, ёш улгайган сари боланинг 
пассив турмуш тарзига булган мойиллиги ортиб 
боришини дастлабки синов х,ам курсатиб берди-ку! 
Бундан ташцари, анча кейин ртказилган тадкдк,отлар 
натижасига к>фа, дастурда иштирок этишларига 
к,арамай 7-9 синф укувчиларининг фак,ат учдан бир 
кдсмигина к^шрок, фаоллашгани кузатилган эди.

Шундан сунг ушбу дастурни мактабимизда 
мувофик/тштириб келаётган жисмоний тарбия
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ущпувчисининг олдига бордим. Гарчи бу укдтувчи 
хоним Эмми ва Марианне каби “ташкилотчилар”ининг 
ишидан мамнун булса-да, у х;ам катта ёшли укувчиларга 
цандайдир йул билан таъсир курсатиш зарурлигини 
уйлаётган экан.

Шу тарифа укувчилар учун к^зикрок, жисмоний 
фаоллик билан шугулланишга имкон яратиш учун 
мактабда янги даре жадвалини жорий этишга к,арор 
кдлинди. Кдск,а танаффуслар урнига х,ар куни х,еч 
булмаганда бир марта ярим соатлик дам олиш таклиф 
этилди. Бу сакраш ва кувлашмачок; каби уйинлар 
давридан утиб кетган 7-9 синфлар учун айни муддао, 
негаки улар ёшларига мое келадиган анча мук;обил 
жисмоний машгулотларга мух,тож, дея тахмин 
кдлинган эди.

Янги лойих,а туфайли юк;ори синфдаги болалар кун 
давомида фаол булиш учун узларигамосмашгулотларни 
топишди. Пилатес, флорбол (залдаги х,оккей) ёки 
гимнастика каби уйинлар шулар жумласидан. Энди 
болалар орзуси аста-секин ушала бошлади. Кдзик,, фин 
мактабларида бу машгулотларнинг барини ташкил 
этувчилар фак,ат укувч и ларм и  ё атайин уларнинг 
буйнига куйилганмикан?

Бу мамлакатда болаларга гояларини ифода этиш 
имкони берилади, узларига крзик, туюлган амалларни 
бажаришларига алохдца вак? ва жой ажратилади. Шу йул 
билан жавобгарликни зиммаларига олишга ундашади.

Аммо ушбу модел укувчига танлов эркинлигини 
бериш нак,адар мух,им эканига эътиборни к,аратади. 
Шу билан бирга, у жисмоний фаоллик фак,атгина 
танаффуслар ва жисмоний тарбия машгулотларидаги 
каби булмаслигини курсатиб беради.

- 51 -



Маълум булишича, бу синфдаги машгулотларда х,ам 
керак экан. Бизнинг ЯеБзи “Фин макгаблари хдракатда” 
номли лойщага кушилган пайти дастур координаторлари 
болаларнинг даре пайтида фаоллигига имкон берувчи 
бир к,атор стратегияларни таклиф кдлишди: болалар 
бир вак^нинг узида х,ам ук,иб, х,ам жисмоний юклама 
олишлари учун “энержайзерлар”ни жорий этиш (бу 
кичикрок; танаффус булиб, унда болалар даре давом 
этаётган чогда бемалол 5финларидан туришлари ва 
оёк.-кулларининг чигилини ёзиб олишлари мумкин), 
топширикдарни тик турган х,олда бажариш ва стулларни 
фитболларга алмаштириш мумкин.

Уша куздан бошлаб болаларнинг даре пайтида 
фаоллигини ошириш учун янги усуллар кддира 
бошладим. Масалан, х,али Америкадалик вак,тимдаёк, 
уйлаб топган ва узим “Галереяда сайр кдлиш”, деб 
номлаган бир стратегияни тажрибадан уткаЗДим- 
Ушбу метод туфайли болалар даре пайтида жисмоний 
машкдар кдлади, аммо бзшгашмасдан эътибор ва 
дикдатларини жамлаган х,олда к,оладилар.

Ушбу кашфиётнинг пайдо булишига менинг 
анъанавий методларни кдбул кдлишим ута к^йин 
экани сабаб булган. К,оидага кура, зЧУ541* У3 ишларини 
такдим этиш давомида анчагина имиллайди: улар уз 
кургазмалари билан бутун синф кдршисида туриб 
ёдлаган материалларини хдкоя кдлиб беришади. Бу куп 
вакдни олиши билан бирга унчалик унумли х,ам эмас. 
Укувчи вазифасини нечоглик мох^рона курсатмасин, 
баъзан куплаб маърузаларни эснок, тутгунча шунчаки 
эшитиб утириш хдтто з^дтувчи учун х,ам зерикарли 
булади.
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Албатга, болаларга билимини намойиш этиши учун 
имкон бериш зарур, аммо шу жараённинг узини х,ам 
кдзик,арлирок, кдлиш мумкин. Хусусан, “Галереяда 
фаол сайр кдлиш” методи куйидаги куринишга эга: 
укувчилар такдим этаётган плакатларини худди бадиий 
галереяда намойиш к,илаётгандек синф ёки йулак 
деворларига осиб чицадилар. Ишлар ракдмланган 
булиб, болалар бирин-кетин “экспонатлар”нинг х,ар 
бирини бир ёки дакдкд давомида батафсил )фганиб 
чик^шади. Жараён янада тушунарли кечиши учун улар 
х,ар к,айси иш х,акддаги фикрларини албатта ёзма баён 
кдлишлари керак булади. Даре бошланишидан олдин 
мен уларга икки хил рангдаги елимк,огоз тарцатаман: 
уларнинг битгасига укувчилар муаллифга бериладиган 
саволларни, иккинчисига фикр-мулох,азаларини 
ёзадилар.

Гарчи улар хуидол булиб бир “экспонат”дан 
бошкдеига утиб, фикрларини елимкргоз (стикер) 
ларига ёзиб юришеа-да, энг кдзиги куздан кечириш 
жараёни тугагандан кейин бошланади. Болалар уз 
ишларини деворлардан ечиб олишга югурадилар 
ва уз жойларига к,айтиб келадилар. Кейин утириб, 
синфдошларининг фикр-мулох,азаларини диктат билан 
урганиб чик,адилар. Албатта, бунинг учун уларга 
вацт бераман. Энг кувонарлиси, муаллифлар бундан 
кейин менинг ёрдамимсиз х,ам такдимотларини янаям 
бойитишга хдракат кдладилар.
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*  *  #

Финляндияликукувчиларим билан булган анашундай 
“Галереяда фаол сайр кдлиш” машгулотларининг 
бирида беихтиёр соатимга к,араб, вак,т кднчалар тез 
утиб кетганидан х,айрон к,олганман. Гуёки дарсни 
эндигина бошлаган эдику, лекин аллакдчон 20 дакдкд 
утиб булганди.

-  Ана холос!, -  дея хитоб кдпдим.
Шунда Эмми менга к;аради ва нимага х;айрон 

к,олганимни с^фади. Мен кдзга соатимни курсатдим ва 
у мендан х,ам купрок, х,айрон булди. Шунда х,аммамиз 
укув соатлари идеал тарзда худди шундай утиши 
лозим, деган хулосага келдик.

Юкка исмли бошк,а бир ук,увчи к,из “галереядаги 
сайрдан” сунг олдимга келиб, кафтларини кафтимга 
уриб, машгулот учун миннатдорлик билдирди. 
Гуё бу дарсни Юкка ва унинг синфдошлари учун 
кутилмаган совгадек тух,фа к,илгандим. Назарида, 
бу миннатдорлик уринсиз эди. Фаол ук,итиш ва 
к,изик,арли даре утиш педагогнинг бурчи ва бунга 
барча ук,увчилар лойикдир.

“Фин мактаблари х,аракатда” дастури Америка 
ва бутун дунёдаги мактаб укувчиларига ташаббус 
кзфсатишлари учун имкон бериш гоясини илгари 
сурди. Укдтувчиларнинг ижодий фикрлашини 
рагбатлантириш орк,али болаларнинг жисмоний 
фаоллигини оширишлари ва 5гсувчиларни даре пайтида 
х,ам жисмоний хдракатларга ундовчи методларни 
излашим мумкинлигига ёрдам берди.

Худди шунга ухшаш амалларни х,ар к,андай ёшдаги 
мактаб укувчилари учун х,ам ташкил этиш мумкин.
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Болалар жисмонан фаолрок, булиши, утирган х,олда 
камрок, вак,т зотазишлари учун куйида айрим гояларим 
билан уртсиугашмоцчиман (уларни кдсман “Фин 
мактаблари х,аракатда” давлат дастурининг сайтидан 
узлаштириб олдим).

• К,андай булмасин болалар даре вацтида х;аракат 
кдлишлари учун сиз табиий усулларни кдциринг. Агар 
бошлангич мактаб укдтувчиси сифатида китобни овоз 
чщариб укдётган булсангиз, болаларни уринларидан 
туриб матндаги образларни ролга булиниб ижро 
этишларини сураб куринг. Масалан, Хельсинкида 
иккинчи йил ишлаётган чогим “Чарли ва шоколад 
фабрикаси”ни овоз чик,ариб укдганман. Синфда 
умпа- лумпаларнинг кушигига рак,сга тушганмиз. (Бу 
болаларга жуда ёкдан, чунки х,аммада урнидан туриш 
ва оёгининг чигалини ёзиш имкони пайдо булган.) 
Каттарок; ёшли болалар учун “нотшушк бурчаги” 
ташкил этиш мз^мкин: стул ва столларни девор томонга 
суриб куйиб, тик турган х,олда айни чогда зфганаётган 
мавзуни кдзщарли кдлиб мух,окама кд/шш мумкин.

• Дарсни кднчалик кдзик,арли кдлишга уринсангиз 
х,ам баъзан з^^увчи узок, вак,т бир жойида зп’иргани 
учун барибир ланж булиб крлаётганини курасиз. 
Ана шундай х,олларда жисмоний машк, албатта керак 
булади. Бундай вазиятда жисмоний тарбия учун 
танаффус эълон кдлиш мумкин. Масалан, оёк,ларни 
ёзиб, йигиб, кулларни бошлар узра кутариб, кдрсак 
чалган х,олда 20 марта сакраш ёки 20 дакдкд турган 
жойида югуриш кабилар болаларга хушёр тортишлари 
учун етарли булиши мумкин.

• Худди фин укувчиларим Эмми ва Марианне сингари 
бошлангич синф укдтувчилари каттарок, синфлардан
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“танаффусда фаоллаштирувчи” булиб, уйин майдонида 
назоратчи булишларини илтимос кдлишлари мумкин. 
Эх,тимол айримлар бунга ишончсизлик билан кдрашар, 
аммо Хельсинкида ишлаётган йилларим х,ар куни 
болаларга кдзикдрли уйинларда иштирок этиш учун 
имкон яратиб бера олсангиз, уларда албатта серх,аракат 
булиш истаги шаклланишига, уйин майдончасида 
фаоллашишига гувох, булдим.

Аммо аввалига фаоллаштирувчиларнинг узларини 
тайёрлаб олишни унутманг: унчалик катта булмаса-да, 
ташкил этиш лозим булган уйинлар руйхатини тузинг, 
З^увчиларга ёши кичиклар билан к,андай ишлашни 
ургатинг.

Фаоллаштирувчилар янги ролларини узлаштиргунча 
уларни кузатиб, х,ар томонлама ёрдам беринг.

• Массачусетсда ишлаб юрган чогларим тиним 
билмас бир болакай буларди. У шунчаки бир жойда 
узок, утира олмас, х,ар сафар мустакдл топширик, 
берсам, урнидан туриб олгиси келаверадиганга 
ухшарди. Них,оят унга вазифаларни тик турган х,олда 
бажаришига рухсат бердим. Лекин бундан унинг 
узлаштириши пасаймади. Одатда укувчиларда чиройли 
х,уснихат ва тугри к,оматни шакллантириш мух,им. 
Аммо уларга синфда бемалол ^аракат кдлишлари, тик 
туриш ёки кдмирлашларига рухсат бериш ах,амиятли. 
Х,озир айрим мактабларнинг махсус парталар сотиб 
олаётганини эшитдим. Уларда тик турган х,олда х,ам 
вазифа бажариш мумкин. Менимча, бу муаммонинг 
яхши ечими булиши мумкин. Аммо кдммат жих;озларни 
сотиб олиш учун катта пул сарфлашнинг умуман кераги 
йук,: масалан, укувчиларга урнидан турган х,олда 
укдшларига рухсат бериш ёки уларга хонанинг турли

- 56 -



бурчакларида турган х,олда вазифа бажариш имконини 
берувчи планшет папкалар тарк,атиш мумкин.

КУЧ-К^УВВАТИНГИЗНИ 
КБАЙТА ТИКЛАБ ОЛИНГ

Гарчи Хельсинкида тулик, ставкада ишлаган булсам- 
да, бу бор-йуги 24 соатни ташкил этарди. Шундан 
15 дакдоалик танаффусларни олиб ташлайдиган 
булсак, купи билан 18 соат укув юкламаси к,оларди. 
Финляндияда бу меъёр х,исобланади. Америкада эса 
х,амкасблар билан бундан 50 % куп вак,т сарфлаймиз. 
Х,исоб-китобларга кура, америкалик укдтувчиларда 
бу курсаткич уртача 26,8 соатни ташкил этади ва улар 
OECD (Ик,тисодий х,амкорлик ва таракдаёт ташкилоти
-  ИХ,ТТ)га аъзо мамлакатлар ичида энг юк,ори уринни 
эгаллайдилар.

Аввалги хулосам: “Фин укдгувчилари синфда камрок, 
вак,т утказса, мактабдан кейин купрок, ишлашади, 
укувчиларнинг ота-оналари билан мулок,от кд/шшади 
ва турли режалар тузишади” эди. Бундай тасаввур 
пайдо булишига сабаб, мен АКДГда баъзан ярим 
ставкага (Финляндияда бу тулик, ставкага ухшайди) 
З^гишни хохдаб к,олар, дарсларга тайёрланишга купрок, 
буш вак,тим булишини истардим.

Аммо фин хдмкасбларим мени х,айрон к,олдиришди. 
Илгари касалхона вазифасини утаган бах,айбат мактаб 
биноси купинча соат 16:00 ларда деярли 6yM-6jan 
булиб к,оларди.

Хельсинкида биринчи йил ишлаётган чогим турмуш 
уртогим иккинчи фарзандимизга х,омиладор эди. Бола 
тугилишига бир хдфтача к,олганида мактаб директори
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олдимга келиб, кузимга к,араб очик,часига: “Хуш, нима 
булди, уйда сизни кутишмаяптими?” деб сураганди.

Бошк,а сафар соат уч яримлар эди. Бушаб крлган 
укдтувчилар хонасида ишлаб утиргандим. Директор 
хоним олдимга келиб, кулогимга пичирлаган: “Уйга 
кетиш вак,ти булди”.

Унинг бу ёндашуви Бостон якднидаги мактабларнинг 
бирида рах,барлик кдпган америкалик директорникига 
нисбатан гирт тескари эди. Унинг сузларига к)фа, 
укщувчиларни иккита категорияга булиш мумкин: 
кечгача ишлайдиганлар ва автотураргохдан мактаб 
автобусидан х,ам олдин учиб чикдб кетадиганларга. 
Директорнинг фикрича, уларни иккинчи тоифасини 
профессионаллар, дейиш мушкул.

Финляндияда даре бера туриб, бундай ёндашувнинг 
нак,адар самарасиз эканини тушуниб етдим. Бу ерда даре 
тугаши билан х,амкасбларимнинг уйга югурганларини 
куп к)фдим. Аммо тушундимки, кднчалар зарур булган 
куч-кувватингни к,айта тиклаб олишинг учун иш 
соатларини чегаралай билиш эринчокдик эмас, балки 
донолик белгиси экан.

Х,еч булмаганда битта ук;ув йили давомида 
мактабда ишлаб курган х,ар цандай одам даре бериш бу 
спринтдан кура купрок, марафонга ухшаб кетишини 
яхши билади. Аммо тажрибамдан маълумки, АК,Шда 
ук,итувчилар учун х,атто организмнинг узи тезликни 
камайтиришни талаб этаётган булса х,ам иш ва дам 
олиш вак;тларини узаро тугри так,симлай олиш жуда 
мушкул вазифадир.

Америка мактабида биринчи йили ишлаётиб 
спринтерча ёндашувни куллашга х,аракат кдлганман. 
Кечаси бошим ёстик^а осилиб тушмагунча ишлардим.
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Мактабга эртарок, етиб келиш учун камрок, ухлардим. 
Тушлик танаффус дарсларга тайёргарлик куриш 
билан утарди. Тез орада мутлак,о х,олдан тойиб 
к,олдим, вахдма хуружидан азият чека бошладим ва 
шундан сунг касбимни узгартиришни уйлаб к;олганим 
х;айратланарли х,олат эмасди.

Уша биринчи укув йилида йул куйган энг катта хатоим
-  узимга к;андай бах,о берганим эди.

Мен иш соатларимнинг микдори к,анча купроц булса, 
укдтувчи сифатида шунчалар омадли буламан, деб 
уйлардим. Тугри, берилиб ишлардим, аммо ростини 
айтганда, унчалик х,ам ак/1 билан иш тутмасдим. 
Уша биринчи йили синф хонасининг жих,озларини 
узгартириш ёки дарснинг идеал режасини тузиш билан 
овора булиб, мактабда узок, вак,т к,олиб кетардим. 
Лекин баридан тулик; воз кечиб, бир-икки соатга иш 
х,акдда бутунлай унутиш к,анчалар фойдали эканини 
энди тушуняпман.

Бир куни Хельсинкига келган америкалик укдтувчи 
билан танишиб к,олдим. У Виржиниядаги давлат 
мактабларининг бирида к,айсидир заводда булганидек 
электрон утиш йулаги жорий кдлинганини айтиб берди. 
Тугри, округ таълим маъмурияти бунинг педагоглар 
атгестациясига таъсир кдлмаслигини айтган, лекин 
барибир вак;тни х,исоблаш тизими уз таъсирини 
к^фсатган. Бечора укдгувчи ушбу янги к,оидани 
х,икоя кдтшб бераркан, мен у ва унинг х,амкасблари 
к,андай босимни бошдан кечирганини тасаввур кдлиб, 
куркдб кетдим, чунки улар энди электрон йулакда 
к,айддан утиш учун мактабга эртарок, келишар ва х,атто 
умуман зарурат булмаган такдирда х;ам ишхонада 
узокрок, к,олишга уринишарди. Бу укув муассасасида
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таълим сифатига эмас, микдорига ургу беришга к,арор 
к^лишганди.

Агар мактабларда кувонч туйгусини юк,ори 
даражага кутармок,чи булсак, инсон к,анчалик куп 
ишласа, шунчалик к^мматли мутахассис булади, 
деган зарарли курсатмалардан воз кечишимиз лозим. 
Америкалик ук,итувчилар мактабларда бутун дунёдаги 
х,амкасбларига нисбатан анча куп вак,т утказадилар. 
Менимча, шундок, х,ам унчалик куп булмаган буш 
вак,тимизнинг бир кдсмини куч-кувватимизни тиклаб 
олишга сарфлашимиз керак.

Шахсан мен х,ар куни кучни к,айта тиклаб олиш 
одатини эгоизмнинг бир куриниши, деб х,исобламайман. 
К,анчалик гайриоддий туюлмасин, эгоизм бу -  стрессга 
тушгунимизча ишлашни давом эттиришимизнинг 
акси х,исобланади, у узининг салбий таъсирини охир- 
окдбат }т^увчиларда акс эттиради. Болалар биздан 
барк,арорликни кддирадилар ва агар мажбурий таътилга 
чикдб кетадиган булсак (ёки касбимиздан кунглимиз 
совиб кетса), у х,олда зарур пайти болалар ёнида була 
олмаймиз. Тадкдоотчиларнинг аник/1ашича, 46 % 
америкалик укдтувчи х,ар куни катта босимни бошдан 
кечиради ва бу курсаткич буйича (тиббиёт ходимлари 
билан бир цаторда) бошк,а барча касблардан кура энг 
юк;ори уринни эгаллайдилар.

К,андай кдлиб кучингизни яхширок, тиклашингиз 
мумкин? Барчасига индивидуал тарзда ечим 
топиш мумкин. Кимнидир енгилгина югуриш 
тетиклаштиради, яна кимдир кичкина болалари билан 
темир йул уйинини уйнаганда дам олади.

Купчилик шунчаки ярим соатгина нимадир укдшни 
хуш куради. Бундай вазиятда энг мух,ими, мех,нат ва
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дам олиш орасидаги вак,тни тугри так;симлай олиш, 
улар уртасида к,атъий мувозанатни сак^ай билишдир. 
Х,ар бир укдтувчи узининг иш х,ажми к,андай эканини 
ва мажбурий тарзда нималар цилиши лозимлигини 
яхши билади. Мен сизни уз мажбуриятларингиздан 
к,очишига ундаётганим йук,, нотугри тушунманг. 
Устувор нарсаларни шунчаки тугри аник^лаб 
олишингизни тавсия циламан. Куп йиллар аввал бир 
америкалик укдгувчи аёл билан гаплашганим эсимда. 
Дарсдан сунг у узининг мактаб ёшидаги болалари 
билан имкони борича купрок, вак,т утказишга х,аракат 
кдлишини ва улар ухлашга ётганидан кейингина 
дарсларга тайёрланиши, электрон почтадан келган 
хатларга жавоб ёзишини сузлаб берганди.

Унга ана шундай кун тартиби мос келган. Менда эса 
бирмунча бошк,ачарок, ёндашув, яъни х,амма ишимни 
мактаб остонасида цолдираман ва шу йул билан даре 
беришдан бутун кеч давомида дам оламан. Хельсинкида 
одатда, дарсдан сунг икки соатча ушланиб к,олар, 
бу вак,т давомида асосий ишларимнинг барчасини 
кдлишга улгурардим, яъни журналларга бах,оларни 
куйиб, эртанги дарсларга тайёрланар ва почталаримни 
куриб чщардим.

Акс х,олда мен тулак,онли дам олиш имконига эга була 
олмаслигимни тушуниб етдим. Яъни уйда болаларим 
билан уйнай туриб х,ам миямда бугун к;айси бир ишим 
бажарилмасдан к,олиб кетди экан, деган фикр тинимсиз 
айланаверади. Шунингдек, узинг учун к,атъий мудцат 
белгилаб олиш х,ам ута мух,имдир: мен роппа-роса икки 
соатдан сунг уйга кетишимни билар ва бушашмасдан 
ишни энг мухдмидан бошлар эдим. Бундай ёндашув 
натижасида эртанги кз^нга нисбатан соглом ишонч
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туйгуси шаклланди ва бу менга кечкурунлари ишдан 
чалгиб, дам олишимда ёрдам берарди.

Укув йили давомида кдзщарли (аммо унчалик мухдм 
булмаган) х;ашамларда иштирок этиш васвасалари х,ам 
пайдо булиб к,олиши мумкин: ижтимоий тармок,лар, 
турли волонтёрлик лойих,алари, китобсеварлар клуби 
ва шу кабиларни назарда тутяпман. Албатта, булар 
барчаси анчагина хурсандчилик олиб келишга к,одир, 
аммо улар сизни энг мухдм булган укдгувчилик 
фаолиятингиздан чалгитади. Натижада кувватингизни 
тиклаб олиш имконини берувчи чекланган буш 
вак,тингиз янада кдск,аради. (Маслах,атим, юк,орида 
к,айд этилган ишлар билан яхшиси, ёзда шугулланинг. 
Бу укдтувчилар учун энг мак,бул давр, чунки бу пайтда 
фикру зикрингиз эртанги укув куни билан банд 
булмайди).

Биз ак/1 доирасидаги чегаралар урнатиб, уларга 
амал кдлган такдиримизда х,ам шундай пайтлар 
буладики, унда барибир куп соатлар давомида 
узлуксиз ишлашимизга тугри келади. Масалан, 
Финляндиядаги мактабимизда йилида икки маротаба 
семестр (ярим йиллик) якунида табель тулдирилар, куп 
х,олларда х,амкасбларим шу иш билан алламах,алгача 
шугулланишар эди. Ёки х,ар йили буладиган ота-оналар 
кечасига тайёргарликни олайлик. Баъзи кунлари 
укдтувчиларнинг ишдан сунг кувватини тиклаб олиши 
учун шунчаки имкониятнинг узи булмайди. Аммо 
бизда деярли х,ар куни узимизни тиклаб олиш одати 
булса, х,ар к,андай тасодифий вазиятларга тайёр була 
оламиз.
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*  *  *

Ушбу муаммонинг яна бир жирата бор: нафак,ат 
укрпувчиларга, балки бизнинг укувчиларга х,ам 
мунтазам равишда “уз батареяларини кувватлантириб 
олиш” керак булади (бу америкалик болалар учун 
айник,са мухдм. АКД1да укув куни хдцдан зиёд 
давомий булиб, бу хдпат шусиз х,ам эх;тимолий 63011 
вак^тни кдск,артириб куяди).

Укдтувчи укувчиларининг мактабдан кейин к;андай 
машгулот билан банд булишларига таъсир этиши жуда 
к^йин. Аммо бир нарса туфайли биз болаларнинг х,ар 
куни узларини тиклаб олишларига ёрдам беришимиз 
мумкин, яъни уй вазифаларининг х,ажми билан.

Мен купинча Финляндияда зтсувчиларга умуман 
уйга даре берилмайди, деган гапларни эшитаман 
ва бу х,акда интернетда х,ам укдганман. Аммо 
умидингизни пучга чщарганимдан афсусдаман, 
чунки бу шунчаки оммабоп уйдирма холос. Шу билан 
бирга, финляндиялик у^итувчиларнинг бу масалага 
ута рационал ёндашишини курдим. К,анчалик х,айрон 
крларли булмасин, (бу ерда болаларнинг синфдаги 
укув юкламаси бошк,а ривожланган мамлакатлардаги 
куплаб тенгдошлариникига нисбатан анча кам) 
финляндиялик педагоглар уй вазифаси ута мураккаб 
булмаслиги керак деб х,исоблашади.

Кдзик, томони, Финляндияда уй ишига оид бирор- 
бир меъёрий жужжат ёки стандартлар мавжуд эмас. 
Бу ерда у кувчи лар  уйда нимани ва к,анча х,ажмда 
бажаришини укдтувчиларнинг узлари х,ал кдпишини 
билганимда лол к,олганман. Бундан таыщари, бу ерда 
барча топширикдар оддий ва тушунарли булади.
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Бу укувчиларга, катта ёшлиларнинг ёрдамисиз х,ам, 
узлари мустакдл равишда уларни уддалай олишларига 
имкон беради.

Менимча, биз х,ам АКД1даги укувчилар яхширок, 
дам олишлари ва мактабдан кейин узларини тиклаб 
олишлари учун уй вазифаларининг х,ажмини зарурий 
минимумгача камайтириш ва уларни анча соддарок, 
кдлиш х,акдда уйлаб куришимиз лозим.

СИНФХОНАНИ ТУРЛИ НАРСАЛАРГА 
ТУЛДИРИБ ТАШЛАМАНГ

Бир сафар америкалик мех,монлар учун узимизнинг 
Хелсинкидаги мактабда экскурсия угказдим. Шунда 
улардан бири х,айрон булиб менга юзланди.

-  Деворларда деярли х,еч к,андай к,огоз, плакат 
йук,лигини пайк,адим, -  деди у ва нима учун бундайлиги 
билан кдзикди.

Жавоб жуда оддий эди: мактаб ёзги таътилга ёпилган 
ва купгина укувчилар, шу жумладан, менинг укувчиларим 
х,ам уз ишларини уйга олиб кетишган эди. Аммо бу х,али 
х,аммаси эмасди. Агар сиз мактабимизга шу йилнинг 
май ойида келсангиз х,ам худди шу манзарани к)фган 
булардингиз. Шунда х,ам болаларнинг географиядан 
сунгги мавзуларни )фгана туриб тайёрлаган плакатлари 
ёки тасвирий санъат дарсларида чизган расмларинигина 
к}фган булардингиз, холос. Бошк,а фин мактабларига 
борган чогимда х,ам худди шундай манзаранинг гуво^и 
булганман. Бу ерда згадгувчилар синф деворлари ва 
йулакларга иложи борича камрок, материалларни 
осишга х,аракат кдлишларини пащадим. Финляндияда 
бу одат тусига кирган.
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Ушбу мамлакат амал кдладиган кридалардан бири
-  “к,анча кам булса, шунча яхши”. Буни минимализм 
кридаларини афзал курадиган мах,аллий дизайнда дам 
сезиш мумкин. Финларнинг хонадонига борсангиз у 
ерда ашкрл-дашкрллардан хрли, IKEA услубидаги 
маконга кузингиз тушади. Агар уй эгаларини 
мак,тамок,чи булсангиз, бунинг энг яхши йули 
уларнинг уйидаги unnelma (мух,ит)ни мак,танг. Бу 
ерда утаазган йилларим давомида финляндияликлар 
тасаввуридаги шинам уй деганда, яшаш жойининг 
максимал даражада оддий жихрзлангани тасаввур 
цилинишини тушундим.

Фикримча, айнан ана шу тамойил синфларни 
жихрзлашда х,ам асос булиб хизмат кдлади. Фин 
мактабларини келиб курган хорижликлар бу ерда 
укдтувчи ва укувчиларнинг них,оятда хотиржам 
эканини к,айд этади. Албатта, ушбу феномен ортида 
турли омиллар ётади, аммо, назаримда, улардан бири 
хоналарни оддий жих,озлаш х,исобланади.

2014 йили Карнеги Меллон университета олимлари 
синфлардаги жих,озлар к,ай даражада укувчиларни укув 
жараёнидан чалгитиши мумкинлигини аник^ашга к,арор 
кдлишган. Улар богча болаларини лабораторияларга 
олиб келиб, шу ерда табиий фанлардан бир нечта 
кириш дарслар угишган.

Шу билан бирга, тадкдоотчилар хоналарнинг 
безагини узгартириб туришган, яъни бир дарсда 
деворлар турли кургазмали куроллар билан безатилган 
булса, боища бир дарсда улар мутлацо топ-тоза булган. 
Маълум булишича, биринчи х,олатда болакайлар 
“нигохди узига тортувчи воситаларга к,аттик, 
чалгишган ва бегона предметларни куздан кечириш
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учун куп вак,т сарфлашган х,амда укув материалини 
ёмон узлаштиришган”.

Айник;са, кичик ёшли болалар ук.ийдиган 
кабинетларда эътиборни тортувчи воситаларни 
камайтириш жуда мудим, чунки йиллар утган 
сайин дивдатни жамлаш к,обилияти ортиб боради. 
Муаллифларнинг к,айд этишича, мактаб ёшидагиларга 
к,араганда, олтинчи синфлар учун мухдм булмаган 
нарсаларга эътибор царатмаслик анча осонрок, кечади.

Экспериментга рах,барлик кдлган Анна Фишер 
The New York Times’ra берган интервьюсида укув 
жараёнининг натижаларига ута хилма-хил омиллар 
таъсир цилади ва уларнинг купчилигини укдтувчи 
шунчаки назорат кдла олмайди, аммо бино ичидаги 
жих,озларни узгартириш айнан уларнинг кулида 
эканини айтади.

Бщслашмайман, чунки болаларнинг синф 
деворларига осилган ва муваффакдятли чикдан 
ишлари куз билан к;албни кувонтиради. Укувчию 
уцитувчининг бубилан фахрланишга х,акди бор. Аммо 
бу ерда меъёридан ошириб юбормаслик жуда мудим.

Менимча, биз ук^тувчилар куп х,олларда укув 
жараёнининг ташк,аридан к;андай куринишига 
алохдда эътибор к,аратамиз. Баъзан мухдмрок, булган 
ишлар билан машгул булиш урнига, уКУвчиларнинг 
ишларини деворларга осиш учун ортик,ча уриниб, 
жудаям куп вак,тимизни сарфлаймиз. АК,Шда ишлаган 
дастлабки йилимда биринчи синф укувчилари тугри 
ечган мисоллар варак^арини эълонлар доскасига 
кдстириб чикдан пайтларимни эсласам, х,озир уяламан. 
Х,амма нарса меъёри билан яхши. Лекин синфларнинг 
жих,озларини соддалаштириш масаласи купчилик учун
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анча мураккаб вазифа эканини х;ам жуда яхши тушуниб 
турибман.

Куп йиллар аввал Массачусетсдаги давлат 
мактабининг укдгувчилари билан танишган эдим. 
Гарчи укув йили эндигина бошланган булса- 
да, кабинетларда укувчиларнинг ишлари етарли 
даражада намойиш этилмагани учун уларни ута 
Каттщ танкдц остига олишганди. Текширувчилар 
ушанда негадир деворларнинг (шартли равишда 
айтганда) “ялангоч”лиги болаларда билимнинг етарли 
эмаслигидан гувох^ик беради, дея к,арор кдлишганди. 
Хуш, энди уша бахтщаро укдтувчилар нимани устувор 
деб хдсоблашади?

Девордаги к,огозлар микдорини укдш сифати, 
натижаси билан боглаш гояси менга мантщсиз 
туюлади, чунки ук^тувчи нимани к,аерга осиш 
кераклигини укувчиларга тушунтириш учун х,ам бир 
олам вак,т йук,отади. Бундай укув хонаси зур таассурот 
к,олдирадигандек куринса-да, мох;иятан укув йили 
давомида болалар амалда у ердан мухдм билимларни 
узлаштира олмаслиги ва бу унчалик х,ам кувонарли 
х,олат эмаслиги маълум булади.

Аммо бундай вазиятда синфнинг одций жих,озини 
са^аб к,олиш ва текширувчиларнинг таъна- 
дашномларидан кутулиш учун уртадаги мувозанатни 
к,андай ушлаш мумкин? Аввалига биз болаларнинг 
ишларини аслида нима учун кузкузлашимизни бир уйлаб 
к)файлик. Эх,тимол, бу х}окакурсингадир, яъни билими 
бор экан деган тасаввурни шакллантириш йулидаги 
шухратпарастлигимиз учун ягона воситасидир?

Агар шундай булса, Америкада орттирган иш 
тажрибамдан келиб чикдб айтай: бу укдтувчига

- 67 -



ортщча юк ва уни энг мудим нарсалардан чалгитади.
Й}т<„ мен педагогларга синф деворларини умуман 

бушатишни таклиф кдлмаяпман. Деворларни 
жих,озлашга мак,садли ва мантщан ёндашилса, 
бу албатта, кувонч манбаига айланади. Аммо 
маълум чегаралар урнатишга тугри келади. Тугри, 
Массачусетсдаги сингари деворларни охиригача 
тулдиришга булган х,аракат тахдиди текширувчилар 
томонидан х,ам булиши мумкин. Аммо купрок, босим, 
деворларга купдан-кзш к,огозларни осиб ташлашни 
хуш курувчи кушни хонадаги дамкасблар ёки ота- 
оналар томонидан х,ам булиши мумкин. Одатда 
ота-оналар х,ам укувчиларнинг ишлари к,анча куп 
намойиш этилса, укув жараёни шунчалик яхши 
утади деган фикрда буладилар. Бирок, укувчиларнинг 
деворларга катта х,ажмда осилган тасвирий ишлари 
ва кургазмали куроллар билимларни керакли тарзда 
узлаштирилганидан гувоэушк бермаслигини барчамиз 
яхши тушунамиз. Таълимнинг энг мух,им жих,атларидан 
бири, бу фикрлаш жараёни, уни эса оддий куз билан 
к5фиб булмайди. Бошк,ача айтганда, биз болаларга 
ургатган х,амма нарсани деворга осиб булмайди ва 
уларни барчага намойиш кдлиш х,ам мураккаб масала.

Калифорниялик богча тарбиячиси Ингрид Бойдстон 
The New York Times мухбирига бир вак,тлар у х,ам 
гурух, хонасининг деворларини кургазмали куроллар 
билан тулдириб чик^ани, аммо энди буш жойларнинг 
узини к,олдирмок,чи эканини айтган. Энди у бопщача 
йул тутмокда. Масалан, француз рассоми Клод Монега 
багишланган машгулотни утказиш учун тарбиячи 
вазиятга мос келадиган кенг блуза ва соябонли шляпа 
кийиб, узига хос европача талаффузда гапира бошлаган.
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27 тарбияланувчининг барчаси унинг х,икоясини 
алох,ида кдзщиш билан тинглаган.

Тушунтиришни тугатгач, Бойдстон хоним 
болалардан к,андай калит сузларни эслаб крлишгани 
сураган ва уларни доскага ёзиб куйган. Кейин 
болакайлар раем чизиш учун ажратилган алох,ида жойга 
утишган ва латта к;аламчалар билан ишлай бошлашган. 
Них,оят буш турган деворларни безатиш вак,ти келган. 
Бойдстон хоним уларни расмлар билан тулдирган, 
аммо бу расмлар энди Клоднинг суратлари эмас, балки 
унинг болалар томонидан чизилган асарлари эди.

Биз укдгувчилар, агар стандартлар бртшча кутилган 
талабларга тугри келмайдиган бирорта ишни (масалан, 
нима учун синф деворларига х,еч нарса осмаганимизни) 
кдладиган булсак, нега стандартни бажармаганимизни 
тушунтириб беришга тайёр туришимиз керак.

Ахир биздан х,амкасбларимиз, ота-оналар ёки 
укувчиларимиз нима сабабдан хонанинг деворлари 
(нисбатан) буш турибди, деб сурашлари мумкин. 
Бундай холларда хижолат тортманг ёки узингизни 
ок/1аб )ггирманг, яхшиси, х,аммасини хотиржам ва 
батафеил тушунтириб беринг. Мана, менинг шахеий 
далилларим:

• Агар деворга камрок, иш осилса, у ерга илинган 
х,ар к,андай иш, шубх,асиз, алохдда ах,амият касб 
этади ва бу жуда яхши. Истардимки, хона деворлари 
болаларда узига хос х,урмат хдссини уйготсин, яъни 
мен укувчиларимга, “Топширик^арни деворга осиш 
мумкин буладиган даражада бажаришларингизга умид 
к^ламан”, дейдиган булсам, бу гапларим алох,ида 
ах,амият касб этсин. Ахир бажарган ишининг деворда 
намойиш этилиши укувчи учун катта бир эътироф
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хдсобланади ва буни бола тушуниши лозим. Агар 
нимани илаётганингга адамият бермасанг ва шоша- 
пиша бажарилган барча уй вазифаларини илиб 
ташласанг, бу тескари натижа беради. Болалар бунга 
шунчаки эътибор бермай куйишади.

• Ва^г -  бу укитувчининг энг к^шматбах,о бойлиги ва у 
чекланган. Шунинг учун хона деворларини безатиш учун 
камрок, вак? сарфлашга к,арор щпдим. Йук. буни мух^м 
деб хдсобламайман, шунчаки менинг ундан-да купрок, 
эътибор талаб кдлувчи яна ботща бир дунё ишларим 
бор. Шахсан дарсдан сунг к,олиб болаларнинг ишларини 
деворга осиб чикдшим шарт эмас, деб у й л а й м а н .  

Деворларни жихрзлаш жараёнини тезлаштириш 
учун унга бемалол укувчиларни жалб этиш мумкин. 
Кузатишларимга кура, бажарилган ишларининг синфда 
намойиш этилиши, х,атто биринчи синфларга х,ам жуда 
ёциб тушади. Укув куни давомида бунга болаларнинг 
узини жалб кдлиш керак. Урганилган билимларнинг 
натижалари учун улардаги масъулиятни ошириш ва сиз 
учун кдмматли булган вакдни х,ам тежаш мумкин.

• Деворлар к,анчалик тоза булса, бундай синф 
хонасида нигохди чалгитувчи нарсалар шунчалик кам 
булади, бу эса укувчи дик^атини яхширок, жамлашга 
ёрдам беради.

Шахсий тажрибамга кура, синфни тулдириб ташла- 
маслик, вак,тни тежашга, иш сифатини оширишга ва 
укув жараёнида фикрни чалгитмасликка кумаклашади. 
Фикримча, синф хонангиз оддий жих,озланган булса, 
хона уртасида турганча уни кузатар экансиз, ивирсиб 
кетган деворларни куриб сикдлмайсиз ва уларнинг 
озода эканидан уялмайсиз х,ам. Сиз дам, )т<увчиларингиз 
х,ам кувонч хдссини туясизлар.
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ТОЗА ХДВОДАН НАФАС ОЛИНГ

Куопио шахридаги Kalevala урта мактабидаги 
олтинчи синфлар ущгувчиси Минна Райхянинг 
дарсига ташриф буюрганимда бир жидат эътиборимни 
тортди. Хельсинкида икки йил ишламасам, буни 
билишим даргумон эди. Биз танаффус чог судбатлашиб 
тургандик, кутилмаганда ушбу тажрибали муаллима 
гапимнинг к,ок, )фтасидан мени тухтатди:

-  Кечирасиз, деразани очишим керак, -  деди ва у 
хонага тоза даво киритишга шошилди.

Мен табассум кдлдим: таниш манзара.
Фин укувчиларим мендан рухсат сурамай дам тез- 

тез деразани очишар эди.
Баъзан “Жуда димикдб кетдим” каби сузлар 

кулогимга чалинар ва билардимки, дозир кимдир 
дераза томонга йул олади. Мана, айни дамда ортга 
к,арарканман, илгари тиш докторининг хонаси булган 
синф хонамизга 25 киши аранг сигишини ва нафас 
олиш кдйин булганини энди тушуняпман.

Финляндиялик 5^увчиларимга нисбатан узим 
шунчаки дим х,авога бардошлирок, эдим, холос. 
АКДЦцаги бир неча йиллик у к р т у в ч и л и к  давримда 
5̂ кув хонасини шамоллатиш кераклиги хаёлимга х,ам 
келмаган экан. Аслида синф хонасида деразани очиб 
куйиш арзимас ишдек туюлади, аммо фин укувчилари 
(ва зЧитувчилари х,ам, масалан, Минна) менга бу 
нарсанинг к,анчалар мудим эканини исботлашди.

Бинонинг ичи ва ташк,арисида тоза даво билан нафас 
олиш мия фаолияти учун фойдали эканини илмий 
тадкдкртлар х,ам тасдик^аб турибди. Финляндияда 
эса бу мавзуда ким билан (болалар х;ам, катталар дам)
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судбатлашган булсам, уларнинг бари, шубдасиз, тоза 
давода сайр дилишнинг фойдаси дакдца гапиришарди. 
Бундай ёндашув к}шлаб мадаллий мактабларда 
дабул дилинган меъёрларда яна дам ёрдинрод кузга 
ташланади: агар даво дарорати -15 даражадан юдори 
булса, бошлангич синф $т<увчилари ташдарига 
чидишлари лозим.

Бу дегани, давонинг ёмонлиги танаффус чогида 
хонада утириш учун бадона була олмайди. Хельсинкида 
даре берган дастлабки йилимнинг кузида деразадан 
ташдарига дараб, ёмгир остидаги уйин майдончаси 
буйлаб югуриб юрган унлаб болаларни курганим ва 
бундан нидоятда дайрон долганим дамон эсимда. Фин 
дайнотам дам “дечдиси йуд, эриб кетмаймиз, ахир биз 
данд булаклари эмасмиз-ку”, дея дазиллашишни хуш 
куради.

Минна ишлайдиган Kalevala урта мактабида 
удитувчи ва удувчилар деразаларни очиб ёпиш ордали 
синф хонасини табиий йул билан тозалаб туришади.

-  Финляндияда майдони, кенглиги ва баландлигини 
дисобга олган долда у ёки бу хонада данча болани 
жойлаштириш мумкинлиги дадида датьий меъёрлар 
бор, -  деди менга Минна. -  Чунки болаларга нафас 
оладиган мудит булиши керак.

Финларнинг тоза давога булган мудаббати биргина 
мактабларда кузга ташланмайди. Хельсинкида 
ота-оналарнинг ёш гудакларини, дарорат нолдан 
паст булган шароитда дам балконларда, болалар 
аравачаларида ухлаётган долатда долдирганларини 
курдим. Х,айратимни яширолмай берган саволларимга 
улар болалар ташдарида яхши ухлашади, дея жавоб 
беришди (Финляндияга кз^иб келганимиздан сунг биз
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х,ам Йоханна билан бирга болаларимизда бу нарсани 
синаб кура бошладик. Аммо Америкада бундай 
кдпишларини тасаввур х,ам щ ла олмайман).

Тоза х,авонинг фойдаси х,акдцаги х,амма гаплардан 
кейин уйланиб к,олдим. Эх;тимол, узок, йиллар давомида 
яхши кайфиятга ва юцори натижаларга эришиш учун 
ёрдам берувчи оддий стратегияни шунчаки эътибордан 
четда к,олдиргандирман? Буни Минна билан мух,окама 
кдлмок,чи булдим ва у менга шундощина укдтувчилар 
хонасининг узида кичкинагина биология дарсини утиб 
берди.

-  Нафас олган чогимизда, -  дея тушунтирди у, -  
кислородни ютамиз ва карбонат ангидридни чик,арамиз. 
Агар синф хонасидаги х,авонинг карбонат ангидрид 
гази билан туйиниши ута юк,ори булса, х;еч к,андай 
укдш х,акдда ran х,ам булиши мумкин эмас, чунки мия 
шунчаки ишлашдан тухтаб к,олади!

Миннанинг бундай даъволари идора ходимлари 
иштирок этган тадкдк,отларнинг натижалари билан 
х,ам кдсман тасдик,ланади. Йигирма чогли малакали 
мутахассис навбати билан икки х,афтадан икки 
бинода ишлашган. У ердаги х,авонинг сифатини 
масофадан туриб, стандарт офислар, “яшил офислар” 
ва “х,аво алмашиши яхшиланган яшил офислар” 
режимларига утказган х,олда бошк,ариб туриш имкони 
булган. Х,ар куни тушликдан сунг барча эксперимент 
иштирокчиларнинг когнитив функциялари (англаш 
к,обилияти) компьютерларда текшириб турилган. 
Маълум булишича, х,аво сифати к,анчалик юк,ори булса, 
натижалар х,ам шунчалик баланд булган.

Кимки “яшил офис” шароитида ишлаган булса, у 
уз вазифаларини стандарт офисдагиларга к,араганда
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61% яхширок^ “х,аво алмашиши яхшиланган яшил 
офис”дагилардан эса 10 1% яхширок, уддалаган. 
Эксперимент фак,ат офис биноларининг ички 
шароитлари яратилган жойларда утказилган эди. 
Аммо шундан сунг тадкикртчилар куйидаги к,арорга 
келишган: “когнитив функция ва к,арор кабул кдлиш 
к;обилиятининг ёмонлашуви мех,нат унумдорлиги, 
укув жараёнлари ва умумий хавфсизлик масалаларига 
сезиларли таъсир ртказиши мумкин булган бошк,а 
биноларда, яъни турар жой бинолари, мактаблар ва 
самолёт салонлари кабиларда х,ам ушбу текширувни 
амалга ошириш зарур”.

Бу тажриба хусусида Миннага айтиб берганимда, у 
деярли х,айрон крлмади ва:

-  Умуман олганда шароитнинг куп жих,атлари 
укдшга таъсир кдлади, -  деб жавоб берди.

Кулингиздаги китобимга материал туплай туриб, 
атроф-мух,итнинг билим олиш самарадорлигига таъсир 
этувчи бошк,а омилларини х,ам билиб олдим. Уларга 
хоналарнинг жих,озланиши, ичкаридаги шов^ин 
даражаси, ёритиш ва иситиш сифати кабилар киради.

2014 йили Policy Insights from the Behavioral and 
Brain Sciences журналида эълон кдпинган илмий 
шарх, муаллифларининг фикрича, “укув жараёни ва 
укувчиларнинг муваффакиятлари атрофдаги шарт- 
шароитлар билан чамбарчас боглик, эканини куплаб 
илмий манбалар тасдик^амокда”.

Айтайлик, )Ь<дтувчи узи даре бераётган мактабнинг 
жойлашуви каби масалаларга таъсир курсата олмаслиги 
мумкин. Аммо к,айсидир бир нарсаларни яхшилашга 
барибир курбимиз етади. Куйида тадкик,отчиларнинг 
Sage Publications академик нашрининг пресс- релизида



эълон кдлинган бир нечта фойдали тавсияларини 
келтириб утмок,чиман.

• Агар укувчилар табиий ёругликда купрок вак?  
утказадиган булишса, уларнинг натижалари сезиларли 
равишда яхшиланади. Шуни ёдда . тутиб, синф 
хонасидаги сунъий ёругликни бутунлай камайтиришга 
х,аракат килинг.

• Укув жараёни учун х,авонинг энг иулай х,арорати 
+20 дан +23 даражагачадир. Шунинг учун киш 
вак,тида хонани шамоллатишга ортик,ча берилиб кетиш 
ярамайди: тоза х,аво х,ам уз меъёрида булгани яхши.

• Агар синфда анъанавий тарзда устувор ах,амият 
касб этмаган ижтимоий гурух^арнинг илмий 
муваффакиятларини намойиш крлувчи объектлар 
(масалан, олима аёлларнинг суратлари акс эттан 
плакатлар) булса, бу ушбу гурух, вакилларининг натижа- 
ларини юк,ори кутаришга хрсса кушиши мумкин.

• Синфларни жих,озлашда к,айсидир бир этник 
озчиликнинг рамзларини атайлаб намойиш этиш 
(масалан, АКДПда хдндуларнинг туморлари), аксинча, 
ушбу гурух, вакилларининг узига булган бах,осини 
пасайтиради.

Юк,орида к,айд этилган тадкицотларнинг натижа- 
ларини эътиборга олган х,олда Вашингтон университета 
информатика ва машинасозлик факультетида аудито- 
риялар (шу жумладан, лабораториялар ва компьютер 
синфларини х,ам) дизайнини узгартиришган.

Талабалар х,ам бунга ижобий фикрлар билдиришган. 
Улар укув жараёни анча х,аммабоп ва муваффакиятга 
йзшалтирилган хусусият касб этганини айтишган.

Болалар билан (мактаб ёшидан тортаб юк,ори 
синфларгача) ишловчи педагогларнинг барчаси



синфхоналаридаги шароитни у з г а Р т и Р и (5, шунга 
ухшаш ижобий натижаларга эришишларига ишончим 
комил.

т а б и а т  к;у й н и га  чщинг
Финляндиядаги уйимиз орк,асида катта х;овуз бор. 

Бах,ор кунларининг бирида итим билан зола ерда сайр 
кдлиб юриб, тахминан туртинчи синфлардаги бир нечта 
угил болаларнинг узлари муста кдп балик, овлаётганига 
кузим тушди. Об-х,аво к,анчалик куёшли булиб боргани 
сайин ташк,арида шунча куп ота-онасининг кузатувисиз 
болалар пайдо була бошлади: улар велосипедларда сайр 
кдлишар, х,овузларда сузишар ва цармок/гари билан 
атрофда айланиб юришарди. Аммо уларни табиат 
куйнига чик,ишга илик, х,авогина илх,омлантирмаган, 
балки шунга ухшаш манзарани энг совук, кунларда х,ам 
кузатиш мумкин эди.

Кдш тонгларида купинча уша х,овуз атрофида 
югураман. Бир куни эллик нафарча биринчи ва 
иккинчи синф укувчилари устозлари бошчилигида уша 
х,овузнинг музлаб к,олган юзасини чангиларда кесиб 
ЗП'ишаётганини куриб, роса х,айрон к,олганман. Бошк;а 
сафар эса бир гурух, усмирлар ук^тувчилари билан 
бирга уша жойда муз остидан балик, тутишаётганини 
курганман. Бундан ташк,ари, х,овуздан унча узок, 
булмаган тепаликда кичик синфларнинг даре вак,тида 
Зтадтувчилари назорати остида чана учаётганига гувох, 
булганман (педагоглар бунга к,арши булишмаган, балки 
кузкулок, булиб туришганди). Ана шу тепаликдан 
икки юз метрча нарида болалар богчаси жойлашган. 
Богча тарбиячилари билан х,ам сух,батлашишга
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мушарраф булдим ва улар менга табиат куйнида тез- 
тез машгулотлар утказиб туришларини, жумладан, 
математика х,амда табиий фанларнинг асосларини 
болаларга тушунтиришларини х,икоя кдлиб беришди.

Финляндияда болалар билан угказиладиган 
энг севимли тадбирлардан бири (х,ар х,олда уз 
укувчиларимдан шундай хулоса к,илдим), бу мактаб 
лагери х,исобланади. Бу тадбир доирасида бешинчи 
ва олтинчи синф укувчилари укдтувчилари билан 
биргаликда бир неча кунни табиат куйнида утказишади. 
Масалан, узим х,ам укувчиларим билан Хельсинкидан 
автобусда бир ярим соатлик масофада жойлашган 
спортчилар лагерида яшаганман ва у ерда вак,тимизни 
жуда к,изик,арли, аммо анча цийин жисмоний 
машгулотларга сарфлаганмиз. Утган йили Минна 
Райхя мактаб лагери доирасида узининг олтинчи 
синфларини бир неча марта экскурсияларга олиб 
борди. Кузатишларимга Караганда, фин укдгувчилари 
болаларни бажонидил мактаб деворларидан ташк,арига 
етаклайдилар.

Ричард Лоув “Урмондаги сунгги болакай”66 
китобида ушбу шимол миллати вакилларининг уз 
болаларини табиий шароитларда укдтишларига к,ойил 
к,олади. У Финляндияда “табиат куйнида ущгиш 
рагбатлантирилиши ва куплаб машгулотлар синфдан 
очик, х,авога олиб чикдлганини к,айд этади”. Лоув 
“табиат билан мулок,отнинг етишмаслиги синдроми”, 
деган атамани фанга олиб киргани билан машх,ур. У 
уз китобида виртуал табиатни эмас, балки замонавий 
болалар ва х,ак,икдй дунё уртасида юзага келган 
жимжимадор бзш1лик,ни енгиб утишга даъват к^лади.

6 Лоув Р. Последний ребенок в лесу. -  М.: Добрая книга, 2007.
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Лоув фин педагогларидан намуна олиб, улардан табиий 
шароитларда укдтиш методларини урганишни тавсия 
кдлади.

Аввал бошида китобимга “Табиат куйнига чикднг” 
номли стратегияни кушмок,чи эмасдим, чзтаки у менга 
ута узига хос ва фак,ат Финляндияга мос келадиганга 
ухшаб куринганди. Ушбу шимол мамлакатида 
табиатдан лаззатланиш ва уни урганиш нисбатан 
осон кечади. Мах,аллий манзараларнинг суратларига 
к,аранг, улар тулик, урмонлар ва куллардан ташкил 
топган. Шунда савол тугилганди: бутун дунёдаги 
укдтувчилар, айник,са,шах,ар шароитида ишлаётганлар 
ушбу стратегиядан фойдалана олишармикин? Аммо 
кейинчалик барча шубх,аларимдан халос булдим, ахир 
табиат билан алок,а к^лиш х,ар бир инсон учун х,аётий 
зарурат х,исобланади-ку. Бир сафар Хельсинкидаги 
урмонли болалар богчасини бориб курдим. У ерда 
турт-беш яшар болалар гурух,и х,ар куни турт соатча 
вак,тини тоза х,авода зггказаркан.

Сунгра Лоувга электрон почта орк,али хат ёздим ва 
бундай метод х,акдда мутахассислар к,андай фикрда 
эканини айтиб беришини илтимос кдлдим. У тарбияга 
нисбатан бундай ёндашувнинг куплаб афзалликлари 
борлигини маълум кдлди.

Лоувнинг жавобига к>фа, ушбу тадкдк,отлар 
боланинг мунтазам равишда табиат куйнида вак,т 
утказиши, унда узига булган. ишончнинг ортиши, 
эътибор етишмаслиги ва гиперфаоллик синдромининг 
пасайишига ёрдам бериши х,акддаги жиддий 
тахминларга асос булади. У боланинг асаб тизимини 
мустах^амлаб, дикдатини янада яхширок, жамлашига 
х,исса кушади. Шунингдек, табиат куйнидаги
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уйинлар синфдошларга нисбатан багритошлик билан 
муносабатда булиш хрлатларини камайтириши х,акдца 
х,ам илмий далиллар мавжуд. Бундан таищари, ортик,ча 
вазн ва танада ёг тупланишига тускднлик кдлади. 
Бу эса рухдй ва жисмоний согломликни таъминлаш 
буйича бир к,атор афзалликларга эга.

Лоувнинг кушимча цилишича, анча йиллардан буён 
боладаги когнитив функциянинг яхшиланиши табиий 
шароитларда таълим олиш билан боглик, дея бах;олаб 
келинади. У куйидаги мисолни келтиради: якдндагина 
Массачусетсдаги бошлангич мактабларнинг 900 нафар 
укувчиси иштирок этган ва 6 йил давом этган тадкдаот 
якунига етган. Олимларнинг аник^ашича, мактабнинг 
кукаламзорлашгани ва болалар курсатаётган натижалар 
уртасида узаро боглик^ик мавжуд (ушбу штатда 
купчилик укувчилар инглиз тили ва математикадан 
давлат тест синовларини топширишган).

Лоувнинг фикрича, урмон богчалари сингари 
муассасалар барча муаммоларга ечим була олмайди, 
аммо “вазиятни назорат кила олмасликлари окдбатида 
стрессни бошдан кечирувчи болакайлар учун” бундай 
укув масканлари них,оятда фойдали булиши мумкин. 
Лоувнинг “Урмондаги сунгги болакай” китобида 
табиат куйнида укитиш гояси, умуман олганда, янги 
эмас, бунга аллак,ачон 100 йилдан ошган дейилади. Жон 
Дьюи 1899 йили ёзган “Мактаб ва жамият” (The School 
and Society) номли асарида х,ам ушбу ёндашувни ёклаб 
чик^ан. “Мактаб чегарасидан ташк,арида олинган 
таассуротлар, -  дея ёзган эди у, -  узининг географик, 
адабий-бадиий, илмий ва тарихий хусусиятларига эга. 
Барча тадкикртлар заминдан бошланади, зеро х,аётнинг 
узи унда истик,омат килади”. Лоув заковатнинг турли
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хиллари х,акддаги назарияни таклиф этаётган Х,арвард 
университета укдтувчиси ва тадкдк;отчи Говард 
Гарднер х,ам узининг руйхатига янги бир турни, яъни 
“натуралисток заковат”ни (табиатни идрок этишни) 
кушиб куйган деб х,исоблайди.

Купгина укдтувчилар, айник,са, шах,ар мактабларида 
ишловчилар укувчилари билан чангида сайр кдлиш 
ёки муз остидаги балик; овига бора олмаслиги мумкин. 
Хуш, у х,олда улар нимадан бошлари керак? Кулай 
булиши учун болаларнинг ёввойи табиат билан 
алок,а цилишида уларни жалб этишнинг (нисбатан) 
пастдан юк,орига к,араб бир нечта даражасини таклиф 
этмок,чиман.

Биринчи даража -  табиатни синфга олиб келиш. Бу 
ерда уни укув режасига мослаштириш учун деярли 
чексиз имкониятлар очилади. Масалан, АЩИдаги 
бошлангич мактабда даре берган йилларим угаётган 
мавзуимиздан келиб чикдб картошка устирганмиз, 
курбак,а болаларининг тугилишини кузатганмиз ва 
ёнимиздаги х,овузнинг сувини микроскоп остида 
урганганмиз.

Иккинчи даражада сиз дарсингизни тулик, ёки 
к,исман утиш учун ташдарига чик,асиз. Бу билан 
тулак,онли экскурсия утказишингиз шарт эмас. 
Бах,слашмайман, тогга чик,иш ёки ботаника богига 
бориш -  ажойиб иш, аммо ук,и ту вчи  буни батафеил 
режалаштириши керак. Куп вак,т сарфламасдан 
ва олдиндан режалаштирмасдан туриб, мактаб 
х,овлисидан табиий мух,ит сифатида фойдаланиш 
ук,увчиларни табиат билан доимий алок,а к,илишга 
ундашнинг энг мак,бул усулларидан биридир.
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Масалан, Массачусетсдаги бошлангич мактабда 
ишлаган кезларим болалар билан биргалашиб кузатув 
кундаликларини юритар, мактаб х,овлисидан топилган 
турли хил табиат жисмлари (тошлар, к,арагай гуддалари, 
куш патлари)ни урганардик; мактаб худуди атрофидаги 
флора ва фаунани рак,амли камера ёрдамида суратга 
олиб, расмларни интернетдаги жамоавий сахдфамизга 
жойлардик; балщчаларимиз яшайдиган аквариумга 
турли тошлар ва барглар терардик. Макгабингизнинг 
шундокдоша якднида яна к,андай табиий худудлар 
жойлашгани х,акдда яхшилаб уйлаб к$фишингизни 
тавсия к^иламан.

Бостон атрофидаги мен ишлаган бошлангич 
мактабдан бир чакдрим нарида сунъий кул бор эди 
ва укувчилар билан кул кдргогидаги усимликларнинг 
усишини кузатар, атрофини суратга олар, сунгра 
уларнинг электрон маълумотномасини тузардик. 
Шу билан бирга, кулнинг суви, сув усимликлари, 
чиганокдарини х,ам урганиб, у ерга елим урдакчалар 
ташлаб куярдик.

Учинчи даража махсус лойщалар ёрдамида мактаб 
худудини к)тсаламзорлаштиришни назарда тутади. 
Лоувнинг ёзишича, “бу ишни капалаклар учун богча 
яратиш, кушлар учун донлаш ва чумилиш жойларини 
ясашдан бошлаш мумкин. Каттарок, лойих,аларга 
утиладиган булса, сунъий кулларни режалаштириш, 
табиат куйнидаги маршрутларни шакллантириш ёки 
ирмок, ва дарёчаларни к,айта тиклаш мумкин”.

Куп йиллар аввал Массачусетс штатидаги шах;ар 
мактабида ишлаган эдим. Уша ерда иккинчи синф 
муаллимаси болалар билан бирга укув муассасаси 
худудида катта бир сабзавотлар богини яратганди.
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Бу тадбир узига, укувчиларига ^ак/ш равишда 
фахрланадиган хурсандчилик манбаига айланган. 
Бсяща бир мактабда х;амкасабам синф деразаси 
ташк,арисида кушлар учун донлаш жойини курдирган 
ва укувчилар бутун укув йили давомида кушларнинг 
турларини аникдаб, х,еч бир муаммосиз уларни 
кузатардилар. Укувчилар ушбу к,анотли мавжудотларни 
зур иштиёк, билан урганишар эди.

Укдтувчи олдига табиий шароитдаги таълимнинг 
бор фойдасига бирдан эришиш вазифасини куймаслиги 
лозим. Биз укувчиларимиз ва табиат олами уртасида 
алок,аларни урнатишдан кувонган х,олда кичик 
к,адамлар билан х,ам одимлашимиз мумкин.

ХОТИРЖАМ ВАЗИЯТНИ САК^ГАБ ЦОЛИНГ

Финляндия шаркддаги Нааратепн мактабига 
ишга утганимда унинг директори Юсси Куккола даре 
пайтида менга бир-иккита синфларни курсатиш учун 
кичик бир экскурсия уюштирган эди.

Х,амма жойда хотиржамлик мух,ити хукмрон эди: 
укдтувчилар х,ам, укувчилар ^ам ^аддан ташк,ари 
бехавотир ва х,еч к,аерга шошилмаётганга ухшарди, 
уларнинг оёк^арида пойабзали йук,лиги чандон 
дикдатимни тортарди (финлар анъанага риоя этиб, 
уйда ва мактабда оёк; кийимларини ечиб куядилар). 
Директор менга 2016 йил кузидан бошлаб, умумдавлат 
укув режасига мувофик, укувчиларнинг хавфеизлиги 
биринчи уринга чикдб, мактабда янги к,оида жорий 
этилишини маълум кдлди.

-  Янги кридаларнинг мазмуни к,андай? -  кдзик^б 
сурадим.
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-  Тулик хотиржамлик мухдтини яратиш, -  
тушунтирди Куккола.

Бундан лол крлдим. Мана бу фин мактаби. Шусиз 
х,ам бу ерда укитувчилар ва укувчилар учун осойишта 
мух;итни яратиш буйича к;анча муваффакиятларга 
эришилган, лекин бу нарса яна аввалгидай устувор 
булиб крлишига директорнинг ишончи комил.

Америкада мен астойдил ишлашни, янги укув 
лойи^аларини жорий кдлишни ёки янада юк,ори 
натижаларга эришишни хох^аётган мактаблар х,акдца 
куп эшитганман. Аммо хотиржамликни ута мухдм деб 
^исоблаш нимаси?! Бу мен учун аллак,андай бошк;ача 
янгилик эди.

Финляндиядаги бошк,а мактабларни бориб курар 
эканман, х,амма ёкда шунга ухшаш тинч мухдтни 
кузатдим ва мен бу нарса эътиборини тортган ягона 
инсон эмасдим. Хельсинкидаги мактабимизни куришга 
хориждан тез-тез мех,монлар келиб туришади. Бу 
борада уларнинг чин эътирофларини куп эшитганман: 
Финляндияда укув жараёнлари нихрятда хотиржам 
утади, уцитувчи х,ам, Згсувчи х,ам, стрессни бошдан 
кечираётганга $осшамайди.

Менимча, айнан шу укувчиларнинг материалларни 
яхши узлаштириши ва PISA тестлари сингари 
синовларда ажойиб натижаларни намойиш этишига 
асосий сабаб булса керак. Таълим буйича Финляндия 
миллий кенгашининг сунгти к^фсатмасида куйидагилар 
айтиб утилган: “Муваффак^ятли таълимга хайрихох^ик 
мух,ити, шунингдек, хотиржам ва тинчликсевар 
кайфият ёрдам бериши л озим”.

Финларнинг хотиржамликка булган бу хурмати 
уларнинг тилида х,ам ифодасини топган. Рождество
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тинчлиги («]ои1игаиЬа»)7 атамасига мук,обил тарзда 
х,аётдаги хотиржамлик, осойишталик, можаро ва 
х,овликдшнинг йук,лиги каби х,олатларни ифодалаш 
учун ушбу шимол халкднинг тилида бир к,атор 
сузлар мавжуд, масалан, “заипагаиЬа” (“х,аммомдаги 
т и н ч л и к ” , ёки “саунадаги осойишталик”), “гиокагаиЬа” 
(“тановул осойишталиги”, ёки “овк,атланиш чогидаги 
хотиржамлик”). Яна Финляндияда Мустакдллик 
куни х,ам ута ибратли тарзда нишонланади. 4 июлда 
гумбурлаган мушакбозликни к^фгани чикдан одамлар 
тудаси билан тулган АКТТТдян фарк^и уларок,, финлар 
уз байрамини уйда шамлар ёкдб, х,алок булган 
аскарларни хотирлаб, осойишталикда нишонлашади.

Х,озирги пайтда Америка мактабларида укдтувчи 
камрок, гапириши, болалар эса жараёнга имкон к,адар 
фаолрок, жалб этилишига х,аракат к^линаётганини 
пащадим. Масалан, “Юзма-юз” номли энг кенг 
тарк,алган метод к,оидаларига кура укувчилар урток^ари 
билан юзма-юз сух,бат куришади ва фикрларини бир- 
бирига овоз чщариб гапириб беришади. Эх;тимол, 
биз ана шундай анъаналар боис ута мухдм омил 
хдсобланган хотиржамликни унутиб куяётгандирмиз. 
Аммо нимагадир хотиржам шароитда бажарилган 
мустакдл иш фаол иштирок х,исобланмайди. Менимча, 
бу масалада финлар окдлона ёндашадилар. Мамлакатда 
болалар топширикди хотиржам утириб, мустакдл 
бажаришлари учун х,ар доим етарлича узок, вак,т
7 Бу ерда урта асрларда Швеция (Финляндия унинг бир цисми булган), 
Дания, Норвегия ва Германияда оддий халк, Рождество байрамини 
хотиржам нишонлаши учун 24 декабрда кдоолнинг махсус буйруги 
билан ^ар цандай уруш х,аракатлари тухтатилган ва 20 кунга Рождество 
тинчлиги эълон к̂ илинган. Бугун х,ам, мазкур анъанага хурмат бажо 
келтирилган х,олда фин ша^арларининг майдонларида ушбу буйруцнинг 
матни уциб эшиттирилади.
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берилади. х,олда фин ша^арларининг майдонларида 
ушбу буйрущшнг матни укдб эшиттирилади.

Як,инда ушбу амалиётнинг мух,имлигини 
тасдик,-ловчи бир тадк,ик,от натижаларини ук,иб 
чикдим. Бир неча ун йиллар Орегона университети 
олимлари бола яшаётган уйдаги шовкдн даражаси ва 
боланинг иккита ухшаш сузни ажрата олиш х,амда 
укдш к,обилиятлари уртасидаги узаро боглик,лик 
борлигини аник,лашган. Утказилган тажриба агар 
хонадонда шов^ин даражаси к,анча юк,ори булса, 
у х,олда натижалар шунчалик ёмон булишини 
курсатиб берган. Кейинрок, Висконсин университети 
тадк,ик,отчилари мактабда х,ам худди шунга ухшаш 
х;олат юз беришини аник,лашди: атрофда шовк,инли 
мух,ит булса, бошлангич синф ук,увчилари янги 
сузларни к,ийинчилик билан ёдда caiyia6 к,олишар 
экан. Atlantic журнали шарх,ловчиси Ольга Хазан 
“Шовк,инли мух,ит ук,ишга к,андай халал беради?” 
(How Noise Pollution Impairs Learning?) номли 
мак,оласида 106 нафар мактабгача ёшдаги болалар 
к,атнашган тадкик,от натижасини ишончли тарзда 
тасвирлаб берган: “Атрофи шовк,инли мух,итда икки 
ёшли болалар гурух,ига иккита янги суз ургатилган. 
Шовк,ин даражаси у^итУвчининг товушидан 
аввалига 10, кейин эса 5 децибелга пастрок, булган. 
Токи шовк,ин баландламагунча болалар сузларини 
муваффак,ият билан узлаштириб олишган, аммо у 
кучайгани сари улар вазифани уддалай олишмаган”.

Хазаннинг к,айд этишича, хийла каттарок, ёшдаги 
болакайлар иштирок этган иккинчи тест х,ам айнан 
шундай натижа берган. Учинчи тест эса агар кичик 
ёшли болалар янги сузларни илк бор тинч вазиятда
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эшитишган булса, кейинчалик уларнинг талкднини 
датто баланд шовкдн остида тушунтирсангиз х,ам 
эслаб к,олишар экан.

Шовкдннинг укув жараёнида крндай акс этишини 
(айнщса каттарок, ёшдаги укувчилар учун) аншумш 
борасида х,али куплаб тадкдкртлар зарур булса-да, айни 
кундаги мавжуд натижалар синфдаги шов^инли фон 
билимларни узлаштиришга таъсир этишини курсатмокда. 
Бу хрлат мен учун укдгувчи сифатида уз синф хонамни 
имкон даражасида тинчрок, жойга айлантиришга ундайди. 
Ушбу булимда х^коя кдпган стратегия шовкднли фон 
(мухдт) ва сгрессни истисно кдлиш орк,али укувчиларнинг 
яхши кайфиятига хдсса кушишга, ущ*ш учун хотиржам 
шароит яратиб беришга йуналтирилган. Куйида ушбу 
мацсадларга эришиш йулида ёрдам берувчи бир нечта 
тавсиялар келтириб утилган.

ТАЯНЧ ЖАДВАЛИНИ ТУЗИНГ

Бу ишни у^ТУ®4*1 ва укувчиларнинг узаро 
х,амкорликда тузилган к,оидаларидан бошлаган маъкул. 
Биз уларни Америкада х,ам, Финляндияда х,ам, болалар 
билан бирга алохдца методикага таянган х,олда уйлаб 
топганмиз. Х,аммаси жуда осон: укув йилининг 
биринчи ёки иккинчи х;афтасида болалардан бир- 
бирларига нисбатан узини к,андай тутиш х,акддаги 
гояларини айтишларини илтимос кдламан, кейинрок, 
уларга тузилган руйхатни (одатда, бу анча узун булади) 
кдск,артиришга ёрдам бераман ва уларнинг ичидан бир 
нечта энг мухдм курсатмаларни сакдаб щоламан.

Бизнинг кридалар инкор кдлиб булмайдиган учта 
асосий гоя атрофида тупланади: узини, бошк,аларни
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ва атроф-мух,итни хурмат к^лиш. Шу билан бирга, 
к;айси ёшда булишидан к,атъий назар, таянч жадвали 
деб номланувчи к,оидаларни биргалашиб яратиш 
фойда бераётганини куп бора кузатганман. Чунки бу 
туфайли кридалар анча тушунарлирок, чик;ади. Бунда 
жадвалнинг мацсади -  болалардан кутилаётган хулк,- 
атворни ута анщ  ва тушунарли кдпиб тасвирлаб бериш 
х,амда у ёки бу мацсадга эришиш учун зарур булган х,ар 
бир х,аракатларни аник, санаб утишдан иборат. Масалан, 
бир-бирини ва укдтувчини диктат, дустона хурмат 
билан эшита олиши синфдаги тинч мух;итни ушлаб 
туриш буйича амалга ошириладиган стратегиянинг 
таркибий кдсми хдсобланади.

Бундай таянч жадвалини укувчилар билан 
биргаликда тузишингиз учун сизга бир варак, к,огоз ва 
фломастер керак булади. Бутун жараён 10-15 дакдк,ача 
вак,тни олади. Жадвалнинг куриниши х,ам оддий: 
юкррида мак;сад курсатилади, пастда мухркамани 
керакли ощшга томон бопщариш учун бир нечта 
саволлар санаб утилади. Укдтувчи иш жараёнида 
укувчилар томонидан айтилаётган гояларни ёзиб 
боради. Бу вазиятда мак,сад -  укув жараёни учун зарур 
саналган хотиржам шароитнинг к,андай булишини 
болаларнинг узлари аншутб олишларига эришишдир. 
Натижада шундай таянч жадвали юзага келадики, унга 
йил буйи мурожаат кдлиш мумкин. Мана бир мисол.

ШОВКртН УЛЧАГИЧ ЯСАНГ

Синф хонасидаги тинч вазият буйича кутилаётган 
умумий натижани (к,оидалар ва таянч жадвали 
ёрдамида) аник^аш ута мухдм вазифа. Аммо ran
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атрофдаги шов^инли мухдт х,акдца кетадиган булса, 
уни улчаш учун доимий мезон воситаси керак булади. 
Шунинг учун “шовкдн улчагич” ясашингизни тавсия 
кдламан ва у доска олдида, кузга ташланадиган жойда 
тургани маъкул. Укдтувчи ва укувчи доимий тарзда 
ушбу асбоб курсатаётган маълумотларга к,араб вазиятни 
бах;олаб турсин. Фикримча, бу ишни укувчиларнинг 
узига топширганингиз яхши. Бундай вазиятда болалар 
узини узи назорат кдлишни х,ам зфганади.

МУВОЗАНАТНИ ТОПИНГ

Финляндиядаги дарсларда куп кузатганим, укувчи 
мустакдл иши устида бемалол ишлайдиган сукунат 
мухдти узимга х,ам маъкул булса-да, жамоавий 
бах,слар ва мунтазам мулок,отга булган эх,тиёжни х,ам 
назардан четда щлдирмаслик лозим. Ана шундай 
вазиятда к,андай кдлиб мувозанат нук,тасини топиш 
мумкинлигини уйлаб куринг. Масалан, болаларнинг 
аксари уз партасида мустакдл ишласин, аммо к,айсидир 
гояни мух,окама к^лмок,чи булган, уз саволига жавоб 
олгиси келган ёки урток,ларини х,амкорликка чорлашни 
истаётган бошк,а укувчилар бундай вазиятда х,еч 
кимга халакдт кдлмаслик учун хонанинг улар учун 
ажратилган алохдца бурчагига утишсин.

* * *

Бугунги кунда дунёдаги барча мактабларда долзарб 
ах,амият касб этаётган анъаналардан бири -  бу онглилик. 
Тан олишим керак, биринчи марта эшитганимда, бунга 
шубх,а билан к;араганман (Ростини айтсам, бошида бу
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менга гирт сафсатага ухшаб куринган).
Аммо укув вак,тидан оз-моз сарфлаш талаб 

этиладиган ушбу методнинг афзаллик томонлари 
х,акдда к,анчалик куп укдганим сари, шунчалик уни уз 
синфимда жорий этишни истаб цолдим. Тадкдк,отчи 
Аманда Морено хонимнинг маълумотларига Караганда, 
онглилик машк/шри болаларга нафак,ат дарсларда 
дшдатни жамлашга, яна улар шовкдн щшлиса ва 
дарслардан чалгий бошласа, тезрок, тинчланишга х;ам 
имкон беради, шунингдек, бир вазифадан бошк,асига 
осон утилади. Бошлангич синф уцувчилари мунтазам 
равишда онглилик техникасини амалда куллашларини 
кузатиш учун махсус эксперимент х;ам утказилган . 
Олимлар томонидан куйидаги узгаришлар к,айд 
этилган:

а) болалар стрессни яхширок, енгишган, уларда 
хдётга мух,аббат ортиб, когнитив (онгли) назорат 
унгланган;

б) хайрихох,лик ва жисмларга кенг маънода к,араш 
к,обилияти ортиб, уз-узига бах,о бериш даражаси ва 
хдссиётини назорат кдлиш куникмаси яхшиланган;

в) укувчилар депрессия белгиларидан камдан- 
кам хрлларда нолий бошлашган ва синфдошларига 
нисбатан агрессивлик х,ам камайган;

г) болалар жамоат манфаатлари х,ащца купрок, 
уйлайдиган булишган;

д) бундай болаларнинг социометрик (ижтимоий 
улчамдаги) мак,оми ортган (урток^лари орасида анча 
обру орттиришган).

“Онглилик” атамасини биолог Жон Кабат-Зинн 1970 
йиллари фанга олиб кирган. Лорен Кассани Дэвиснинг 
Atlantic журналида ёзишича, ушбу атама “ак^нинг
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хрлатини, яъни мак,садга йуналтирилган дик^ат”нинг 
айни бир дацицага царатилган х,олатини англатади. 
Киши ушбу дакдцага нисбатан холис муносабатда 
булади. Аммо онглилик бу дунёвий фалсафа ва усул 
булиб, у буддавий медитация анъаналари асосида ишлаб 
чицилган ва бир неча минг йиллик тарихга эга...”.

Синфда онглиликка оид турли машк^арни куллаш 
мумкин, улар бор-йуги бир неча дакдк,а, х,атто, бир 
неча сония х,ам давом этади. Нью-Йоркда инглиз 
тили ва адабиётдан даре берадиган Аргос Гонселос 
х;ар бир машгулотида бундай машк^арни бажариш 
учун алох,ида беш дакдк,а ажратади. Бу вацтда унинг 
укувчилари хде-туйгуларини англаб етишлари ёки 
маълум бир ритмда нафас олишлари мумкин.

Патриция Женнингс “Укдтувчилар учун онглилик” 
(Mindfulness for Teachers) номли китобида турли ёшдаги 
укувчиларга тугри келадиган бир нечта усуллар х,акдда 
ёзади. Улар “инсонни уз-узига кулок, солишига ёрдам 
беради, когнитив, эмоционал ва ахлокрй жих,атлардан 
узини бошк,ара олишга хдсса кушиб, стресс даражасини 
пасайтиради”.

*  *  *

Женнингснинг сузларига к}фа, онглиликни 
ривожлантиришга ёрдам берувчи энг кенг тарцалган 
амалиётлардан бири бу -  “онгли эшитиш”дир. 
Буни бажариш учун сизга энг оддий ёки хитой 
кунгирок,часининг узи етарли булади. Ушбу машк, 
айник,са утиш даврлари учун фойдали, масалан, 
укувчилар тушликдан к,айтгач ёки машгулотларни 
тугатишдан олдин бажарса булади. Китоб муаллифи
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укртувчининг болаларга айтиши учун тахминан 
куйидагиларни тавсия цилади: “Х,озир биз онгли 
эшитиш буйича машк, бажарамиз ва у бизга узимизни 
буш куйишимизга, дикдатимизни жамлашга ёрдам 
беради. Келинг, х,аммамиз тугрига к,араб утирамиз ва 
кулларимизни тиззаларимиз (ёки парталар) устига 
куямиз.

Бир неча дакдк,адан кейин мен кунгирок,чани 
чаламан ва то овози тингунича х,аммамиз кулок, 
солиб турамиз. Масалан, мен кузларимни юмсам 
яхширок, эшитиляпти, лекин кимгадир бу нокулай 
булса, шунчаки пастга к;араб, кулларингизга термилиб 
утиринг”.

Х,амма тайёрланиб булгач, ук^тувчи кунгирок,чани 
чала бошлайди ва овоз тиниши билан дарсни бошлаш 
мумкин булади.

Яна бир самарали машк, -  “онгли пиёда юриш”. Буни 
юриш учун майдон бор жойда курсатинг. Масалан, 
спорт зали жуда мос келади. Женнингс укдтувчига 
куйидагиларни тавсия этади:

“Болаларга айтинг: ‘Бугун к,андай юришимизга 
эътибор беришни урганамиз. Дозир мен сизларга 
буни к,андай бажаришни курсатиб бераман’. 
Ох,иста к,адамлар билан уларнинг олдидан утинг, 
бутун дик,к,атингиз х,аракатга к;аратилган булсин ва 
огирлигингиз к;андай к,илиб товонингиздан оёгингиз 
кафтига, ундан кейин оёк, учига кучиб утаётганини 
тасвирлаб беринг.

Болалардан сизга к;араб сафланишларини илтимос 
кдлинг ва айлана буйлаб секин юришни бошланг. Бир 
неча дак,ик,адан сунг тухганг ва укувчилардан нимани 
хдс кдлаётганини с)фанг. Эх,тимол, улар секин юриш
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унчалик х,ам о сон эмаслигини тушуниб етишлари 
мумкин”.

Онглилик билан узаро боглик, бÿлгaн ушбу 
одатлар узлаштириб б)^лингач, Женнингс “уларни кун 
тартибингизга киритишингизни ва барча иштирокчилар 
тинчланиши учун кун давомида мунтазам равишда бу 
ма1щларга вак;т ажратишингиз керак”лигини масла^ат 
беради.



II БОБ

ДАХЛДОРЛИК

Олимларнинг фикрича, бахтнинг асосий таркибий 
кдсмларидан бири -  бу дахлдорлик туйгусидир. Унга 
эришиш учун у к д г у в ч и  синфда х,ар хил стратегияларни 
куллаши мумкин.

^УЛЛАБ-К,УВВАТЛОВЧИ ЖАМОАДАН 
ФОЙДАЛАНИНГ

Бошидаёк, аник,лик киритай, дахлдорлик х,аодца гап 
кетганда мен нафак,ат укувчиларни назарда тутяпман, 
балки макгаб доирасида ва ундан ташк,аридаги катта 
ёшлиларни х,ам эътиборга олиш лозим. Уцитувчи 
уларнинг барчаси билан алок,а урнатиши лозим. 
Муаллим ва укувчи уртасидаги муносабатларни 
мустах,камлашга ёрдам берувчи стратегияларга 
утишдан олдин сиз ёрдамига таянувчи катта ёшлилар 
уюшмасининг роли к,анчалар ах,амиятли эканини 
алох,ида таъкидлаб утмок,чиман. Буни мен АКД1да 
утказган йилим, яъни касбимдан кунглим совишига 
озгина к,олган мах,алда тажрибамдан яхши англаганман. 
Педагогик фаолиятим бошида яхши укдтувчига 
айланиш учун эртадан кечгача х;аракат к^лар, бу эса 
атрофдагилар -  х,амкасблар, дустларим ва х,атто оилам 
билан булган алок,аларимни заифлаштириб куйганди. 
Оддийрок, айтганда, одамлар билан буладиган 
муносабат мен учун устувор ах,амиятга эга эмасди. Мен
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уларни ушлаб туришга уринмадим, натижада касбим 
сабаб яккаланиб к,олиш туйгуси пайдо булди.

Уша ачинарли ва иложсиз таътилдан сунг узимни 
х,адеб четга тортавериб, к,анчадан-к,анча нарсани 
бой берганимни тушуниб етдим. Инсонлар билан 
муносабатларимга купрок, эътибор к,аратишим билан 
к,албимга яна дахлдорлик туйгуси к;айта бошлаганини 
пайк,адим.

Фин мактабига келганимда мен таниган-билган 
куплаб Америка укув муассасаларидан фарк/ш 
равишда бу ердаги укдтувчилар х,амкасблари 
билан буладиган мулокртларга жуда катта ах,амият 
беришларини дарх,ол пайк,адим. Эх,тимол, бу кдсман 
даре жадвалига х,ам богликдир, чунки бу мамлакатда 
иш куни к^ск,арок,, танаффуслар эса анча куп, фин 
педагогларининг 650л вак,ти х,ам сероб. Аммо бунда куп 
нарса муносабатларга х,ам боглик^ ахир Финляндияда 
укдтувчиликка бошк,алар билан доимий х,амкорликни 
назарда тутувчи жараён сифатида к,аралади (бу х,акда 5 
бобда батафеилрок, хдкоя кдпинади).

Америкалик педагоглар вацтларининг асосий 
кдемини укувчилар билан ртказиб, х,амкасблари 
билан кам мулокрт кдлганлари учун одатда узларини 
ёлгиз деб хдеоблашади. Аммо фин мактабларининг 
купида мутлак;о булак манзарани кузатиш мумкин. 
Бу мамлакатда педагоглар илгор тажриба алмашишга, 
муаммоларни биргаликда х,ал кдлишга ва шунчаки 
оддий ду стона муносабатларга куп вак,т ажратишларини 
амалда куриб, ишонч хреил кдлдим.

Агар х,ар куни мактабдан сунг кбайта куч туплашни 
мак,сад цилиб, дахлдорлик хдсси таълим сифатига 
ижобий таъсир этишини ва бизни янада бахтлирок,
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кдлишини тан олсангиз, у долда буш вак,тингизнинг 
бир кдсмини мунтазам равишда бошк,а ёши катта 
инсонлар билан утказганингиз маъкул. Шу цоидани 
тушуниб етгач, доимий тарзда х,амкасбларим билан 
тушлик кдпишни (авваллари тушлик пайти дарсга 
тайёрланиш учун синфхонамда к;акдайиб утирардим), 
танишларим билан телефонда янгиликларни мух,окама 
кдпишни, кечкурунлари болаларни ухлатгач, аёлим 
билан бирга чой ичиб утиришни одатга айлантира 
бошлаганман.

Бундан ташк,ари, укдтувчиларга анчайин самарали 
методни, яъни “укувчиларни куллаб-кувватловчи 
жамоа” билан мунтазам равишда учрашиб 
туришни тавсия кдламан. Бу Финляндия буйлаб 
барча жойларда, шу жумладан, Хельсинкидаги 
мактабимизда х,ам кулланади. Мах,аллий таълим 
тизимининг яна бир узига хослиги х,ам шунда. 
Ук,итувчилар зарурат тугилишига к,араб мактабда 
(директор, х,амшира, ижтимоий сох,а вакили, 
психолог, дефектолог лавозимларида) ишлайдиган 
боища сох,а профессионаллари билан бирга йигилиб, 
болаларнинг индивидуал эх,тиёжларини мух,окама 
к,илишади. Ана шундай жамоа билан буладиган 
учрашувдан бир кун олдин фин х,амкасбим ушбу 
ажойиб методнинг ижобий самараси х;акдда х;икоя 
к,илиб берди ва шу кундан бошлаб, болаларнинг 
бахти учун ёлгиз узим жавоб бермаслигимни х,ис 
к,ила олишимга ишонтирди.

Учрашувдан олдин укувчиларимнинг узлаштириши 
ва ижтимоий эх;тиёжлари х,акддаги саволлардан 
иборат кдск,а суровномани тулдирдим. Х,амкасбларим 
жимгина жавобларимни урганишар экан, мактаб
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директоры мендан суради: “Хуш, синфингизда ахрол 
к,андай?”

Директор хоним авваллари х,ам менга бу оддий 
саволни берар, аммо бу сафар у алохдца ах,амиятга 
эгадек булиб туюлди. Укув йили эндигина бошланганди 
(вок,еа октябрь ойида булган), лекин мен узимни 
аллак,ачон мактабда ишлайдиган бошк,а турли касб 
эгалари даврасида турганимни англадим. Уларнинг 
х,аммаси мени тинглашга ва маслах,атлари билан ёрдам 
беришга тайёр эдил ар. Учрашув якунида х,аммамиз 
аник, х,аракатлар режасини ишлаб чикдик. Х,амкасабам 
мени алдамаган экан: энди ёлгиз эмаслигимни сездим 
ва дахлдорлик туйгуси билан уйга кетдим.

Уша куни электрон почтамни очсам, бошк,а синф 
укдтувчисининг хатини курдим. Унда менинг бир неча 
укувчим иштирокида юз берган нохуш х,одиса х,акдда 
ёзилган эди. Тугри, бу кунгилсиз х,олат, бирок, мен энди 
бундай вазиятларда нима кдлиш кераклигини яхши 
билардим. Эртаси куни ижтимоий сох,а вакилининг 
хонасига бордим ва ундан маслах,ат сурадим. 
Укувчиларга жавобгарлик масъулияти борасида 
х,амкасблардан купрок, маслах,ат сураш кераклигига 
ишонавердим.

Хельсинкидаги синфимга ана шундай нук,таи 
назар билан к,арай бошладим (яъни, энди бу нафак,ат 
менинг синфим, балки бизнинг синфимиз эди) ва бу 
менга жуда куп ёрдам берди. Тахминимча, куплаб 
америкалик укдтувчилар учун ёлгизликни хдс кдлиш 
бу бошк,а мутахассислар билан якднрок, алок,а урнатиш 
кераклигининг бир белгиси х,исобланади. Фин 
мактабларида “зт^увчиларни куллаб-кувватлаш гурух,и” 
мунтазам равишда тупланиб туради. Фикримча,
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америкалик педагоглар х,ам ушбу тажрибани куллашса 
фойдали булар эди.

АКД1даги ук^тувчилэр х,еч бир кдйинчиликсиз 
унча катта булмаган пухта профессионаллар гурухдни 
туплашлари ва уларни укувчиларнинг ук^шдаги, 
ижтимоий ва рухдй (маънавий) х;аётдаги эх;тиёжларини 
мух,окама кдпиш учун бир йилда икки-уч марта 
кдск,агина учрашувларга таклиф этишлари мумкин. 
Бошк,ача айтганда, мунтазам равишда узига хос 
диспансеризация утказиб туриш лозим. Урув йилининг 
бошида синфдаги вазиятга нисбатан ташк,аридан 
берилган холис назар ута фойдали булишини амалиётда 
синадим.

Балкисизмактабташк,арисиданх,ампрофессионаллар 
гурухдни таклиф кдпишни истаб к,оларсиз: уйлашимча, 
бу яхши натижа беради. Аммо бундай вазиятда 
болаларни аноним тарзда, яъни исмларини яширган 
х,олда мух,окама кдлишни маслах,ат бераман, чунки 
шахсий х,аёт дахлсизлигини сакдаб к,олиш уга мухдм 
ах,амиятга эга.

Шу тарифа даре бериш сизга кувонч келтиришини 
истасангиз, доимий равишда дахлдорлик туйгусини 
узингизга сингдириб боринг. Аник, биламан, бошк,а 
мутахассислар билан алок,ада булиб турган укдтувчилар 
учун дахлдорлик туйгусини мустах,камлашга ёрдам 
берувчи навбатдаги олтита стратегияни куллаш осон 
кечади: х,ар бир болани яхши билиб олинг, укувчилар 
билан бирга уйнанг, натижаларни тан олинг, жамоавий 
орзуга интилинг, укувчиларни таъциб этишларига йул 
куйманг, оталик^а олиш тизимини кулланг.
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ХДР БИР БОЛАНИ ЯХШИ БИЛИБ ОЛИНГ

Хельсинкидаги бешинчи синф укувчиларим билан 
илгари, яъни биринчидан туртинчи синфгача бир 
муаллиманинг узи ишлаган эди (Финляндияда таълим 
шундай жорий этилган). Укув йили бошида барча 
укувчиларнинг илк устозга жуда урганиб крлишганини 
пащадим. Биринчи кунданок, бешинчи синфларим 
тамаддихонада муаллималарининг кучогига 
отилишганини ва у билан нималарнидир к,изгин 
мух,окама к^лишаётганини, хурсанд булиб биргаликда 
кулишаётганини курдим.

АКДТдан фарк/ш уларок^ Финляндияда бошлангич 
синф укдтувчилари х,ар йили узгариб турмайди. 
Хельсинкида ишлаш давомида бу ёндашувнинг 
о^илона эканига ишончим комил булди. Узим х,ам 
укувчиларим билан икки йилни бирга утказдим. 
Бешинчи синфларим олтинчига утиб, ёзги таътилдан 
сунг мактабга к,айтгач, одатий иш тартибига х,аммамиз 
нечоглик тез к,айтолганимизга х,айрон к,олганман.

Б}шдан ташк,ари, х,ар бир болани яхши билганим ва 
унда узига хос ноёб бир шахсни кура олганим учун бу 
х;олат менга ва укувчиларимга иккинчи йилги ук^ш 
чогида купрок, кувонч келтирди, укув жараёнинг 
сифатига ижобий таъсир курсатди.

Укувчилар билан танишиб олиш учун маълум 
бир вак,т кераклигини х,ар бир ук^тувчи жуда яхши 
билади. Лекин бутун дунёда к^тлаб укдтувчилар укув 
йилининг охирига келиб, яъни айнан укувчилар  билан 
узаро ишончли муносабатлар урнатилиб булингач 
хайрлашишга мажбур буладилар. Гарчи АКТТТда 
камдан-кам з^итувчи худди фин х,амкасбларидек
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укувчилари билан кейинги боскдчга ута олса-да, 
укувчиларни яхширок, билиб олиш учун бир нечта 
соддарок, усуллар мавжуд.

Мана, жуда осон ва тушунарли усуллардан бири 
(мен буни илк бор Финляндияда куллай бошлаганман): 
эрталаб этик  олдида туриб олиб, кимки синфга 
кираётган булса, у билан саломлашардим. Бир- 
биримизга муштларимизни теккизиб, кулларимизни 
кдсар ёки “беш ташлардик”. Баъзан укувчилар уйинга 
олишиб, х;еч нарсани гумон х;ам кдлмай, ёнимдан 
айланиб угишга х,аракат кд/шшарди. Бу бизнинг узаро 
ички х,азилимиз эди. Бундай таомил укдгувчига х,ар 
бир укувчи учун эътибор курсатишга имкон беради: 
укувчиларга синфимизни шунчаки оддий болалар 
гурухд эмас, балки х,ар бирини алохдда шахе сифатида 
к,абул к^лишимизни курсатишга х,аракат кдлардик. 
Эшик олдида туриб уларни мак,таб куйишга х,ам 
улгурардим: кимнидир янги соч турмагини мак;тардим 
ёки кечаги спорт тадбири к,андай утганини сурардим. 
Арзимас нарсалар дейсизми? Бирок, шундай усул 
билан укдтувчи укувчига ишора беради, яъни “Мен 
сени куриб турибман” деб. Укув кунини якунлашда 
х,ам шунга ухшаш таомилни яна бажаришга х,аракат 
кдлардим: купинча остонада туриб болалар билан 
самимий хайрлашар эдим.

АКД1да купгина бошлангич синф у^тувчилари 
“эрталабки давра” учун алохдда вак;т ажратадилар. 
Бунда синфдошлар бир-бирлари билан х,ар хил 
саломлашадилар: масалан, ёнидагиларнинг кулини 
сикдб куришадилар ё бирорта илик, ran айтадилар. Мен 
х,ам ич-ичимдан бу амалиётни куллаб-кувватлайман 
ва укдтувчилик фаолиятимнинг бошиданок, ундан
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фойдаланиб келаман, аммо укувчи билан х,ар куни 
буладиган шахсий алок,ани эътибордан к,очирмаслик 
керак. “Эрталабки давра” синфда ажойиб жамоавий 
мух,итни яратишда самара беришини пайк,аганман, 
аммо бу метод ущпувчи ва укувчи уртасида шахсий 
муносабатларни мустах,камлашга ёрдам бермайди.

Финляндияда куллаганим ва менга болалар билан 
алок,а урнатишга ёрдам берган яна бир оддий усул 
бор. Бу бирга тушлик кдлиш анъанаси. Хельсинкидаги 
мактабимизда тушлик чоги ук^тувчилар синфига куз- 
кулок, булиб туришлари лозим, шу боис бу анъанани 
жорий этиш менга унча кдйинчилик тугдирмаган. 
Лекин шу ерда х,ам нималарнидир олдиндан 
режалаштиришга тугри келган. Одатда катта танаффус 
чоги укдтувчилар стол атрофида узаро ёки бир неча 
укувчи билан бак,амти угирадилар. Мен булсам бу 
вариантларни галма-гал алмаштириб турар, чунки 
нафак,ат х,амкасблар билан мулок,отга, балки болаларга 
х,ам вак,т ажратиш мух,им эканини англаганман. Гарчи 
тушлик 20 дакдк,а давом этса-да, шу вак,тнинг узи улар 
билан эркин сух,батлашиб олишга бемалол етарди. Биз 
болалар билан тез-тез х,азиллашиб, кдзикдшларимиз 
х,амда севимли машгулотларимизни мух,окама 
кдлардик. Баъзан улар менга Америкадаги х,аёт х,акдда 
саволлар беришарди.

Битга стол атрофида 25 бола уРин ололмагани 
учун кун давомида бошк,а укувчиларнинг х,ам олдига 
боришга х,аракат кдлардим. Одатда кимдир мени 
тушликни бах,ам куришга таклиф этар, агар уша куни 
у билан бирга овкдтланолмасам, кейинги сафар 
албатта бирга утиришга ваъда берардим. Тушлик чоги 
х,ар к,андай мавзуни эркин мух,окама кдла оладиган
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дакдаалар кейинчалик шахсий муносабатларнинг 
жипслашишига бех,ад х,исса кушганди.

Укувчилар дикдат-эътиборни цачон бир жойга тулик, 
жамлаш кераклигини билишлари учун укртувчи дарсга 
жиддий эътибор беришини уларга курсатиши мух,им 
экан. Аммо уларга х,ам, узингга х,ам нафас ростлаб 
олиш учун бироз вак,т бериш мух,им.

Эх,тимол, мактаб к,оидаларидаги фарк^ар сабаб 
АКД1га Караганда Финляндияда болалар билан тушлик 
кдлиш анъанасини жорий этиш осонрок, кечар. Лекин 
бундай амалиётни синфида куллайдиган америкалик 
х,амкасбларимни х,ам биламан. Ута содда усул дуруст 
алок,а урнатишдан ташк,ари болаларга яхши феъл- 
атворини курсатишга, дустлари билан хурмат-одобни 
сак^аб сух,бат куришга х,ам ёрдам беради. Ишонинг, 
буларнинг бари укувчи учун фойдали. Лекин жараёнга 
хдцдан зиёд киришиб кетманг.

Х,ар куни болалар билан тушлик кдлишга 
имконингиз етса-да, бундан тезда толикдш х,еч гапмас. 
Гохд х,амкасблар билан сух,батлашиш ёки бир бурчакда 
тинчгина тамадди кдлиш, ташвишларинг х,акдда уйлаб 
олиш х,ам керак экан. Уртадаги мувозанатни сак^лаш 
зарур.

Агар }т<увчилар билан бирга тушлик кдлиш 
гояси сизга маъкул булса, буни энг кичик к,адамдан 
бошлашни тавсия кдламан. Х,афтасига битта катта 
танаффусни бир неча бола билан бирга овк,атланишга 
ажратиш мумкин. Х,ар бир укувчи эътиборда булиши 
учун узингизга кичикрок, жадвал тузиб олсангиз ёмон 
булмайди. Тизимлилик х,ар доим керак.

Саломлашиш, биргалашиб тушлик кдлиш к,атори 
болалар билан муносабатингизни сезиларли даражада
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яхшилайдиган яна бир самарали метод мавжуд. 
Бу уларнинг уйига ташриф буюриш. Хельсинкида 
ишлаган биринчи йилим бу имкониятдан фойдалана 
олмаганман, чунки мен бешинчи синфларим билан 
укув йили бошлангунга к,адар таниша олмаган эдим. 
Шундай булса-да, ушбу метод дунёнинг х,ар к,андай 
мамлакатида яхши натижалар беради, деб уйлайман.

Америкада даре берган пайтларим ёзги 
таътил пайтлари айрим укУвчилаРимнинг уйига 
бориб келганман. Гарчи бунга шахсий вак,тимни 
сарфлашимга тугри келган булса-да, шунга арзирди. 
Тушунишимча, энг кдйини, ташриф х,ащца олдиндан 
келишиб олиш, чунки таътил вак,тида одамлар бир 
жойда утиришмайди. Лекин учрашув белгилангач, 
деярли кушимча тайёргарлик керак булмайди. Мен 
учун блокнот ва ручканинг узи етарли булган: унга 
америкалик устозимнинг маслах,ати билан мух,окама 
кдлинадиган саволларимни ёзиб олардим. Саволлар 
х,ар хил эди, масалан, “Болангиз нимага кдзик.ади?” 
еки “Кдзингиз ёки углингиз янги укув йилидан 
нималарни кутмокда?”. Ташрифнинг узи икки 
кдемдан иборат эди. Аввалига укувчилар билан х,еч 
к,андай расмиятчиликларсиз гаплашиб курганман, биз 
шунчаки сух,батлашганмиз, хохдшига к,араб улар менга 
уйларини курсатишган ва нимани мухдм деб билишеа, 
З^на х,акдда гапириб беришган. Кейин уларнинг ота- 
оналари ёки бокувчилари билан сух,батлашганман: 
улар фарзандлари х,акдда нима дегилари келса, барини 
диктат билан тинглаганман ва болаларнинг янги укув  
йилидаги хох,иш-истакларини аник^аганман.

Бундай ташрифлар жуда фойдали, чунки з^итувчи 
шу йул билан укувчи ва унинг я^инларига уларнинг х,ар
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бирини якртндан билмок,чи эканини намойиш этади. 
Фикримча, бу битга гурух, билан бор-йуги бир йилгина 
ишлайдиган ук^тувчиларга жуда мос келади, чунки 
(купчилик фин уцитувчиларидан фарк,ли равишда) 
уларда укувчи ва унинг ота-онаси билан яхшилаб 
танишиш учун имконият камрок, булади. Аслида бунга 
бир неча йил керак булади-да.

Болаларни х,ар доим саломлашиб кутиб олиш, 
биргаликда тушлик кдлиш, уларникига ташриф 
буюриш каби усуллар укдтувчи ва укувчи уртасидаги 
алок,аларнинг мустах^амланишига ёрдам беради. Мен 
бу ерда бор-йуги бир нечта усулларни санаб утдим, 
аммо ишончим комилки, уз укувчиларини яхши 
билишни истаган педагоглар, албатта, яна бир к,анча 
самарали методларни топадилар ва бу нарса охир- 
окдбат уларнинг узларига х,ам, укувчиларига х,ам 
мактабни яхширок, зпрганишга ёрдам беради. Кейин 
бари укдшнинг янада кдзик; машгулотга айланишига 
х,исса кушади.

БОЛАЛАР БИЛАН УЙНАНГ

Бошида фин мактабида ишлаб кетишимга кузим х,ам 
етмаганди. Чунки атрофда шунча яхши тайёрланган 
укдтувчи ва бех;ад юк,ори натижаларни к,айд этолган 
З^увчилар турарди. Аммо кейинчалик Америкада х,ам 
нимадир кдлишни, яъни укув йилини тугри бошлашни 
урганганимни эслаб, бироз хотиржам тортдим. 2013 
йили Хельсинкига кучиб утиш учун юкларимни 
тайёрлай туриб, узим билан педагогик олий таълим 
муассасаларига мулжалланган ва к,атор синовлардан 
утган “Мактабнинг илк кунлари” (The First Days of
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School) номли дарсликни олишни унутмагандим. 
АКД1да мумтоз дарсликлар к,аторида булган ушбу асар 
муаллифлари Гарри ва Розмари Вонглар куйидагича 
ёзадилар: “Бутун укув йили давомида эришадиган 
ютук/гарингиз мактабдаги дастлабки кунларни 
к,андай угказишингизга боглщ”. Китобдаги шу 
парчанинг атрофини к,алам билан чизиб куйдим ва 
илх,омланганимдан “Х,а! ”, деган сузни ёзиб куйдим.

“Укув йили бошлангунгача барини ташкил к^лиш ва 
астойдил тайёрлаш керак”, дея тавсия кдлади дарслик 
муаллифлари. Менга таниш к^шгина америкалик 
ук,итувчилар к,атори бу маслах,атни юрагимга шунчалар 
якдн олгандимки, Массачусетсда иш бошлашим 
билан дастлабки кунлари дарсларнинг дакдцаларигача 
батафсил режалар тузишни одат к^лгандим. Бу режалар 
асосан биринчи синф болакайларини эски, аммо 
уга мух,им амалларга ургатишга мулжалланган эди: 
дафтарлар к,аерда туради, х,ожатга к,андай сураш керак 
ва х,оказо. Финляндияда х,ам ута мухдм хдсобланган 
мактабнинг биринчи куни учун “барчасини ташкил 
кдлиш ва астойдил тайёрлаш”га уриниб узимнинг 
америкача тажрибамни яна бир бор такрорладим: ёз 
кунларини кундаликларни тулдириш ва кабинетимни 
жих,озлаш билан з^тказдим.

Укув йили бошланганида эса галати бир х,олатни 
пайк,адим. Купчилик фин х,амкасбларим бутун 
ёз давомида зтмуман мактабга келишмаган эди. 
Машгулотлар бошланишидан бир кун олдин ёш 
муаллимани учратганимда у илк х,афтада болаларни 
нима билан машгул кдлиши х,акдда х,али уйлаб 
к5фмаганини тан олди. Бундан роса х,айрон к,олдим. 
Мендек бир америкалик учун шунча мак,товларга
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сазовор булган фин педагоглари укув йилининг 
бошланишига дурустрок, тайёрланмагандек булиб 
куринди. Шу билан бирга, улар содца ва беташвиш 
куринишар, мен эса дарсларим намунали ва ибратли 
чикдшини уйлаб, х,аддан зиёд асабийлашаётган эдим.

Эсимда ^олгани, ана шундай астойдил тайёрланган 
дарсларнинг бирида бешинчи синфларга йулакда бир- 
биримизнинг ортимиздан тинчгина юришни урганамиз, 
деб айтдим, жавобига эса пиищириш ва инграшларни 
эшитдим. Маълум булишича, }т<увчиларим бу нарсани 
биринчи синфданок, яхши билишар экан. Мен хижолат 
тортиб бу топширикдан воз кечдим ва навбатдаги 
вазифага за'дим.

Агар вак,тни астойдил назорат кдлсам ва иш 
мухдтини тугри ташкил этолсам, синфимда х,аммаси 
яхши булади деган ишонч билан уКУВ йилини 
бошлагандим. Аммо фин х,амкасбларим ва укувчилар 
бу кридани гумон остида цолдиришди. Назаримда, 
улар хотиржам, бемалол ва х,атто, бушашган вазиятда 
ук^шга киришишни истаётгандек эди. Ушбу ёндашувни 
яхширок, тушуниш мак,садида х,еч к,ачон укув йилини 
“тугри” бошлашга укдтилмаган фин педагоглари 
билан гаплашиб курдим ва бу х,акда уларнинг фикрини 
билдим.

-  Менимча, болалар мактабдаги тартибга урганишлари 
учун оз-оздан бошлаш жуда мух^м, -  деб хдсоблайди 
Куопио шахридаги Martti Ahtisaari номли бошлангич 
мактаб муаллимаси Йох,анна Хопиа. Одатда Хопиа уз 
синфида укув йилининг биринчи кунлариниёзгитаътилни 
мухркама кдпишга, уйинлар ва жисмоний машкдарга 
багишлар экан. Бу пайтда у болаларга дарсликлар х,ам 
тарк,атмайди ва х,еч к,андай вазифа х,ам бермайди.
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Хельсинкидаги Маипи1а номли урта мактабнинг 
тарих фани укдтувчиси Ере Линнанен х,ам укувчиларни 
укдшга к,айтиш жараёни табиий кечишини афзал 
билади.

-  Укув йилининг бошланиши мен учун х,ам, болалар 
учун ^ам, х;еч цачон стрессга айланмаслиги керак, -  
дейди бу укдтувчи. Кейин у угган йили август ойида 
болалар рак;с тушишлари, футбол, баскетбол ва покемон 
каби уйинлар уйнашлари учун х,амкасблари билан 
бирга туртта тук^изинчи синфни шу якдндаги паркка 
олиб боришганини эслайди. Линнанен мактабнинг 
дастлабки кунларини “гуЬтау«ат1пеп” сузи билан 
тасвирлади. Бу сузма-суз таржима кдлинганда “гурух, 
тузиш” деган маънони англатади, аммо инглизча 
“тимбилдинг” атамасига якдн.

Бизнинг Хельсинкидаги мактаб з^итувчилари х,ам 
тахминан худди шундай тамойилга риоя кдлишади: 
бошида юкламалар арзимас булиб, одатий укув 
жадвали иккинчи х;афтадан кучга киради.

Финляндияда х,атго катта синфларда х,ам янги укув 
йилининг биринчи кунида одатий дарслардан воз 
кечиш амалиёти кенг тар^алган. Вантаа шах,ридаги 
МаПшкакзо номли катта ёшлилар мактабининг 
чет тили муаллимаси Тару Похтоланинг айтишича, 
уларнинг мактабида янги шароитларга мослашиб олиш 
учун болаларга кушимча укув куни берилар экан:

-  Биз болаларнинг х,акдкдй иш бошланишидан 
олдин яхширок, мослашишини хох^аймиз.

Финляндияда биринчи даре бераётган кунларим 
катта танаффусда болалар билан гурух, уйинларини 
уйнаш ниятида бешинчи синфларимни олиб 
мактабимизнинг спорт залларидан бирига борганман.
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Яъни мен шуни танладим ва укувчилар менинг 
цоидамга амал кдлиб, ортимдан эргашиши лозим эди. 
Бирок; бу тартиб тез орада болаларни зериктириб куйди, 
чунки мендаги болаларга ургатишим мумкин булган 
кдзик,арли уйинлар задираси тугаб к,олди. Бахтимизга 
бир малласоч болакай “12 таёк,ча”ни уйнашни таклиф 
кдпди. Буни уларга туртинчи синфда уцитувчиси 
5фгатган экан. Рози булдим. Болалар зумда доска топиб 
келишди ва биз унга таёк,чаларни териб чикдик.

Келаси х,афталар х,ам кунига камида бир мартадан 
синфим билан “12 таёк,ча”ни уйнадим. Болакайлар 
боища уйиндан к;атъий бош тортиб, мен бошловчи 
булишимни талаб кдлиб туриб олишди. Х,ар томонга 
учиб кетган таёцчаларни йигиб келгунимча болалар 
яширинишар, мен эса уларни кдцириб топишга х,аракат 
кдпардим.

Агар мен х,аммани топсам, уйинда ютган буламан. 
Афсуски, х,еч к,ачон бундай булмас, чунки болалардан 
кимдир сездирмай келиб к,олар ва тантанали х,айкдрик, 
билан тахтачани босар, мен туплаган таёк,чалар эса, яна 
х,ар тарафга учиб кетар ва барча асирларим уз-узидан 
озод булишарди.

“12 таёк,ча”га кдзикдб кетган пайтларим бир 
х,ак^к,атни англадим: укув йилининг илк кунлари 
кдлишим зарур булган ягона иш -  бу фин х,амкасбларим 
каби укувчилар билан бемалол мулокрт кдлишдан 
рох,атланишим экан. Бу вак;тга келиб уртадаги 
муносабатларни мустах,камлаш нечоглик мухдмлигини 
ич-ичимдан тушуниб етгандим. Аммо олдимда бир 
тусик, турарди: мен х,амма нарсани бошиданок, тугри 
кдлишим зарурлигини чин дилдан хдс кдлиб турардим. 
Куплаб фин педагоглари билан сух,батлашдим ва улар
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синф ишларини ташкил этиш маълум бир цоидалар 
ва кетма-кетликларга асосланиши кераклигини, 
кейинчалик уларга амал кдлиш лозимлигини инкор 
этишмади. Лекин уларнинг барчаси биринчи навбатда 
синфда самимий мух,итни шакллантириш ва тушкунлик 
даражасини минимумга тушириш зарурлигини 
таъкидлашди. Гарчи Америка мактабларида укдшни 
юмшок, усуллар билан бошлаш амалиёти булмаса- 
да, болалар билан муносабатимизни аста-секин 
мустах^амлаб, хотиржам мух,итни шакллантириш 
эвазига самарали укув йили учун асос яратишимиз 
мумкин.

Чинданам, нима учун мактабнинг биринчи кунида 
болалар билан шунчаки уйнаб курмаймиз? Бу сизни 
тинчлантиради, укув йили бошидаги асабийликни 
камайтиради х,амда дустона мух,ит шаклланишига 
х,исса кушади.

Сизга узимнинг “одам лотереяси” деб номланган 
уйинимни маслах,ат беришим мумкин. Бу муно- 
сабатларни мустах^амлашнинг крзик,арли, фаол ва 
мутлак,о эркин у сули булиб, х;ар к;андай ёшдаги болага 
мос келади. “Одам лотереяси”нинг кридаси турлича 
булади, лекин сизга педагогика журналларининг бирида 
ук^ган энг оддий вариантни сузлаб щ т б  бераман.

Уйиннинг х,ар бир иштирокчйси лотереяга ухшаш 
карточкаларни олади. Аммо рак,ам тулдириладиган 
катакларда кдск,а жумлалар ёзилган булади. Масалан, 
“Мен Европа буйлаб саёх,ат цилганман” ёки “Мен отда 
сайр кдлганман” каби. Кейин 10 ёки 15 дакдк,а вак,тга 
куйилади, болалар эса ажратилган вак,т давомида синф 
буйлаб айланиб юриб, жумланинг мазмунига мос 
келадиган синфдошини топишга х,аракат ^илишади.

- 108 -



Уйнаётганлар карточкада баён цилинган мазмунга 
мос келадиган одамни кддириш чоги укувчилар узига 
хос ижтимоий суров утказадилар (суров утказувчи 
карточкада ёзилган жумланинг айнан узини эмас, 
балки ундаги талабни ании^ашга ёрдам берувчи 
боыщачарок, саволлардан фойдаланади) Масалан, 
“Сен х,еч Европада булганмисан?” ёки “Отда юришни 
биласанми?”. Талабга мос келадиган одам топилиши 
билан у маълум бир катакчага имзо куйиши керак. Бу 
ерда иккита х,олат чекланган: биринчидан, суровчининг 
узи ушбу талабларга тула мос келганда х,ам узи имзо 
чекмаслиги керак. Иккинчидан, битта уйинчидан битта 
имзо олиниши керак.

Тадбир охирига келиб, уйин к,андай угди, деган 
мазмунда хулоса кдпиш лозим. Бундай вазиятда мен 
энг аввал фаол иштирокни эътироф этиб, бир нечта 
саволлар бераман, масалан, “Кимгадир битгадан 
ортик, одам мос келдими? Иккитадан ортик,-чи?”. Шу 
тарща болалар кулларини кутармай куйгунларича 
давом этавераман. Агар вак? етса, укувчилардан 
бир-бирлари ^акдда к,андай янгиликларни билиб 
олганларини яхшилаб тах^ил кдлишларини с}файман 
ва: “Билганларингиздан нимадир сизни х,айрон 
к,олдирдими?”, дея савол бераман.

Х,ар бир укдтувчи бошиданок,, яъни дастлабки 
машгулотларининг биридаёк, болаларда яхши таассурот 
уйготишни истайди. Шунинг учун Google’дa юк,орида 
к,айд этилган уйинга мос тайёр карточкаларни осонгина 
топиш мумкин эса-да, уларни укувчиларимнинг 
эх,тиёжларига тулик, мослаштириш учун узим 
мустакдп равишда тузиб чик^шни афзал, деб биламан. 
Финляндияда “Мен Европа буйлаб саёх,ат щаганман”,
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деган жумланинг урнига “Мен Америкада булганман”, 
дейиш мантикда мос келиши мумкин.

Укдшни эндигина урганаётганлар (мактабгача 
ёшдагилар ва биринчи синфлар) учун жумлалар урнига 
катакчаларга расмчалар жойлаштирилса х,ам булади ва 
уларнинг мазмунини уйин бошида тезда тушунтириш 
мумкин. Гарчи х,ар бир педагог захирасида “Одам 
лотереяси” сингари уйинлардан бир нечтаси мавжуд 
булса-да, менимча, згаувчиларнинг узига худди 
бешинчи синфларимдек укдтувчи билан бирга ршаса 
буладиган бирортасини танлашларига имкон бериш 
лозим. Илк кунданок, уйин майдончасида укувчиларга 
кушилиб уйнашни тавсия кдламан. Фикримча, уларга 
рах,барлик кдлишга х,ожат йук,, шунчаки уйинга 
кушилиш самаралирок,. Агар сиз урта ва катта ёшдаги 
болалар мактабида даре берсангиз, укув йилининг 
биринчи х,афтасида худди Ере Линнанен узининг 
т5^кдзинчи синфлари билан бажаргани каби кдзик,рок, 
тадбир ташкил этинг ва уни эркинрок, шароитда 
утказиб куринг.

НАТИЖАЛАРНИ ТАН ОЛИНГ

Финляндияда икки йил даре бериш асноси 
купгина янги ва к,изик,арли нарсаларни билиб 
олдим. Хусусан, мах,аллий мактаб дастурларида мен 
илгари АК,Шда х,еч к,ачон учратмаган ук,ув фанлари 
мавжуд, масалан, рузгор тутиш (болалар ошпазликка 
ва бичиш-тикишга ургатилади) ёки дурадгорлик. 
Буш вак,тларимда жараёнларни ичкаридан кузатиш 
мак,садида бир неча марта х,амкасбларимнинг 
дарсларига к,атнашдим.
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Бир куни рузгор юритиш машгулотида булдим. Бу 
даре бир нечта учок,-плиталар, идиш-товок, ювадиган 
ускуналар ва иш столлари турган катта бир хонада 
утказилаётган эди. Бу ерда тукдизинчи синфлар 
нафак,ат овк,ат пиширишни урганишар, балки уз 
мехдатлари меваларидан лаззатланишаётган эдилар. 
Педагоглар х,ар бир дарсда болалар уз натижаларидан 
олган кувончларини булишиб олишлари учун алохдда 
вак;т х,ам ажратадилар.

Х,аммаси жуда оддий куринарди, аммо менимча, 
бу болаларнинг тиришк,01ушгини такдирлаш учун 
энг маъкул методга ухшаб куринди. Болалар уз- 
лари тайёрлаган нарсаларни еб булишлари учун 
муаллима даре охирида атайлаб 15 дакдк,а вак,т 
ажратади. Кейинчалик х,ам икки марта рузгор 
юритиш машгулотларини бориб курдим ва х,ар сафар 
болаларнинг узлари ижод кдлган егуликлардан 
бах,раманд булишлари учун вак;т ажратилганига гувох; 
булдим.

Уйлашимча, ушбу оддий усул болаларни кдзик,тириб 
куйди ва таълим натижасига ижобий таъсир кдлди. Шу 
билан бирга, дахлдорлик туйгуси х,ам мустахдамланади: 
укдтувчи ва укувчилар х,амжих,атликда осон булмаган 
мак,сад сари интилишади ва охирида яна биргаликда 
тугатилган ишларининг эътирофини кзфишади.

Таомланишга угиришларидан олдин улар чекланган 
вак,т оралигида куп ишларни бажаришлари керак эди: 
овк,ат тайёрлаш, иш столларини йигиштириш, идиш 
ювадиган машинани тулдириш, кир ювиш машинасини 
ишга тушириш, ликопчалар, финжонлар ва турли 
овк,атланиш анжомларини столга териб, дастурхон 
безатиш шулар жумласидан. Мен беихтиёр усмирлик
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давримни эсладим. Ушанда ошпазлик дарсига жиддий 
эътибор беришни хаёлимга х,ам келтирмаган эканман. 
Лекин х,озир атрофии кузата туриб, кдзлар х,ам, угил 
болалар х,ам бор кучи билан ширин таом тайёрлашга 
енг шимарганини ва барча вазифаларни ажойиб тарзда 
уддалай олишаётганини курдим.

Шунда тушуниб етдим: тириищок, укувчилар ички 
мотивацияси туфайли рузгор тутиш дарсларида уста 
ошпазларга айланишар экан. Лекин менга улар бу 
ишларни з^тувчини кувонтириш ёки юкррирок, балл 
олиш учун кдлаётганга ухшаб туюлмади. Жараён уларга 
ёциб тушгани учун болалар яхши овк,ат пиширишди 
(к,олаверса, бу ерда бахтнинг уша учта таркибий кдсми 
кузга ташланади, яъни дахлдорлик, мустакдллик ва 
мохдрлик). Бундан ташк,ари, даре охирида таом еб маза 
кдлиш истаги х,ам уларни завк^лантириб юборганди.

Менимча, ана шу байрамни кутиш кайфияти х,ам 
уларни тула самарадорлик билан ишлашга ундаган эди.

Узим х,ам китоблар ва мак,олаларим матнлари устида 
ишлай туриб, худди шунга ухшаш феноменга дуч 
келганман. Уларнинг нашр кдлинганини курганимда 
эса узок, соатлар давомида сабот билан кдлинган мехдат 
зое кетмаганини тушунганман ва энди бир нафас 
ростлаб, эришилган натижалардан рох,атланиш имкони 
борлигидан чексиз мамнуният х,иссини туйганман. 
Тугрисини айтганда, бу одамни жуда илх,омлантиради 
ва куч беради. Яна тан олай, укдтувчилик ишимдан чин 
маънода фахр х,иссини, афсуски, жуда кам х,ис этаман. 
Хуш, нега шундай булади?

Бунинг сабабларини тах^ил кдлаётиб, уйланиб 
к,олдим: эх,тимол, х,амма ran утмишимдадир, мен уз 
укувчиларимнинг ютукдарини камдан-кам х,олларда
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тан олганимдадир? Бу масалада ёлгиз булмасам керак, 
деб курк,аман.

Вазиятни зудлик билан тугрилаш лозим. Бу 
йуналишдаги биринчи кладам куйидагиларни талаб 
этади: педагоглар бундан бу ёгига болалар эришган 
ютук/1арни текин илова, кераксиз кушимча иш 
сифатида к,абул кдлишмасин, балки буларни болалар 
ме^натининг мазмуни, уларнинг янада самаралирок, 
укдши учун мотивация берувчи ва укувчилар 
жамоасига ижобий х,исса кушувчи омиллар сифатида 
талкдн этишлари лозим. Вак,ти келса, Финляндиядаги 
рузгор ишлари машгулотларидек 15-20 дакдкдни 
курбон к,илиш х,ам мак,садга мувофик, булади. Эътибор 
беринг-а, бу ишга (нисбатан) унчалик катта булмаган 
вак,тни сарфлашнинг узи к,андай натижа беришга 
к,одир!

Фин мактабларида ишларканман, синфимда 
“Китоблар х,акдца х,икоялар” номли тадбирни 
мунтазам равишда зЬтазишни к,оида кдлиб олдим. 
Бу жуда оддий: болалар билан биргалашиб уларнинг 
даражасига мос келадиган битта китоб танлаб 
олардим, шундан сунг укувчиларим навбати билан 
муьжаз маърузалар тайёрлашар ва уларни такдим этиш 
баробарида укдганларини синфдошларига х,икоя кдпиб 
беришарди. Авваллари бундай тадбирларни ук^шнинг 
натижаларидан марок^аниш, дея к,абул кдлмасдим, 
аммо тез орада, айнан, шу нарсага эришдим.

Бир неча олтинчи синф укувчилари уларнинг 
узларига х,ам х,ам янги китоблар х,акдда хдкоя кдлиб 
бериш ва боища урток^арни х,ам тинглаш жуда 
кдзщарли эканини тан олишган. Такдимот чоги 
болалар мухркама кдлинаётган асарлар уларни
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кдзицтириб куйгани ва энди уларда х,ам асар матни 
билан бевосита танишиш истаги тугилгани х,акдда 
гапиришарди. Бир сафар маърузачи эндигина ук^б 
чик^ан китобини синфдошига к,арзга бераётганини х,ам 
курганман. Укувчилар уз хдкоялари билан бир-бирини 
илх,омлантиришар ва уртокдарини янги билимларни 
эгаллашга кдзик,тириб куйишарди, бу эса менга катта 
кувонч олиб келарди.

Болалар укдганларининг натижасини омма олдига 
олиб чикдшаркан, бу уларга кушимча рагбат беради, 
кейинчалик китобни диктат билан укдшга х,амда 
кишини уйлантирадиган маърузалар тайёрлашга 
ундайди. Купчилик “Китоблар х,акдда хдкоялар” 
тадбирини синфдошларига бирор бир китобни тавсия 
этиш ёки маълум асар эътиборга лойик, эмаслиги 
х,акдда уларни огох^антирувчи имконият сифатида 
к,абул кдпди. Аммо энг мух,ими, билим олиш 
жараёнида укувчилар узаро янада якднлашдилар. Улар 
бир-бирларини урганишди ва бир вак,тнинг узида бир- 
бирларига ургатишди. Назаримда, ме^натдан б)гндай 
кувониш х,исси уларда дахлдорлик туйгусини янада 
мустах^самлай олди.

Куйида натижаларини тан олишнинг яна бир 
нечта усулларини келтираман:

• Суз санъати дарсининг охирида бир неча дакдаани 
укувчиларнинг узлари ёзган шеър ва хдкояларни 
укдшга багишлаш мумкин. Бостонда ишлаган охирги 
йилим бу амалиётни узимизнинг “адабий устахонам”да 
куллаганман. Бу биринчи ва иккинчи синф укув- 
чиларимга жуда ёкрб тушганди. Уларни жипслаштириб, 
даре пайти яхширок, ёзишларига ундаган эдим.
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• Синфингиз з^увчилари бутун мактаб учун 
ижодий кеча ташкил этиши ва унда уз ютукдарини 
намойиш кдпиши мумкин. Айрим мактабларда катта 
кургазмалар, х;акдкдй ижод байрамларини кузатганман. 
Бу тадбирлар у^итувчидан албатта узок; тайёргарликни 
талаб этади. Аммо муъжаз тадбирчалар х,ам ажойиб 
самара бериши мумкин.

Америкалик муаллима Дебби Миллер “Англаб 
yipuu” (Reading With Meaning) китобида “Шеърий 
к,ахрахона” номли кечани тасвирлаган. Буни у биринчи 
синф болалари ва уларнинг ота-оналари билан бирга 
ташкил этган.

“Орк,адан трубада Майлс Дейвис мусщаси 
янграмокда, унинг товуши синф хонасини тулдириб 
одамлар овози устида муаллак, учмокда. Ота-оналар 
кенгаши томонидан топиб келтирилган к,адимий 
к,ахра к,айнатгичда шоколад кдйнаяпти, унинг ёнидаги 
каттакон идишда зефир шарчалари уюм-уюм булиб 
куринади. Ярим ойчалар билан безатилган узун ва 
тук,- мовий к,огоз тасмалар деразаларни тусиб, хонани 
нимк,оронги кдлган. Уни фак;ат тик турган фонуслар ва 
шифтдан осилиб тушган митти ок, маржой чирок,чалар 
ёритиб турибди.

Шинам мух,ит яратиш мак,садида ялтиратиб 
ювилган столларнинг х,ар иккитаси битта кдлиб 
териб чикдлган. Митгигина сопол тувакчаларда 
кулда ясалган к,огоз гуллар, шеър тупламлари, бурама 
кулчалар тула ликопчалар, ёзув анжомлари учун 
мулжалланган кичик идишчалардаги япалок; бурчалар, 
к,айчилар, ёпишк,ок, к,огозлар, к,алам ва елимлар урнини 
эса бугун шеър тукдш учун сузлар битилган магнитли 
тахтачалар туплами эгаллаган. Болалар ва ота-оналар
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бирга у™Ришибди, бурама кулчалардан чайнаб, 
уйларидан олиб келган идишларида парланиб турган 
шоколадлардан симиришмокда ва Элоиз Гринфилд, 
Майи Энжелоу, Эйлин Фишер, Жейн Йолен, Валери 
Уорт, Жоржи Херд каби хурмат-эътиборга сазовор 
шоирларнинг шеърларидан укдшмокда. К,ани топинг- 
чи, даврадагиларга к,айси шеър ^аммасидан купроц 
ёкдци?

Табиийки, уларга узлари ёзган, машинкада терилган 
ва х,аммага етадиган х,ажмда китобча кдлинган 
шеърлари ёкдци”.

• Укувчиларнинг ютук^ларини рагбатлантириш 
мак,садида синфнинг электрон сах,ифасини (блогини) 
яратиш мумкин. Гарчи бу гоя х,ар к,андай ёш гурух,и 
учун мос келса-да, каттарок, ёшдаги болалар учун 
бу алох,ида ах,амият касб этади ва улар ук^тувчи 
рах,барлиги остида барча ишларни узлари амалга 
оширишлари мумкин.

Соддарок, айтганда, педагоглар натижаларни эътироф 
чтит идя х,ар к,айси укувчига яхши бажарилган иши учун 
х,амжих,атликда миннатдорлик билдириши керак.

ЖАМОА ОРЗУСИ САРИ ИНТИЛИНГ

Финляндияда укдш “мактаб лагери” номли тадбир 
билан якунланади: бу кенг мик,ёсда нишонланадиган 
чинакам байрамдир. Болалар бу вок,еани йиллар 
давомида кутишади ва купчилик синфларда пул йигиш 
олдиндан бошланади. Куйидаги иккита сабаб туфайли 
ушбу фин анъанасини к,адрлайман.

Аввало сафар харажатларига жавобгарлик укувчилар 
зиммасига юкланиши мени к,ойил к,олдиради.
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Барча болалар мактаб лагерига бориш имконига эга 
булишлари учун каттагина сумма талаб щпинади 
(одатда, бу бир неча минг еврони ташкил этади), шунинг 
учун тайёргарликни олдиндан бошлаш керак булади. 
Укувчиларнинг узлари турли хил тадбирлар ташкил 
этишади, масалан, “ширинликлар ярмаркалари” ёки 
мактаб дискстекаларини утказадилар.

Иккинчидан, агар болаларнинг жамоавий орзуси 
пайдо булса ва улар буни руёбга чщариш учун 
биргаликда х,аракат кдлишса, бу уларни бирлаштиради. 
Мен билан параллел булган олтинчи синф укдтувчиси 
мактаб лагерига биздан олдинрок, борди. Улар к,айтиб 
келишганида эса унинг укувчилар билан булган 
муносабатларидаги ижобий узгаришлар кузга якдол 
ташланиб турарди.

Кейинчалик шунга ухшаш феноменни синфимда 
х,ам кузатдим. Мактаб лагеридан сунг укувчиларим 
энди 24 боладан иборат ногиронлар гурух,ига эмас, 
ах,ил жамоага купрок, ухшарди. Сафар ута кучли 
бирлаштирувчи омил булиб хизмат кдлганди. Бунинг 
олдинрок, юз бермаганидан афсусландим, ахир улар 
билан нак, икки йилни бирга утказгандим-да!

Нима булганда х,ам, Финляндиядаги тажрибам, 
мактаб лагерига ухшаш тадбирлар синфни 
жипслаштириш учун к,анчалар мух,им эканини 
к>фсатиб берди. Дахлдорлик бахтнинг таркибий к^сми 
х,исобланаркан (мактабдаги кувончнинг манбаи х,ам), 
укдтувчиларга к,андайдир жамоавий орзуни руёбга 
чик,ариш мумкинлигини уйлаб курсинлар дейман. 
Финча усулдаги мактаб лагери бех,ад ажойиб гоя, 
аммо б}шдай турдаги тадбирлар анчагина вак,т ва 
маблаг талаб кдлади, к;олаверса, х,аммага х,ам тугри
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келавермаслиги мумкин. Яхшиямки орзулар ута 
хилма-хил. Масалан, укувчиларнинг узлари тукдган 
ва куйлаган кушшугар альбомини ёзиш фикрига 
нима дейсиз? Ёки укув жараёнида фойдаланиш учун 
бирорта электрон илова- чи? Ёки х,амма биргалашиб 
тогга чик,са-чи? Имкониятлар чексиз.

Хуш, жамоавий орзуни к,ай тарифа руёбга чик,ариш 
мумкин? Аввалига ук.УвчилаР билан бамаслах,ат 
бир к,арорга келиш лозим. Бу ерда купчилик 
ук,итувчи болалар учун к,арор чицариб куйишга 
сабабчи булиши мумкин. Финляндиядаги биринчи 
йилим узим х,ам худди шундай хатони к,илганман: 
синфим учун орзуни укувчилар билан келишмасдан 
туриб танлаганман. Бу х,ам етмагандек, укув йили 
бошлангунгача бутун бошли концепция ишлаб 
чикданман. Кузимга к,изик; ва фойдалирок, куринган 
битта фанлараро лойих,ани х,ам уйлаб топгандим, 
негаки уша лойих,а бошк,аларга кумак беришга ва 
хайрли ишлар к,илишга йуналтирилган эди. Биз эзгу 
ишга маблаг жамгарамиз (фин паралимпиячиларини 
моддий жих,атдан куллаб кувватлаш учун) ва бир 
вак,тнинг узиДа имконияти чекланган спортчилар 
мурожаат к,илиши мумкин булган жамгармаларнинг 
(нисбатан) камлиги х,ак,ида маълумот х,ам 
тарк,атамиз деб тусмоллагандим. Ук,увчиларим 
паралимпиячилардан бир нечта интервью олишади 
ва бу х,акда уз блогларида ёзишади, эх,тимол, бу 
муаммони бутун Финляндия буйлаб мух,окама к,илиш 
ташаббускорига айланармиз, деб уйлаган эдим! 
Х,али Хельсинкидаги мактабда ишга тушмасидан 
фин паралимпиячилари билан келишиб х,ам олдим, 
чунки мен х;али танимайдиган бешинчи синфларим
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бу ташаббусимни куллаб-кувватлашларига ишончим 
комил эди.

Мана энди тушуниб етяпманки, к,арорим аввал 
бошиданок, муваффакдятсизликка мах,кум экан, чунки 
к,арорни укувчилар билан биргалашиб к,абул кд/гаш 
лозим эди, ахир орзу жамоаники-ку!

Укув йилининг биринчи кунлари бешинчи 
синфларимни лойих,анинг айрим жих,атлари 
илх,омлантирганга ухшзганди, айник,са, спортчилар 
билан учрашувлар. Аммо улар менинг айнан нимани 
хох/гаётганимни тушуна олишмагандек эди. Мен 
купрок, пул йигиш мухдм, деб уйлардим, укувчиларим 
эса анча тушунарли булган гумонларини баён кдпишди. 
Мактаб лагери учун купрок, пул туплаш уларнинг 
режаларига зид эди.

Кун утган сайин бу ишнинг омадли якун топмаслиги 
аён була бошлади, ахир орзу жамоавий эмасди. Яна 
мохдятан Караганда х,ам уни бажариб булмасди. 
Х,афсалам улди. Лекин мен омадсизликни тан олиш 
ва шунчаки олдинга интилишни тугри йул деб 
билдим. “Ойнинг ун беши ёруг -  ун беши к;оронги”, 
деганларидек, режалаштириш жараёнига укувчиларни 
кушиш ва олдимга аник, мак,садлар куйиш к,анчалар 
мух,им эканини тушуниб етдим. Бахтимга, бу хатоимни, 
кейинчалик тугрилаш имкони тугилди ва мактаб 
лагерини умумий мак,садимиз сифатида танлаб олдик 
х,амда янги жамоавий орзумизни амалга оширишдан 
мамнун булдик.

Хуллас, болалар билан бах,амжих,ат бутун синф учун 
х,акдк,атдан бажарса буладиган орзуни танладик. Энди 
уз ролингизни мух,окама кдпиш ва мажбуриятларни 
так,симлаш зарур. Масалан, мактаб лагерига тайёр-
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гарлик чогида укувчиларим асосан маблаг туплашга 
жавобгар булишди, мен эса уларни куллаб-кувватлаб 
турдим ва умумий назоратни унутмадим. Укувчиларга 
ишларини режалаштириш учун танаффус пайти 
синфда крлишларига рухсат бердим ва “ширинликлар 
ярмаркаси”, мактаб дискотекаси каби тадбирлар чогида 
доим уларнинг ёнида булдим.

Лекин тадбирларда узим фаол иштирок этмадим, 
чунки бу укувчиларнинг вазифаси саналади. Айни 
х,олат х,еч кимни х,айрон к,олдиргани йук,, чунки 
Финляндияда ук^тувчилар х,ам, ота-онаю укувчи х,ам 
бундай ёндашувни тугри деб билишади.

Ёш у^увчиларимга мураккаб туюлган томонларни 
синчков назорат кдлдим, масалан, сафаримизга хайрия 
тулови утказган бир укувчининг отаси билан х,амкорлик 
кдлдим.

У мактаб лагери учун банкда алох,ида х,исоб разами 
очди ва биз унга йигилган пулларимизни куйдик. Х,ар 
бир тадбирдан сунг укувчилар жамоа булиб, купинча 
математика дарсида тупланган пулларни санашарди. 
Кейин мен накд пулларни ота-оналар кенгашидан вакил 
келиб, олиб кетгунига к,адар ишончли жойга яшириб 
куярдим. Х,исобимизда етарли сумма тупланганидан 
сунг уша боланинг отаси банк орцали туловни амалга 
оширди. Тайёргарлик жараёнида биз у билан х,ам ва 
бошк,а барча ота-оналар билан х,ам мулок,от кдлдик. 
Вазифаларимдан бири, бу саёх,ат учун зарур булган 
нарсаларни буюртма кдлиш эди. Бизга овк,ат, турар 
жой ва автобус керак эди. Х,амкасбларимдан уларнинг 
сафарида х,аммаси яхши утганини эшитгач, мен 
х,ам саёх,атни уша жойга режалаштира бошладим. 
Чунки укувчиларим уз тенгдошлари сафар кдлган
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жойга боришдан хурсанд булишади, деган к,арорга 
келгандим. Аммо бу хато булиб чикди: умумий мажлис 
чогида купчилик болалар бошк,а жой х;ак,ида фикр 
билдиришди, х,атто аллак,ачон х,аммасини буюртма 
кдлиб куйганим х,ам уларни тухтата олмади.

Кайфиятим сал бузилди, аммо бундай вазиятда 
масалани овозга куйиш окдлона иш булади, деган 
к,арорга келдим. Олтинчи синфларнинг купчилиги 
иккинчи вариантни танлашди. Болаларнинг хохдшига 
рози булишимга тугри келди. Албатта, мен учун 
кушимча кдйинчиликлар пайдо булди, аммо бу узгариш 
охирига келиб болаларни к,анчалар кувонтирганини 
курганимда узим х,ам фахрланиб кетдим. Сафардан 
бир кун олдин биз яна овоз бериш йули орк,али мактаб 
лагерида нима билан машгул булишимизни х,ал кдлдик.

Жамоавий орзуни мух,окама кдлиш чоги ук^тувчи 
х,ам, укувчи х,ам бир-бирига ён беришига тугри келиши 
эх,тимолдан х,оли эмас, яхши томони, ушбу демократик 
жараён синфни узаро бирлаштиради.

Мактаб лагерида бир неча кун яшадик. Бу вак;т ичида 
олам-олам кдзик,арли тадбирларни уйлаб топдик: 
флагбол (Америка футболининг бир тури) у ш а д и к ,  

камондан отдик, суздик, фрисби буйича жамоалар 
турнирини утказдик ва х,атго кичик олимпиада х,ам 
ташкил этдик.

Бир куни кичикрок, кул буйидаги саунани ижарага 
олдик. У ердаги сув шунчалар совук, эдики, унга 
шунгиётганлар бор овозлари билан чинкдриб 
юборишарди. Бошк,а сафар дарё буйида махсус 
жих,озланган майдончага бордик ва маршмеллоу 
пластинкаларини гулханда пиширдик х,амда куёш 
ботаётган уфкдан завк^анганча кулупнай мурабболи
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куймокдар едик. Уша кеч болаларга куймокдарни 
сувда суздиришни ургатдим, аммо буни курсатаётган 
пайтимда оёгим тойиб кулга тушиб кетдим ва яхшигина 
шалаббо х,ам булдим. Утган воцеанинг устидан 
кейинчалик х,ам анча вак,тгача кулишиб юрдик.

Хельсинкига к,айтгач, бутун бошли дарсни сафар 
мух,окамасига багишладим ва шундай кдскд вак,т 
оралигида к,анчалик куп умумий хотираларга эга 
булганимизни куриб, жуда таъсирландим. Мактаб 
лагери улар билан бирга утказилган икки йилнинг энг 
ажойиб якунига ухшаб туюлди менга. Балки бундай 
тадбирлар х,аммамиз учун билимлар уммони буйлаб 
амалга оширган икки йиллик саёх,атимизнинг энг 
ажойиб дебочаси х,ам булгандир.

Саёх,атнинг камчилиги деб синфимизнинг х;амма 
укувчилари тулик, иштирок эта олмаганини айтиш 
мумкин. Бир нечта болалар шахсий сабабларга кура, 
мактаб лагерига бормасликка к,арор кдлишди ва уша 
кунлари улар параллел синфга кушилиб машгулотларда 
иштирок этишди. Уларнинг танловига хурмат билан 
к,арадим, аммо улар х,ам бу тажрибани бошк,алар билан 
бах,ам кзфишларини хох^ардим. К,айтганимиздан сунг 
боролмаганлар узларини бироз яккалангандек х,ис 
кдлишди, чунки бошк,а барча синфдошлар бир-бирлари 
билан мактаб лагери х,акдда завк^аниб сузлашишарди.

Синфи билан жамоавий орзуни амалга оширмок,чи 
булган зждтувчилар яна бир нарсани эсда тутишлари 
лозим. Бундай лойих,ани амалга оширишда иштирок 
этмаган укувчи уларнинг лойихдца к,атнашган 
уртмугарида пайдо булган кучли дахлдорлик хдссидан 
мах;рум булади. Шунинг учун бундай тадбирга имкони 
борича барча ут^увчини тулик; жалб этган маъкул.
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Хельсинки мактабида жамоавий орзуни руёбга 
чик,ариш буйича туплаган шахсий тажрибам 
муваффакдятли чикди, аммо х,амкасбларим, укувчилар 
ва ота-оналарнинг кумагисиз мустакдл равишда х,еч 
к,ачон буни эплай олмаган булардим. Шунинг учун х,ам 
сизга ёрдам берувчи ва лойих,ангизга келиб кушилувчи 
бошк,а бир педагог топишни чин дилдан тавсия кдламан.

Эх,тимол, сиз х,ам х,амкасбингизга худди шундай 
ёрдам курсата олишингиз мумкин.

Мактаб лагеридаги уч кун давомида бизга х;амрох,лик 
кдлиб, бирга юрган тажрибали фин муаллимасидан 
чексиз миннатдорман. Бу ажойиб аёл жунашимиздан 
олдин мен учун кутилмаган вок,еа булган бир неча 
ишларни бажаришимизни талаб кдлиб туриб олди: 
у телефон орк,али олдиндан берган буюртмамизни 
тасдик^атиб берди, очик, х,авода пишириладиган 
мах,сулотларни сотиб олди, мен билан учрашиб, барча 
мухдм масалалар буйича яна бир бор гаплашиб олди. 
(Сафар чоги х,агго икки укувчимиз билан куймок, учун 
хамир х,ам тайёрлади). Кдск,асини айтганда, х,амкасабам 
бизга олижаноблик курсатди ва у туфайлигина х,аммаси 
рисоладагидек утди. У асабларимни асрашимга ва 
чексиз кувонч хдссини туйишимга ёрдам берди: 
ахир бошк;а педагогнинг ёрдами туфайлигина бор 
эътиборимни вазиятни назорат кдлишга эмас, балки 
хурсандчилик кдлишга х,ам муваффак, булдим.

Мавзу буйича фикрларимни тугатарканман, алохдда 
таъкидлашим зарзф: орзуингиз к,анча буюк булмасин, 
}гни укувчи ва укдтувчи эътиборига х,авола кдлинг. Энг 
мух,ими, бу орзулар чиндан х,ам жамоавий ва уларни 
бажариш имкони булсин.
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УЦУВЧИЛАРНИ ТАЪЦИБ 
КДЛИШЛАРИГА ЙУЛ «¡УЙМАНГ

Мактабдаги таъкдбларни нафак,ат тухтатиш, балки 
уларни уз вак,тида бартараф этиш учун х,ам биз жуда 
куп иш кдлишимиз мумкин. Кулингиздаги китобда 
мен к,айд этган стратегиялар (х,аракатлар), яъни х,ар 
бир болани билиш, укувчилар билан бирга уйнаш, 
натижаларни эътироф этиш, жамоавий орзулар сари 
интилиш -  х,аммаси шу мак,садга х,исса кушади. 
Айтганларимнинг бари синфда кечаётган жараёнларга 
дахлдорлик х,иссини мустах,камлаб, таъкдбларнинг 
олдини олишга хизмат кдлади. Бирок, баъзан укувчилар 
уртасида шафк,атсиз муносабатлар учраб туради. 
Бундай вазиятда педагоглар дарх;ол вазиятга аншушк 
киритишлари лозим.

АКД1 Миллий фанлар академияси х,исоботига кура, 
америкалик болалар ва усмирларнинг 18-31 фоизи 
таък^бларга дуч келади. Таъкдб деганда нима тушуниш 
керак? Буни турфа талкдн кдлиш мумкин. Журналист 
Роксана Хамсининг к,айд этишича, “ушбу вазиятда энг 
кенг таркдлган таъриф -  бу хафа кдлувчи кимсанинг 
такрорланувчи, атайин ва тажовузкор х,аракати булиб, 
бу х,олат кучларнинг нотенглиги реал ёки нореал 
булишидан к,атъий назар юзага келаверади”.

АКД1далигимда учта мактабда ишлаганман 
(иккитаси давлатники, биттаси хусусий) ва х,амма жойда 
педагоглар таъкдбни бартараф этишнинг ута окдлона 
усулларини куллаганига гувох, булганман. Буларга 
“эрталабки давра”, мунтазам равишда утказиладиган 
умуммактаб мажлислари, таък^бга к,арши кураш буйича 
мах,орат дарслари, ушбу х,олатга к,арши курашишни
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зиммасига олган укувчилаРнинг имзоси туширилган 
катта-кагга плакатлар киради. Профилактика олий 
даражада эдию, аммо х,еч бир мактабда таъкдбни таг- 
томири билан йук, кдпа олишмасди.

Финляндияда эса, мана, 10 йилдирки, бу муаммони 
давлат даражасида х,ал кдлишга уринишади. 
Хельсинкида даре бераётиб ана шу мак,садда ишлаб 
чикдпган ва 90 % мактабнинг барчасида фойдаланиб 
келинаётган бир дастур билан танишдим. У ЮУа деб 
номланади. Ушбу аббревиатура “кш5аапш1а уаз1аап” 
сузларидан олинган булиб, фин тилидан “таъкдбга 
к,арши” дея таржима кдлинади. Бундан таищари бу 
ерда суз уйини х,ам булиб, “1ауа” сифати “жонажон, 
ёкдмли” каби маъноларга х,ам эга.

Ушбу давлат дастурининг дастлабки натижалари 
кишида умид уйготмокда. 7000 фин мактаби иштирок 
этган тадцщотларда КГУа жуда куп таъкдбга учраган 
болаларнинг рухдй соглигини анча яхшилашга ёрдам 
бергани к,айд этилган.

КГУа стратегияси мохдятан профилактик тадбир- 
ларни уз ичига олади: укувчилар компьютер дастури 
ёрдамида салбий вазиятни моделлаштиришади; бундан 
ташк,ари, синфларда ролли уйинлар угказилади. ЮУанинг 
энг катта ижобий томони шундаки, кимки мактабда 
таъкдбга учраган булса, у бажариши лозим булган 
х,аракатлар батафеил баён кдлинади. (Шу сох,ада махсус 
тайёргарликдан утган Хельсинкидаги собик, х,амкасабам 
Паула Хаву бу х,акда батафеил айтиб берганди.)

Мана, амалда у к,андай ишлайди. Фараз кдлайлик, 
бир неча укувчиларда можаро юзага келди.

Болалардан кимдир синфдошларини таъкдбга 
ухшаш хулкда айблайди, масалан, болалар у билан
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уйин майдончасида бирга уйнашдан мунтазам равишда 
воз кечишади. Бундай укувчилар синф рах,бари билан 
гаплашиб куришлари ва ундан КГУа дастури буйича 
учрашув ташкил этишни илтимос кдлишлари мумкин. 
(Бу жараёнда содир этилган вок,еаларнинг гувох^арини, 
яъни педагоглар ва синфдошларни х,ам жалб этиш 
мумкин.) Учрашувда синф рах,бари укувчилар билан 
бирга суровнома тулдиради ва унда кунгилсизлик 
кдск,ача баён кдлинади ва шундан сунг навбатдаги 
музокараларнинг вак,ти ва жойи тайинланади. 
Кейин анкеталар махсус папкага жойлаштирилади 
ва бу папкани доимий равишда ЮУа учун масъул 
булган педагоглар куздан кечириб турадилар. Ушбу 
укдгувчилар юзага келган вазият х,акдда махсус 
укув курсларини угаган ёши катта зтсувчиларга х,ам 
сузлаб берадилар ва бу болалар конфликтолог ролида 
можаронинг ечимида иштирок этадилар. Шу билан 
бирга, бундай болалар укдтувчилар билан бир к,аторда 
музокараларда иштирок этишади ва уларни з^тказишда 
ёрдам беришади.

Музокаралар одатда танаффус чогида ва бирорта 
буш хонада ртказилади. Томонларнинг х,ар бири уз 
тахминини илгари суради, биринчи боскдчда энг мух,им 
вазифа -  бу бир-бирини тинглашдир. Кейин уртадаги 
воситачилар жанжал к,атнашчиларидан можаро 
пайтида узларини к,андай тутганини бах,олаб куришни 
илтимос кдладилар, ушбу х,олатда бошк,ача йул тутиш 
мумкинмиди ва айнан нима кдлиш керак эди кабилар. 
Бу келаси сафар х,ам шундай вазият юзага келса, 
укувчилар олдиндан чора к^фишлари ва жанжалнинг 
эх;тимолий ечимини топишлари учун зарур булади. 
Х,ар иккала томон бундан кейин уйлаб топилган ва
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можаронинг олдини олувчи чорани куллашга ваъда 
берадилар, воситачилар уни ёзиб олишади ва шу билан 
музокаралар тугайди.

ЮУа кридаларига биноан агар одам кечирим 
сурашни истамаса, х,еч ким ундан буни талаб кд/габ 
утирмайди, дейди Паула Хаву. Чунки сендан босим 
остида кечирим сурашингни талаб этишадиган булса, 
у х,олда купинча бундай узрлар чин дилдан чищаган 
булади. Бунинг урнига биз болалардан муаммонинг 
мох,иятига, улар узларини к,андай тутишига ва юзага 
келган вазиятда к,андай ечим топиш мумкинлигига 
эътибор к,аратишни с^файмиз.

Орадан икки хдфта утиб, одатда х,ар икки томон 
вакиллари назорат учрашувига таклиф этилади. 
Агар муаммо аввалгидек крлаётган булса, баённома 
тузилади ва бу х,акда ота-оналарга хабар берилади.

Фин мактабларида тазйик, кдлиш к,атъиян ман 
этилган, аммо КГУа стратегиясида анча-мунча салбий 
хусусиятта эга вок,еликни бартараф этиш учун оддий 
х,аракатлар таклиф этилгани самаралидир. “Бу шунчаки 
жуда ажойиб дастур”, -  дейди Паула ишонч билан.

АКДТда х,ам педагоглар ЮУа дастурининг мух,им 
элементларини амалда куллаб, улардан анча фойда 
олишлари мумкин, деб уйлайман. Х,озир ортга назар 
ташларканман, синфдошларига тазйщ  утказишга 
ухшаш хулк,-атвор мен ишлаган Америка мактабларида 
х,ам учраб турганини англаб етяпман, аммо бундай 
вазиятда к,андай чора куришни билмаганман. Менимча, 
барча укдтувчиларнинг мунтазам равишда укувчилар 
билан бошк,аларга шафк,атсизлик кдлиш ва бунга 
к,арши к,андай курашиш х,акдда мух,окамалар утказиш 
ощлона ечимдир.
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Бундан ташк,ари, бизда х;ам укувчилар шикоятларига 
жавоб к,айтариш мумкин булган тизимни яратиш 
мак,садга мувофик,, деб уйлайман. Одатда мен 
жанжаллар назорат чизигидан чикданидан кейингина 
уларга аралашаман. Эхдимол, укувчилар узаро 
муносабатлар чогида юзага келувчи к^йинчиликлар 
х,акдда укдтувчига уз вакдида айтиб бериши учун х,ар 
бир синфда ЮУа папкаларига ухшаш махсус кутилар 
жорий этиш яхши гоядир.

Бундай вазиятларда менинг хатоим кечирим 
сурашга ургу беришим экан. Аслида конфликт ечимини 
к,идириш асосий калитлигини энди тушуниб етяпман. 
Одатда болаларни кечирим сурашга ва ушбу ёкдмсиз 
вазиятни эсдан чщаришга ундардим. Лекин уларнинг 
мак,тагулик ижобий амални куллашлари мумкинлиги 
дакдда уйлаб курмабманам. Финляндияда бу масалада 
узокди уйлаб, жуда окдлона йул тутишади, яъни 
томонларнинг таклифларини ёзиб олишади ва кейин 
назорат учрашуви х,ам белгиланади.

Мактабларда утказилаётган тазйикдар ук^шдаги 
кувончдан мах,рум кдлиши ойдек равшан. Хайриятки, 
К1Уа дастури турли усулларни таклиф кдлади. Унинг 
ёрдамида педагоглар синфдаги ижобий кайфиятни 
сак,лаб турадилар ва мазкур салбий вок,елик билан 
курашиш учун болаларга ташаббусни намоён кдпишига 
ёрдам берадилар.

ОТАЛИКДА ОЛИШ 
ТИЗИМИНИ К,УЛЛАНГ

Хельсинкидаги мактабимизда жуда ажойиб 
оталик^а олиш тизими мавжуд. Унга кура олтинчи
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синфлар биргалашиб машгулот ртиш учун биринчи 
синфлар билан бирлашадилар. Бошида бу амалиётни 
тапщаридан кузатиб, завк/ганган эдим. Кейинчалик 
бешинчи синфларим олтига уггач, менга х,ам гал келди. 
Уша йили кузда укувчиларим биринчи синфларни 
оталик,к,а олдилар.

Илк учрашувдаёк, х,аммамиз “Хазина кддириш” 
билан шугулланганимиз х,амон эсимда. Ушбу саргузашт 
уйинни васийлигимиздаги синф муаллимаси тайёрлаб 
куйганди. Фикримча, оталик,к,а олиш тизими биринчи 
синфларнинг мактабга куникишлари учун жуда катта 
ёрдам берди.

Танаффус вак,тлари уйин майдончасида болакайлар 
укувчиларимнинг ёнига келаётганини ва уларни мех,р 
билан кучок^аб олаётганини жуда куп кузатганман. 
(Айрим болакайлар узларининг катталарга 
богланиб крлганини шунчалар э^тирос билан изх,ор 
кдлишардики, окрбатда вазиятга узим аралашишимга 
тугри келарди, яъни олтинчи синфларим буни 
миннатдорлик рамзи сифатида к,абул кд/шшлари учун 
уларни болакайларнинг жушк^н х,иссиётларидан асраб 
к,олардим).

Уша укув йили х,амжих,атликда куп ишлар кдлдик. 
Биргаликда угади^н дарсларимиз энг камида 
(х,афтасига) иккита буларди ва бу пайтда катта ёшлилар 
кичикларнинг вазифаларини бажаришда ёрдам 
беришарди. Бундан ташк,ари шах,арга х,ам бирга бориб 
келардик. Одатда, х,еч к,андай гайриоддий нарсани 
режалаштирмасдик, шунинг сабаб тадбирларимизни 
тайёрлаш осон кечар, вак,т ва куч сарфи х,ам унча 
сезилмасди. Умуман олганда, оталик^а олиш жуда 
фойдали булди, деб уйлайман: бу кичкинтойларга
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мактабни узлаштириш учун ёрдам берди, менинг 
укувчиларим эса анча мех,рибон ва жонкуяр булиб 
крлишди.

Оталик^а олиш тизими фин мактабларида мажбурий 
эмас ва мамлакатда унчалик х,ам кенг тарк,алмаган. 
Аммо Хельсинкидаги мактабимда танишиш насиб 
этган анъана менга жуда ёк^анди. Чунки у дахлдорлик 
туйгусини туйишга ёрдам беради. Собик, х,амкасабам 
Паула Хаву (у биринчи синфларга даре берар, мен эса 
ундан тажриба урганиш учун тез-тез дарсларига кириб 
турардим) бу сох,адаги тажрибасини батафеил сузлаб 
берарди.

-  Гарчи синфимда эх,тиёжманд болаларни х,ам 
кушганда 28 укувчи булса-да, оталик,к,а олиш 
тизимининг ёрдами туфайли биз турли жойларга бора 
олардик. Олтинчи синф ва уларнинг ук,итувчисидан 
мунтазам равишда ёрдам келарди. Х,а, албатта, 
олтинчи синф боласи х,али гудак булади, аммо 
унга ваколат бериб, ишонч билдирсангиз, узининг 
кичкина вассалчалари пайдо булса, успиринлар 
узгаради. Энди уларга энг зур булишнинг кераги йук,, 
узларини х,аммадан кучли к,илиб курсатишларига 
х,ожат х,ам йук,. Шунчаки кичкина уртогига ёрдам 
бериши ва унинг узига так/1ид кдлиши учун намуна 
булиш керак, холос.

Нима сабабдан оталикда олиш тизими бундай 
яхши ишлашини тушунтириш учун Пауланинг кдзик, 
назарияси бор:

-  Баъзан синфда кдндайдир муносабатлар юзага 
келади ва згсувчилар уз зиммаларига маълум бир ролни 
оладилар. Агар турли синфдаги болаларни аралаштириб 
ташласангиз, х,аммаси узгаради. Масалан, жанжалкаш
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ва безори бола учун энди узининг “зур бола” деган 
обруйини ушлаб туришнинг кераги йуц, чунки унинг 
шундайлигини синфдошлари билади ва энди у боища 
бир гурух,га бориб кушилиши керак.

Паула билан телефонда сузлаша туриб, унга АКТТТда 
аксар укдтувчининг х,амкасблари билан мулок,от 
кдлишга вак,ти йук,, купи ута банд ва доимий тарзда 
стрессни бошдан кечириши х,акдца айтиб бердим.

-  Ана шу стресс пайдо булишига сабаб х,амма ишни 
узинг бажаришинг кераклигида. Агар уша ишни ким 
биландир бах,ам куришни бошлашингиз билан бирдан 
енгил тортасиз, -  дея эътироз билдирди у.

Хельсинкидаги мактабимизда олтинчи синфларнинг 
биринчи синфларни оталикда олиши яхши натижа 
берди. Уйлашимча, худди шу тадбир каби бошк,а 
вариантларнинг х;ам имкони бор. Нима учун 
саккизинчи ва олтинчи синфларни бирлаштирмаймиз? 
Ёки иккинчи синфлар болалар богчасидаги гурух,ларни 
оталикда олишса-чи? Х,атто ёшларида унчалик катта 
фарк; булмаган болалар х,ам бир-бирлари билан мулок,от 
кдлишдан фойда олишади.

Аввал айтганимдек, оталикда олиш тизимини 
куллаш учун махсус тайёргарлик талаб этилмайди. 
Энг мухдми, укувчилар (укдтувчилар х;ам) бутун укув 
йили давомида кучли бир дахлдорлик туйгусидан 
марокданиб юришлари учун мактабнинг дастлабки 
кунлариданок, уз синфингиз ва бошк,а бир синф 
Зфтасидаги яхши алок,ани йулга куйиш лозим.
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III БОБ

МУСТАКДЛЛИК

Финляндияда ишлаган дастлабки йилимда укув 
йили бошланишидан бир кун олдин педагогик 
кенгаш булиб утди. Уйга кетишдан аввал директор 
хоним уцшувчиларнинг унга саволи бор-йзЬушги 
билан кдзикди. Шахсан менда бундай саволлар кам 
эмасди, аммо улардан бири х,аловатимни угирлаганди: 
машгулотдан сунг бешинчи синфларни кдерга олиб 
бориш керак?

Америкада мен ишлаган барча мактабларда х,ар куни, 
дарсдан сунг укдтувчи укувчиларни мактаб дарвозаси 
олдига олиб боришига тугри келади. Кейин улар ё 
автобусга утиришади, ё ота-оналари ^амрох^игида 
кетишади (жуда камдан-кам вазиятларда болакайлар 
ёлгиз уйга к,айтадилар). Хельсинкида х;ам вазият 
тахминан шундай булса керак деб уйлагандим. Бирок, 
бу саволимдан х,амкасбларим х;айрон к,олишганди.

Мана, х,озир ортга назар ташларканман, уларни 
нима лол к,олдирганини тушуниб турибман. Фин 
укдтувчилари дарслардан кейин болаларни кузатиб 
куйишмас экан. Бу ерда укувчилар шунчаки синфдан 
чик^б, узлари эркин равишда уйларига отланишаркан. 
Х,амма, х,атто биринчи синфлар х,ам.

Мен х,ам укУв йилининг биринчи куни фин 
х,амкасбларимнинг бу одатига амал кдлдим. Сунгги 
даре тугаши билан бешинчи синфимни ортик,ча



кузатувсиз эшикка томон куйиб юбордим ва уларнинг 
к,ай тарифа гардеробдан кийим олишларини кдзикдб 
кузатавердим. Бир нечаси телефонини чик,ариб, 
ота-онасига телефон кдпди. Куз унгимдагилардан 
х,айратим ошаверди. Айримларнинг уйга узи мустакдл 
кетаётганини ота-онасига билдираётганини эшитиб 
лол к,олдим.

Эртаси куни ran орасида ким уйига ёлгиз узи 
кетишини сурадим. Синфнинг туртдан уч кдсми 
кулини кутарди. Маълум булишича, айрим болалар 
метрода, кимдир трамвайда, к,олганлари пиёда ёки 
велосипедца кетаркан.

Уша укув йили иккинчи синфда укдйдиган кдзалок, 
билан танишдим. У уйга бир узи к,атнашини айтди (йул 
Хельсинкининг маркази орцали утар ва бир километрча 
масофани ташкил этарди). Бу х,ам етмагандек, кдзалок, 
ота-онасининг фак,ат кечга якдн уйга к,айтишини айтди. 
Лекин у буш утирмас, мустакдл равишда дарсларини 
кдлар ва узига оддийрок, егулик х,ам тайёрлар (севимли 
егулиги крвурилган тухум экан) эди. Уша кдзча х,акдда 
бир жуфт бешинчи синфга айтганимда улар буни 
мутлак,о бефарк, цабул кдлишди: “Х,а, бу одатий х,ол”, 
дея кул силташди. Бир бола богчадалик пайтиданок, 
уйига узи к,атнаганини айтиб берди. Ушанда: “К,айси 
сайёрадаман?”, дея уйга толганим эсимда.

Фин болалари америкалик тенгдошларига нисбатан 
анча эркинга ухшайди, бирок, бу х,олат генетика билан 
мутлак,о боглик, эмас.

Кузатувларимга к,араганда, ушбу феноменнинг 
сабаблари куйидагича булиши мумкин, яъни уйда х,ам, 
мактабда х,ам уларга катта ёшлиларнинг кузатувисиз 
куп ишни бажариш учун имкониятлар берилади. Шу

- 133 -



сабаб х,ам улар укдшда сезиларли даражада эркинликка 
эришадилар.

АКД1да ишл аб юрган кезларим х,ар доим болал ардаги 
эркинликни ривожлантиришга х,аракат кдлар, айницса, 
укув йилининг бошида бунга астойдили киришардим. 
Аммо Финляндияда бу ёндашувимни узгартиришимга 
тугри келди. Негаки бешинчи синфларимда мен 
хох^аган сифат шундок, х,ам керагидан ортик, экан. 
Узим х,ам мустакдллик томон интила бошладим. 
Олимларнинг аншуишларича, мустакдлликни 
хдс кдлиш бахтнинг энг мух,им компонентидирва 
Хелсинкида ишлаган икки йиллик тажрибам орк,али 
бунга чукур ишонч х,осил кдлдим: агар укувчиларимга 
ихтиёрий нимадир ишониб топширсам, улар яйраб 
кетишарди.

Куопио шахридаги Мша1а номли тайёрлов 
мактабининг бир гурух, тарбиячилари билан сух;батлаша 
туриб, уларнинг машгулотларидаги кувончли мух,итга 
гувох, булдим. Ушбу мухдтда ниманинг х,иссаси 
кал и ги  х,акддаги фикрларига кдзикдим. Тарбиячилар 
иккинчи уринга (укдтувчи ва }Ь<увчи уртасидаги яхши 
муносабатдан кейин, яъни дахлдорлик туйгусидан 
сунг) болаларнинг укув жараёнига таъсир эта олишини 
куйишди. Чунки бусиз кувонч хдссини туйиш мумкин 
эмас. Финляндиядаги сунгги ислохртлар натижасида 
болаларнинг (мактабда х,ам, ундан ташк,арида х,ам) 
эркинлиги ва мустакдллигини ривожлантиришга ургу 
берувчи таълим дастури к,абул кдлинди. Унда бошк,а 
устувор йуналишлар цатори уцишдан кувониш ва 
укдтувчи билан укувчи х,амкорлиги х,ам к,айд этилган.

Педагог сифатида болалар мустакдллигига ёрдам 
бериш ута мухдм вазифа деб биламан, аммо тан олай,
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бу борада х,али бош мезонни аншушб, зарур шароитни 
яратишни урганишим шарт. Айни вацтда х,аддан 
зиёд муста^ил булган фин болалари билан икки йил 
ишлагач, узим учун укувчиларнинг эркинлигига хдсса 
кушувчи бир нечта стратегияларни х,ам аншуюб олдим.

ИШНИ ЭРКИНЛИК 
БЕРИШДАН БОШЛАНГ

Талабалик йилларим укдтувчиларим х,амиша доно 
педагог болани х,ар томонлама куллаб-кувватлаши 
керак, деб ук,тиришарди. Узим куйидаги назарияга 
таянардим: болаларни астойдил назорат кдлган х,олда, 
уларга юклатилаётган жавобгарликни аста-секин 
кучайтириб бориш керак. Яъни уларнинг эркинликка 
тайёрлигини кургач мустакдл х,аракат цилишига 
изн беришимиз мумкин. Куп йиллар давомида бор 
кучим билан }гсув жараёнини х,ам, укдшдан ташк,ари 
тадбирларни х,ам тулик, назорат кдлишга уринганман.

Аммо Хелсинкида иш бошлагач, бу принцип у к;адар 
уринли эмасдек туюлаверди: агар уларга мактабдан 
ташк,арида эркинлик берилса, бешинчи синфларим 
жуда куп нарсанинг уддасидан чикдцигандек эди. 
Узимча уйланиб, балки бундай вазиятда аксинча х,аракат 
кдлган маъкулрокдир дедим. Уларнинг эркинлигини 
чегаралашдан эмас, балки кенгайтиришдан бошласам- 
чи? Укув йили бошланганидан бир неча х,афта утиб 
кд/шнган бу кашфиёт мен учун х,акдоий силжиш булди.

Мактаб лагери учун пул туплаш мацсадида бешинчи 
синфларим “ширинликлар ярмаркаси”ни зптсазишга 
к,арор кд/шшди. Ростини айтсам, бошида бу гояни шубх,а 
билан к,абул кдлдим: буйнимга яна бир ташвишни осгим
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келмаганди. Аммо укувчилар менинг ёрдамимсиз х,ам 
тадбирни дундириб утказа олишларига ишонтиришди. 
Шундан сунг яшил чирок,ни ёкдандим, тан олишим 
керак, болалар мени х,айрон цолдиришди. Бешинчи 
синф болалари тадбирни жунаштирадиган рекламани 
тайёрлаб, иштирок этишни хох^аган барчани руйхатдан 
утказишди, уйларидан идиш тула пиширик^ар 
келтириб, бино ичидаги мебелларни тартиблашди. 
Мен х,ар доим ёрдам беришга тайёр эканимни айтдим, 
аммо бошдан охиригача укувчиларимнинг кулидан 
судрамадим. Илк “ширинлик ярмаркаси” нафак,ат 
мактаб лагерига деб тупланган пул сабаб, яна уларга 
берилган мустакдллик туфайли аъло даражада утди. 
Агар болаларга имкон берсангиу, к,анчадан-к,анча 
индивидуал ва жамоавий ишларни амалга ошира 
олишларини амалда исботлашди.

Кейинрок, параллел бешинчи синф укдтувчилари 
билан бирга “Мустакдл у^и111 х,афталиги” номли 
тажрибани з^гказдик ва унда бир нечта бошк,а фан 
укдтувчилари х,ам иштирок этишди. Биринчи куни 
укувчиларга топширик/1ар руйхатини тарк,атиб, 
бир неча кун одатдаги дарсларингиз булмайди, деб 
огох,лантириб куйдик. Бунинг урнига мустакдл равишда 
узлари танлаган тезликда вазифаларни бажаришлари 
мумкинлигини айтдик. Агар болаларга ёрдам керак 
булса, бизга мурожаат кдлишларига ишонгандик.

“Мустак,ил ук,иш х,афталиги” чогида х,еч биримиз 
синф кезмадик, уларнинг елкаси оша мураламадик 
х,ам. Аксинча, болаларга барини узлари мустакдл 
уддалашлари учун имкон бердик. Х,амкасбим иккимиз 
бешинчи синфларимиз учун анчагина укув соати х,ам 
(15 соат) ажратдик. Энг кдзиги, х,еч к,андай хавотир
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^иссини туймадим. “Ширинликлар ярмаркаси” 
ва бошк,а тадбирлар туфайли мустакдл ишлашга 
кенгрок, имконият булса, укувчиларим муваффак,иятга 
эришишларини яхши билардим. Бу гал х,ам улар мени 
яна ижобий маънода х,айрон к,олдиришди. Эх,тимол, 
кимгадир купрок  ̂вак,т керак булгандир, аммо болалар 
топширикдарни муваффак,иятли уддаладилар.

Америкада педагоглар укувчиларга билимларни 
етказиб берадиган “доно-хабар тарк,атувчилар” ролида 
чикувчи анъанавий моделдан бир четда турганча, фак,ат 
зарурат булгандагина ёрдам берувчи, маъноларни 
узлари мустакдп шаклантиришга ундовчи “гид 
кузатувчи” моделига }тгиш мух,имлигини мух,окама 
кдлаётганларини куп марта эшитганман.

Уйлашимча, иккинчи ёндашувнинг маълум 
афзалликлари бор, аммо эркинлик беришни бошлаш 
учун бироз боищачарок, стратегияни таклиф 
кдлмок,чиман.

Финляндиядаги иш тажрибамдан билдимки, 
болаларга укув жараёнининг унча катта булмаган 
элементларига таъсир курсатишлари учун тез-тез 
рухсат бериш керак экан. Хельсинкида угган икки 
йилим давомида укувчилар ишончимни ок^ашган ва 
уларнинг мустакдл равишда к,анчалар куп нарса к,ила 
олишларини куриб, куп бора х,айрон к,олганман.

Эркинлик бериш принципи кдсман дастлабки 
тест у т к а з и ш г а  ухшаб кетади, яъни укувчилар янги 
материални узлаштиришдан олдин уларда бу мавзуда 
аввалдан к,анча билим борлигини намойиш к,ила 
оладилар. Агар т>три ташкил этилса, дастлабки тест 
синови окдлона усул. Укдгувчига дарсни нимадан 
бошлаш кераклиги х,ащда маълумот беради. Бу эса
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янада самаралирок, укдтиш учун пойдевор дегани.
Финляндияга келгунимгача, укув йилининг бошида 

янги материалларни урганарканман, лойих,а устида 
иш бошлашдан олдин болаларга утэ куп эркинлик 
беришни унчалик хох^амас, чунки ёрдамимсиз болалар 
йулларини тополмай к,олишлари мумкин деб уйлардим. 
Аммо энди эркинлик беришдан бошлаш мак,бул 
йул экан, зеро бу дастлабки тест каби болаларнинг 
нималарга к,одир эканини куриш имконини беради. 
Баъзан укувчилар биз учун ута мураккаб куринган 
ишлар билан шугулланишни хох^айдилар, масалан, 
узлари тушуниши к^йин булган китобларни ук^шни 
ёки ута мураккаб математик топширикди ечишни 
исташади. Бундай вазиятда укдтувчининг олдида 
иккита вариант туради: ё болаларга ушбу муаммо 
билан курашишга имкон бериш, ё донолик билан 
уларни четга олиш.

Америка мактабларида ишлаган чогларимдан 
биламанки, агар педагог укувчиларга эркинлик берса, 
улар илх,омланиб кетишади. Гарчи устоз эх,тимолий 
хатарни к>фиб турган булса-да, бу унинг укувчиларга 
билдирган ишончини англатади. Агар укувчилар кдйин 
вазифаларни уддалай олишмаса х,ам бунинг зиёни йук,. 
Х,еч булмаганда, х,али тайёр эмасликларига ишонч 
х,осил кдлишади.

Финляндияда ишлаган иккинчи йилим бир 
укувчимдан электрон почта орк,али хат олдим. У 
машгулотларда КаЬооГ номли онлайн викториналар 
учун мулжалланган тестлар ва суровномалардан иборат 
дастурини куллашимни тавсия кдлганди. Бола узини 
илх,омлантирган ушбу сервиснинг имкониятларини 
кдск,ача тасвирлаб берганди. Унда укувчилар укдтувчи
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тузган тестларга планшет, смартфон, яъни интернетга 
уланган х,ар к,андай ускуна орцали жавоб бериши 
мумкин эди. Аввалига бунга худди “ширинликлар 
ярмаркаси” буйича кдлинган таклифга ухшаш 
муносабатда булдим. Биринчидан, КаИоо^ни куллаш 
укувчилар уртасида ракрбатни юзага келтирарди. 
Бундай “галва”дан узокрок; юришни истардим. 
Иккинчида, уша компьютер дастурини узлаштира 
олишимга кузим етмасди!

Шундай булса-да, таклиф к,атъий инкор кдлмадим 
ва ажойиб гояни этика дарсида уртага ташлашни 
сурадим. (Дарвок,е, Финляндияда биринчидан 
тукдизинчи синфгача танлов асосида этика ёки дин 
тарихини урганишади, масалан, лютеранлик ёки ислом 
тарихини). Укувчилар билан сервисни куллашнинг 
этик томонларини мух,окама кдпишни истагандим. 
Негаки унда лойих,а иштирокчиларининг рейтинги 
унда очик,- ойдин акс этиб турарди.

Охир-ок^бат, бизга к,анчалик тугри келишини 
билайлик деб КаЬоо1:’ни амалда синаб кзфишга 
ахд кдлдик. Болалар бу гал х,ам ташаббусни кулга 
олиб, вазифани бажаришга киришдилар. Бир неча 
бола ташаббускор укувчи бошчилигида мустакдл 
равишда здиа куни этикадан утган мавзу юзасидан 
викторина саволларини тузишди. Шундан сунг бу мен 
уйлаганчалик кдйин эмаслигини тушундим. Бу сафар 
х,ам укувчиларнинг ташаббускорлиги х;ал кдлувчи роль 
уйнади.

Кейинги этика дарсида бутун синф билан 
викторинани синаб кургандик, болаларнинг 
боши осмонга етди. Интернетга уланган, гаджета 
бор х,амма олтинчи синфлар сайтга киришди ва
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уртснугари билан биргалашиб саволларга жавоб 
бера бошлашди. Ёк,имли мусица остида бир неча 
вариантлар орасидан узимиз танлаган жавобларни 
ола туриб, роса марокдандик. Уйлашимча, улар 
бу к,изик,арли тест шаклини укдгувчи эмас, узлари 
уйлаб топишганидан илх,омланиб кетишди. Агар 
ушанда олтинчи синфдаги ташаббускор боланинг 
гоясига кулок, х,ам солмай, рад этганимда, бошк,а 
вак,т ва мух;итда ушбу к,изик,арли дастурни самарали 
узлаштиришимга кузим етмасди. Энг мух,ими, 
эркинлик берилмаса, уша бола ва унинг синфдошлари 
нималарга к,одир эканини куролмаган булардим. 
Бу мен учун навбатдаги кашфиёт булди ва баъзида 
оммавий назоратдан воз кечиш, аввал бошиданок, 
укувчиларга жавобгарликни зиммага олишда имкон 
бериш к,анчалар мух,им эканини тушундим.

ЗАХИРАДА ОРАЛЩ БУШ ВАК;Т 
к;о л д и ри н г

Фин мактабида бир йил ишлагач, суз санъати 
фанидан машгулотларни к,айта тузиб чикдшга 
к,арор к^лдим. Олтинчи синфларнинг купрок, уз 
матнлари устида ишлашларини хох,ладим. Бунинг 
учун материаллар туплаш, к,оралама тайёрлаш, уни 
ок,к,а кучириш, тах,рир, ишни узаро х,амда мен билан 
мух,окама кдлиш каби амаллар бажарилиши керак. 
Чиндан яхши ёзишни урганиш учун имкони борича 
чинакам ёзувчилар к,андай ишлайдиган булса, худди 
шундай ишлашни синаб курмок,чи булдим.

Уша йили кутубхонага уланган компьютер 
хоналарида куплаб машгулотлар ^каздик. Х,ар сафар
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янги вазифани бажаришдан аввал лойих,алар баёнини 
тарк,атар, к^ск,а мух,окамадан сунг болаларга мустакдл 
ишлашни таклиф кдлардим.

Олтинчи синфлар мен билан учрашувга ёзилишлари 
учун синф доскасининг бир четидан алохдца жой 
ажратдик. Уз навбатида, мен х,ам бирортаси билан 
ёлгиз сух,батлашишни хох/гасам, худди шу чизмадан 
фойдаланадиган булдим. Одатда бундай учрашув 
чоги биз ёзилган изохдарни мух,окама кдлиб, кейинги 
режаларни белгилаб олардик.

Ушбу схемани дарсда жорий этгач, тез орада ижобий 
узгаришларнинг гувох;и булдим: менда болалар 
билан к,айта алок,а учун купрок, вак,т пайдо булди, 
улар эса мураккаб иншолар устида чукуррок, ишлай 
бошладилар.

Ижодий машгулотлар пайти олтинчи синфларим 
лойи^аларнинг турли боскдчларида астойдил тер 
тукишди: бири дафтарига янги гояларни ёзиб олар, 
бошк,алари хона }фтасидаги стол атрофида туриб, 
маслах,атлашишар, учинчиси компьютерда к,ораламалар 
ёзар, туртинчиси кутубхонада бош кутармай з^ирди. 
Бир неча укувчи эса синфда МРЗ-плеер эшитиш 
мумкинми, деб суради. Асосий дарсдан чалгимаслик 
шарти билан уларга рухсат бердим.

Аммо х,аммаси х,ам бир текис кетмади. Айрим 
олтинчи синф укувчилари иш жараёнини 
к,ийинчиликларсиз ташкил эта олишди. Уларнинг 
матнлари “адабий устахона” усулига тулик, мос келди, 
х,атто кутганимдан-да зиёда чикди. (Улар ишларини 
узаро мух,окама к,илиб, аралашувимсиз х,ам буни 
яхши уддалашди). Аммо бошк,а укувчилар х,ам булиб, 
уларга ук,итувчининг курсатмалари керак булди ва
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бу боскдчда оралик, захира вак,т к,олдириш к,анчалар 
мух,им эканини тажрибамда курдим.

Биринчи йили шунчалар батафеил режа тузардимки, 
х,ар к,андай чалгиган бола ёки боища бир кутилмаган 
х,олат режамни бажаришимга осонгина халакдт бера 
оларди. Х,ар доим укув жараёнини узгартириш имкони 
булиши учун захирага вак,т асраб куйиш к,анчалар 
мухдм эканини айнан Финляндияда аник, тушуниб 
етдим.

Фин мактабларида кун буйи дарслар оралигидаги 
15 дакдк,алик танаффуслар меъёрий х,олат х,исобланиб, 
бу нарса бошиданок, жорий кдлинган. Агар бирор 
укувчига вазифани кушимча равишда тушунтирмок,чи 
булсам, ана шундай танаффуслар жонга opa кирарди. 
Агар улар бир неча бола баравар келса, 15 дакдкдца 
муаммони х,ал кдлса буларди. Финларнинг даре 
жадвалидаги бундай узига хослик менга чиндан 
х,ам яхши ёрдам берди. Шу билан бирга, вак,тни 
мослашувчан кдлиб так,симлашнинг боища усуллари 
х;ам мавжуд.

Биз укдтувчиларда дарсларни захира вак,тлар кушиб 
режалаштириш имкони бор эди. Суз санъати фанидан 
машгулот шаклини узгартирганимда буни аник,рок, 
тушундим. Бундай янгилик купчилик укувчимнинг 
жуда яхши ёза олишини, бошк,алари эса узларини 
й^отиб куйишини куриш имконини берди. Ушанда 
айрим мониторларда 45 дакдцадан кейин х;ам бир 
нечта суз ёзилгани ёки болалар китоб )о<дши лозим 
булган кутубхонадан кдзгин мух,окама овозлари 
эшитилгани х,амон эсимда. Аввалига “адабий устахона” 
машгулотининг тузилиш модели х,амма учун кулай 
эмасди, кимларгадир ёрдамим купрок, керак булган.
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Дарслар оралигидаги 15 дакдцалик танаффус 
Зжувчилар билан гаплашиб олишга жуда кулай булса- 
да, буш вацтларни машгулотлар давомида цолдириш 
к,анчалар мухдм эканини тушуниб етдим, акс х,олда 
кдмматли укув вак,ти бехуда сарф булади. Болалар нак, 
45 да^ик;а кута олишмас, уларга к,айта алок,а зудлик 
билан керак булади. Хайриятки, машгулотнинг янги 
тузилмаси бу нарсани таъминлашга имкон берди.

Х,амма мустакдп ишлаётгани учун мен х,ам 
ишларимни бошк,ариш имконига эга булдим: 
индивидуал консультациялар утказдим, кичик гурузугар 
билан сух,батлашдим ёки ким нима кдлаётганини 
кузатиш учун синфни бир кур айланиб чикдим. 
Укувчиларга купрок, мустащллик бериш эвазига узим 
х,ам унга эришдим.

“Адабий устахона” машгулотларида болаларга 
имкон борича аввалдан маслах,ат беришга х,аракат 
кдлдим, чунки улар дарслардан купрок, фойда олишга 
улгуришлари лозим. Аммо олтинчи синфларнинг 
барчаси ишга киришиб, диедатларини матнларга 
к,аратмагунча бу ишни бошлашдан маъно йуц эди. 
Болалар лойих,алар устидаги ишларини к,айта бошлари 
учун дастлабки бир неча дацицани дарснинг бирмунча 
секин бошланиши учун ажратиб куйдим. Узим эса уйда 
унутиб к,олдирилган дафтарлар, компьютерларнинг 
етишмаслиги каби ташкилий ишлар билан шугулланиб 
турдим. Х,аммалари ишга киришишлари билан кимки 
доскага мен билан учрашишини олдиндан ёзиб куйган 
булса, ушалар билан индивидуал консултацияларни 
бошлаб юбордим.

Буларнинг х,аммаси яхши, аммо укувчиларнинг 
айримларини барибир назорат кдлишга тугри келди.
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Масалан, кимдир иш билан машгул булиш урнига 
МРЗ-плеерни купрок, эшитаётган булса, жараёнга 
аралашиш вак,ти келгани аён булиб к,оларди. Крид ага 
кура, бир укувчи билан маслах,атимни тугатиб, 
иккинчиси билан бошлашдан олдин дарсдан чалгиган 
болага эътиборимни к,аратар эдим.

Финляндияда утаётган иккинчи иш йилимда 
“адабий устахона” модели х,али мукаммал даражага 
етказилмаган эди, аммо унга оралик, вак,т киритилиши 
эвазига мустакдл ишлаш учун анчагина имконият 
яратилганди. Х,аракатларида эркин булишни истаган 
5^итувчилар айнан шу моделни жорий этишлари 
шарт эмас (бирок, бу х,ам уйлаб куришга арзийди). 
Энг мух,ими, ук,итувчи учун к,айта алок,ани таъминлай 
олишга ва укувчиларга мустак,ил ишлашлари учун 
имкон беришга етарли булган вак,т захира сини сак/шб 
к,олиш лозим.

Вак,т ажратиш учун укув кунининг энг мух,им палласи
-  “иш режимини узгартириш” зарур булган биринчи 
даре соатидир. Болаларда иш кайфияти шаклланиши 
учун даре аввалида бир неча дацик,а ажратилиб, ундан 
кейингина даре бошланадиган булса, бу аъло натижа 
беради. Бу борада шахсий тажрибамни бах,ам куришим 
мумкин: синф доскасида керакли хабарни ёзиб куяр, 
укувчилар эса хонага кириб, саломлашганимиздан 
сунг хабарни ук^шарди. Одатда бу бир неча дак,ик,ага 
мустак^л ишлаш учун топширик, булиб, масалан, мос 
равишда 1̂ изик,рок, китоб ук,иш ёки математикани машк, 
кдлиш мумкин буларди. Тажриба ва маслах,атларим 
туфайли ушбу маросим болалар учун одатга айлангач, 
утиш даври учун зарур булган к,имматли дак,ик,алар 
пайдо булди.
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Бундай тартиб ёрдамида болалар кайфиятларини 
навбатдаги укув кунига мослаштираётган чог мен 
болаларнинг уй вазифаларини бажаргани, уларнинг 
соглиги каби бир к,анча масалалар билан шугулланишга 
улгурардим.

Крлаверса, ушбу одатни болалар синфга к,айтган 
х,ар к,андай дарснинг бошида самарали куллаш 
мумкин. Бу уларга дарсни осонгина бошлашга кумак 
беради. Дуг Лемов “Укдтувчи махррати” китобида бу 
усулни “Х,озир бажар”, деб атайди ва бу яхши даре 
учун биринчи кдцам эканини таъкидлайди. “Х,озир 
бажар” -  синфга кирган укувчиларни кутиб турувчи 
доскадаги ёки к,огозга чик,арилган к^ск,а топширик^ар 
мажмуи. Нима булганда х,ам бу усул укдтувчи дарсни 
бошламасдан олдинрок, “ишлай” бошлайди”.

Лемов уз китобида “Дозир бажар” маищлари 
жавоб бериши лозим булган туртта мезонни ажратиб 
курсатади.

• Болалар синф хонасига кириши билан к,аерга 
царашларини аник, билишлари учун уларга тайёрланган 
курсатмаларни х,ар доим битта жойда к,олдириш керак, 
яъни доскада ёки к,огозга ёзиб деворга осиб к^Щиш 
лозим.

• Топшириклар х,амма учун бир хил ва укдтувчи 
х,амда синфдошларидан кушимча маслах,ат сурамай- 
диган даражада уга аник, ифодаланган булиши керак.

• Асосий дарснинг х,амма вак,тини банд к^лмаслик 
учун машк/гар уч-беш дакдкддан ортик, чузилмаслиги 
мух,им. Лемовнинг фикрича, “укдтувчи натижаларни 
осонрок, кура олиши учун” болалар албатта ёзма 
топширик, бажаришлари керак. (Мен бу масалада унинг 
фикрига кушилмайман. Чунки тажрибамдан маълумки,
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агар х,аммада бир хил кдзщарли китоб булиб, ундан 
бирор нарса згсдладиган булса, бу х,ам “Х,озирок, бажар” 
туркумидаги жуда самарали мацщлардан бирига 
айланади.)

• Лемов фикрича, “Х,озир бажар” методининг янг 
яхши танланган маииумри “янги дарсга кириш ёки 
яцинда утилган мавзу учун такрорлаш булиши керак”. 
(Бу интилишга арзигулик мацсад булиб, агар укувчилар 
бирданига мустакдл равишда ёзма топширикди 
бажариш ёки китоб укдшга киришиб кетишса, самараси 
тезда билинади).

“Шу билан бирга, у к д т у в ч и  топширик/тр жавобини 
бах;олай туриб, баъзида вак,тни назорат кдполмай 
к,олади, -  дея ёзади Лемов. -  15 дакдкдцан кейин 
“Х,озирок; бажар” машкд дарснинг асосий кдсмини 
эгаллаб куйгани маълум булади”. Вак,тни тугри 
так,симлаш учун текширишга 3-5 дацица сарфлаш ва 
буни укувчилар билан биргаликда бажарган маъкул. 
Окдлона фикр-а? “Хрзирок, бажар” маинугарининг 
асосий ютуги -  улар х,аракатни узгартириш учун 
имкон яратиб беради ва янги дарсдан олдин ак^ни 
чархлайди. Шу боис бутун синфга бир хил вазифа 
таклиф этиш масаласида муаллифнинг фикрига 
кушиламан. Агар укувчиларда танлов имконияти пайдо 
булса, бу кушимча мотивация уйготади. Крлаверса, 
вариантларнинг хилма-хиллиги укув жараёнига фойда 
келтириши синовдан утган.
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БОЛАЛАРГА ТАНЛОВ ИМКОНИНИ 
БЕРИНГ

Гарчи “Мустак,ил укдш х,афталигимиз” 
муваффакдятли утган булса-да (яъни барча топширикди 
бажара олиш мазмунида), унинг битта камчилиги 
бор: бешинчи синфларга танлов имкони берилмади. 
Узимни ок,лаш маъносида айтай, бунинг урнига уларга 
анчагина эркинлик бердик. Ахир 15 соат укув вак,тида 
улар к,айси вазифани к,ачон бажаришни узлари х,ал 
кдлищци-ку!

Аммо бу далилим укувчиларни к,оник,тирмаслиги 
тайин.

“Мустакдл укдш х,афталиги” якунига етгач давра 
куриб, мух,окамани бошладик. Шундан кейингина мен 
аник, ва тушунарли щайта алок,ага эга булдим. Купчилик 
математика буйича купрок  ̂ топширик, берилди, деб 
х,исоблар, бундан ташк,ари, х,афталик топширик^ар 
зерикарли булиб, уларни танг ахролга солиб каштан 
экан. Булар фойдали изох/тр булиб, тан олиш керак, 
уларни тинглаш маротуш эмасди. Масаланинг ижобий 
жих,атига дик^атни жамлашга тиришдим (ахир, 
натижада х,амма топширикри бажара олди-ку!). Аммо 
купчилик “Мустакдл укдш х;афталиги”нинг асосий 
камчилигини, яъни уларда танлов имкони булмаганини 
уртага ташлашни афзал курди.

Болаларнинг танкдди уринли эканини тан олдим. 
Чинданам, “Мустакдл укдш х,афталиги” чогида 
уларнинг индивидуал крбилиятлари ва мойилликлари 
хдсобга олинмади, негаки укувчиларга мутлакр 
бир хил вазифани бергандик-да! Болаларда танлаш 
имконияти йук, эди. Улар у*ув режасига тулик, амал
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кдлган х,олда, шунчаки менинг курсатмаларимни 
бажаришди, холос.

Шундан сунг “Мустакдл уьд111 х,афталиги”ни 
такроран ташкиллаштиришни истамай к,олдим. 
Йук,, бу унчалик фожиали вок,еа эмасди. Укувчилар 
астойдил ишлашди ва муваффакдятга х,ам эришишди. 
Энди тадбирни к,айта ртказиш учун (тупланган 
тажриба асосида) унга анчагина тузатишлар киритиш 
лозимлигини тушуниб турардим. Болаларда танлов 
имконияти булиши учун уларнинг к^зикдшларини 
укув режаси билан мослаштириш керак эди (кейинрок, 
бу х,акда батафсилрок, ёзиб утаман). Тан олай, биз 
тадбиркорлик кдлмадик: “Мустацил ук,иш х,афталиги” 
чогидаги купчилик топширик/гар стандартлар асосида 
булиб, уларни барча укувчилар уддалай олиши 
кузланганди (масалан, математика буйича ишчи 
дафтардаги топширщларни ечиш керак эди). Очиги, 
биз барчани бир хил даражада курдик.

Кейинчалик Куопио шахридаги Niirala номли 
тайёрлов укув муассасасининг мактабгача тарбия 
сох,асидаги педагоглари билан учрашишга муяссар 
булдим. Улар узларининг асосий вазифасини 
болаларнинг кдзикдшлари ва укув дастури уртасида 
алок,а урнатишда деб билишларини айтишди. 
Куйилган мак,садга эришиш учун аввалига 
тарбияланувчиларнинг к,изик,ишларини аник;лаб 
олиш лозим, шунинг учун х,ам уларнинг мактабида 
болаларни кузатиб бориш ва кдзикдшларини 
мух,окама к^лишга алохдца эътибор к,аратилишини 
тушунтиришди. Агар бола Angry Birds уйинига 
цизикддиган булса, унинг ишкдбозлигини 
машгулотларда куллаш мумкин деди бир тарбиячи.
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Роста, бу менга бироз муболагадек туюлди, аммо 
бах,слашиб утирмадим. Учрашув охирида эса айтилган 
гояни амалиётда к,ай тарифа синаб куриш мумкинлиги 
билан кдзикдим ва аникрок, мисоллар келтиришини 
илтимос щлдим. Фин педагоглари иштиёк, билан 
хилма- хил вариантларни баён кдла кетишди: масалан, 
Angry Birds к,ах,рамонлари х,акдца х,икоялар тук^ш, 
топишмок^ар уйлаб топиш, болаларга “категорияларга 
ажратиш” ва “х,исоб” каби мавзуларни тушунтириш 
ёки ролли уйинлар ташкил этиш мумкин...

Ярим х,азил, ярим чин маънода “Етарли!” 
демаганимда эди, улар бир-бирига навбат бермай турли 
гояларни санашда узок, давом этган булишарди.

Фин х,амкасбларим юк,оридаги методикани жуда 
оддий баён кдлишаётганга ухшарди: укувчиларнинг 
кдзикдшларини аник/танг, уларни укув дастури 
билан богланг ва болаларга танлов учун ^изик,арли 
имкониятлар беринг. Куопиода гаплашган педагоглар 
беш ёшдан етти ёшгача булган болалар билан 
ишлашади, лекин уларнинг ёндашуви х,ар к,андай 
ёшдаги болага мос келади. Албатта, укдтувчилар укув 
дастурини яхши билишлари лозим. Синфда ишлаш 
учун болани завкдантирувчи ва маъноли вазифаларни 
таклиф этмок,чи булсак, укувчиларнинг к,изикдшларини 
аникдаб олиш ута мухдмдир.

Ростини айтсам, педашгик фаолиятимнинг бошида 
узим ^ам х,ар бир боланинг крзщишига хдмиша эътибор 
к,аратмаганман ва бу жиддий хато булган. Х,еч к,ачон 
х,аммасини яшна крлипга солишга уринмаслик лозим.

Болалар кдзикдшини укув режаси билан боглашнинг 
оддийгина йули х,ам мавжуд экан. Бу вазифаларни
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кенгрок, шакллантириш. Масалан, бутун синфга битта 
китоб буйича маъруза тайёрлаш >фнига, х,ар бир укувчи 
уз хо^ишига к)фа асар танлашига такдимот х,озирлаб, 
плакат, слайд-шоу ёки веб-сайт ёрдамида у х;акда сузлаб 
беришига рухсат бердим. Болалар дастурга биноан 
адабий тазушл буйича уз малакаларини намойиш 
кдлишди ва танлаш имконига эга х,ам булишди.

Финляндияда ишлаган иккинчи йилим мактаб 
директори билан тарих дарсларида янги методикани 
синаб курдик (Финляндияда укув муассасаларига 
рах,бар сифатида профессионал педагогларни 
тайинлашади ва улар х,афтасига бир жуфт даре х,ам 
ртадилар).

Олтинчи синфлардан дарсликлар ва конспектларга 
таянган х,олда Финляндия тарихи буйича х,озир 
З^гаёттан мавзумизга оид илмок/ш саволлар тайёрлаб 
келишни илтимос кдлдик. Укувчиларим бунак,а 
саволлар бошк,аларидан батафеил тадкдк,от ва мух,им 
асослар талаб кдлиши билан ажралиб туришини 
аввалги дарсларимиздан яхши билишарди. Одатда 
улар “нима учун” ёки “к,андай” каби сузлар билан 
бошланади. Дар бир укувчи узининг илмок/ги саволлар 
руйхатини тузади, масалан, “Нима учун Финляндияда 
узок, вак,т бронза булмаган?”. Биз директор билан 
укувчиларга синфни айланиб чикдб, синфдошлари 
орасидан у ёки бу муаммони урганиш истаги булган 
х,амфикрлар кддириб куришни таклиф этдик.

Кдзикдш гурухдари шаклланиб булгач, тадкдк,от 
мавзусини тасдик^лаб олиш ва зарур булса тузатишлар 
киритиш мак,садида болаларнинг х,ар бири билан 
ало^ида гаплашиб чивдик. Шундан сунг болалар 
мавзуга оид плакатлар тайёрлаш учун мустакдл
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равишда материаллар едциришни бошладилар. 
Кейинрок, улар синф олдида такдимотларини 
намойиш кдпишди. Эх,тимол, бу лойщанинг ортик,ча 
х,айрон к;олгулик тарафи йукдир, аммо у болаларнинг 
кдзикдшлари билан укув дастури уртасида алок,а 
боглади, мустакдл ишлаш эса болаларнинг узларига 
х,ам жуда ёкдб тушди.

Педагогларнинг укув материалларини ностандарт 
усулларда тушунтириши (худди Шга1а тайёрлов 
мактабидаги сингари) ёки болаларнинг ихтиёрий 
илмий тадкдк,отлар утказиши (юк,орида к,айд этилган 
тарих фани буйича утказилган лойих,а каби) мустакдп 
х;аракатга ёрдам берувчи ажойиб методлардир. Шундай 
булса-да, уларни куйида баён кдлмок,чи булган 
стратегия билан кдёслаб булмайди.

УКУВЧИЛАР БИЛАН БИРГА 
РЕЖАЛАШТИРИНГ

Фин мактабида даре берган биринчи х,афтамда 
у^увчиларни режалаштириш жараёнига жалб этиб, 
Хельсинкидаги ишимнинг якунида бу сохдда анча- 
мунча юксалишга эришдим.

Эсингизда булса, х,аммаси толик,иб долган ва 
юзига цизил тошма тошиб кетган болакайнинг 
финча усулдаги танаффусни куллашимга туртки 
берганидан бошланган эди. Ундан кейин укувчилар 
коридорда к,андай юришлари х,акдца айтиб бериб, 
мени шармандаликдан кутк,ариб к;олишганди. Мен 
эса бешинчи синфларимни йулакда гозларга ухшаб 
тизилиб юришга ургатмок,чи эдим-а... Болаларни 
режалаштириш жараёнига жалб этиш цанчалик
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мух,имлиги бошиданок, эътиборимни тортганди. 
Укувчиларим жуда доно булиб чик,ишди, аммо энди 
уларга фикрларини овоз чик,ариб айтишлари учун 
имконият беришим лозим эди.

Финляндияга ишга келгунимгача режалаштириш 
5гсдтувчига ота мерос иш эканига цаттик; ишонар, 
шунинг учун х,ам йиллар буйи узимни ва болаларни 
мустак^л ишлашга ундовчи ажойиб усулдан мах,рум 
кдлиб келган эканман. Хельсинки мактабидаги 
ишимнинг биринчи х,афтасида бир нечта бебах,о 
сабок/шр олдим ва режалаштириш жараёнига 
болаларни х,ам кушиш мухдмлигини англаб етдим. 
Масалан, 10 кишидан иборат чогрок, гурух, билан 
этика дарсида “демократия” тушунчасини ургандик 
(бешинчи ва олтинчи синфларнинг укув режасида бу 
тушунча марказий уринни эгаллайди).

Синф уртасига куйилган стол атрофига тизилиб, 
демократияни микро даражада мух,окама к^либ, 
унинг асосий таркибий элементларини аник/1аб, 
Хелсинкидан парламентга номзодини куйган шахе 
мисолида Финляндия давлат бошк,арув тизимини х,ам 
тах^ил кдлдик. Аммо асосий бах,с демократия мактабда 
к,андай куринишга эга экан деган савол мух,окамасига 
уланиб кетди.

YouTube каналидан Американинг Sudbury Valley 
мактабига багишланган видеони болаларга курсатдим. 
Унда укувчиларга деярли тулик, танлов имконияти 
берилганди. Бу моделни юз фоизлик демократик 
таълим намунаси сифати жуда куп мак,ташган, 
шунинг учун х,ам олтинчи синфларим бунга к,андай 
муносабат билдириши менга кдзик, эди. Укувчиларга 
шунчалик эркинлик берилаётганини кургач, улар



бундай ёндашувни чин дилдан яхши к}фиб к;олишади, 
деган тахминим бор эди. Sudbury Valley мактабида 
болаларнинг узлаРи уку® режани анигугаб, даре 
жадвалини х,ам ихтиёрий тузишади. Мактабда 
тартиб-к,оидага амал к,илинишини ук,итувчилар эмас, 
балки укувчилардан ташкил топган махсус интизом 
комиссияси назорат к,иларди. Укув куни давомида 
мактаб худудида бир неча ёши катталар навбатчилик 
к,илиб, кимдир ёрдамга мух,тож булса, кумак 
беришади. Ушбу видеода бир усмир авваллари кун 
буйи компьютер уйнагани, них,оят энди у ёшдан утиб 
олгани х,амда ак/ти анча куйилганини айтади.

Томошани тугатиб, мух,окамага утдик ва шу ерда 
купчилик бу моделни ута радикал деб х,исоблашини 
эшитиб х,айрон к,олдим. Хусусан, Sudbury Valley 
мактабидаги айрим ук,увчилар узларининг к,имматли 
вак,тларини компьютер уйинларига сарфлаётганидан 
х,атто айримлар хафа х,ам булишди. Тащиддан, роста, 
х,айрон к,олгандим. Чунки бу сузларни гаджетдан 
умуман ажралмайдиган болалар айтганди-да. Уша 
куни этика дарсида олтинчи синфлар менга мустацил 
ук,ишни хох,ламаётганликларини маълум к,илишди.

Албатта болалар мустак^л булишни исташар, лекин 
Sudbury Valley мактабидагидек тулик, эркинлик х,ам 
ёк,маган эди, яъни улар ушбу икки тушунчани аник, 
чегаралаб куйишганди.

Бироз кутилмаган бурилиш булди. Очиги, 
хурсанд х,ам булдим, анча енгил тортдим. Sudbury 
Valley мактабининг тажрибасини эшитгач, олтинчи 
синфларим Финляндияда кенг тарк,алиб, анъанага 
айланган ук,итувчиларнинг укувчилар билан ишлаш 
моделига к,арши норозилик билдира бошлашади, деб
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куркдан эдим. Лекин болалар укдтувчи ва укувчи 
етакчилик ваколатларининг узаро уйгунлигини 
куришни хозугашган эди.

Мана, курдингизми, укдтувчи ва укувчи укув 
жараёнидаги масъулиятни узаро бах,ам куришига 
мулжалланган режалаштириш стратегияси 
нак,адар мух,им роль уйнаркан. Ушбу стратегия 
дарслардан имкон борича унумли фойда олишга ва 
биргаликда ишлашга имкон яратади. Финляндиядаги 
сунгги таълим ислох,отларида мустакдлликни 
ривожлантиришга ургу берилмокда ва барча 
умумтаълим мактаблари (биринчидан тук,к,изинчи 
синфгача) х,ар йили укувчилар учун жуда к,изик,арли 
мавзуда биттадан фанлараро укув модулини8 ишлаб 
чикдб, укувчиларга таклиф этишлари керак. Мавзуни 
эса укувчиларнинг узлари танлашлари лозим.

Биргаликда режалаштириш усулининг имконият- 
ларига ишонганим учун демократияни >фганиб булгач, 
укувчилар билан махсус лойих,ани амалда куллашга енг 
шимардим. Укув режамизда мавжуд булган “табиатдан 
о колона фойдаланиш” тушунчасини танлаб олдик. 
Муаммонинг нима эканини умумий маънода куриб 
чикданимиздан сунг х,аммамиз якуний модулни 
режалаштира бошладик (демократик мактаб гоясини 
мух,окама кдлганимиздан кейин бу иш анча уринлидек 
куринди). Табиатдан окдлона фойдаланишга оид турли 
хил мисолларни таушл кдлган х,олда “ак^ий хужум” 
уюштирдик.

Олтинчи синфларимни илх,омлантирган мавзулардан 
бири “Экологик тоза энергия манбалари” мавзуси
8 Фин мактабларида модулли уцитиш амалиёти жорий к^илинмокда. 
Бу укув жараёнини ташкил этишнинг бир усули булиб, унда уцув 
маълумотлари блок-модуллар асосида баён этилади.
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булиб, болаларни куёш батареяларидан фойдаланиш 
масаласи кдзщтириб куйди. Катта синф укувчилари 
иштирокида мактабимизда куёш панелларини урнатиш 
буйича лойих,а бошланганини купчилик эшитган 
экан. Мавзу катта иштиёк, уйготгани туфайли охирги 
модулни унта багишлашга к,арор кдлдик. Афсуски, 
укувчиларда гоя куп эдию, барчасига х,ам вак,тимиз 
етмади. Аввалига синфда фойдаланиш учун куёш 
панелини сотиб олсакмикин, деб х,ам уйладик (эсимда, 
олтинчи синфлардан бири интернетдан нархларни 
урганиб, менга илова х,ам юборган эди).

Аммо охирида осонрок, йулни тутдик: синфга куёш 
энергияси буйича мактаб дастурига жавобгар булган 
укдтувчини таклиф кдлдик ва ундан биз учун бу 
нарсаларни такдимот кдлиб беришини с>фадик. Кейин 
укувчиларим “эксперт”га куёш батареялари х,акдца 
билганларини гапириб бериб, унга нималарнидир 
ургатмок,чи х,ам булишди. Бундан тапщари, катта 
синфлар билан бирга ушбу лойихдца к,атнашиб 
куришга ва бу жараёнга параллел синфдагиларни х;ам 
жалб этишга к,арор кдлдик. Болалар бошк,а синфдаги 
уртокдарини х,ам лойих,ага кдзик,тириш ниятида 
КаИооН сервиси ёрдамида махсус мавзули викторина 
х,ам бошлаб юборишди.

Бу иш укув йилининг энг охирги паллаларида 
ташкил этилгани учун тайёргарлик учун бор-йуги 
бир-икки х,афта вак,тимиз бор эди (тахминан т)фт 
соатлик синф иши крлганди). Аммо ана шу кдск,а 
вак,т ичида укувчиларим биргаликда режалаштириш 
к,анчалик кдмматли эканини яна бир бор тасдюугаб 
беришди. Ишларни сифатли бажаришлари учун 
иштиёк* кдзщиш ва хохдш-истак к,анчалар тез ортиб
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боришини мамнуният билан кузатиб турардим. Куёш 
батареялари х,ак,идаги такдимот учун бах,о куйиш 
режалаштирилмаган эди, аммо унта олтинчи синф 
укувчиси мисли курилмаган шижоат ва тиришк,ок,лик 
билан мех,нат щлаётганини куриб турардим.

Дастурнинг асосий таркибий кдсмини аник/габ 
олганимиздан сунг биз биринчи булиб (згсувчиларнинг 
куёш батареялари буйича берган саволлари асосида) 
слайднинг тахминий режасини тайёрладик. Таянч 
тизимимиз пайдо булиши била смартфонлар 
ёрдамида кичик гурухдарда ушбу саволларни 
урганишга утдик. Синфимизнинг компьютерини 
икки бола такдимот тайёрлаш учун банд кдлган эди. 
Жараён к,андай кетаётганини х,амма куриб туриши 
учун барчаси мунтазам равишда экранда намойиш 
этиб борилаётганди. Айрим укувчилар тавсия ёки 
курсатмаларимсиз такдимотлари устида мактабдан 
ташк,арида х,ам биргаликда ишлаш учун лойих,аларини 
Google Drive’га юклашган. Бу уй вазифа эмасди, аммо 
презентация укувчилар учун шунчалар кдзикдрли 
булиб чикдики, улар барини ташаббус билан мустакдл 
равишда тайёрлаб чикдшди. Жунашиб кетган ишлар 
мени х,ам жуда кувонтирарди.

К,иск;аси, х;амма чин дилдан мех,нат кдлди. 
Такдимот куни болалар х,амкасабам ва унинг синфига 
навбатма навбат барини баён кдлиб беришди. Болалар 
укув материалини х,акдк,атанам батафеил урганиб 
чикдшгани куриниб турарди. Улар куёш энергияси 
х,акдда жудаям тушунарли кдлиб, катта иштиёк, билан 
сузлаб беришди. Бунга жавобан иккинчи х,амкасабам 
лойих,амиз х,акдца сузлаб берганида, икки томон учун 
х,ам фойдали булган маълумот алмашинуви булди.
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Укувчиларим тайёрлаган Kahoot! шаклидаги викторина 
эса ширинлик устидаги гултожга айланди.

Биргаликдаги режалаштиришни турли усулларда 
куллаш мумкин. Укувчилар билан укув жараёнининг 
йуналишини мух,окама кд/шшга мавзу ёки лойих,а 
бошланишидан олдин вак,т ажратиб олиш ута мух,им 
х,исобланади.

Баъзан дарсимни KWL жадвалини тузишдан 
бошлардим. Ушбу машхур методни 1980-йиллари 
Донна Огл ишлаб чикдан. KWL кдсцартмаси 
куйидагича талцин кдлинади: “what we Know?” (“биз 
нимани биламиз?”), “what we Want to know?” (“биз 
нимани билишни истаймиз?”) ва “what we Learned?” 
(“биз нимани ургандик?”). Укдгувчи KWL жадвалини 
одатда катта бир варакда ёки доскада учта устунча 
шаклида ифодалайди, укувчи ушбу мавзу х,ащца мактаб 
дастури доирасида айни пайтгача нимани билишини, 
укув жараёни давомида бу х,акда нималарни билишни 
хох,лашини ва них,оят, модулни ук^тиш якунига етгач 
мавзу х,ащца нимани урганганини ёритиб беради. KWL 
жадвали амалда куйидагича тузилишга эга булади:

К(Биз нимани 

биламиз?)
W (Биз нимани 

билишни 

истаймиз?)

L (Биз нимани 

ургандик?)

KWL жадвалини тузиш -  болаларга таянч 
билимларни бериш ва уларнинг укдшда к,анчалик



олдинга силжиганларини куриш имконининг самарали 
ва окдлона усулидир. Аммо ушбу методиканинг маълум 
мавзудаги материалларни узлаштаришга жиддий 
таъсир утказишига унча ишона олмайман. Менга 
жадвалдаги устунлар шубх,али туюлади. Укувчиларим 
у ёки бу мавзу доирасида кушимча маълумот олишни 
хох^ашлари х,акдда бир неча бор фикр билдиришган 
ва биз уларни жадвалга ёзиб куйганмиз. Бирок, бу даре 
йуналишига х,еч к,андай таъсир утказмаган.

Эх,тимол, уРтаДаги устун болаларнинг узлари 
нималарнидир билишни исташлари учун фойд алидир. 
Лекин уларга режалаштиришда иштирок этиш 
учун имконият бериш анча фойдали. Жараёнга 
укувчиларни жалб этишни истаган ук,итувчи болалар 
нимани билишни хох,лаётганига купрок, ургу бергани 
урин ли.

Бир неча йил олдин Виржиния университета 
профессори Кэрол Энн Томлинсон рах,барлигида 
бир х,афталик малака ошириш курсини утаганман ва 
дарсда дифференциаллашган (фарк^анган) таълим 
технологияларини узлаштирганмиз. Айни шу машгулот 
кейинчалик бир вок,еани тез-тез эсга олиб туришимга 
сабаб булганди.

Илк машгулотдан бир кун аввал, кечга якрн барча 
к,атнашчилар аудиторияга йигилишди, аспирантлар 
ва магистратура талабалари рах,барлик келадиган 
кичикрок, гурух^арга булинишди. Улар х,аммамиздан 
дифференциаллашган таълим сох,асида бизни айнан 
нима кдзик,тараётганини сураб, олинган жавобларни 
катта к,огоз варагига батафеил ёзиб олишди.

Мех,монхонага к,айтаёти, аудитория олдида 
уша к,огозларнинг бир дастасини ушлаб турган
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профессор Томлинсон хонимни курдим. Хоним эртага 
машгулотларни к;андай цилиб яхширок; утишни билиш 
ниятида х,озирок, уйига бориб, кулидагиларни ошхона 
столига ёйиб куяди ва шу кечадаёк; жавобларимизни 
батафеил урганиб чик,ади, дея хаёлимдан утказдим. 
Айнан ана шу биргаликда режалаштириш булади: 
укувчиларга олдиндан уз хохдшларини айтиш учун 
имкон берилади, ундан кейин истаклар эътиборга 
олинган х,олда уцув жараёни ташкил этилади.

ТАЪЛИМНИ ХДЁТ БИЛАН БОГ ЛАНГ

Соат 9:45. Ролли уйин бошланишига х,али бир соат 
бор. Унлаб финляндиялик олтинчи синф $п<увчилари 
асабийлашганча мисоли кичик шах,арчани эслатувчи, 
уз х,окимияти, банки ва дуконлари мавжуд 550 кв.м, 
майдонга эга залнинг алох,ида-алохдда булмаларида 
эдилар. Х,озирча кдск,а йул-йурщ кзфсатиш авжида, 
купчилик нималарнидир пичирлайди, ноанъанавий 
укув мух,итини узлаштира туриб, бир-бирларига 
нималарнидир к)фсатишади. Бугун х,ар бир укувчи 
маълум бир компанияда, к,айсидир касб эгасининг 
ролини бажаради (масалан, журналист, сотувчи ёки 
менежер). Укувчилар уз “иш жойлари”да соат 13:25 
гача, яъни биринчи ярим кунлик тугагунча мех,нат 
кдладилар.

К,аршимдаги 12-13 яшар угил-кдзлар бир неча 
х,афта давомида уз мактабларида бир кунлик 
тадбирга астойдил тайёрланишган ва “Тадбиркорлик 
асослари”, “Ишлаб чик,ариш цикли”, “Фук,аронинг 
хукук, ва мажбуриятлари”, “Ик,тисодиёт к,онунлари” 
каби мавзуларни батафеил урганишган. Энди эса
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ула “иш жойлари”да бир кунлик иш тартиби ва 
касбий мажбуриятларини у Р г а н и ш М 0 КД а, махсус 
тайёргарликдан )Ьтан катта ёшлилар эса зарурат 
тугилганда уларга ёрдам беришмокда. Укувчиларини 
бу ерга олиб келган синф рах,барларини кичкина 
шах,арча кафесига таклиф кд/шшди ва улар энди уша 
ерда утириб, бироз х,ордик, чик,аришади, бир финжон 
к,ах,ва ичиб, булаётган ишларни кузатишади.

Соат 10:45 да иш куни бошланади ва жажжигина 
шах,арча жонланади. Уртага х,ар бир фирманинг 
фойдаси ва обруи тикилган. Айрим болалар 
узларининг буш вак,тларидан фойдаланишга х,аракат 
к,илишмокда: улар мах;сулот ва хизматлар сотувчи 
шах,ар компанияларига туловларни амалга ошириш 
учун тулов карталарини олишмокда. Аммо аксар 
иштирокчи ишни бошлаб юборган: бошлик/тр 
ходимларга маошларини туламокда (электрон банк 
тизими ёрдамида) ва энергия етказувчи, чикднди олиб 
чикувчи компаниялар билан шартномалар тузишмокда, 
оддий ходимлар эса мижозларга хизмат курсатяпти. 
Шах,арда х,аёт к,айнамокда: 80 нафар бола бир вак,тнинг 
узида ролли уйинга киришмокда.

Бу йил финляндиялик олтинчи синфларнинг 70 
фоизи “Мен ва менинг шах,рим” (Уг^уэкуШ) дастзфи 
туфайли ана шундай тажрибага эга булишди. Бу 
ташаббус х,озир анъанага х,ам айланди. 2010 йилдаги 
синов тадбирида 800 нафар укувчи к,атнашган эди, 
бугун уларнинг сони 45 000 нафарга етди ва бу дастур 
мамлакатнинг саккизта турли худудларини х,ам 
к,амраб олди. “Мен ва менинг шах,рим” дастурини 
Финляндиянинг Ик;тисодий маълумотлар бюроси 
ташкил этади (бу нотижорат ташкилот булиб, 70 йилдан
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буён фаолият юритади), зарур маблаглар Таълим ва 
маданият вазирлиги, мах,аллий бопщарув органлари 
(муниципалитетлар), хусусий жамгармалар ва бир 
нечта мах,аллий корпорациялар томонидан ажратилади. 
Шунингдек, угказилаётган тадбирлар доирасида 
болалар ролли уйинлари учун укув майдончалари 
билан таъминланади.

“Мен ва менинг шахрим” дастури инновация 
сифатида халк,аро эътирофга сазовор булган булса- 
да, финларни ушбу дастурни яратишга кдсман 
Американинг “Ёшларнинг муваффакдати” худудлараро 
жамоат ташкилоти (Junior Achievement) томонидан 
жорий кдлинган BizTown дастури илх,омлантирган эди. 
Паси Сальбергнинг фикрича, Финляндия АКД1дан 
педагогик гояларни узлаштириш, кейинчалик уларни 
ривожлантириш ва давлат мик,ёсида амалга оширишга 
урганиб долган. Лекин нима учун Америкада х,окимият 
мах,аллий инновацион гояларга етарлича эътибор 
к,аратмайди?

Шу саволни Сальбергга бергандим, у вазият 
таълим сиёсатидаги фаркдар билан боглик, эканини 
тушунтирди.

-  Америка мактабларидаги тадбирлар -  деди у,
-  мактаб кенгашининг к,арорлари билан белгилаб 
берилади.

Финляндияда эса давлат даражасида тасдик^анган, 
аник, бир таълим сиёсати амалга оширилади ва унда 
“бутун тизимнинг устувор вазифалари, ^адриятлари ва 
асосий йуналишлари аник^аб берилади”, шунинг учун 
мамлакат буйлаб барча педагогларда “Мен ва менинг 
шахрим” каби гояларни лойи^аларга айлантириш учун 
х,аракат эркинлиги пайдо булади.
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Юкррида к,айд этилган дастур укув жараёнига ута 
ижобий таъсир курсатади ва бу х;олатни 2016 йил 
августида булиб зптан Европа щтисодий таълим 
ассоциациям конференциясида такдим этилган 
маъруза дам тасдшумб турибди. Яцинда у теази л ган  
тадкдкртлар давомида 900 нафар финляндиялик 
олтинчи синф укувчисининг х,ар бири жавоб 
вариантлари мавжуд булган иккитадан суровнома 
тулдиришди (“Мен ва менинг шахрим” тадбирида 
иштирок этишдан олдин ва кейин). Мацсад -  
уларнинг щтисодий билимлари ва маблаг жамгариш 
буйича малакаларининг даражасини аникдаш эди. 
Мана, уша саволлардан бири: “Кутубхона -  давлат 
муассасаси. Уни молиялаштириш механизми к,андай?” 
Вааса университетининг щтисодиёт ук^тувчиси, 
финляндиялик тадкдкртчи Пану Калми натижалар 
устида ишлагач, “Мен ва менинг шахрим” дастурида 
иштирок этиш болаларнинг “ик,тисодиёт ^акддаги 
билимларини анча оширади” ва уларга туртки беради 
дея хулоса кдпди. 75 % олтинчи синф тадбир уларнинг 
ик,тисодий масалаларга булган к^зик^шини орттир- 
гани ва жамгармаларини яратишга иштиёк, уйготга- 
нини таъкидлади. Тадкдк;отчиларнинг кузатишича, 
олтинчи синфлар энди пулни шунчаки ицтисод кдлмай, 
уларни купайтириш йулларини урганишмокди.

Утган йили олтинчи синфлари билан шу тадбирда 
иштирок этган хельсинкилик муаллима Мона 
Пааланен менга: “Укувчиларим ‘Мен ва менинг 
шабрим’ дастурида иштирок этганидан бошлари 
осмонда, -  деб ёзди электрон почта орк,али. -  Куп 
болалар дастур дакдда эшитиб юришган экан. Барчаси
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тадбир бошиданок; шундай иштиёк, билан ишлашдики, 
болаларга мотивация беришга дам дожат крлмади”. 
Пааланеннинг укувчилари учун энг даяжонли 
дакщалардан бири у ёки бу ишни олиш учун утказилган 
судбат булган. Ушбу кридани дастур ташкилотчилари 
тайёргарлик боскдчида киритишган эди.

Муаллима олтинчи синфларнинг дар бири билан 
шахсан судбатлашиб, улар ижро этишни истаган 
роллар дащда чигал саволларни берган. Судбатдан 
кейин болалар муаллима уларни “^аттик,” суровда 
тутгани ва бу “бироз курк^нчли” булганини кулиб 
мудокама дилишган. Уша куниёк, синф радбарига бир 
укувчи дизнинг онаси хат ёзиб, кдзи шадар докимининг 
ролини синаб куришни жуда дам ходлаётганини ва 
у билан телефон ордали судбат утказиб куришини 
илтимос кдлган. Пааланеннинг сузларига кура шу 
крзнинг узига булган “ишончи” унга узи истаган 
ролини олишга ёрдам берган.

Шунингдек, “Мен ва менинг шадрим” дастурида 
укувчилари билан иштирок этган бошда фин 
удитувчилари билан дам гаплашиб курдим. Уларнинг 
бари бир овоздан дастур укувчиларнинг иштиёкдни 
уйготгани ва бу уларнинг укдшига ёрдам берганини 
таъкидлашди. Мен дам тажрибамда бунга ишонч досил 
дилдим.

Уша эсда доларли кунда олтинчи синфларим 
анчагина асабийлашган эди. Сал четда туриб уларнинг 
митти-катга одамчалардек касбий мажбуриятларини 
бажаришини кузатиб турдим.

Елкаларига юклатилган вазифаларни лаёдат билан 
бажараёттанларини куриб, чин кунгилдан фахрландим. 
Укувчилар кун буйи берилиб ишлашди ва купининг
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тадбирдан марснугангани як^ол куриниб турарди. 
Аммо х,амманинг х,ам иши бир текис кетмади. Битта 
гурухда х,амкорлик унчалик яхши булмади. Гарчи 
бу масалани кун давомида х,ал к^лиш осон кечмаган 
булса-да, болалар реалликка якдн шароитни бошдан 
кечиришди. Айнан ана шундай тайёргарлик уларнинг 
келажакдаги ишларида катта фойда келтиради.

“Мен ва менинг шабрим” дастури укувчиларим учун 
аллак,андай узига хос намуна булди: бари байрамона 
мухдтда утиб, болаларга амалда билимларини синаб 
куриш имконини берди. Агар синфдаги у ^ 1111 Реал 
оламдаги х,аётни эслатиб турса, болалар нима учун 
укдётганларини осонрок, тушунадилар.

Масалан, укдтувчи сифатида касбий тайёргарлик 
менинг орзу-х,авасим билан бевосита боглик, эканини 
куриб тураман. Агар яхши укртишни ургансам, 
кунглимда к,увонч х,иссини туяман. Бу масалада 
х,ам ёлгиз эмасман. АКД1, Финляндия ва бошк,а 
мамлакатлардаги куплаб педагогларни танийман, 
уларни х,ам ана шу туйгу профессионаллик сари 
етаклайди. Бирок, болаларда бу х,олат бошк,ача кечади: 
укувчилар ук.ишнинг “чинакам х,аёт” билан узаро 
алок,адор эканини кура олишлари учун уларга купинча 
ёрдам керак булади.

Буни даре бера бошлаган дастлабки кунларимдан 
бери билар, укувчиларим уз мак,садларини анирутаб 
олишлари учун шароит яратишга х,аракат к^лдим, 
аммо купинча узимни омадсиз сезардим.

(Тан олишим керак, узим х,ам мактаб ва х,аёт 
уртасидаги боглик,ликни доим х,ис кдла олмаганман). 
Авваллари бирор нарсани (масалан, математик 
тушунчани) нима учун урганиш кераклигини айтиб
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беришнинг узи етарли деб уйлардим. Бирок, узлари 
бажараётган ишнинг маъносини тушуниб етишлари 
учун менинг сузларим уларни к,оник,тира олмаган деб 
уйлайман. Бу ерда ук,иш билан реаллик уртасидаги 
боглик,ликни курсатиб бера оладиган кургазмали 
мисол талаб этилган. Мах,аллий мактабларда “Мен ва 
менинг шабрим” дастури билан бир к,аторда мавзуга 
оид яна куплаб кдзицарли нарсаларни курганим учун 
фин педагогларидан жуда миннатдорман. Бир куни 
х,амкасабам Пауле Хавунинг дарсига кириб к,олгандим 
у ерда биринчи синф болалари кулларида х,акдкдй игна 
билан ишлаёттанини курдим.

Куз зшгимдагилардан сал куркдим. Чунки 
Пауленинг узини тополмай к,олгандим (кейинрок, 
уни кичкина стол ёнида зпгириб, болалардан бирига 
тикишни ургатаётганини курдим). К,аршимдаги 
миттивойларнинг ростакам игнадан фойдаланаётгани 
менда катта таассурот к,олдирди, аммо Пауленинг узи 
дарсдан унчалик к.онищаётганга ухшарди. Кейинчалик 
у менга игналар рисоладагидек уткир эмаслигини 
айтди. Фин х,амкасабам синфидаги шу кичик малла соч 
болакайлар бехуда шухлик кдлишмас, бир-бирига игна 
санчишмас, уни асл мак,садда куллашар, яъни тикишни 
урганишарди. Эх,тимол, купчилик педагогларга (шу 
жумладан, узимга х,ам) даре пайти болаларга х,ак,ик^й 
игна бериш жуда хавфли х,исобланар, аммо Пауле 
х,акдкдй вазиятни яратиш орк,али синф ишини чинакам 
х,аётга як^нлаштира олган, бу х,олат машгулотни 
укувчилар учун янада ах,амиятлирок, кдпганди.

Шунга ухшаш феноменни дурадгорлик машгулотида 
х,ам кузатдим. Машгулот зпгказиладиган жой учга турт 
метрлик оддий хона булиб, дурадгор устахонасига
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ухшарди. Дурадгорлик фани муаллимининг рухсати 
билан унинг дарсига кириб, укувчиларим топширщни 
к,андай уддалаётганини куриш мак,садида синфни 
айландим. Бир укувчим бурчакда ниманидир 
пайвандлар, бошида каттакон ойна к,алпок„ махсус 
хдмоя ник,оби булиб, кулларида чинакам пайвандлаш 
чирогини ушлаб турарди!

Икки к,ават юкррида рузгор ишлари хонаси 
жойлашган булиб, бу америкаликлар учун яна бир 
ноодатий укув маркази эди. Унда ошхона жих,озлари, 
катта пичокдар, музлаткич ва кир-чир пешбандларни 
ювадиган кир ювиш машинаси х;ам бор эди. Икки йил 
давомида бу синфга бир неча бор кириб, х,ар сафар 
укувчиларнинг ишга кумилиб утиришгани устидан 
чик,ардим. Менимча, муаллиманинг болаларга берган 
эркинлиги бунга имкон яратган (болалар узлар 
мустакдл равишда таом тайёрлашарди), лекин яна 
бошк,а омиллар х,ам уз таъсирини курсатган булса 
керак.

Бу ерда энг мухдми, болалар мак,садни аник, к>фа 
олишгани эди. Усмирлар бугунги машгулотларнинг 
х,аётда керак булишини англаган х,олда овк,ат 
пиширишни )фганишарди. Ана шу глобал мак,сад 
жараёндаги (нисбатан) зерикарли булган амалларга, 
масалан, идиш-товок, ювиш, стол безатиш ёки кир ювиш 
кабиларга х,ам мухдмлик белгисини бериб турарди.

Фин богчаларининг бирида болакайларнинг 
музк,аймок, киоскаси уйинини кузатгандим, табиийки, 
музк,аймок, х,ам, пуллар х,ам х,акдкдй эмасди. Агар 
болаларга х,акдкдй накд пуллар ва х,акдкдй музк;аймок, 
таклиф кдлишганида, жараён реалликка якдн буларди, 
уйлашимча, ана шундай оддий уйин х,ам математикани
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х,аёт билан боглашга катта ёрдам беради. (Айтганча, 
тарбиячи менга болаларни баъзан шу якдн атрофдаги 
киоскага олиб боришини ва улар ота-оналари берган 
х,ащнр!Й пулга музцаймок, сотиб олишларини х,икоя 
кдлиб берганди).

Уцишни х,аёт билан богланг деган стратегияни 
жорий кдлиш “Мен ва менинг шахрим” ёки синфхонада 
музцаймок; киоскасини жихрзлаш каби дабдабали 
булиши шарт эмас. Бу дарсда хщикдй игнани 
ишлатишдек кичик бир детал булиши х,ам мумкин. 
Асосийси, синфда укувчиларга кувонч олиб келувчи, 
мацсадни х,ис кдлиш имконини берувчи шароит 
яратишдир.

БОЛАЛАРДАН МАСЪУЛИЯТНИ 
ТАЛАБ КДЛИНГ

Хелсинкида даре бериш ва фин педагоглари 
билан мулокрт кдгсиш жараёнида доим “масъулият” 
сузини эшитардим. Америкалик педагоглар билан 
сух;бат чоги бу суз х;еч к,ачон ёдга олинмасди. Бунинг 
урнига АКД1да “хдеобот бериш” атамаси кулланган. 
Финляндияда укдтувчиларни стандартлаштирилган 
тестлар ёки мактаб инспекцияси ёрдамида текшириб 
туришмаса-да, айтишим мумкинки, хдеобот бериш- 
нинг етишмовчилиги у ерда укув жараёнига х,еч 
к,андай таъсир утказмайди: негаки мамлакатда касбий 
масъулиятнинг кщори даражаси мавжуд булиб, у 
жамият томонидан билдирилган ишончнинг юк,ори 
даражаси туфайлигина юзага келган эди.

Купинча х,амкасб педагоглардан “Укдтувчиларга 
Америкадан кура Финляндияда купрок; ишонишади”,
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деган гапларни эшитганман. Буни турлича талк,ин 
кдлишади. Хусусан, Финляндияда укдтувчи мак,оми 
баланд, малакали педагог булиш учун магистр 
даражасига эквивалент булган илмий даража 
олиш талаб этилади. АКДНдан фарк^ли равишда 
фин университетларида у^итувчилар тайёрлаш 
дастурлари жуда кам ва педагог мутахассислар учун 
иш уринлари х,ам чегараланган. Ук,ишни тугатаётган 
талаба магистрлик диссертациясини х,имоя к,илиши 
лозим, бу эса осон иш эмас. Америка ОТМларининг 
ик,тидорли битирувчиларини танлаб олиб, шах,ар 
мактабларига ишга жойлаштириб куядиган “Америка 
учун уцитаиг” (Teach for America) ташкилот 
номзоднинг беш х,афталик ук,ув курсини битиришини 
талаб кдлади. Финляндияда биргина бошлангич синф 
укдтувчиларини тайёрлаш дастури нак, беш йил давом 
этади.

Уйлашимча, америкаликларга нисбатан фин 
укдтувчиларига чиндан х,ам тулик; ишонишади. Бу ерда 
ran умуман мак,омда эмас, балки ишониш маданиятида 
булса керак. Х,ар икки мамлакатда х,ам мех,наткаш 
педагогларни куп учратганман. АК,Шнинг мактаб 
тизимидаги муаммо -  куп эътибор хдсобот беришга 
к,аратилганида (ва бунинг ортида куркув туради), 
масъулиятга эса жуда кам эътибор берилади (бунинг 
ортида эса ишонч туради).

Финляндияда х,атто болаларга эрта ёшдан 
ишона бошлашади ва уларга турли масалалар 
буйича масъулият юклашади. Эсингизда булса, 
Хельсинкидаги укувчиларимнинг купчилик кдсми 
х,ар куни катталарнинг кузатувисиз мактабга бориб 
келишар эди. Мен бунданам гайриоддий мисолларни
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курганман, масалан, богларда ота-оналарисиз сайр 
кдлиб юрган, мактаб ошхонасида узига овк,ат сузиб 
олаётган ёш болалар, йулакларда укдтувчи кузатувисиз 
юрган болакайларни олайлик. Фак,ат “юк,ори мак,оми” 
туфайлигина уларга ишонишмайди, балки катта 
ёшлилар, болаларнинг узлари х.ам муваффакдятга 
эриша олади, деб хдсоблашади.

Финляндиядаги педагоглар х,ам узига нисбатан 
худди шунга ухшаш муносабатни хдс этадилар. Бу 
мамлакатда таълимдаги амалдорлар х,ам, ота-оналар 
х,ам ук,итувчиларга ишонишини пайкдцим, чунки 
уларнинг касбий мах,оратини хурмат кдлишади. Бу 
улкада кучли оммавий ишончни хдс кдламан ва 
ук^тувчи ташкд босимсиз х,ам ишини яхши уддалай 
олади. Бундан эса барчамиз фак,ат ютиб чщамиз, деб 
хулоса кдлиш мумкин. Доимий равишда натижалар 
х,акдца хдсобот бериш олдидаги куркув инсоннинг 
жараёнда муайян бир масъулиятни хдс кдлиш 
кувончини бошдан кечиришига тускднлик кдлади.

Бу х,олат болалару катталар учун х,ам бир хил 
ах,амиятга эга. Якднда юк,орида баён этилган 
принципнинг углим Мисаэлем билан мулок,отда к;андай 
намоён булишини пайк,адим. У турт ёшга тулганида 
машина ойнасини кутариб-туширишни урганди. 
Аввалига онаси билан мени бу янги узлаштирилган 
куникма бироз ташвишлантирди. Гарчи болакай 
уриндикда ишончли кдлиб боглаб куйилган ва у ердан 
мустакдл равишда чик,а олмаса-да, бари бир унинг 
(к,андайдир йул билан) машинадан тушиб к,олишидан 
курк,ардик. Шунинг учун биз Мисаэлемга чеклов 
куйдик: унга бир неча сантиметрга ойнани очишга 
рухсат бердик-да, ундан ортигини тусиб куйдик.
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Углимизга нисбатан ишонч етишмаслиги, яъни 
буни деразани очишга тусик, куйиш шаклида намоён 
булиши турт яшар болакайни ташвишлантириб 
куйди. Ойнани тушириш имконияти кутилмаганда 
уни к,оник;тирмай куйди ва у машинада кетаётган 
пайтларда инжщлик кдла бошлади. Бу х,олатни 
бир неча марта бошдан кечиргач бошк,атдан уриниб 
курадиган булдик ва энди ойнани пастга туширишга 
тусик, куймадик. Унинг узи биз куйган чекловгача 
тушириб-кутаришни уддалай олармикин, дея барини 
узига куйиб бердик. Натижани узок; кутмадик: 
боланинг кайфияти бирданига кутарилганини 
пайк,адик. У бизнинг цоидамизни хурмат кдлган 
х,олда ойнани уша бир неча сантиметрдан ортик, 
туширмайдиган булди.

Аввалига болага булган ишончимиз камлигидан 
унга чекловлар куявердик, натижада масъулият хдсси 
етарли булмади. Аммо унга ойнани назорат кдпишни 
ишонишиб топширганимизни кургач, углим узини 
омадли ва бахтли хдс кдлолди.

Вак;т келиб, Америка мактаб тизими финларнинг 
ишонч маданиятини импорт кдлиши даргумон 
булса-да, биз укдтувчилар ушбу муносабатларни 
синф даражасига кучириб утказиш имконига эгамиз. 
Укувчиларнинг ёшларига муносиб тарзда масъулиятни 
уз зиммаларига олишлари учун уларга купрок, 
мустакдллик бериш лозим.

Ушбу боб аввалида эркинлик беришни бошлаш 
стратегиясини айтиб утганд™- Бу ёндашув х;ам 
ишончга асосланади. Аммо булимда мен таклиф 
к^лаётган, болалардан купрок, масъулият талаб кдлинг 
деган стратегия анча кенг к,амровга эга.
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Бу купрок, йуналтирувчи принцип булиб, 
укдтувчилар уни нафак,ат даре бошида ёки мавзуни 
урганишдан олдин, балки х,ар куни машгулотда 
куллашлари мумкин. 2015-2016 укув йилларининг 
Fulbгight стипендияси совриндори, Финляндиянинг 
Вантаа шах,рида яшовчи муаллима Тару Пахтола 
кузги семестрини АК,Шнинг Индиана штатида 
утказди. Унинг фикрича, укувчиларга синфда купрок, 
масъулият юкланса, америкалик ук,итувчилар изтироб 
чекаётган стресснинг даражасини пасайтириш 
мумкин.

“Умумлаштирмок,чи эмасман, аммо купгина 
Америка мактабларида (х,ар х,олда буни Финляндияга 
Караганда АКДТда купрок, курдим) педагоглар х,ар 
куни укувчининг уй вазифаси ёзилган дафтарларини 
йигишини, кейин уларни соатлаб текширишини 
курдим. Эх,тимол, зп^тувчилар буни бажариш шарт 
деб уйлашеа керак, чунки улар стандартлашган 
тестлар ва бошк,а нарсалар туфайли узларига нисбатан 
босимни хдс кдладилар, аммо х,ар доим укувчининг уй 
вазифасини текшираверсанг, у х,ам стрессни бошдан 
кечириши мумкин. Менда шундай савол тугилди: 
бу у^ш дан  (таълимдан) олинадиган кувончни 
камайтириб куймайдими? Гарчи Финляндияда х,ам 
болаларга уйга вазифа берилса-да, унга камдан- 
кам бах,о куямиз, шу жумладан, синфдаги ишларга 
х,ам. Дарсда вазифанинг бажарилишини биргалашиб 
мух,окама кдлишни афзал биламиз. Буларнинг бари 
укув жараёнининг бир кдеми саналади. Укувчиларга 
купрок, ваколат бериш -  бу укдгувчи юкламасини 
камайтиришнинг табиий усулидир. Шунинг к,аторида 
5^кувчиларни уз зиммасига масъулият олишга ургатиш
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х,ам ута мух,им, чунки бундай малака уларга келгуси 
х,аётида х,ам ёрдам беради.”

Биз укдтувчилар уй ишларига куйиладиган бах,о учун 
жавобгарликни укувчилар билан х,ам бах,ам куришимиз 
мумкин. Тарунинг айтишича, охирги вак,тлари у 
болаларга уз ишларини текширишга, баъзан узларига 
бах,о куйишларига х,ам рухсат бераётган экан. Бу иш 
х,ажми ва стрессни камайтириш имконини беради, 
дейди у: “Масалан, сузларни билиш буйича тестларга 
бах,о куйиш урнига, мен укувчиларга шунчаки тугри 
жавобларни курсатаман, майли, х,ар бири мустакдл 
равишда уз натижаларини назорат кдлсин. Шу 
тарща, тестдан кура мухдмрок, ишларга эътиборимни 
жамлашим мумкин ва укувчилар х,ам купрок, нарсани 
узлаштирадилар, чунки бу шу зах,отиёк, к,айта алок,ани 
таъминлай олади. Болалардан кимдир ёрдамимга 
мух,тож эканини, ким яна машк; кдлиши кераклигини 
билишим учун даре охирида тестларни йигиб куришим 
мумкин. Натижада, тестларни узим текширганимдаги 
маълумотга эга буламан, аммо анчагина вак,тимни 
тежаб к,оламан”.

Болаларга синфда кечаётган жараёнлар учун 
масъулият юклашнинг жуда куп усуллари мавжуд, 
аммо х,ар к,андай вазиятда х,ам х,аммаси ишончдан 
бошланади. Ук,увчилар нозик елкачаларига сезиларли 
даражада масъулиятни ола билишлари учун уларга 
мунтазам равишда етарли даражада эркинлик бера 
оламизми? Х,а, албатта, бу таваккал билан боглик, 
(улар буни уддалай олишмаса-чи?), лекин олиниши 
мумкин булган фойда х,аддан зиёд катта: стресс 
даражаси пасаяди, ук^тувчи юкламаси камаяди ва энг 
кувонарлиси, укувчиларнинг }т<ув жараёнига таъсири
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ортади. Натижада, болалар материалларни яхширок, 
узлаштирадилар ва кувонч туйгусини купрок, х,ис 
к^ладилар.

Эсимда, фин мактабида эндигина даре бера бошлаган 
пайтларим, яъни укув йилининг бошида бешинчи 
синфларнинг х,аммасига хужжат тикадиган иш жилд 
етишмаганидан к,аттик, асабийлашганман. Мактабдаги 
барча ук^тувчилар к,атори менга х,ам чизгауш, катакли 
ва чизик,сиз дафтарлар беришган эди. Аммо боланинг 
хужжат тикадиган иш жилди булмаса, у алох,ида 
варак,ларни к,аерга куяди, деб хавотир олганман. Чунки 
АКДГда иш жилдисиз юрган бирор болани учратмаган 
эдим.

Хайрият, етарли микдорда картондан ясалган журнал 
куйгичлар топиб келдим ва укув материалларини 
жамлаб бориш учун уларни укувчиларга тарк,атиб 
чикдим. Бешинчи синфлар берганларимни парталари 
устида тутишар ва уларга алох,ида варак^арни тахлаб 
куйишарди. Вак,т зп-иши билан яна бир жиддий 
муаммога дуч келдим: яратган тизимим тартибни 
сак^лашда болаларга умуман ёрдам бермади. Дарсларда 
тез-тез уларга схемалар тарк,атардим, кейинрок, 
уларни уша картон иш жилдларида тупланаётганини 
курдим. Охир-окдбат, улар тулиб-тошиб кетди. 
Баъзан машгулотлардан сунг у3 материалларимни 
синфда титилиб ётганини курадиган булдим ва уларни 
сак/танаётган жойига цайтариб куя бошладим. Бундан 
ташк,ари, укувчиларнинг иш дафтарларини текшира 
туриб, дикдатимни ошаверди: улар материалларни 
жуда ёмон конспект кдпишган, чунки мен тарк,атган 
куплаб жадваллар уларни мустацил равишда конспект 
ёзиш имконидан мах,рум кдлаётган эди.
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Биринчи укув йили якунига келиб, барча картон иш 
жилдларини ташлаб юбордим (уларнинг купи шундок, 
х,ам х,еч нарсага ярамай к,олганди) ва янги тизимни 
жорий кдлишга к,арор кдлдим. Хельсинкидаги 
х,амкасбларимга ухшэб мен х,ам болаларга фак,ат 
дафтарларни берадиган булдим, бундан кейин 
уз нарсалари учун масъулиятни уларнинг узлари 
зиммаларига оладиган булишди.

Куринишидан майда, арзимаган узгариш булди, 
аммо уша йили укувчиларимнинг янада тартиблирок, 
булганини курдим. Узим эса синфни камрок, 
тартибга соладиган булдим. Бундан кейин болалар 
маълумотл ар ни узлари ёзиб олишлари учун схемаларни 
суиистеъмол кдлмасликка к,арор кдлдим, натижада 
укувчилар конспектларини яхширок, юритишни 
урганишди.

Мана шу тажрибам туфайли, журнал куйгич 
ва кддпимча схемалар каби таянч буладиган 
“х,ассачуплар”ни чеклаш кераклигини тушундим. 
Болаларга узларининг кундалик ук^шини тартибга 
соладиган усулларни узлари ишлаб чикдшлари 
учун имконият яратиб бердим. Улар укдш давомида 
масъулиятни зиммаларига олишлари учун синфда 
х,аммага етарли даражада эркинлик бериш 
кераклигини, бу эса менинг укдтувчи сифатида энг 
олий вазифаларимдан бири эканини аник, тушуниб 
етдим.
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IV БОБ

МОХДОРЛИК

2001 йилнинг 4 декабрида PISA тестларининг 
биринчи натижалари эълон цилинганда Финляндия 
ИХДТга (OECD) аъзо давлатлар ичида биринчи 
уринни эгаллаган ва ушбу мамлакат укувчилари 
мутлак;о барча йуналишлар -  укдш, математика 
ва табиий фанлар буйича юк,ори натижаларни 
курсатишган. Паси Сальберг “Фин дарслари” 
китобида бу вок,еани шундай тазутил кдлади: “Энг 
аввало, илгари мавжуд булган Япония, Корея, 
Х,онконгдан ортда к,олиш х,олати енгиб утилди. 
Олинган маълумотларга кура, фин укувчилари бошща 
мамлакатлардаги тенгдошларидан фарк^ш ушбу 
дастур тестларидан утишда намоён кдлган билимлари 
ва малакаларини х,еч к,андай репетиторларсиз, 
дарсдан кейинги кушимча машгулотларсиз ва 
катта х,ажмдаги уй вазифаларисиз узлаштирганлар. 
Унданам мух,ими, Финляндияда укувчиларнинг 
ютук/шридаги узгаришлар даражаси мамлакат буйича 
олиб к,аралганда х,ам бошк,а давлатларга нисбатан 
жуда паст булиб чикди... PISA тестларининг 2003 ва 
2006 йилларда утказилган кейинги иккита бос^ичида 
Финляндия етакчи мамлакат сифатидаги обрусини 
баркдрор ва мустах,кам сак,лаб к,олди х,амда жах,он 
оммавий ахборот воситаларининг финча мактаб 
тизимига булган кдзикдшини янада ошириб юборди”.
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Гарчи 15 ёшли финларнинг 2009, 2012 ва 2015 
йиллардаги PISA тестлари буйича к>фсаткичлари 
бироз ёмонлашган булса-да, Сальбергнинг к,айд 
этишича, тестдан олинган умумий маълумотлар 
ушбу шимол мамлакатидаги укувчилар оиласининг 
ижтимоий- щтисодий шароитидан к,атъий назар юк,ори 
натижаларни намоён кдлмокда”

К,айсидир сох,ада узининг лаёцатли эканини х,ис 
кдлиш -  бахтнинг таянч элементларидан биридир. 
Раж Рагунатан буни инсоннинг мох,ирликка 
булган табиий эх,тиёжи, дея таърифлайди. Биз 
укдтувчилар ушбу эх,тиёжни к,ондириш баробарида 
укув жараёнидан кувонч олишга хдсса кушишимиз 
мумкин. Хельсинкидаги мактабда даре бериш к,атори 
бутун Финляндиядаги укув муассасаларига ташриф 
буюрарканман, фин педагогларидан урганиб, к,абул 
кдпеа буладиган бир нечта стратегиялар, яъни х,аракат 
усулларини узим учун кашф этдим: дарсликнинг 
ресурсларидан фойдаланинг, укдтишнинг техник 
воситаларини (УТВ) суиистеъмол кдлманг, мусик,а 
куйиб беринг, тез-тез тренер ролини бажариб туринг, 
билимларни тасдик^ашларини талаб кдаинг ва якуний 
бах,оларни укувчилар билан мух,окама кдлинг.

ЭНГ МУДИМ НАРСАНИ УКДГИНГ

АК,Шда ишлай туриб, дифференциаллашган 
укдтиш, “Х,озиржавоб синф” (Responsive Classroom) 
методикасини куллаш ва лойих,али ук^тиш каби 
ностандарт ук^тиш усулларига жудаям кдзиеданман. 
Масалан, дифференциаллашган ук^тишдэ барча 
Згаувчиларнинг эх,тиёжларини эътиборга олиш
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ва буни уринлатиш учун ут^итишда сезгирликни 
намоён нелишни ургандим. “Х,озиржавоб укдгиш” 
методикасидан уз ишимнинг асосида куллаш учун 
уьдтишнинг ижтимоий- эмоционал схемасини 
узлаштирдим, лойих,али укдгишдан эса укув режасини 
тузишда комплекс ёндашувни узлаштирдим. Буларнинг 
барини кдзицарли ва илх,омлантирувчи воситалар деб 
билганман. Аммо амалиётга жорий кдлиш бобида энг 
мураккаби мен учун лойих,али укдтиш модели булиб 
чик,к;ан.

Бу тушунчани турли талкдн этишлари туфайли 
фанлараро ёндашув х,акдда шахсан узимда к,андай 
тасаввур крлганини тушунтиришга уриниб кураман. 
Лойих,али у^итиш доирасидаги алохдда модель, одатда, 
укдгувчини х,ам, укувчини х,ам к^зицтира оладиган 
ва илх,омлантирадиган юк,ори сифатли оригинал 
мах,сулотни яратишга багишланади. Тажрибамдаги 
якуний мах,сулот (масалан, 5^Увчилар томонидан 
яратилган китоб, спектакль ёки компьютер иловаси)
-  моделнинг бир нечта укув фанлари билан боглик, 
булган энг мухдм аспекта х,исобланади.

Одатда лойих,али укдтиш доирасидаги фанлараро 
модуллар табиий ва ижтимоий фанларнинг дастурлари 
билан боглик; тарзда ташкил этилади ва бу режага 
х,ар доим укдш, ёзиш буйича укув мак,садлари х,ам 
киритилади. Мазкур вазиятда асосий гоя -  мактаб 
дастурини жонлантиришдир. Бунда укувчилар бир 
вак,тнинг узида бир нечта фанни ук^й туриб, нафацат 
билим олади, балки уларни амалда х,ам куллайди. 
Юк,ори сифатли ва ах,амиятли якуний мах,сулот 
яратишга х,аракат кдлиш жараёнида модулга таклиф 
кддинган профессионал мутахассислар билан мулок,от
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кдлиш бошк,аларга х;ам фойда келтириши назарда 
тутилади.

Финляндияда эндигина даре беришни бошлаганимда 
болалар билан албатта лойш;али укдтиш методини 
куллашга к,арор кдлдим. Мактабимизнинг 500 варак^шк 
дастури билан куролланиб, июль ойидаёк, ушбу 
фанлараро модулни режалаштира бошладим. Бу вак,тда 
х,али директор билан бирор марта х,ам учрашмаган ва 
даре жадвалини х,ам курмаган эдим. Укув йилининг 
бошланишини цандайдир тантанали булишини 
хох,лаган эдим. Афсуски, х,аммаси аксинча булиб чикди.

Лойих,али згадтиш доирасидаги фанлараро модулни 
режалаштира туриб, уни “Олимпиадага йул” деб 
номладим. Олимпиада уйинларидан мисоли лупадек 
фойдаланмок,чи булдим, яъни болалар улар орк,али 
мактаб дастурида назарда тутилган тарих ва география 
фанларидаги мавзуларни яхширок, тушунишларини 
хох^адим. Ана шу 10 кунлик модуль давомида, образли 
кдлиб айтганда, “аерлар оралаб тарих кезамиз” деб 
уйладим: аввалига К,адимги Юнонистон тарихи 
контекстида Олимпиада з^йинларини урганамиз, кейин 
аста-секинлик билан х,озирги замонга утамиз. Ушбу 
ташкилий тамойилни шакллантириб олгач, олдимизда 
к,андай аник, вазифалар турганини ва параллел равишда 
мактаб дастуридаги к,айси мавзуларни урганишимизни 
ёзиб чикдим.

Укув модулимизга жон киритиш мак,садида 
Олимпиада уйинларида иштирок этадиган спортчи 
кдз ва унинг тренерини х;ам мактабга таклиф келдим. 
Бундан ташк;ари, х,али укув йили бошланмай туриб 
мах,аллий паралимпиячи билан богландим. У х,ам 
>т<увчиларим билан эх,тимолий хайрия лойих,аси устида
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ишлашга ва жамгармасида молиявий етишмовчилиги 
бор финляндиялик ёш паралимпиячиларга бажонидил 
пул йигишга рози булди.

Мана уша 2013 йил ёзида (укув йили бошланишига 
бир неча х,афта к,олганда) фанлараро модулнинг 
режасига киритган ва бироз тузатилган баёнотим:

“Олимпиадага йул” модули уз олдига болаларда 
узгаларга булган хурмат, билимларни узлаштиришга 
булган масъулиятни, х;амдардлик к;обилиятини 
ривожлантиради. Саволларга жавобларни мустакдгс 
топиш орк,али билим олиш малакасини, асосий 
тушунчаларни узлаштириш давомида эса синфда 
сифатли ишлаш маданияти, инглиз тили, география, 
тарих, суз санъати сох,аларидаги билим ва 
куникмаларини ривожлантиради. Бундан ташк,ари, 
болалар ёш паралимпиячилар учун мухдм булган 
хайрия лойих,асида иштирок этадилар.

Мактабдан ташцари ташкил этиладиган амалий 
фаолият ва мутахассислар билан учрашувлар укув 
жараёнини сезиларли даражада бойитади.

К,оидага кура, лойих,али укдтишда бир ёки 
иккита фан биринчи даражага чицарилади. Биздаги 
х,олатда булар -  тарих ва география фанларидир. Тил 
компетенциялари иш фаолиятига мослаштирилган 
х,олда ривожлантирилади. Йил давомида бу табиий 
фанларни урганишда к,андай щлиб уз ифодасини 
топади? Уларга навбатдаги лойих,ада ургу берилади. 
Натижада, йиллик режалаштирилган мавзуларнинг 
барчаси укувчилар томонидан узлаштириб олинади. 
Баъзан бир ёки иккитадан купрок, фанларга х,ам 
мурожаат кдламиз. Бу х,олат турли укув предметларини 
чукуррок; узлаштириш учун зарур.

- 179 -



Ун х,афталик “Олимпиадага йул” лойих,али укдтиш 
модули давомида болалар купрок, ёзишларига тугри 
келади. Х,ар бир укувчи уз шахсий блогини юритиб 
боради. Дастлабки уч х,афтада биз буни дарсларда 
бажарамиз, демак, иш сифатига алохдда эътибор 
к,аратамиз. Бундан ташк,ари, модул доирасидаги 
дарсларда бошк,а топширик,ларни (ук^ш ва математика 
буйича) бажариш х,ам назарда тутилган.

Укув йили бошида укувчилар куплаб турли-туман 
тушунчаларни узлаштиришлари керак булади, аммо 
асосий ургу тарих фанига берилади. форматидаги 
синф веб-сайти 54й111 жараёнида олинган билимларни 
к,айд этиш ва дастурни чукуррок, узлаштириш имконини 
беради. Модомики, инсониятнинг минг йиллик 
тарихини урганар эканмиз, бизнинг юз йилликлар оша 
х,аракатимизни кузатиб бориш учун самарали усуллар 
керак булади”.

Сиз режамдаги камчиликларни пайкддингизми? 
Шахсан мен бир нечтасини топдим, аммо энг асосийси, 
бажариш учун жиддий куч сарфланиши керак булган 
катта х,ажмдаги янги вазифалар эди: булар жумласига 
Wiki форматидаги синф веб-сайти, паралимпиячилар 
учун пул йигиш буйича кенг к,амровли кампания кабил ар 
киради. Умуман олганда, х,ар бир пунктни бажариш 
мумкин, аммо бу режа юк,орида к,айд этилганидек, 
мактаб дастурининг энг мух,им элементлари билан 
х,ам, укувчиларнинг кдзикдшлари билан х,ам як^ндан 
богланмаган эди.

Х,озир лойих,анинг баёнини к,айта 5 ^ 6  чикданимдан 
сун мен гуё мактаб дастурини уз режамдаги 
тадбирларга мослаштирмок,чи булганимни тушундим. 
Олимпиадани мутлак,о х,амма нарса билан боглаш
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гоясини яхши куриб к,олгандим. Агар укдтувчи 10 х,афта 
ичида “инсониятнинг минг йиллик тарихини тадк^к, 
кдпмоцчи булса”, унга режасини амалга ошириш ута 
кдйин булади. Финляндияда лойих,али укдтишни 
жорий кдлишга уриниб куриб, маглуб булдим, чунки 
узим даре бермоцчи булган мактаб дастуридан жуда 
х,ам узокдашиб кетдим.

Уйлашимча, лойихали у^итиш доирасидаги 
“Олимпиадага элтувчи йул” номли фанлараро модуль 
бир неча сабаблар туфайли амалга ошмай к,олди. 
Энг асосий сабабларидан бири -  диктат бир жойга 
тупланмагани булди, яъни аник, бир укув дастурининг 
мак,сади ва мазмуни унинг учун асос кдлиб олинмади. 
Бу хато Хельсинкидаги ук^тувчилик карьерамнинг 
бошидаёк, заиф томонларимни очиб ташлади: яъни мен 
режалаштиришнинг иккинчи даражали аспектларига 
осонгина чалгиб кетдим. Масалан, мактабдаги 
ишимнинг дастлабки х,афталарида болаларга мотивация 
бериш мак,садида машхур спортчиларни келишга 
кундириш ёки ёш паралимпиячиларга маблаг йигишни 
ташкил кдлиш учун жуда куп вак,т ва куч сарфладим. 
Буларнинг бари асосий вазифаларимга кирмас эди.

Бостондаги мактабда даре берган чогларимда даре 
жадвалининг узига хослиги сабаб, яъни синф ишларига 
анчагина соат ажратилгани учун режалаштириш 
жараёнида асосий мак,саддан чалгиб кетиш 
мумкинлигини англаб етмаган эканман. Дарсларни 
тулдириш учун маълум бир эркинликка эга эдим. 
Х,ар доим окдлона чегара билан, асосий й\^налишдан 
унча узок^ашмаган х,олда х,аракат кдлардим, аммо 
укув жараёнини имкониятим даражасидан кзфа 
самарасизрок, режалаштирган эканман.
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Финляндияда згсувчилар билан ишлаш учун менда 
жуда кам вацт булгани учун мактаб дастурига бевосита 
боглик, булмаган нарсалар билан шугулланишга 
шунчаки имкониятим йук, эди. Хох^айманми-йук^ли 
бутун бошли модулларни ва алохдда дарсларни янада 
аникрок, режалаштиришга тугри келган, чунки боцща 
йули йук, эди. Шу тарифа, янги шароитга тушиб к,олгач 
укдтишнинг ёрдамчи аспектларини орк,а планга сзфиб 
куйишга мажбур булдим ва аслида х,ам, уларнинг урни 
уша ерда эди. Финляндияда биринчи йил ишлаганимда 
бешинчи синфларнинг у к у в  режасига биноан биология, 
география, кимё, физика ва этика сингари фанлар учун 
х,афтасига 45 дакдкдцан вак,т ажратилишини куриб 
х,айрон к,олганим х,амон эсимда. Х,атто математикага 
бор-йуги уч соатлик стандарт даре ажратилган эди. 
Ростини айтсам, бошида к,айси бир укув фанини 
олмайин, х;аммасига укдтиш учун вак;тим етмаётганини 
сезиб турардим.

Укдтувчининг юкламаси унчалик катта булмаган 
даре жадвали билан тукдаш келганимдан сунг бу 
бир вак^нинг з^зида х,ам нафрат, х,ам рах,мат эканини 
пайк,адим: бир томондан, Хельсинкида режалаштириш 
ва х,амкасбларим билан х,амкорлик кдлиш учун менда 
купрок, вак,т пайдо булди, иккинчи томондан, укувчилар 
билан ишлашга вак,тим кам эди. Фин укдтувчилари 
дарсларни режалаштиришга бошк,ача ёндашишим 
учун ва дикдатимни фак,атгина асосий нарсаларни 
5ждтишга жамлашим уч)щ катта ёрдам беришди. 
Уларнинг узлари эса х,ар бир дакдк;адан х,айрон к,оларли 
даражада рационал (хдеоб-китоб билан) фойдаланишар 
эди. Аста-секин мен х,ам улардек тескари томондан 
режалаштиришга }фгандим, яъни дастур ва методик
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кулланмалар билан битгама-битта кдёслаб, захирада 
долган соатлар микдоридан келиб чиедан ^олда режа 
туза бошладим.

Мах,аллий педагогларни кузатар эканман, 
уларнинг илгор ёки инновацион методлардан узокда 
булган, оддий методлар ёрдамида яхши ютук/трга 
эришаётганини пайк,адим. Аввал бошида мен умид 
кдлган натижаларнинг акси уларок, Финляндияда 
купинча эски ва синалган ёндашувдан фойдаланишади: 
укдтувчи укув411713?1,3 мунтазам равишда янги 
материални тушунтириб боради. Бу мамлакатдаги 
дастлабки иш йилим фин мактабларида анъанавий 
равишда дарсликлардан фойдаланишларини англаб 
етдим. Х,атто биринчи синфлар х;ам турли фанлар 
буйича иш дафтарларидаги маыпугарни бажариш 
билан куп вак,тларини утказишади. Укдтувчиларнинг 
«¡андай даре утишини бутун Финляндия буйлаб жуда 
куп соатлар давомида кузатдим ва укувчиларнинг синф 
хонасида дарсликни урганиб, конспектлар ёзаётганини, 
б}ф ёки маркер билан доскада ёзилган матнларни 
дафтарга кучираётганини куп учратдим. Бундай “ерда 
туриб” даре утиш фин таълим тизимининг халк,аро 
оммавий ахборот воситалари томонидан яратилган 
жимжимадор образига мос келмас эди. Тан олишим 
керак, курганларим мен учун кашфиёт булди ва бошида 
нима деб уйлашни х,ам билмай к,олгандим.

Охирида фин укдгувчилари укув материалини 
мавзулар ва дарслар буйича тацеимлашда уларга 
ёрдам бергани учун дарсликларни яхши кзфишади, 
деган хулосага келдим. Фин дарсликларидаги боблар 
сони у ёки бу фан буйича утиладиган дарслар сонига 
мос келишини пайк,аб к,олдим. Масалан, з^кув йили
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давомида тарих фанидан 36 та даре режалаштирилган 
булса, фаннинг дарсликдаги боблари сони х,ам 36 тани 
ташкил этишини кузатиш мумкин.

Х,а, фин укдтувчилари дарсда уз ишларига унчалик 
х,ам ижодий ёндашишмайди ва бу мантик^а зид булиб 
куриниши мумкин, айник,са, уларнинг репутациясини 
хдеобга олганда: ахир улар машгулотларда болаларга 
анча эркинлик беришади, дейилганди-ку?! Аммо 
бу узига хослик уларнинг кундалик х,аракатларига 
барк,арорлик бахш этади, укувчиларга эса материални 
яхши узлаштириш имконини беради.

Куп йиллар ук^тувчи сифатида улгайишга х,аракат 
кдлдим, аммо тан олай, фак,ат якдндагина дарсларни 
окдлона, тартиби билан режалаштира оладиган 
булдим. “Энг мухдмини укдтинг” стратегияси учун, 
яъни материални укдтувчи рах;барлигида урганиш 
фойдасига педагоглар му стакдт ишларга йуналтирилган 
методларни курбон кдлишлари керак булади. Мен 
шунчаки режалаштириш чогида энг мухдмини 
эътибордан четда к,олдирмасликни ва устуворликни 
жой-жойига тугри куйишни тавсия кдпаман.

Финляндияда вак,тни янгитдан так,симлашни, 
алох,ида даре режалари х,амда бутун бошли укув 
модулини дастурларга мослаштиришни уддалай 
бошлаганимдан сунг болалар материалларни енгил 
узлаштирадиган булишди. Бу ерда олимпиадачиларни 
мактабга таклиф кдлиш ва блогларни ишга тушириш 
каби иккинчи даражали нарсаларга чалгимасдан, таянч 
билимларга ургу беришим талаб к^линаётган эди. Доим 
олий мак,омда булишингиз учун имконият берувчи энг 
яхши усуллардан бири -  бу дарслик ресурсларидан 
фойдаланишдир.
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ДАРСЛИК РЕСУРСИДАН ФОЙДАЛАНИНГ

АКДЦца даре берган давримда муаллифлар 
томонидан тайёр укув дастурларини таклиф этувчи 
услубий кулланмалар кузимга бироз шубх,али 
куринарди. Финляндияда бу “мутлак,о х,амма 
укдтувчиларга мос келади” деган фикр мухдм ах,амият 
касб эта бошлайди (яъни х,ар к,андай саводли одам 
ушбу услубий кулланмадаги стандарт режага амал 
кдлган х,олда даре уга олиши мумкинлиги назарда 
тутилади). Шу билан бирга мен бунга ухшаш 
нашрларни америкалик х,амкасбларим томонидан х,ам 
цабул кдлинмаганини курганман: улар тайёр дастурга 
амал к,илиш (сценарийларни бажариш) ижодий 
эркинликни бугиб куяди ва охир-окдбат узингнинг 
профессионаллигингни х,ис к,илиш даражасини 
пасайтириб юборади, деб х,исоблашарди. АКДДдаги 
давлат мактабларининг бирида ажойиб муаллима 
билан танишганимда у математика буйича стандарт 
дастурга риоя кдлиш ва ундан бир кдцам х,ам ортда 
к,олмаслик кераклигидан вах,имага тушарди. Х,ар куни 
битгадан даре режалаштирилган, гарчи муаллима 
купчилик укувчилари материалларни узлаштиришга 
улгурмаётганини х,ис кдлиб турган булса-да, у х,ар 
к,андай вазиятда х,ам жадвалдан чикдб кетмаслик учун 
олдинга х,аракат кдлишга мажбур эди.

Айрим америкалик педагоглар услубий 
кулланмаларга шунчаки ишонишмайди эмас, балки 
бундай материаллар укувчиларнинг манфаати учун 
яратилганига х,ам шубх,а билан к,арашади. Бундай 
дастурлар вак,ти келганда укувчиларни стандартлашган 
тестларга тайёрлаш учун бир воситага айланади
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ва тестларни кулланмалар муаллифлари ишлаб 
чик,адилар, деган фикрлар х,ам бор.

Аммо Финляндияда укитувчиларнинг дарсликларга 
нисбатан мутлакр тескари муносабатларига дуч келдим 
ва бу мени лол крлдирди. Укдтувчилар вахдмага тушиб, 
услубий кулланмалардан воз кечиш эдэнига, амалда 
улардан тулик, фойдаланишарди. Хельсинкида ишлашни 
бошлаган биринчи йилим бошлангич синфларни 
укдтган бир х,амкасабам билан сух,батлашгандим. У узи 
фойдаланган тайёр дастурни мак^аганди. Унинг хонасида 
сух,батлашарканмиз, у менга бажонидил укдгувчилар 
учун яратилган турли кулланмаларни к}фсатди ва бу 
материаллар тажрибали, амалиётда ишлаган педагоглар 
томонидан тузилганини тасдик/юди. Бошк,ача айтганда, 
ушбу муаллима тайёр дастурларга ишонарди. “Агар 
бу ишончли ресурс булса, унда мен нима учун ундан 
фойдаланмаслигим керак?”, дерди у.

Х,амкасбимнинг нима демок,чилигини тушуниб 
турар, аммо охиригача уни к,абул кдла олмасдим. 
Айнан шундай муносабат А КТ Ида кузаттанларимдан 
катта фарк, кдларди. Хельсинкидаги укдтувчилар ушбу 
кулланмалардан фойдаланишни, узларини мех,нат 
кдлиш кувончидан махрум этувчи бир юк сифатида 
эмас, балки кдмматли кумакчилар сифатида к,абул 
кдлишарди. Фин сух;батдошларимнинг фикрича, 
дарсликлар х.акдоатданам уларга даре беришда ёрдам 
беради, хусусан, энг мухдм нарсага дик^атни жамлашга 
ва маромни ушлаб туришга имкон беради. Уларга 
таянган х,олда, дарсни осонрок, ва тезрок, режалаштириш 
мумкин, чунки укув модулларини бошидан бошлаб 
ишлаб чикдшга ва алохдда дарсларнинг мавзуларини 
уйлаб топишга зарурат крлмайди.
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Финляндияда тайёр даре режаларига булган 
муносабатим кескин узгарди. Мен уларга ута фойдали 
манба сифатида к,арай бошладим. Йук,, мен услубий 
кулланмалар муаллифига узимнинг синфдаги бош 
ролимни бериб куймок,чи ва уларнинг курсатмаларига 
батафеил амал кдлмоцчи эмасман, аммо Америкада 
деярли х,еч к,ачон кдлмаган ишимни бу ерда бажаришга 
тайёрман, яъни дарсликнинг манбаларидан тулик, 
фойдаланмок,чи эдим.

Таълим сох,асида маслах,атчи ва тажрибали педагог 
Майк Андерсон 2010 йили нашр этилган “Укдтувчи 
х,аётидаги гармония” (The Well-Balanced Teacher) 
китобида дарсликларни цабул кд/шшда худди шунга 
ухшаш силжишни тасвирлаб беради: “Бир неча йилдан 
кейин математика буйича )П<ув дастурини укдтишнинг 
ягона воситаси сифатида куллашдан узок^аша 
бошладим ва унга шунчаки кдмматли ресурс сифатида 
к,арайдиган булдим. У ерда санаб утилган мавзуларга 
ва материалларни баён кдлиш кетма-кетлигига амал 
кдлдим х,амда фак,ат укувчиларимга мос келадиган 
вазифалардангина фойдаландим.

Услубий кулланмаларнинг муаллифлари таклиф 
этган айрим уйинлар укув дастурини узлаштиришда 
жуда дизик, ва фойдали булиб чикди. Даре режаларини 
купинча укув режасининг мак;сади ва тавсиялари 
асосида тайёрлар, лекин уларни янада кдзщарлирок, 
тарзда утишга х,аракат кдлавердим: назарияни 
амалиёт билан богладим, алохдца ёндашув асосида 
болаларга танлов имкониятини таъминлаб бердим. 
Бундан ташк,ари, зерикарли экани якдол куриниб 
турган ёки укувчиларимнинг билим даражасига 
мос келмайдиган мавзуларни щлдириб кетдим.
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Геометриянинг навбатдаги булимини ургана туриб, 
геометрик шакллардан курама курпа тайёрладик ва 
уни фахр билан синфимизга осиб куйдик. Оддий ва 
унлик касрлардан фойдаланишни билиш учун хона 
ва бутун мактаб буйлаб “Хазина ови”ни уюштирдик. 
Уйин шаклида сонларнинг урнини узлаштириб олдик. 
Шу тарифа, математика дарслари нафак,ат укувчилар 
учун балки узим учун х,ам кдзщарлирок, машгулотга 
айланди. Кунлик машгулотлар энди менга купрок, 
кувонч келтирар, чунки улар укувчи эх,тиёжига мос 
келиб, уларга ёк,арди. Режалаштиришнинг узи х,ам 
менга хузур багишлай бошлади, чунки дарсларни 
ижодий жщатдан ташкил этишга кдзщиб кетдим, 
укувчиларнинг эх,тиёжига мос вазифаларни уйлаб 
топдим. Натижада, узимни дастурда курсатилганларни 
баён кдлувчи робот сифатида эмас укдтувчи сифатида 
англай бошладим”.

Хелсинкида утказган икки йилим охирида фин 
х,амкасбларимнинг ёндашуви окдлона эканига амин 
булдим: агар нашриётлар таклиф этаётган ишончли 
материаллардан фойдаланадиган булсак, улар укувчига 
материалларни узлаштиришда албатта ёрдам беради. 
Аслида бундай ресурслар намунавий ва юцори сифатли 
булиши лозим. Бирок, шундай булмаганда х,ам бари 
бир улардан фойдаланиш мумкин.

“Яхширогини к,олдиринг ва ушанга эътибор 
к,аратинг”, дея маслах,ат беради Андерсон. Хельсинкида 
директор билан бирга олтинчи синфларга тарихдан 
даре берар, машгулотга тайёрланиш чоглари тез- 
тез дарсликни куздан кечириб, фак,ат узимизнинг 
машгулотимизга тааллук^и материалларни олардик. 
Болаларга таянч матн керак булар, к,анчалик нук,сонли
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булмасин дарслик бу ролни яхши бажарган. Директор 
иккаламиз х,еч к,ачон тарих фани буйича услубий 
кулланманинг чангалзори оралаб кезмасдик, балки 
шунчаки унинг ресурсларидан фойдаланардик, холос. 
Хельсинкида даре берарканман, купинча тайёр укув 
режасига риоя кдлардим (менга у ерда мавзуларнинг 
кетма-кетликда баён кдлингани ёк,арди), аммо 
укувчиларга вазифаларни танкддий нук,таи назардан 
куриб чикдшларини таклиф кдлардим. Уларнинг 
дарсликлари фин тилидан инглиз тилига таржима 
цилинган ва баъзан болалар у ерда йул куйилган арзимас 
хатоларнипащаб крлишарди. Ноаник^икларни доимий 
равишда кддириш баробарида улар катта кдзикиш 
билан математикани урганишарди.

Якднда РГБАтестининг навбатдаги натижаси чикди. 
Математика б^щича эстониялик укувчилар яхши 
натижа курсатишди. Бир гурух, эстониялик педагог 
фин мактабимизга келишганида улар билан эришилган 
натижалар х,ащца сух,батлашмок;чи булдим. Тушлик 
чоги эстониялик муаллима билан х,амсух,бат булиб, 
унга фин мактабларидаги дарсликлардан фойдаланиш 
амалиёти х,акдда гапириб бердим. У х,ам уз юртида худди 
шундай ёндашувга амал кдлинишини айтди. Унинг 
тахминича, Эстониянинг PISA тестларидан етакчи 
уринга чикдшига айнан ана шу омил сабаб булган. 
Шунда беихтиёр уйланиб к,олдим: к^сман булса- 
да финларнинг таълим тизимидаги ютуцларининг 
барк,арорлиги, уларнинг мунтазам равишда тайёр 
дарсликлардан фойдаланишлари эвазига эмасмикин?

Крлаверса, х,ар к,андай вазиятда х,ам педагоглар 
уйламай-нетмай “Шу дарсликни ташлаб юборинг” 
(Ditch That Textbook) каби баландпарвоз даъватларга
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амал кдлмаслиги лозим. Педагогика буйича 2015 йили 
нашрдан чикдан китоб айнан шундай номланади. 
Укувчилар яхши тушунишлари ва материални 
узлаштиришлари учун барча воситалар фойдали. 
Шунинг учун сизга яхши ёзилган дарсликларни 
кддириб куришни тавсия кдламан. Улардан фойда 
чикдши аник,.

УК^ИТИШНИНГ ТЕХНИК ВОСИТАЛАРИНИ 
СУИИСТЕЪМОЛ К^ИЛМАНГ

Хельсинки марказидаги янги мактабимга биринчи 
марта келганимда директор хоним мен учун экскурсия 
уюштирди. У менга хонамни, укдтувчилар хонаси ва 
кутубхонани к}фсатди. Шундан сзшг у икки укдтувчи 
ва 450 укувчига мулжалланган иккита компьютер 
синфини намойиш кдлишга к,арор кдлди. Тан олишим 
керак, у ерда х,афсалам пир булди. Й$т<„ мен давлат 
мактаби техниканинг сунгги ютук^ари билан жих,озлаб 
куйилган булса керак, деб умид х,ам кдлмагандим.

Мен кутган нарса анча камтарин эди, аммо шу умидим 
х,ам ушалмади. Бир неча йил олдин, яъни АКД1да уз 
синфимга эга булгунимгача Массачусетсдаги т)фтта 
комплексдан иборат бошлангич мактабда информатика 
фанидан штатдан ташк,ари укдтувчи булиб ишлашимга 
тугри келганди. Гарчи уша укув округида молиявий 
етишмовчилик як^ол куриниб турган булса-да (у ерда 
ишлаб турган пайт ик,тисод кдлиш мак,садида уша 
мактабларнинг биридаги ягона котибани х,ам ишдан 
бушатиб юборишганди), компьютер синфлари жуда 
яхши эди: уларнинг х,ар бирида 25 тадан замонавий 
компьютер турар, к,олаверса, барча техника мунтазам
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равишда к,анчадир йилда бир марта янгиланарди. Х,ар 
йили бу комплекс икки информатика укдтувчисини 
ва бир мутахассисни ишга ёллар, мутахассис эса 
компьютерларнинг х,олати ва дастурий таъминотини 
назорат кдлиб турарди. Х,озир Хельсинкида директор 
билан бирга Массачусетсдан кура анчагина бойрок, 
саналган районда жойлашган укув муассасаси буйлаб 
кезарканман, бошк,ача манзарани кургим келгани рост.

Биз кирган биринчи компьютер синфида 
куринишидан ун йиллар олдинги 20 га якдн ноутбуклар 
турарди. Кейин досканинг алохдда ажратилган 
бурчагида укщувчиларнинг к,айси компьютер ёмон 
ишлаётгани х,акдда ёзиб куйганларини х,ам пайкдцим. 
Уларнинг айримлари умуман ишдан чикдан эди.

Гарчи компьютер синфи кутганимдагидек булмаса- 
да, тилимни тийишга к,арор кдлдим. Биз бир хона оралаб 
иккинчи компьютер хонасини куриш учун зиналардан 
юк,орига кутарилдик. Бу ер х,ам биринчисидан унча 
фарк, кдлмасди. У ерда х,ам 25 тача компьютер турар 
ва куринишидан бари дарх,ол алмаштирилиши зарурга 
ухшарди.

Финча мактабимиздаги х,ар бир хона к,оидага 
биноан биттадан кучмайдиган компьютер, унга 
уланган хужжатли камера ва экранли проектор 
билан жщозланган. Шунингдек, айрим синфларда 
SMART Board интерфаол доскалар х,ам бор эди, аммо 
маъмурият укдтувчиларни улардан фойдаланишга 
мажбурламаган. Мен ишлаб курган Америка давлат 
мактабларидан фарк^и уларок,, бу ердаги ходимлар 
штатида х,атго информатика укдтувчиси х,ам йук, эди.

Укдтувчилар бу техникалардан узлари зарур деб 
хдсоблаган вазиятларда фойдаланишар, агар муаммо
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тугиладиган булса, компьютерни яхши биладиган 
икки ук^тувчидан бирига мурожаат кдлар, уларнинг 
иккаласи х,ам х,амкасбларига ёрдам беришаётгани учун 
маъмуриятдан арзимас кушимча х,ак, олишарди.

Хельсинкидаги мактабда укдтувчилар укдтишнинг 
техник воситаларига жуда х,ам ишкдбоз эмасдилар: 
бошк,а мактабларда х,ам худди шундай х,олатни 
кузатдим. Финляндияга келгунимга к,адар х,амма яхши 
мактабларда шак-шубх,асиз бундай ускуналарнинг энг 
яхши туплами куйилган булса керак, деб уйлагандим, 
аммо ундай булиб чицмади. Бу мамлакатда УТВга 
АЩПдагидан кура анча кам маблаг сарфлашади.

Хельсинкида техника билан ишлаш чекланган 
(ук,итувчию укувчи учун х,ам) синфхонада ук^шга 
дик^атни жамлаш осонроц кечишини пайкдцим. 
Мени х,ам бирор кимса УТВни укув жараёнига жорий 
кдлишга мажбурлагани йук,. Маъмзфият томонидан 
х,ам на бевосита, на билвосита утказилган босимни 
сезмадим, шунинг учун х,ам ушбу воситалардан к,ачон 
мак,садга мувофик, булса, ушанда фойдаланардим.

Синфда техникадан фойдаланиш мух,им эмас, деган 
фикрдан йирокдоан. Назаримда, мактаблар уртасида 
технологик узилиш мавжуд ва бу муаммони х,ал 
к;илиш лозим, аммо бунга сарфланган вак,т ва пулнинг 
номутаносиблиги жуда улкан. Куплаб технологиялар 
укщувчини энг мухдм нарсадан чалгитиши мумкин. 
Буни шахсий тажрибамда х,ам билдим, к,олаверса, бу 
х,олатни илмий тадкдк,отлар х,ам тасдикдаб турибди.

2015 йили ИХ,ТТ (уша PISA тестларини ишлаб 
чикдан ташкилот) болаларнинг к,ай даражада рак,амли 
технологияларни эгаллашлари х,акдцаги маълумотларни 
матбуотда эълон кдлди. “Компьютерлардан меъёрида
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фойдаланадиган болалар уцишда улардан доимий 
фойдаланадиганларга Караганда анча баланд 
натижалар курсатишгани”, маълум булди. Лекин мана 
сизга кутилмаган бурилиш: “компьютерлардан тез-тез 
фойдаланувчи укувчилар, х,атто уларнинг ижтимоий 
ва демографик курсаткичларини х,исобга олганда х,ам 
анча паст натижаларни курсатишди”.

Йук,, ИХ.ТТ бундай кашфиёт туфайли мактабдан 
техникани мутлак,о чик,ариб ташлашни таклиф 
кдлаётгани йук,. Шунчаки, илгор технологиялардан 
фойдаланиш калити х,али х,ам аввалгидай укдтувчининг 
кулида эканига эътибор к,аратмокда. ИХ,ТТ таълим 
департаменти директори Андреас Шляйхер буни жуда 
окдлона изохутйди: “илгор технологиялар” билимларни 
эгаллаш имконини кенгайтирувчи мух,им усуллардан 
бири хдсобланади, дейди. Ушбу технологияларни 
куллаш имконияти амалга ошиши учун педагоглар 
х,ар доим тайёр туриши ва уз вак,тида фан-техника 
тарак^кдётининг ютукдарини укув жараёнига жорий 
кдлишлари лозим”.

Финляндияда х,амкасбларимнинг бу билан мунтазам 
шугулланишини курдим, бирок; кулам торрок, эди. 
Дарсларда документ-камера, яъни оддий гаджет 
купрок, кулланади. Бу ускуна мен борган барча 
мактабларда мавжуд. Эски урфдаги диапроекторни 
тасаввур кдлиб куринг, фак,ат унинг кичкинагина 
видеокамераси бор. Х,амкасбларимнинг х,ар куни 
тушунтирилган материални мустах;камлаш учун 
ундан фойдаланганларини курардим. Бундан ташк,ари, 
3̂ <увчилар х,ам ушбу ускуна ёрдамида узлаштирган 
нарсаларини осонгина намойиш кдла олади. Масалан, 
узим х,ам купинча болалардан ушбу гаджет ёрдамида
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математик вазифаларнинг бажарилишини бутун синфга 
намойиш кдпишларини сурардим. Нотугри уйламанг, 
мен дамма укдтувчини шундай ускуна олишга даъват 
кдлаётганим йук,. Фацатгина мактабда ишлатилаётган 
техника унчалик мураккаб булмаслиги, шу билан бирга 
жуда самарали булиши мумкинлигини айтмок,чиман.

-  Юк;ори технологияларнинг таълимдаги роли 
ута бурттириб юборилган, деб уйлайман, -  дейди 
Хельсинки шазфидаги Maunula 5Фта мактабининг 
тарих укдгувчиси Ере Линнанен. -  Тугри, бундай 
технологияларни, асосан, ёрдамчи воситалар сифатида 
куллаш мумкин. Аммо бу асбоб х,еч к,ачон таълим 
жараёнида энг асосий нарса булмаслиги керак.

Линнаненнинг саккизинчи ва тукдизинчи синфлар 
билан ишлаганда Google Classroom ресурсидан тез-тез 
фойдаланиб туради. Мазкур текин сервис ёрдамида 
унинг укувчилари биргаликда такдимот ва турли 
хужжатлар тайёрлайдилар. Ере х,аётдан ореада к,олгани 
учунгина шундай оддий сервисдан фойдаланади, деб 
уйлайсизми? Булмаган ran, шунчаки Google Classroom 
унинг )гсувчиларига жуда мос келади. Линнанен илгари 
таълим сох,асидаги рак,амли технологиялар билан 
шугулланувчи Финляндиянинг стартапини бошк,арган 
ва халк,аро бозорга чик,а олган, шунинг учун х,ам 
кейинги йилларда бу сох,ада юз бераётган жараёнларни 
диктат билан кузатиб боради.

Мана шундай тажрибали педагог: Сиёсатчилар 
таълимни урни келса деярли уринишларсиз, шунчаки 
х,амённи очиб, х,ал этиш мумкин булган вазифага 
айланишини хозугайдилар. Улар тахминан куйидагича 
мулох;аза кдпадилар: ‘агар таълим технологияларига 
к,анчадир сармоя киритсак, з^шанда мана шунча натижа
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оламиз. Бизнинг рейтингларимиз бирдан осмонга 
чщиб кетади, шунинг учун келинг, мана бу тугмачани 
босамиз’. Бирок, бу ишда таълим технологиялари 
умуман мухдм роль уйнамайди. Бунда мухдми -  
укдтувчилар томонидан тупланган ва бошк,алар билан 
бах,ам куриши мумкин булган тажриба х,исобланади”, 
-дейди.

Рак,амли технологияларни куллаш укув жараёнининг 
к,айси жойида чинакам фойда берадиган булса, айнан 
уша укдгувчи ва укувчиларга кувонч олиб келишга 
к,одир. Педагог Уилл Ричардсоннинг таъкидлашича, 
“улар ёрдамида гайриоддий нарсаларни яратиш, бутун 
дунёдаги одамлар билан реал вак,т режимида ёки 
носинхрон мулок,от кдлиш имконига эга булиш, бутун 
сайёрамиз учун материалларни эълон кдлиш, нарсалар, 
дастурлар, артефактлар яратиш ёки оддий кундалик 
х,аётда имконсиз булган кашфиётлар кдлиш мумкин.

Юцори технологиялар фин мактабларида “нимадир 
гайриоддий бирор нарсани амалга ошириш” з^чун 
камдан-кам кулланишини тажрибадан билдим. Бу ерда 
болаларни укув жараёнидан чалгитишга эмас, балки 
ушбу жараёнини куллаб-кувватлаш учун техникадан 
фойдаланиш кенг тарк,алган амалиёт хдсобланади. Узок, 
йиллар давомида энг янги гаджетларга каттадан-катта 
инвестиция киритмасдан туриб х,ам керакли билим ва 
малакаларни самарали узлаштириш мумкин эканини 
финляндиялик укувчилар исботлаб келишмокда. 
Назаримда, бу бутун дунё педагоглари учун сабок, 
булиб хизмат кдлиши керак. Агар болаларни нимагадир 
яхширок, ургатишни хох^асак, келинг, техникадан 
тугри фойдаланайлик, унга фак,атгина кулимиздаги 
ёрдамчи восита сифатида к;арайлик, ундан ортиги эмас.
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МУСИКД ^УЙИНГ

Бир куни Куопиодаги Kalevala урта мактабида Минна 
Ряйхянинг дарсига киришга к,арор кдлдим. У олтинчи 
синфларга даре утаётган синф хонасига кирдиму, хона 
турида бошк,а муеща асбоблари билан бирга турган 
барабанлар мажмуасига кузим тушди. Турт яшар углим 
барабан чалишни жуда яхши куриши, аммо узим бу 
асбобни умуман чала олмаслигимдан нолиб гапирдим. 
Минна менга олтинчи синфлардан бирортаси албатта 
буни ургатиб куйишини ваъда кдлди. Табиийки, катта 
танаффус пайти ногора чалишнинг устаси булган бир 
бола хурмат билан мени ушбу тупламнинг олдига 
етаклаб келди. Болаларнинг кичикрок, гурух;и ярим 
айлана булиб атрофимда туриб олишди. Аввалига 
йигитча менга зарбли асбоблар мажмуасига кирувчи 
бас-барабан, кичик барабан, хай-хзтларни курсатди 
ва бу асбоблар х,акдда гапириб берди. Кейин у менга 
таёк,чани берди ва мен барабанлар олдига утирдим.

Бошида сал адашдим: мажмуанинг барча 
асбобларини кушиб чалиш жуда кдйин масала экан.

Аммо олтинчи синфдаги болакай ва унинг 
синфдошлари ундан бош тортишимга йул куйишмади.

Кулим келишиб олгунича улар тажрибали 
ук^тувчилардек маслах,атлар бериб, умид ва ишонч 
билан куллаб туришди. Ютукда эришаётганимни 
к}фган болалар кувонч билан мени олкдшлай 
бошлашди.

Уша куни Минна менга укувчиларнинг узлари 
мустакдл равишда ёзган компакт-дискни курсатди. 
Дискнинг к,анчалар усталик билан тайёрланганини 
куриб лол цолдим. Миннанинг айтишича, синф
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жадвалида мусикдцан х,афтасига бир нечта кушимча 
дарслар бор, чунки бир неча йил илгари болакайлар 
уз ташаббуслари билан ушбу фанни чукур урганишга 
к,арор кдяишган. Бундай амалиёт Финляндиянинг 
бошк,а давлат мактабларида х,ам кенг тарк,алган.

Миннанинг синфи мусица йуналишида эди, 
аммо шунга ухшаш х,олатни узимизнинг Хельсинки 
макгабидаги “оддий” синфларда х,ам курдим. Бизда 
купгина мусща асбоблари сак,ланадиган катта мусик,а 
хонамиз булиб, х,амкасблар вак,ти-вак,ти билан уларни 
машгулот учун олишар эди. Баъзан ёнимиздаги олтинчи 
синфларнинг хонасидан бас-барабаннинг овозини 
эшитиб к,олардим.

Сунгги йилларда Америка мактабларида санъат 
фанини у^итиш учун сарфланадиган харажатларни 
кдск,артиришди, айрим жойларда эса мусик,а 
дарсларини умуман мактаб дастуридан чик,ариб 
ташлашди. Финляндияда эса бу масала бошк,ача йулга 
куйилган. Хельсинкида ишлаган биринчи йилимда бир 
нарсани куриб ^айрон к,олганман: бешинчи синфлар 
учун математика дарси к,анча булса, шунча мусица 
дарси х,ам булиб, х,афтасига уларнинг х,ар бири учун 
уч соатдан вак,т ажратилганди. Аввалига бу ерда 
“иккинчи даражали” фан учун шунча вак,т ажратилиши 
галатирок, туюлди. Кейинчалик бу борада илмий 
тадцик,отлар олиб борган муаллифларнинг, мусик,ага 
5^итишнинг таълим муваффакдятлари билан боглик, 
экани х,акддаги к,арашлари билан танишдим ва шундан 
кейин бу борадаги фикрларимни узгартирдим.

Масалан, кам таъминланган оилаларнинг юзлаб 
болалари иштирок этган 2014 йилги тажрибада 
мусикдй саводхонлик тил билиш куникмаларини
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ривожлантиришга ёрдам бериши маълум булди. АКД1 
Шимоли-Г арбий университетининг нейробиологи 
Нина Краус Америка психологларининг 122 
конференциясида ушбу узаро боглик^ик х,акдда 
баён калган: “Тадкдк,отлар камбагаллик шароитида 
усган болаларнинг миясида улардаги билимларни 
узлаштириш к,обилиятига таъсир этувчи узгаришлар 
юз беришини аник^ади... Гарчи ота- оналари мух,тож 
укувчиларга нисбатан таъминоти яхши оилалар 
болалари янча юк,ори натижаларни намоён калган 
булишса-да, мусик,ага у1̂ ™ 111 асаб тизимига ута 
ижобий таъсир курсатиб, у^иш к,обилиятини оширишга 
ва мавжуд фарк/шрни енгиб утишга ёрдам беради”.

Шу билан бирга, тадк,ик,отчилар мусик,а 
дарслари асаб тизимларига шовкднли шароит 
(мактаб х,овлисидаги шовк,ин)ни енгиб утишга х,ам 
ёрдам беради, деган хулосага келишган. Мазкур 
узгаришлар туфайли болаларда хотира яхшиланади, 
машгулотларда дик^атни жамлаш к,обилияти ортади, 
натижада, улар укув материалларини яхширок, 
узлаштирадилар.

Бу масалада фин педагогларига анча осон, чунки 
даре жадвалида мунтазам равишда мусик,а дарслари 
куйилган. Аммо мактабингизда бундай дарсларни 
бекор кдлишган булса, барибир нимадир уйлаб 
топиш мумкин. Синфни барабанлар мажмуаси билан 
жих,озлаш ёки у ерга унлаб классик гитараларни олиб 
келиш (Хельсинкида укувчилар билан айнан шундай 
кдлгандик) ажойиб гоя, аммо бу ерда ута чираниш 
умуман шарт эмас. К,олаверса, даре )тсув дастурида 
назарда тутилмаган булса, укитувчи к,андай кдлиб 
муещани зждтишга вак,т ажрата олиши мумкин?
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Фикримча мак,бул йули -  мусик,ани шунчаки кундалик 
дарслар цаторига (даре жадвалига) кириташдир.

Хельсинкида бешинчи синфлар билан ишлаганимда 
“Сюжет элемента” (суз санъати дарсларида) ва 
“Сувнинг агрегат х,олати” (табиатшунослик дарс
ларида) каби мавзуларни ук;итиш жараёнида хип- 
хоп жанридаги композициялардан фойдаланганман. 
YouTube’да инглиз тилидаги матнлари булган куплаб 
к,изик,арли видеолар топилди. Биз биргалашиб 
сузларни ох,ангга солар ва ритмга амал цилиб ашула 
айтардик. Бу янги материални к,изик;иб урганишдан 
таищари Крауснинг тадк,ик,отлари тасдик,лаганидек, 
нейронларнинг мустах,кам алок,ани юзага келтириб, 
тил куникмаларини х,ам ривожлантиришга х,исса 
кушарди.

Мусик,ачи, математик ва Math Musical Minds 
компанияси асосчиси доктор Анна-Мария Орескович- 
нинг фикрига кура, математика дарсларида биз 
мусик,адан фойдаланишимиз эвазига укдшдаги 
натижаларни яхшилашимиз мумкин. Олима 
кичкинтойлар учун оддий машкдарни тавсия кдлади: 
укдтувчи ёкдмли ва бир маромдаги ритмик муещани 
куяди; болалар бирор асбоб (масалан, к,ошщ) 
билан ритмга мос такдллатишлари ва бир вак,тнинг 
узида тугри ёки тескари тартибда санашлари керак 
булади. Оресковичнинг фикрича, ушбу Maimyiap 
к,онуниятларни тушуниб, таркибий тузилмаларни кура 
олишга, рак,амларнинг кетма-кетлигини эслаб к,олишга 
ёрдам беради. Катгарок, ёшдаги болаларга у рак,амлар 
кетма-кетлигини тузишни ва уларни аккордлар 
шаклида тасаввур к^либ куришни тавсия этади. Олима 
“мусик,ани математик элементларга булиб чикдш,
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математикани эса мусща шаклида тасаввур кдпиш 
мумкин”, деб хдсоблайди.

Юк,ори синфда укдётган пайтим ук^тувчимиз бир 
куни магнитофон олиб келиб, Брюс Спрингстиннинг 
кушигини куйиб берган ва бизга кушик, матнини 
тах^ил кдлишни айтганди. Педагог ушанда нисбатан 
кам куч сарфлагандию, аммо мен уша дарсни бутун 
умрга эслаб цолгандим. Негаки бу х,аддан зиёд к^зик, 
ва завк^и машгулот булган. Мусик,ий элемент ушанда 
укув муассасасига тириклик нафасини олиб кирганди.

Бошлангич мактабларда бир машгулотдан бош- 
к,асига утиш учун х,ам мусик,адан фойдаланишлари 
х,акдда эшитганман. АКД1да кичкина укувчиларига 
мусик,а ёрдамида кдгъаларнинг номлари сингари таянч 
билимларни уцитадиган педагоглар билан танишдим. 
Бир неча ой компьютер саводхонлигидан даре берган 
Массачусетсдаги мактабда болалар укдтувчилари 
билан бирга куйлашган “Кдтьалар х,акдда кушик,”нинг 
(Continents Song) бир неча вариантларини эшитганман. 
(Кейинрок, Google Maps дарсини угаётган чогимиз 
болакайлар беихтиёр уша кушикди куйлашганини 
к>фиб, кувониб кетганим эсимда.) Ук^тувчилар бунинг 
учун х,аммага маьлум булган кушшуирдан масалан, 
“Уч курсичк,онча” номли цадимий инглиз кушигини 
фойдаланишарди.

Кейинчалик уз синфим пайдо булгач, бу тажриба 
мени шунга ухшаш маииугарни кичик болалар учун 
синаб куришга илх,омлантирган ва уз тажрибамда 
ук^шнинг бундай усули болакайларга ёкдшига ишонч 
з̂ о сил кдлганман.

Укдтувчининг узи муещага унчалик ошно 
булмаса-да. х,аракатлар режасидан бироз четга чикдб,
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машгулотларда мусик,а куйиб куриши лозим. Бунда 
озрок, эксперимент кдлиш, укдтувчига х,ам, укувчиларга 
х,ам купрок, мос келадиган вариантни танлаб олиш 
мумкин. Ана шунда мусик,а укдш фаолиятида албатта 
ёрдам беради ва жараёнга кувонч олиб келади.

ТЕЗ-ТЕЗ ТРЕНЕР РОЛИНИ ИЖРО ЭТИНГ

Хельсинкидаги мактабимизнинг дурадгорлик 
устахонасига биринчи марта кирган чогимда беихтиёр 
“Амалиёт орк,али урганамиз” деган плакатга кузим 
тушган. Кейинчалик х,ар гал уша ерда булганимда, 
ушбу принципнинг к,андай ишлашини куп марта 
кузатавердим. Укувчилар узларининг к,изик,арли ва 
бирмунча мураккаб лойих,алари устида ишлашарди. 
Дурадгорлик буйича ук,итувчи х,амкасбим одатда 
синф буйлаб айланиб юрар ва худди тренерга 
ухшаб болаларга маслах,атлар бериб, к,айта алок,ани 
таъминларди.

Худди шундай манзарани болалар тикиш ва 
тук,ишни урганадиган рузгор тутиш машгулотлари 
чогида х,ам кузатдим. Ишончим комилки, ушбу 
фан ук,итувчилари узок, йиллар давомида амалиёт 
орк,али ук,итишга риоя к,илишган ва бундай содик,лик 
уларнинг пед агогик методларига асос булган. 
Шунинг учун синфда улар куп вак,тларини тренер 
сифатида намоён к,илишади.

Купчилик бирор малакани узлаштиришнинг энг 
яхши усули уни амалда, яъни “реал х,аёт” шароитида 
синаб куриш эканини билади. Аммо мактабдаги ук^ш 
анъанавий равишда ушбу методдан узокда булган. 
Болалар табиий фанларни урганиш чоги, к,оидага кура
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хужжатли фильмлар куришади, дарсликларни укдшади 
ва лаборатория ишларини бажаришади, лекин улар 
худди х,акдк^й олимлар сингари уз экспериментларини 
уйлаб топиб, амалга оширишмайди. Аммо укдтувчи 
тренер сифатида ургатадиган булса укув жараёни учун 
жавобгарлик нариги томонга, яъни укувчиларнинг уз 
зиммасига тушади.

“Амалиёт орк,али урганамиз” деган окдпона 
тамойилнинг мевасидан фацатгина дурадгорлик 
ёки рузгор тутишга ухшаган узига хос фанлар 
укдгувчисигина бах,раманд булмаслиги керак, 
менимча. Мак,садни узгартиринг, методлар х,ам бирдан 
узгариб кетади.

Америка мактабида эндигина ишлай бошлаганимда 
устозимдан шундай матални эшитиб, бир умрга эслаб 
крлганман: “Билимларга иш жараёнида эришилади”. 
Узимнинг зона биринчи йилимни эсларканман афсус 
билан пешонам тиришади: ушанда даре пайтида кдлган 
асосий ишим -  биринчи синфларим билан гиламда 
Зпгириб олиб, сух,батлашишдан иборат булган.

-  Бу йил х,али жуда куп янги билимларни урганаман,
-  дедим бир куни устозимга.

-  Бунга шубх,ам йук,, -  деди тажрибали устоз, -  
Зтсувчиларингизчи, улар к;анчалик куп нарса урганишар 
экан?

Чинданам, у нишонга аник, урганди. Узим х,ам кун 
бутл менга кулок, солиб, мен билан гиламда утирган 
болалар деярли х,еч нарса урганмаса керак, деб гумон 
дилгандим.

Вазиятни узгартириш учун “доно башоратчи” 
ролидан воз кечиш кераклигини узим х,ам яхши 
билардим. Кейин тажрибалар утказа бошладим.
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Аввалига Америкада, кейин Финляндияда укувчиларим 
купрок, билим олишларига уриндим. Бир куни мавзуни 
тушунтириш жараёнимни кдск,артириш умидида 
синфга таймер олиб келдим. Орадан маълум вак,т утиб, 
мини-дарслар кулайдек куринди ва укувчиларимда х,ам 
купрок, амалиёт утишга фурсат к,олди.

Гарчи уша пайтлари бундай янгиликлар киритишлар 
менга крникдш олиб келган булса-да, Финляндияга 
келиб, бунинг кам эканини тушундим. Дурадгорлик 
ва рузгор тутиш фанлари укдтувчилари амалиётда 
мустакдл урганиш учун болаларга купрок, имконият 
бериш к,анчалар мух,им эканини менга курсатиб 
беришди.

Учинчи бобда суз санъати дарсларинингкуринишини 
узгартирганимни тасвирлаб бергандим, яъни болаларга 
худди х,акщий ёзувчилардек ишлашлари учун 
имконият бергандим. Узим эса мух,аррир, боыщача 
айтганда, тренер ролини бажарганман. Захирада 
оралик, буш вак,т крлдириш стратегиясига багишланган 
булимда бундай танаффуслар болаларда мустакдллик 
туйгусини ривожлантиришини к;айд этиб утгандим. 
Келинг, энди шу ва шу каби усуллар мах,оратга к,андай 
хдсса к^дпишини к)фиб чик,амиз.

Шу тарифа суз санъати дарсларида укувчиларга 
матнларни тузишлари учун купрок; вак,т бердим ва 
бу х,олат ишнинг яхши бошланишига ёрдам берди. 
Аммо бунинг узи камлик кдларди. Дустим, педагог 
Ере Линнанен укувчиларга купинча бир туртки керак 
булади, й ^ с а  улар таракдиётга эришмасдан аввалги 
даражаларида к,олиб кетаверадилар, дейди. Бешинчи 
синфларга здпа турткини бердим ва бу билан яхшигина 
к,айта алок,а х,ам зфнатдим.
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Мен сизни х,амма болаларга мукофот тарик,асида 
елим к,огоз тарк,атиб, “Яшанглар!” деб бакдришга 
даъват этаётганим йук;. Асло бундай уйламанг. Мен 
кургазмали, тугри ва конструктив шарх,ни назарда 
тутяпман. Узим блог юритиб, мак,ола ва китоблар 
ёзганим учун шунга мутаносиб равишда олинган 
к,айта алок;а к,анчалар мух,им эканини яхши биламан. 
Тажрибамдан аёнки, профессионал мух,аррирлар 
мак,товга унча сахий булишмайди. Улар бир-иккита 
яхши чикдан нарсаларни к,айд этиб куйишлари мумкин, 
аммо асосий эътиборни такомиллаштириш керак 
булган жойларга к,аратишади. Аввалига бироз хафа х,ам 
булдим. Ахир муаллифни олкдшлаш уларнинг асосий 
вазифаси эмасми?

Х,озир бундай ёндашувга узим х,ам кушиламан ва уни 
фаолиятимда куллаб тураман: педагоглар укувчиларни 
камрок, мак,ташлари, объектив, кургазмали ва 
конструктив танкддга ургу беришлари лозим. Агар 
мух,аррирнинг так,ризи бир жуфтгина суздан иборат 
булса х,ам х,афсалам пир булмайди, чунки бизнинг 
“тренер” билан мак,садимиз битта -  биргалашиб ишни 
сифатли кдлишни хох,лаймиз. Ишончим комил, синфда 
шундай муносабатларни яратиш орк,али болаларнинг 
яхши ук,ишига ёрдам берамиз.

Таракдиётга эришиш учун заиф жойларни 
бартараф этиш лозим, айнан ана шундай вазиятларда 
тренернинг ёрдами керак булади. Яхши тренер 
таълимдаги буш жойларни аник,лайди, ундан кейин 
укувчига зарур ёрдамини курсатади. К,оидага кура, 
у болага так^ид к,илиши учун намуна курсатади ва 
бу орк,али тулак,онли дайта мулодотни таъминлайди. 
Синфда мартов уринли х,олат, лекин бу масалада
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ук,итувчи алох,ида тайёргарлик куриши шарт эмас, 
деб уйлайман. Менинг тажрибамга кура, устозларда 
бу табиий равишда юзага келади.

Агар сиз, жумладан мен х,ам, тренерлик малакасини 
оширишни истасак, дарснинг тузилишини шу вазифага 
мослаштиришимиз керак. Бунинг учун амалиёт 
ёрдамида укдтишга мос келадиган тизим ва тулак,онли 
к,айта алок,ани яратиш учун кенг имкониятлар керак 
булади. Намуна сифатида “устахона” моделини олдим. 
Бу моделнинг куплаб турларини курдим, аммо унинг 
ичидан учта асосий элементни ажратиб курсатиш 
мумкин: бугунги мак,садни белгилаб олиш учун 
кичкинагина кириш дарси, фаол мустакдл иш ва аник, 
мак,сад сари к,анчалар силжий олганингизни жамоа 
булиб мух,окама кдпиш. (Бир куни собщ  х,амкасабам 
Паула Хаву олийгохда уларга идеал дарсни худди 
шундай тасвирлаб беришганини айтганди).

“Устахона” х,ак,ида биринчи марта Бостондаги 
бошлангич мактабда даре берган чогларимда эшитган 
эдим. Шундан буён ушбу моделни синфларимда 
куллаб келсам-да, х,ар доим х,ам ундан муваффакдятли 
фойдалана олмаганимни энди тушуняпман: баъзан 
кириш кдемига ва якуний тах^илга х,аддан зиёд куп 
вак,т сарфлаган эканман. Бунинг урнига, болаларга 
мустакдл ишлашлари учун вак,т берилса, тугрирок, 
буларди. Ахир укувчиларда топширик^арни бажариш 
учун етарли вак,т булсагина, укдтувчи тулак,онли к,айта 
мулок,отни таъминлай олиши мумкин.

Синфда укувчиларнинг ишини координация кдпиб, 
улар билан к,айта алок,ани таъминлай оладиган аник, 
ва эришеа буладиган мак,садларни куйиш керак. 
Таълимнинг мак,садлари у ёки бу масалада ривожланиш
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имконини берувчи воситалардан бири эканини англаб 
етдим. Шу боис, уларни даре бериш жараёнида ва 
мунтазам равишда жорий кдлиб бориш лозим.

Фак,ат таълимнинг мак,садини методик вазифалар 
билан х,еч к,ачон адаштириб куймаслик керак.

Педагоглар Конни Мосс ва Сьюзен Брукхарт 
“Таълимнинг мак,садлари” (Learning Targets) номли 
китобида куйидагиларни ёзишади: “Номидан х,ам 
куриниб турибдики, методик вазифалар даре бериш 
жараёнини йуналтириб туради, шунинг учун х,ам 
уларни педагогик нук,таи назардан келиб чик^ан х,олда 
шакллантирамиз. Улар мавзуси узаро боглщ дарсларни 
ёки бутун бошли модулни умумлаштириб туради...

Таълим мак,садларининг вазифалари эса мутлак, 
бопщача. Яна номидан х,ам куриниб турибдики, улар 
материалларни узлаштириш жараёнини йуналтириб 
туради. Таълим мацеадлари куйидагиларни: 
бир дарега мулжалланган билимлар х,ажми, 
укувчи эгаллаши лозим булган куникмалар ва 
мантикдй асосларни тасвирлаб беради. Биз уларни 
укувчи нук,таи назаридан келиб чик,к,ан х,олда 
шакллантирамиз ва болаларнинг уз лари уларга к,араб 
йуналишларини топиб олишлари учун жорий даре 
давомида ифода к,илиб борамиз”.

Тажрибамга кура, “устахона” таълим мак,садлари 
билан жуда яхши ишлайди, чунки унда амалиётга ургу 
берилади, бу эса укдтувчига тренер ролини уйнашга 
йул очади.

К,андай кдлиб шундай мак,садни аник^аб олиш 
мумкин? Мосс ва Брукхартнинг таъкидлашича, 
5^кдтувчи аввалига дастурнинг маълум элементини 
танлаб олиши ва уни бир ёки бир нечта дарснинг
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мацсади билан бирлаштириши зарур. Шу билан 
бирга, ушбу вазиятда у к,андай натижага эришишни 
режалаштираётганини анщ  курсата олеин. Кейинги 
к,адам -  укувчига тушунарли булиши учун мак,садни 
к,айта шакллантириш керак, яъни укувчи синфда ушбу 
мак,сад сари к,андай х,аракат кдлиши кераклигини 
тушуниб етсин. Мосс ва Брукхарт педагогнинг бир 
неча боекдчда фаолият юритишини тавсия этишади. 
Назаримда, бу борадаги энг мухдм к,адам -  цандай 
кдлиб “дарснинг олдига куйилган мак,садни болалар 
тушуна олганини намойиш кдлишидир”. Мазкур 
босцичда, бир ёки бир нечта даре давомида укувчилар 
эришган натижаларини узлари к,андай тасдик^гашлари 
мумкинлигини уйлаб куришади.

Мосс ва Брукхарт математика муаллимасининг 
амалиётидан мисол келтиришади. Бунда муаллима 
олтинчи синфларга узгарувчан ва узгармас к^шматларни 
тушунтиради. Укдгувчи куйидаги методик вазифаларни 
аникдаб олади: “Укувчилар тасодифийлик элемента 
к,андай кдшб маълумотларни танлашдаги вариация- 
ларга олиб келишини тушунтириб беради” ва “Буни 
кургазмали тарэда тасвирлаб берадиган диаграммани 
тузадилар”. Шунда сунг муаллима укрттишнинг мацеадини 
шакллантиради: “Диаграммаларда кур-сатилган шоколад 
булакларининг печеньеларга так,симланганини куздан 
кечириш, уларнинг бир-бирига айнан ухшаш ва бошк,ача 
булган элементларини кузатиш натижасида, болалар 
узгарувчан ва узгармас бирликларни аникдаб олишади”.

Мак,садга эришиш учун муваффакдятли натижа 
к,андай куринишга эга эканини синфга курсатиш 
керак. Одатда бизга ютук^ар мезонини шунчаки баён 
кдпиш осондек туюлади (бу анча тез х,ам булади).
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Пекин болалар мисолларни урганиш давомида мух,им 
элементларни узлари “кашф этсалар” ёки аншуисалар, 
улар анча самарали ишлашларини пащадим (бу ерда 
кдсман, “Эркинлик беришдан бошланг” стратегияси 
х,ам амал цилади).

Мосс ва Брукхарт китобларида олтинчи синфларни 
нотиклик санъатига у^итишнинг иккита сценарийсини 
куриб чик^шади. Биринчи хрлатда укдтувчи 
укувчиларга бутун улар биргаликда ишонарли нутк,учун 
зарур булган тезисларни к,андай тузиш кераклигини 
урганишлари х,ак,ида эълон цилади. У мезонлар 
руйхатини тарк,атиб чикдци, укувчилар 30 дак^к,а ичида 
мос келувчи тезисларни уйлаб топишлари кераклигини 
маълум цилади ва уларга омад тилайди. Иккинчи 
сценарийда муаллима дарсга сифати х,ар хил тезислар 
тупламини олиб келади: айримларининг шошилиб 
ёзилгани якдол куриниб турар ва улар унчалик х,ам 
тушунарли эмас, бошцалари эса, пухта уйланган ва 
усталик билан тузилган (муаллима материалларни 
методик кулланмалардан териб олган, тезисларни узи 
уйлаб топган ёки аввалги дарслардан сак^аниб к,олган). 
Даре бошида укдгувчи худди биринчи хрлатдаги каби 
синфга бугун ишонарли нутк, учун зарур тезисларни 
к,андай тузишни урганишларини эълон кдяади. Аммо 
аввалгидек мезонлар руйхатини тарк,атиш $фнига у 
доскага куйидагиларни ёзади. “Нотикдинг ишонарли 
нуткддаги яхши тезиснинг таркибий элементлари 
нималардан иборат?”.

Шундан сунг у синфни бир нечта кичик гурух^арга 
булади ва х,ар бирига бир нечтадан тезис беради. Беш 
дакдк,а давомида укувчилар уларни урганиб чик;ишлари 
ва доскага ёзилган саволни уйлаб куришлари керак
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булади. Кейин муаллима улардан навбат билан сураб 
чщади. Табиийки, муаллима дарсдан олдин энг мухдм 
мезонларни узи аник^аб олган булади ва бу ерда 
болалар масъулиятни зиммага олишларини ва ушбу 
мезонларни уларнинг узлари “кашф кдлишларини” 
истайди. Агар укувчи гапларни тузишда к^йналса, 
педагог унга ёрдам бериши мумкин.

Кдск,а мух,окамадан сунг укувчилар таъсирли 
тезиснинг энг мух,им элементларини аник/гашади. Мана 
энди уларнинг куз олдида муваффакдят манзараси 
тури бди ва улар таълимнинг мак,садига йуналтирилган. 
Укувчилар тренер ролини уйнаётган укдтувчи 
рах,барлиги остида ана шундай тезисларни тайёрлаш 
учун яхшигина амалиёт уташга тайёр булишди.

“Укувчилар нук,таи назаридан олиб к,аралганда, 
таълимнинг мацсадлари уцитувчининг илтимосини 
бажариш ва билимни мустакдл тарзда узлаштириш 
уртасидаги фаркди очиб беради,” деб ёзишади Мосс 
ва Брукхарт. “Уз билимини мустакдл узлаштирган 
укувчиларда юк,ори даражадаги мотивация намоён 
булади, улар купрок, билишга интиладилар ва кенг 
к,амровли билимларга асосланган куникмаларини 
фаолрок, ривожлантирадилар”.

БИЛИМЛАР ТАСДИГИНИ 
ТАЛАБ КДЛИНГ

Фин таълим тизими стандартлашган тестлар 
(к,исман булса-да) йук,лиги билан машхур. Айнан ана 
шу сабабдан, фин уцитувчилари гуёки укувчиларнинг 
билимларини умуман текширмайди, деган янглиш 
тасаввур кенг тарк,алган. Ишонтириб айтаманки,
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х;ак,ик,атда эса, мутлак,о бундай эмас. Масалан, 
Финляндияда бошлангич мактаб укдгувчилари 
АЩПдаги х,амкасбларига Караганда купрок, якуний 
назорат утказадилар. Бунинг сабаби билимларни 
бах,олашнинг анъанавий финча тизимида ётибди, 
унда, х;атто бошлангич синфлар учун х,ам семестр 
охирида дар бир фан учун балларда бах,олар 
куйилади: 4 дан (энг пасти) 10 гача. Натижада педагог 
асосланган ва объектив бах,они чик,ариш учун унлаб 
тестнинг у р тач а  балини х;исоблаб чик,ишга мажбур 
булади.

Нима булганда х,ам Финляндияда сунгги 
вак,тларга келиб, анъанавий тест утказиш ва бах,о 
куйишга нис батан муносабат узгариб бормокда. 
2016 йили кучга кирган таянч дастурларда 
бошлангич синфлар учун балли тизимга унчалик 
ургу берилмаяпти: энди у к и т у в ч и л а р г а  бах,олаш 
даврининг охирига келиб, билимларни суз орк,али 
изох,лаш имконияти берилмокда. Бундан ташк,ари, 
бугун фин мактабларида оралик, назоратларга х,ам 
катта эътибор к,аратилмокда.

Гарчи мен анъанавий бадо куйиш тизимини 
куллаб-кувватламасам-да (чунки бу укувчини билим 
олиш завкдцан махрум кдпади ва к,андай булса х,ам 
билим олиш кераклига ишонтира бошлайди), менга 
укувчилардан билимларнинг тасдигини олиш жуда 
ёкдци, чунки айнан шу туфайлигина мах,орат ортиб 
боради. Хельсинкида х,амкасбларимнинг якуний 
назорат 5Д1ун узлари савол тайёрлаётганини куп 
курганман. Баъзан укув кулланмаларидан к,андайдир 
элементларни олишади, аммо уларнинг тайёр 
матнлардан нусха кучириб олишганини камдан кам
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курганман (лекин тан олай, АКД1да узим купинча 
шундай кдлганман).

Синфда 5Фганилган билимларга уларни 
бахрлаш методикаси узаро мос келиши учун фин 
х,амкасбларимнинг х,ар бири уз тестларини уйлаб 
топишарди. Бундай йул орк,али укувчилар билим- 
ларини самаралирок, тасдик/гашарди. Бундан ташк,ари, 
яна бир узига хосликни пащадим. Бу ерда биринчи 
булиб кузимни фин устозим очди ва у мендан х,ар доим 
укувчилардан perustella’HH сурашимни айтди. У ушбу 
фин сузига мос келадиган эквивалентни бирданига топа 
олмади ва унинг маъносини мухщама кдпгач, шундай 
хулосага келдикки, бу суз “асослаб бермок,”, “мотивация 
бермок,” деган маъноларни англатар экан. Бошк,ача 
айтганда ушбу муаллима укувчилардан материални к,ай 
даражада узлаштирганликлари х,акдца исбот сураяпти 
ва уни намойиш кдлишни талаб кдлмокда.

Ущгувчилар тузган тестларни урганарканман, барча 
юк,орида к,айд этилган принципга амал кдпганини 
пащадим. Эх,тимол, ана шу кенг тарк;алган амалиёт 
фин укувчиларининг PISA тестларида к^фсатган 
юк;ори натижаларига ойдинлик киритар. Ахир 15 ёшли 
успирин у ерда ижодий ва танкддий фикрлай олишини 
намойиш кдлиши керак булади-ку!

Perustella’HHHr нима эканини аникрок, х,олатда 
битирув имтих,онларининг саволлари мисолида 
тушуниш мумкин. Асосий фанларни узлаштириб 
булгач финляндиялик катта синфлар битирув чогида 
давлат имтих,онларини топширишлари керак. Бу 
имтихрнларни ташкил кдлиш билан махсус Битирув 
имтих,онлари буйича миллий кумита шугулланади ва 
улар барча мактаблар учун бир кунда булиб утади.
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Аттестат олиш учун ихтиёрий танлаган х,ар к,андай 
учта фандан ва мажбурий тарзда она тилидан (фин, швед 
ёки саам тилларининг биридан) имтих,он топшириш 
керак. Паси Сальбер китобида Финляндиядаги битирув 
имтщонларининг бутун дунё буйлаб утказилаётган 
стандартлашган одатий тестлардан асосий фаркд, 
уларда кутилмаган вазифаларни уддалай олиш 
крбилияти бахрланади, дея тушунтиради.

Масалан.Калифорниядауртамактабукувчиларининг 
давлат битирув имтих,онлари чалгитувчи (сиёсий одоб, 
бах,сли ёки бир-бирини инкор кдлувчи) саволларсиз 
тузилган булса, Финляндияда бунинг мутлакр акси 
кузатилади. Бу ерда укувчилардан эволюция, ишсизлик, 
парх,езга мойиллик (ёки фастфудга), замонавий сиёсий 
вазият, тажовуз, уруш кузгаш, спортдаги этика, 
жинсий муносабатлар, гиёхранд моддалар ва оммавий 
мусща каби масалалардан цай даражада хабардор 
эканликларини курсатишни мунтазам равишда сураб 
келишади. К,оидага биноан, ушбу мавзулар бирданига 
бир нечта укув фанларига дахлдор булади ва куп 
х,олларда турли сох,алардаги билим ва малакаларни 
намойиш кдлиш талаб этилади. Масалан, фин 
битирувчиларига имтих,онларда таклиф этиладиган 
айрим саволлар:

• Она тили. ОАВ х,ар доим аудитория учун курашади. 
Нима деб уйлайсиз, бу к,андай ок^батларга олиб келади 
ва нима учун?

• Фалсафа ва этика. “Бахт” ва “фаровонлик” этик 
категорияларми? Фикрингизни асослаб беринг.

• Согликди сак,лаш. Давлат томонидан овк,атланиш 
б5шича бериладиган тавсиялар нималарга асосланган 
ва уларнинг мак,сади нима?



Хелсинкида фин дамкасбларимнинг намуналаридан 
илх,омланиб, ижодий ва танкдций фикрлашга 
ундайдиган кдзщарли ва ошкора саволлар тузиб, 
болалар уз билимларини тасдицлай олишлари учун 
навбатдаги мавзуни урганишни якуний назорат 
билан тугатишга х,аракат кдлдим. Укувчиларга укув 
дастурининг маълум бир булимини тушунишини 
курсатувчи исботлари учун баллар куйдим.

Натижада укувчиларимнинг материалларни 
к,анчалик даражада узлаштирганини анчагина яхши 
тасаввур кдладиган булдим. Болалар чинданам 
билимларини тасдшугашган эди, авваллари бунинг учун 
якуний тестларнинг саволлари жуда осон, тор маъноли 
ва бир томонламадек эди. Энг кдзиги, финча усулда 
текшириш методлари укувчиларга материалларни 
янада чукуррок, билиш ва тушунишларини мутлак,о 
эркин намойиш к,илиш имкониятини яратиб берди.

Аксар х,олларда ушбу якуний назоратлар 
укувчиларимга анча мураккаблик кдлди, аммо 
уларнинг купчилиги бундан мураккаб ва ошкора 
саволларга жавоб бера туриб, тах;лилий фикрлаши 
ва ижодий цобилиятини ишга сола олганидан 
фахрл анаётганини курдим. Авваллари ук,увчиларнинг 
тестлардан кейин бунак,а тугри маънода 
фахрланганини камдан-кам пайк,аганман. К,уйида 
олтинчи синфларим учун тузган топширицлардан 
мисоллар келтираман:

• Физика. Яшин йуналтиргич мисолида ерга уланган 
хдмоя симининг вазифасини тушунтириб беринг. 
Кенгайтирилган жавоб беринг ва унга схема чизинг.



• География. Усимликлар зонаси шушм зонасидан 
нимаси билан фарк, кдлади? Кдёсий жадвал тузинг.

• Тарих. Одамлар Финляндияга нима сабабдан 
кз^иб кела бошлашган? Буни аник, мисоллар билан 
тушунтиринг.

• Этика. Этика буйича биринчи имтих,онда сиз 
х,аётимизда учраши мумкин булган одоб-ахлокдаги 
дилеммадан мисоллар келтиргандингиз. Энди эса 
бирорта ижтимоий дилеммани танланг ва уни батафсил 
тасвирлаб беринг. У х,акдоий х,аётдан олинган (масалан, 
янгиликлардан эшитгандирсиз) ёки уйлаб топилган (яъни 
уз хаёлингиздаги) булиши мумкин. Бу дилемманинг 
чиндан х,ам ижтимоий эканини исботлаб беринг.

• Кимё. Тасаввур кдлинг, сиз тиш пастаси 
ишк,орли буладими ёки унинг таркибига кислота х,ам 
кирадими, деган масалани эксперимент йули билан 
аншуммодчисиз. Олимларга ухшаб фикрланг ва 
х,аракатингиз тартибини тасвирлаб беринг.

Агар укувчиларимиз укув материалларини х,ар 
томонлама узлаштиришларини хох^асак, фин педа- 
гогларининг усулига риоя этиб, якзший назоратлар 
ва имтих,онлар учун саволларни алохдца-алохдца 
тайёрлашимиз керак. Майли, болалар кдйин саволларга 
мустакдл жавоб к,айтаришмасин (уларга таклиф 
этилган жавоб вариантларидан бирини танламасин) 
ва шу билан бирга, албатта уз фикрини асослаб 
беришсин.

“Билимлар тасдигини талаб кдлинг” стратегиясини 
нафак,ат якуний имтих,онлар чогида, балки кундалик 
дарслардаги мух,окамаларда, гурух^арда ишлаганда ва 
оралик, назоратларда х,ам куллаш мумкин.
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ЯКУНИЙ БАХ.ОЛАРНИ УКУВЧИЛАР 
БИЛАН БИРГА МУХ.ОКАМА КДЛИНГ

Финляндиянинг Вантаа шах,ридаги МагИпкакБО 
номли катта ёшли болалар мактабида Пекка Пеуранинг 
дарсига илк маротаба ташриф буюрганимда нималарни 
куришим мумкинлигини узим х,ам кутмаган эдим 
(олдинрок, бу у кдту вчини математика буйича тестлардан 
бутунлай воз кечганини эшитган эдим). Унинг унинчи 
синфлари хонанинг турли бурчакларида кичик 
гурухдарга булиниб угиришар ва куринишларидан 
бутунлай хотиржам эдил ар.

Эх,тимол, эрталаб Пекка улар билан кичик бир 
даре утгандир, аммо мен буни пайк,амадим. У мени 
ва яна бир жуфт ташриф буюрувчиларни укувчиларга 
таништирди-да, болаларга бутунлай эркинлик 
бериб куйди, улар эса нима цилиш кераклигини 
жуда яхши билишарди. Даре давомида укувчилар 
олдида дафтарлари ва математика дарсликлари 
очилган х,олда турар ва улар турли мавзулар устида 
мустак,ил ишлашар эди. Пекка синфда айланиб юрар 
ва уз шогирдлари билан судбатлашиш учун тез-тез 
тухтарди.

Мен бир )гсувчидан уларнинг устози амал кдлаётган 
тизимни тушунтириб беришини илтимос кдгсдим. Бола 
укув дастуридаги асосий тушунчалар баён к^линган 
математика буйича лугат-маълумотномани менга 
курсатди. Бу тушунчалар таянч мавзулардан бошланиб, 
энг мураккабига кддар, маълум бир кетма-кетлик 
буйича жойлаштирилган булиб, х,ар бирининг остида 
машк, кдлиш учун топширик^ар ва мисоллар руйхати 
келтирилган эди. Лугат-маълумотномада топширик^тар



калити дам булиб, уларга амал дилган долда укувчи уз 
билимини объектив бадолаши дам мумкин эди.

Орда даторда бейсбол майкасини кийиб олган икки 
боланинг компьютер ёнида утиргани диддатимни 
тортди. Иккисининг олдига бориб дарасам, улар 
YouTube’да математикага мутладо алодаси булмаган 
эркин кураш буйича мусобадани томоша дилиб 
утиришарди. Болалар буни мендан яширишга 
уринмаганларидан дайрон дам долдим ва улардан 
надот сизларга шунчалар куп эркинлик беришади, 
деб сурадим. Болалардан бири ким дандай ишни 
дайси пайтда яхширод бажаришини узи дал дилишига 
З^итувчи рухсат берганини айтди. Усмирнинг 
гапларига кура, айни вак,тда унинг математика билан 
шугулланишга кайфияти йук^иги учун YouTube’да 
нимадир томоша дилишни ходлаётган экан. Ахир 
дарсда дилолмаган вазифасини уйда дам дилиши 
мумкин-ку...

Бундан ташдари, Пекка болаларга анъанавий 
шаклдаги даре дам утмаётган эди. Назарий жидатдан, 
унинг удувчиси бутун бошли олти ёки етти дафта (бу 
фин мактабларида катта синфларга бадо дуйилиши 
учун белгиланган стандарт давр) давомида уйида 
умуман деч нарса дилмаслиги дам мумкин.

Бирод бу салбий одибатларга олиб келган буларди: 
маълум бир категориядаги топширидларни ечишга 
эътибор даратмаган удувчи уз вадтида янги, яъни янада 
юдорирод даражага ута олмаган буларди.

Сунгги етти йил ичида Пекка шундай бир тизим 
ишлаб чиддандики, унда болалар доимий равишда 
узини узи бадолаб боради. Х,ар олти ёки етти дафтада у 
дар бир удувчи билан индивидуал равишда 5-10 дадида
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судбатлашади ва даммалари бирга якуний бадони 
дуйишади. Одатда бадони укувчи таклиф дилади. 
Пекканинг сузларига кура, бола эришган ютудларнинг 
аник, диймати дисобланади. Бу тизимни жорий дилгач, 
Пекка бунинг анъанавий методдан, яъни удитувчи 
томонидан назорат топшириги учун балл дисоблаб 
чидилишидан умуман долишмаслигини анидлаган.

Шахсан мени лол долдиргани — ишни текшириш 
ва билимни бадолаш масъулиятини Пекка ва 
укувчилар тенг шерикликда зиммаларига олишлари 
эди. Анъанавий тарзда укув жараёнининг бу иккала 
таркибий дисми дар доим удитувчининг кулида 
булиб келган-ку! Олдинги булимда, яъни билимларни 
тасдидлаш талаб дилиниши зарурлиги дадида 
гапирилганда, асосан, уларни текшириш назарда 
тутилган эди. Бу ерда эса билимларни бадолаш билан 
боглид бошда бир кучли стратегияга угамиз.

* * *

Фин мактабида ишлай туриб, дамкасбларимни 
дисоботларни догозга нашр этишдан аввал болалар 
билан уларнинг якуний бадоларини мудокама 
дилганини куп марта эшитганман. К,оидага кура, 
бундай судбатлар анча дисда давом этарди.

Удитувчи укувчига дандай бадо дуймодчи 
булаётганини айтгач, дар бир бола бу масалада уз 
фикрини айтиш имконига эга булади. Англашимча, 
бундай амалиёт, яъни удУвчилаРни узлаРининг 
удишдаги натижалари дадида мулодаза дилишга таклиф 
дилиниши, педагогларнинг болаларга булган юксак 
дурматини намойиш дилади ва удитувчи билан удувчи 
уртасидаги муносабатларни янада мустадкамлайди.
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Албатта, удувчиларнинг мулодаза дилишга булган 
эдтиёжлари дадида дали якуний бадолар дуйилмасдан 
олдин уйлаб куриш керак. Бунда бадоларни мудокама 
дилиш амалиёти ута мудим роль уйнайди. Маълум 
булишича, датто мулодаза дилишга унчалик мойил 
булмаган болалар дам укув йилининг охирига келиб, 
ордага дараб, узи эришган ютудларни мудокама 
дилишни истайди. Биз удитувчилар нима деб 
уйлашимиздан датьий назар, якуний бадолар удувчи 
учун куп нарсани англатади. Шу сабабдан, узларининг 
нимани билгани ва зфгангани дадида уйлаб куриш 
учун болаларга ёрдам беришнинг энг дулай фурсати, бу 
бадоларни дуйиш вадтидир ва бу имкониятни утказиб 
юбормаслик лозим.

Болаларга бадо дуйиш менга деч дачон ёдмаган. 
Хусусан, балл дуя туриб, минг бир уринишлар эвазига 
уз синфимда жорий дилишга уринаётган хурсандчилик 
мудитини умуман бузиб дуядигандек буламан. Асосий 
муаммо шундаки, болалар анчагина кенг тардалган 
дарашлардан келиб чидиб, узига узи бадо бериш 
масаласини фанлардан оладиган бадоларига боглашга 
мойил булади: юдори балл -  адлли бола, паст балл -  
адлсиз бола. Инсон дадида унинг бадоларига дараб 
дукм чидариш кулгили эканини биз яхши биламиз, 
аммо болалар бошдача хулоса чидарадилар.

Удитувчилардан мунтазам равишда бадо дуйиш 
талаб этиларкан, бундан дочиб дутулишнинг иложи йуд. 
Тан оламан, фин дамкасбларимнинг илгор тажрибасини 
кузим билан курган булсам-да, укувчилар билан 
уларнинг бадоларини мудокама дилишни купинча 
яхши уддалай олмасдим: менга бундай дилиш нодулай 
эди, шунинг учун дам уларга бу дадда ran очмасдим.
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Шунчаки бадоларни дуйиб чидиб, табелларни догозга 
нашр дилгач, якуний натижа болаларни хафа дилмаса 
керак, деб умид дилардим.

Кдзид, АКД1нинг давлат мактабида таълим олган 
боланинг шахсий тажрибаси дуйиладиган бадони 
удитувчи нудтаи назаридан идрок этишимга данчалик 
таъсир дилган булиши мумкин? Урта мактабда утказган 
шунча йилларим давомида деч бир удитувчи индивидуал 
тартибда болалар билан якуний бадоларни мудокама 
дилмаган. Шахсан мен дам буни тушуна олмайман. 
Уйлашимча, техник жидатдан бунинг барчасини ташкил 
этиш жуда осон (масалан, синфдаги мустадил ишлар 
вадтида). Аммо мен бадоларни ота- онам билан мудокама 
дилганимни жуда яхши эслайман ва бунинг узи етарли 
булмаганини энди тушуняпман. Удитувчиси билан 
узлари дуйган бадолар хусусида дисдача судбатлашиш 
удувчи учун фойдали булиши мумкин.

Келажакда “Якуний бадоларни удувчилар билан 
бирга мудокама дилинг” стратегиясини яхширод 
дуллашни урганмодчиман. Пекка Пеура ва бошда 
фин удитувчилари бунинг ута мудим эканлигига мени 
ишонтиришди. Олинган билимларни мудокама дила 
туриб, удувчиларни дуллаб-дувватлаш ута мудим, ахир 
бундай стратегия камолотимизда ёрдам беради.
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УБОБ

ДУНЁ^АРАШ

Укув куни узок, давом этадиган, таълим стандартлари 
педагогларнинг ижодий эркинлигини даттид чегаралаб, 
маълум бир долипга солиб дуядиган, асабни дузговчи 
мажбурий давлат тестлари ва охири куринмайдиган 
текширувлар ичида яшовчи АКД1даги удитувчилар дуч 
келадиган куплаб дийинчиликларга дарамай, юртимда 
дадидий ташаббускор ва чинакам педагогларни куп 
учратганман. Шахсан менга Финляндияда касбим 
нудтаи назаридан энг куп етишмаган нарса -  бу 
мадсадга интилувчан ва уз касбини даттид севадиган 
педагогларнинг катта бир жамияти эди. Америкадаги 
таниш педагогларимдан купи касбий усишга чин 
дилдан интилувчи, малака ошириш учун дар йили 
уз дисобидан анчагина маблаг ва бир олам вадтини 
сарфларди. Финляндияда эса мутладо бошда манзарани 
кузатдим.

Турфа мадаллий мактабларга ташриф буюрганимда 
хизмат вазифасини самарали уддалаётган, добилиятли 
ва меднатсевар удитувчиларнинг купини учратдим. 
Лекин Финляндиянинг деярли деч даерида касбий 
жидатдан комилликка эришиш учун уз ихтиёри 
билан мадсадли дадам ташловчи, масалан, мунтазам 
равишда мутахассислиги буйича китоблар удийдиган, 
ёзги семинарларга датнашадиган ёки синфида янги 
методикаларни дуллайдиган педагогларни курмадим.
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Эдтимол, бунинг сабабини миллий менталитетнинг 
узига хослигидан дидириш керакдир, чунки бундай 
хулд-атвор биргина удитувчиларга хос хусусият эмасди. 
Афтидан, финларнинг купчилик дисми “Ишлаш учун 
яшаш эмас, балки яшаш учун ишлаш керак”, деган 
шиорга амал дилишарди. Умуман олганда, бу ерда 
одамлар, датто агар уз касбини жуда яхши курса дам, 
буш вадтларида куч ва маблагларини касбий усиш учун 
сарфламайди, балки дам олишни ва узлари дизиддан 
нарсалар билан шугулланишни афзал куришади.

Кимнинг ёндашуви одилона эканига шубдаланиб 
долдим: америкалик удитувчиларникими ёки фин 
дамкасбларимники? Биз бахт дадида гапирарканмиз, 
далигача фадат бахтнинг туртта таркибий дисми, яъни 
яхши кайфият, дахлдорлик туйгуси, мустадиллик ва 
мадорат дадида фикр юритдик. Аммо яна бир таркибий 
элемент мавжуд, бу дунёдарашдир. Кимки мактаб 
даётига дувонч олиб киришни истаётган булса, бу ута 
мудим масала дисобланади.

Таддидотчи Раж Рагунатаннинг фикрича, даётга 
нисбатан мутладо бир-бирига зид иккита дараш 
мавжуд: “Дунёдарашни икки усулдан бири билан 
тасвирлаш мумкин. Икки дарама-даршиликнинг бири
-  тандисликка (очкузликка) йуналтирилган ёндашув, 
яъни бунда сизнинг ютугингиз бошдаларнинг 
муваффадиятсизлиги эвазига юз бериши керак (бу эса, 
шубдасиз, радобатга олиб келади). Иккинчи ёндашувни 
мен мул-кулчиликка (тудчиликка) йуналтирилган деб 
аташим мумкин, яъни ютудда эришиш учун бу дунёда 
даммага жой етарли, деб даралади”.

Таддидотчининг дайд этишича, “ташди эталонлар” 
чалгитмаган болалар, одатда, иккинчи вариантни афзал
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куришади ва узларига энг куп дувонч олиб келувчи 
нарсалар билан шугулланишни ходлашади.

Финляндияда тукин-сочинликка йуналтирилган 
бундай ёндашувни ёдловчи купгина муаллимлар 
билан танишдим. Улар учун узларини бошдалар 
билан диёслаганда дандай куринишлари мутладо 
мудим эмасдек туюлади ва худди шу дараш уларнинг 
меднатини дувонч билан тулдиради. Ушбу ёндашувнинг 
Финляндия мактабларида мен гуводи булган ёрдин 
амалий ифодаларидан бири, бу дамкасблар билан 
доимий дамкорликдир. Удитувчилар бир-бирини 
узаро радобатчи деб билса, 15 дадидалик доимий 
танаффуслар ва дисда иш кунлари давомида мен бир 
марта булса-да шундай кайфиятни пайдаган булардим.

Тандисликка йуналтирилган ёндашув америкалик 
удитувчилар орасида камдан-кам учрайдиган долат 
эмас. Масалан, АКД1да “буюк педагог” деган иборани 
куп эшитганман. Бундай сифат беришнинг нима учун 
кераклиги менга доим дизид: бу инсоннинг касбий 
мадоратини тасвирлайдими ёки унинг устунлигини 
таъкидлаб турадими? Табиийки, Финляндияда дам 
“буюк педагоглар” бор, аммо деч дачон бирор кишининг 
уларни кукларга к^арганини эшитмадим.

Twitter бу маънода унчалик яхши намуна эмас. Унда 
мен данчадан данча америкалик удитувчиларнинг 
таржимаи долларига кузим тушган булса, бу ерда 
уларнинг дизидишларигаэмас,балкитакдирлашгалойид 
хизматларигаургуберилишикишинидайрондолдиради. 
Бунданам дизиги, уларнинг орасида таълимнинг у ёки 
бу содасида эришган муваффадиятлари учун виртуал 
равишда такдирланишлар кенг оммалашиб бормокда 
ва бу ютудларни дамкасбларим ижтимоий тармодларда
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фахр билан намойиш эташмодда. Эдтимол, ушбу 
феноменнинг турли талдинлари бордир, менимча 
бу узини куз-куз дилишнинг шунчаки бир усули 
булса керак. Укувчи фикримга кушиладими-йудми 
билмадим, аммо ишончим комилки, Кушма Штатларда 
удитувчилар уз ишларига тандисликка йуналтирилган 
ёндашувни аралаштириб юборишади. Агар чиндан 
шунада булса, биз Рагунатаннинг дисоб-китобига к)фа 
жиддий муаммога дуч келамиз. “Туладонли ва бахтли 
даётнинг рецепта охир-одибат шундай хулосага олиб 
келадики, бунда тандисликка йуналтирилган, деб 
аталмиш ёндашувдан воз кечиб, дунёдарашни буткул 
узгартириш керак булади”.

Синфда купрод дувонч булиши учун биз удитувчилар, 
дандай булмасин, мул-кулчиликка йуналтирилган 
ёндашувни сингдириб боришимиз лозим. Мен сизларни 
келажакда обруга эриштирувчи мадсадларни дуймасликка 
даъват дилмаяпман, аммо радобат тизимидан узод туриш 
ва даммадан зур булишга интилмаслик керак. Бунинг 
урнига бошда педагогларнинг ишлари дандай булишидан 
датъий назар, имкон борича узимиз яхши ишлашга 
даракат дилишимиз лозим.

Ушбу бобда удитувчилик касбида куллаш мумкин 
булган мул-кулчиликка йуналтирилган ёндашувга 
дисса душувчи олтата стратегия келтириб утилган. 
Мени илдомлантирган фин педагоглари айнан шуларга 
амал диладилар. Шундай дилиб, булар дуйидаги 
стратегиялардир: “одим” долатига интилинг, терингиз 
далин булсин, бир финжон дадвани хуплаб, дамкасблар 
билан дамкорлик дилинг, экспертларни таклиф дилинг, 
таъталда чиндан дам олинг ва дувончни унутиб 
дуйманг.
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“ОК̂ ИМ” Х.ОЛАТИГА ИНТИЛИНГ

Бостон ядинидаги мактабда даре бериб юрган 
кезларим бир дамкасабам болаларнинг ишларини 
уз хонаси ёнидаги йулак деворларига осиб куйишни 
яхши курарди. У ерда махсус доска йук,, аммо бундан 
у хижолат чекмасди. Кридага кура, ушбу муаллима 
ишларнинг жуда купини деворга шунчаки елимлаб 
чщарди. Х,ар сафар шу ердан утиб кетаётиб, узимда 
алладандай нохушликни сезардим. Менинг синфимга 
тегишли ахборот доскаси нариги бурчакнинг ортида 
эди. У ерда одам кам булар, мен эса доскага болалар 
ижодининг камдан-кам намуналарини осиб куярдим.

Буни тан олиш цанчалик уятли булса-да, шу муаллима 
гашимга тегишини айтишим керак. Йулакдан утаётган 
чогим гуё ана шу чала тайёрланган кургазма мени 
педагог сифатида х,амкасабамдан ожизрок, эканимга 
ишора бераётгандек туюларди. Мен эса гуддайиб, 
йулагимга фак,атгина “олий сифатли” ишларни осиб 
куйишим дакдда з^йлардим.

Вак,т утиб, ушанда кучимга ишона олмаганим, мени 
даре беришдан оладиган кувончимга к,анчалар халал 
берганини тушуниб турибман. Бу дилсиёдликдан 
орттирган салбий дисларимни синфга олиб кирар 
ва кушни хонадаги муаллимадан кура яхширок, 
ишлаш учун елкамга кушимча юкламаларни ортиб 
олардим. Ишимдан хотиржам лаззатланиш урнига 
доим устунликка эришаман деб одамни ута х,олдан 
тойдирадиган вазифаларга чалгиб юрардим.

Устунлик -  бу ута мафтункор мак,сад, дея к,айд 
этади Раж Рагунатан. Олимларнинг аншушшича, 
юк,ори макрмдаги индивидлар узига анча юк,ори
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бах,о бериб, узларини анча мустацил х,ис кдладилар. 
Бу бахтни х,ис дилишни янада кучайтиради. Аммо 
Рагунатан фикрича, тинмай устунликка эришишга 
уриниш керак эмас, чунки юк,ори мак,омга эришиш 
йулида кдлинган зурициш ушбу туйгуни х,ис этиш 
даражасини камайтириб куйиши мумкин. У “окдм” 
долати деб аталмиш туйгуга интилишни окдлона иш 
деб дисоблайди.

Бу нимани англатади? Куп долларда “ок,им” 
хдкдцаги назариянинг чинакам билимдони дея эътироф 
этилувчи рух,иятшунос Михай Чиксентмихайи бу 
х,олатни куйидагича тасвирлайди: “Сиз фак,атгина 
фаолиятнинг узига бутунлай берилиб кетгансиз. “Эго” 
чекинади. Вак,т билинмасдан утиб кетмокда. Х,ар бир 
вок,елик (х,аракат ёки фикр) албатта олдингисининг 
натижаси уларок, юзага келади, сиз гуё жаз мусик,асини 
чаляпсиз. Бутун борлигингиз фаолиятга берилиб 
кетган ва малакангизнинг сунгги имкониятигача 
фойдаланасиз”.

Шахсан мен даре бера туриб, онгимнинг ана 
шундай долатидан марок^анаман. Укувчилар билан 
биргаликда амалга ошираётган ишимга к,оришиб 
кетганча, бунга узимни кувонч билан фидо циламан. 
Аммо, тадцик,отлар шуни курсатадики, “одим” долати 
нафак,ат шунчаки ёкдмли туйгуларни уйготади, балки 
у бир вак,тнинг узида мех,нат унумдорлигини ошириши 
ва фойдали куникмаларни ривожлантириши х,ам 
мумкин.

Бунда, унумли ишлаш ва мадоратингизни ошириш 
жараёнида ижобий эмоцияларни бошдан кечирасиз.

Чиксентмихайи “одим”га бир неча омиллар 
х,амродлик кдлади, дейди. Бундай долатга кира олган
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одам узида ички мамнуният уйготувчи, маълум бир 
мадсадга йуналтирилган ва анчагина дийин булса-да 
бажариш мумкин булган вазифа устида ишлай олади.

“Одим” долатига кириш учун эришмодчи булган 
мадсадимизга диддатни даратишимиз керак. Узим 
дам мутладо чалгимайдиган булсам, уцшуэтшшк 
фаолиятани яхширод уддалайман: масалан, “адабий 
устахона” пайти болалар мустадил равишда завд 
билан ижод дилишади, мен эса укувчилар билан 
судбатлашаман, диддатимизни деч ким булмайди. 
К,оидага кура, педагог дам бутунлай даре бериш 
жараёнига эътибор дарата олиши учун удувчиларни 
диддатни жамловчи фаолиятга ургатиши л озим.

Бутун синф “одим” долатига киришини истасак, 
чалгитувчи омилларни камайтиришимиз лозим 
(гаджетларни йигиштириб, мавзуга алодаси булмаган 
гапларни бас дилиш). Бу масалада доидаларнинг 
укувчилар билан бирга тузилган м)Ь>жаз руйхати жуда 
яхши асос булиб хизмат дилиши мумкин. Лекин мен 
шунчаки юзада ётмаган ва кучли чалгитувчи омил 
саналган долат билан курашишимга тугри келган.

АКД1да дамкасблардан “устунрод” булиш дадидаги 
ташвишлар яхширод ишлашимга халал берарди. 
“Одим” долатига интилиш урнига узимни дай тарида 
яхши томонимдан курсатар эканман, дея ташвишланар 
ва бунга димматли вадтим, кучимни сарфлардим.

Назаримда, даре утишга булган бугунги ёндашувим 
купрод мул-кулчиликка йуналтирилган. Финляндияда 
купгина удитувчилар билан танишарканман, уларни 
устунликка эришиш масаласи умз^ман безовта дилмасди. 
Оддийрод айтганда, улар узларининг добилиятли 
профессионаллар, деган мадомидан мутладо мамнун
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эдилар ва бу радобатга йуналтирилмаган ёндашув 
педагогларга биргаликда самарали ишлаш учун 
имконият яратиб берарди. Бундан ташдари бу уларга 
мунтазам равишда “одим” долатига киришга дам 
ёрдамлашарди.

Агар укшувчи бошдалардан илгарилаб кетишга 
интилмаётган булса, бу нафадат узига, балки 
удувчиларга дам фойдали булади. Ахир болалар бизга 
эргашади-ку! Агар биз имкон борича яхши ишлашга 
интилиб, узимизни бошдалар билан диёслашга даракат 
дилмасак, радобатдан доли мудит шаклланишига дисса 
душган буламиз. Агар удувчи дар доим “одим” долатини 
бошдан кечиришини истасак, у долда бошдалар билан 
мусобадалашиш деган кучли чалгитувчи омилни паст 
даражага туширишимиз лозим.

ТЕРИНГИЗНИ «длин кдлинг
Хельсинкида уттан икки йилимда ажойиб устозни 

курдим ва у менга мутладо кутилмаган вадтда дам 
ёрдам беришга шай турарди. Кузда мактабимизда ота- 
оналар мажлиси булди ва йулакда ота-оналар ёппасига 
менга ташланиб долишди. Устоз муаллимам охирги 
медмон кетмагунча бу манзарани ёнгинамда жимгина 
кузатиб турди. Шундан кейин у мендан ота-оналарни 
даддан ортид эркалатиб юбормаяпсизми, деб суради. 
Ростини айтсам, бу гапидан дайрон долдим.

Унинг саволи, аввалига ичимда димоя реакциясини 
уйготди. Чунки дамма вадт ук^чиларимнинг 
ота-онаси билан мулодот дилиш добилиятимдан 
гурурланиб юрар ва айни вазиятда дам узимни тугри 
тутганимга ишонардим. Уша куни ота-оналар билан
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нима дадида гаплашганимни дозир эслай олмасам- 
да, ушбу судбат фин устозимда ота-оналарга жуда 
дам ёдишга даракат дилаётганимдек таассурот 
долдирибди. Таъкидлашича, унинг узи ота-оналар 
билан мулодот дилган чогида уларга дуйидаги доидани 
сингдиришга даракат диларкан: “Уйда сиз бошлидсиз, 
мактабда эса -  мен”. Ушбу тажрибали муаллима менга, 
узимнинг профессионал эканимга бир сония дам 
шубда дилмаслигим кераклигини удтирди ва “теримни 
далин дилиш”имни масладат берди. Унинг тарифича, 
“кевларга9 ураниб олинг”.

Бундай нудтаи назардан лол эдим. Бунгача годи 
ота- оналар билан мулодот дилиш дийин иш экани 
дадида судбатлашардиму, деч дачон бунада психологик 
бардошни кузатмаган эдим. Америкалик удитувчилар 
билан судбатлашганимда шундай хулосага келгандим: 
“огир” ота-оналар уларда журъатсизликни уйготар 
экан. (долаверса, узим дам авваллари шундай 
туйгуни дис дилардим). Бундай вазиятларда уларни 
тинчлантиришнинг иккита усули мавжуд: ёки сен 
уларнинг талабига тулид рози буласан, ёки дочиб 
дутуласан.

Уша кеч териси далин булиш данчалар мудим 
эканини тушуна бошладим. Баъзида ота-оналар, 
удувчилар ва дамкасблар билан мулодот дилиш 
шунчалар дийин кечадики, беихтиёр баридан кунглинг 
совиб кетади, шаштинг пасаяди. Синфдаги дувончни 
садлаб долиш учун удитувчилар узларидаги бардошни 
ривожлантириши керак.

9 Кевлар (ингл.) -  иссикда чидамли кучли синтетик тола булиб, Номекс 
ва Технора каби бош^а арамидлар билан боглик». 1965 йили кимёгар 
олима Стефани Кволек ишлаб чи^ан юцори кувватли мато, материал -  
(таржимон).
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Териси далин булиш -  дамма вадт ва дар дандай йул 
билан булса-да уз фикрингда туриб олиш дегани эмас. 
Устозим дайта алодани бутунлай бепарво долдиришни 
эмас, балки узимдаги профессионализмга деч дачон 
шубда дилмасликни тавсия этмодда. Агар мен 
профессионал булсам, узимни шунга муносиб курсата 
билишим лозим.

Болалардаги бардошни тарбиялаш ва уларнинг 
дийинчиликлар олдида ожиз долмаслиги дадида 
куп ёзилган, аммо бу сифатни удитувчиларга дам 
сингдириш дадида деярли деч бир адабиётда удимаган 
эканман. Шундай бир донуниятни пайдадим: дайси 
педагогнинг синфида дувонч овози куп эшитилса, 
унинг узи дам бардошли инсон.

Бундай удитувчиларнинг узига булган ишончи деч 
дандай расмий курсаткичларга боглид эмас. Агар улар 
хато дилишса, уша задоти тузатиб, узларини дайта 
тиклаб олишади.

Финляндиядаги педагогларнинг купи мени 
узларидаги ота-оналар, дамкасблар, датго, удувчилар 
билан буладиган низоларни дал дила олиш 
добилиятлари билан дайрон долдирди. Удитувчи учун 
ишда муаммо булиш-булмаслиги эмас, балки унинг 
дачон юзага келиши мудим. Шунинг учун терининг 
далин булиши даре беришдан оладиган дувонч 
туйгусини садлаб туришимизга ёрдам беради.

Фин тилида “51зи” деган суз бор. Бу суз кичкина 
шимол мамлакатида даммасиданам дадрланадиган 
бир фазилатни англатади ва одатда у фин халдининг 
узига хослиги билан боглид. Ушбу дисдагина суз 
“датьийлик” деб таржима дилинади, аммо ундан-да 
купрод маънолари дам бор: вазминлик, бардошлилик,
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такдир бевафолиги олдидаги жасурлик ва дагго 
маълум маънода яшашга ундовчи куч-дувват манбаи 
дисобланган дайсарлик кабилар дам шулар жумласидан. 
Устозимнинг сузларида айнан ‘̂ эг^ни англадим: сиз 
профессионалсиз, тамом!

Хелсинкидаузимдакупрок,“з15и”пайдобулаётганини 
дис дилдим. Ушбу мактабда янги одам эканим, 
бегона мамлакатдалигим мени кескин фикрлардан 
димоя дилмасди, аксинча, яхшигина тандидга нишон 
булдим. Айнан шунга ухшаш тушунтиришлар уз 
ишимни унглашга ёрдам берди. Баъзан танбедларни 
эшитиб булгач, уларга рози булмай, ён беришдан бош 
тортган долларим дам буларди. Бу маълум маънода 
айрим одамларни ранжитар, аммо охир-одибат, уларга 
дарши тура олишим мумкинлигини тушуниб етдим. 
Узимнинг профессионал эканим ва ишимни имкони 
борича аъло даражада бажара олишим мумкинлигини 
яхши билардим. К,олаверса, терининг далинлиги менга 
синфдаги дувончни садлаб долишга ёрдам берарди.

Буни мисолларда тушунтираман. Хусусан, терининг 
далинлиги: газабланган ота-она томонидан аччид 
мазмунда тайёрланган мактубни олгач, кайфиятингизни 
бузмасдан барчасига анидлик киритишга тайёр 
булгунингизгача уни четга суриб туришдир. Бундан 
ташдари, сиз дам жон куйдириб ишлаган булсангиз-да, 
директор бошда дамкасбингизни мадтаб, сизни эсга дам 
олмади. Айни вазиятда кайфиятни туширманг, удувчи 
сизга ошкора дурслик дилса дам, буни юрагингизга 
ядин олманг.

Касбим буйича жиддий дийинчиликлар юзага 
далдса, дуйидаги амалиётни синаб курардим: уйдуга 
кетишдан аввал вадт ажратиб, кундалигимга шу
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куннинг хавотирли долатларини ёзиб чидардим. Агар 
муаммоларимни анидлаб олмасам ва уларга холис 
назар ташлаб камасам, умуман ухлай олмайман. Уша 
куни ота- оналар, дамкасб ва удувчилардан эшитган 
сузлардан купрод ранжишимни англаб етдим. Одатда, 
кундалик юритмайман, аммо узимга ташвиш келтирган 
сабабларни ёзиб чидиш, гарчи оддий метод булса-да, 
тушкунликдан халос булишга яхшигина ёрдам беради. 
Шундан сунг тинидиб ухлайман.

Кундаликни жуда оддий юритаман: садифани 
иккига булиш учун уртадан битта вертикал чизид 
тортаман. Чап томонига “Безовта булиш учун сабаб”, 
5шг томонига эса: “Аслида вазият дандай?” деб ёзаман. 
Кейин бир неча дадида удув кунида мени хавотирга 
солган уйларнинг даммасини эсга оламан ва чап 
томонга ёзиб чидаман. Буни тугатгач, унг томонга 
угаман ва х;ар бир пунктнинг даршисига битта ёки 
иккитадан ran ёзаман.

Ана шу иккинчи устундаги гаплар менга 
хавотирларимни купиртириб к}фсатмаслигимга ёрдам 
беради.

Бу ерда асосий мазмун вазиятни имкон борича 
объектив бах,олашдадир. “Аслида вазият дандай?” 
устунини тулдира туриб, оптимизмни йз^дотмасликка 
даракат диламан ва эртаси куни дилишим мумкин 
булган ижобий амалларни таклиф диламан.

Амалда у мана бундай куринишга эга:
-  рудингиз чзтскан ва нима дилишни билмаётган 

булсангиз, бундай кундалик куп вазиятларда сизни 
дутдара олади.

-  яна бир оддий усул бор ва уни дамма вадт дуллаш 
мумкин: ошкора ёки юзма-юз туриб миннатдорлик



билдиринг. Риверсайддаги Калифорния университети 
удитувчиси Соня Любомирский миннатдорликни 
“метастратегия” деб атайди, чунки у Раж Рагунатан 
айтганидек, “турли хил вазиятларда бахтни дис ди лишни 
кучайтириб, муносабатларни мустадкамлайди”.

Бугун айни шу тажрибани тулид тасдидлайдиган 
бир нечта илмий таддидотлар амалга оширилган.

Миннатдорлик машди -  бу носоглом истакнинг 
бошдаларидан устунликка эришишини камайтирувчи 
амалиётдир. Рагунатаннинг фикрича, у “бу дунёда деч 
ким деч нарсага фадат уз кучи билан эриша олмайди, 
деган гояга асосланади”.

ХДМКАСБЛАР БИЛАН БИР ФИНЖОН 
ЦАДВА УСТИДА ЧАК,ЧАК^ЛАШИНГ

Ушбу китоб учун маълумотлар туплай туриб, 
турфа мактабларда дар хил ёшдаги болалар билан 
ишлайдиган фин уКитУвчилаРиДан интервьюлар 
олдим. Уларнинг удитувчилик тажрибалари 
дадида сузлаб беришларини ва педагоглик касби 
дадидаги мулодазаларини бадам куришларини жуда 
ходлагандим. Х,ар бир дамсудбатимга иккитадан 
савол бердим: “Сизга удитувчи сифатида нима 
дувонч келтиради?” ва “Сизнинг удувчиларингизга 
нима дувонч олиб келади?”

Удитувчилар купинча биринчи саволга жавоб 
бера туриб, дамкорлик дадида гапиришарди. Бу мени 
унчалик дайрон долдирмасди. Куйида “Тизимни агдар. 
Таълимни энг пастдан узгартирамиз” (Flip the System: 
Changing Education from the Ground Up) китобим учун 
ёзган эсседан дисда бир лавда келтираман.
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“Финляндияда мактаб таркибий тузилиши 
удитувчилар у р т а с и д а  Кенг мидёсдаги дамкорликка 
имконият яратишини тушуниб етдим. Дарсларнинг 
ярмини шерикларим, яъни бир ёки икки дамкасбим 
билан бирга утишим керак эди. Мактабимиздаги 
удитувчилар нафадат анъанавий тарзда булганидек 
дарсларни бадамти режалаштириш ва утиш маъносида 
дамкорлик дилишарди, балки улар удитишнинг барча 
ташвишларини бирга бадам курган долда дулни дулга 
бериб меднат дилишарди.

Х,амкасбларига келгуси дарслар учун керакли 
манбаларни топишга ёрдам бериб, удувчиларни 
дандай дилиб яхширод дуллаб-дувватлашни мудокама 
дилишади. Удитувчилар дамжидатликда укув 
дастурини тадлил дилиб, танаффус чоги болаларга 
кучларини дайта тиклаш учун дандай ёрдам беришни 
уйлаб куришади. Бундан ташдари, назорат ишларини 
дам бирга текширишади. Мени дайрон долдиргани, 
буларнинг бари купинча дар бир дарсдан кейин 
буладиган 15 дадидалик танаффус л ар чогида бир 
финжон дадва атрофида дал дилинади”.

Таддидотчилар Энди Харгривз ва Дэннис Ширли 
дам ушбу мадаллий узига хосликни дайд этишади: 
“Финляндияда удитувчилар дар доим дамкорлик 
диладилар ва бу дандайдир анид бир топширидни 
бажариш мадсадида юзага келади... Бу ерда 
дамкорликни дарсдан кейинги душимча фаолият 
деб дабул дилишмайди. Бу жамоа булиб вадтинча 
ишлаш ёки педагогик кенгашда удувчиларнинг 
муваффадиятлари дадидаги маълумотларни биргаликда 
тадлил дилиш билан якун топмайди. Х,амкорлик 
деганда удитувчиларнинг удув дастурларини
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биргаликда тузишлари ва бошк,а барча ишларни 
бах,амжих,ат амалга оширишлари тушунилади. Таълим 
вазирлигидаги амалдорнинг бизни ишонтириб 
айтишича, “зтсдгувчиларга фак,атгина керакли 
ресурсларни берсангиз булди, муаммони ечиш 
усулини улар албатта топишади”. Фин мактабларининг 
истик,болдаги ривожланиши ва таълимнинг мак,садлари 
стратегик режаларда шунчаки ёзиб куйилмайди: бу 
ерда уларни бирга мудокама кдладилар ва дамкорлик 
кундалик жараёнда амалга оширадилар” .

Фикримча, америкалик педагоглар х,ам худци 
фин х,амкасбларига ухшаб бирга ишлашдан буйин 
товлашмайди. Бу ерда асосий муаммо -  бехдд катта 
юклама уларни бундай имкониятдан махрум этишидадир.

Х,амкорлик кувончини х,ис кдлишни ва унинг барча 
афзалликларини уз тажрибаларида бошдан кечиришни 
истаган ущпувчи, биринчи навбатда, дунёк,арашини 
узгартириши керак булади. Бу уз кулимизда. Тугри, 
фин педагогларида енгилрок, даре жадвали бор 
(кдск,арок, з^кув куни ва мунтазам равишдаги 15 
дакдцалик танаффуслар), аммо улар х,амкорликка 
зарурат сезганликлари учун шунга келишадилар.

Юк,орида айтганимдек, Хельсинкида дастлабки 
иш йилим дарсларимнинг деярли ярмини бошца 
укдтувчилар билан бирга утиш бахтига муяссар 
булдим. Дайратланарлиси, биз режалаштириш билан 
жуда кам шугулландик. Методистлар шунчаки хонамга 
келиб, менга ёрдам беришар ва чикдб кетишарди. 
Ушанда буш вак,тларда дамкорлик кдлиш х,акдда уйлаб 
х,ам курмаган эдим: бу менга унчалик кулай куринмас, 
к,олаверса, ёлгиз узим х,ам буни яхши уддалай оламан, 
деб уйлардим.
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Иккинчи йили купрок, х,амкасбларимга таянадиган 
булдим. Бунга куз ойларида ишимдан кунглим совиб, 
бошдан кечирган инк,ирозим асосий сабаб булди. 
Ушанда бир неча х,амкасбим к,айта тикланишимга 
ёрдам беришганди. Назаримда, х,амкорлик 
туфайлигина иккинчи укув йилим ажойиб утди. Буни 
х;амкасбларим хизмати эвазига эришилган галаба деб 
х;исоблайман.

Дамкасбларим билан х,амкорлик кдгшш касбий 
мах,оратимни оширишга имкон беради, деб к,арор 
кдлгач бу йуналишдаги фикрларимда узгариш юз 
бера бошлади. Х,озир китобимни укдётганларга “бир 
финжон к,ах,ва атрофида х,амкорлик” стратегиясини 
тавсия кдларканман, х,амкасблар билан ишлашнинг 
“табиий” усулларини кддириб куришни маслах,ат 
бераман. Бугун купгина укдтувчи (шу жумладан, узим 
х,ам) атрофдагилар билан ижтимоий тармокдар ва 
касбий форумларда мулокрт кдлишдан купрок, фойда 
оламиз. Аммо аввалги эски русумдаги мулодот турига 
к,айтишимиз, х,амкасбларимиз билан шахсан х,амкорлик 
кдлишимиз х,ам керак. Агар х,амкасбларнинг куллаб- 
кувватлаши эвазига камол топаётган булсак, улар х,ам 
бундан кувонишади. Бу узига хос икки томонлама 
жараён хдсобланади.

Илгари эски андозаларим асосида фикрлар ва 
х,амкорлик жараёнини тахминан куйидагича тасаввур 
цилардим: чарчаган икки у^итувчи бир-бирига 
термилиб, бошини эгиб олган ва асабийлашганча 
даре режаларини урганишмокда. Аммо Финляндияда 
бундай манзарани жуда кам учратдим.

Одатда барчаси мутлакр табиий хрлатда, яъни 
укдтувчилар хонасида, к,ах,ва атрофида руй берарди.
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Бугун з^итишнинг сифатини ошириш ва укув 
материалини узлаштириш учун х,амкасблар гурух,и 
(икки ва ундан ортик, киши) биргаликда амалга 
оширадиган х,ар к,андай фаолиятни мактаб сох,асидаги 
х,амкорлик деб х,исоблайман. Бунда ота-онанинг 
электрон хатига нима деб жавоб бериш хдкдцаги 
икки дакдк,алик сузлашиш х,ам х,амкорликдир. 
Худди шунингдек, материалларни узлаштиришда 
кдйналаётган болага ёрдам бериш учун ажратилган 
беш дакдкалик сух,бат х,ам айнан х;амкорликдир.

Уйлашимча, х,амкорлик дунёк,арашимиз билан 
чамбарчас боглик,. Агар сиз бопщалар билан 
х,амжих,ат булиб ишласангиз, касбий мах,оратингиз 
ошаётганига чинданам ишонсангиз, унда буни 
бажаришнинг оддий йулларини х,ам топасиз. 
Бунинг учун Хелсинкидаги х,амкасбларим жуда куп 
уринишган, деб уйламайман.

Уларнинг дунёк,арашлари биргаликдаги ишлари 
учун пойдевор булиб хизмат кдлган.

Х,амкорлик чиндан х,ам сермах,сул булиши учун 
“мен” олмошининг }фнига “биз” олмошини тез-тез 
куллаш лозим ва узингизни х,амкасблар жамоасининг 
бир цисми сифатида к,абул щлишингиз керак. Укув йили 
бошлангандан сунг уч ой утиши билан уч хдмкасбим 
менинг укдгувчилар хонасида кам вак? утказаётганимдан 
ташвишлана бошлагани х,ащда биринчи бобда хдкоя 
кдпгандим. Бир муаллима у ерга озгина нафас ростлаш 
ва х,амкасблар билан мулокрт кдгшш учун келишини 
кушимча кдлганди. Удитувчилар хонасида тез-тез 
була бошлагач бошк,а педагоглар билан бир кунда 
бир неча дакща шунчаки бирга утиришнинг узи фаол 
х,амкорликнинг асосини ташкил этишини тушуниб етдим.
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ЭКСПЕРТЛАРНИ ТАКЛИФ ДИЛИНГ

Хельсинкида ишлай туриб, фин укдтувчилари 
уз дарсларига тез-тез х,амкасбларини таклиф 
к^лишларини пащадим. Ана шундай кдск,а дустона 
ташрифлар уларнинг узига ва укувчиларга кувонч олиб 
келарди.

Бир куни физика укдгувчиси укувчиларимни урта 
ёшли болалар укдйдиган илмий лабораторияга, “Электр 
токи” мавзусининг кириш машгулотига таклиф кдлди. 
У шунчалар жонкуяр эдики, бу дарсни узидаги буш 
соатларнинг бирида утиб берди. Бошк,а сафар мен 
х,ам pH шкаласи буйича машгулот режалаштирдим ва 
уша лабораториядан фойдаланмок,чи булдим. Шунда 
бир х,амкасбим дарсдан кейин к,олиб, керакли 
материалларни тайёрлашимга кумаклашди. Менга 
кимёвий бирликлар х,ак^да к^ск,а тушунтириш берди, 
эртаси куни мен бу маълумотлардан машгулотимда 
фойдаландим.

Ёки яна бир мисол: биология курси доирасида 
дарсимни жинсий мулок,отларга багишлашим керак 
эди, аммо бироз хижолат чекиб турардим. Шунда 
бир х,амкасабам уз хонасида к,изларнинг саволларига 
жавоб беришни зиммасига олди, мен эса угил болалар 
билан машгулот утказдим. Бунгача шу х,амкасабам 
синфнинг бир бурчагида угил болалар узлаРини 
к,изик,тирган хижолатли аноним саволларни ёзиб 
к,олдиришлари учун алох,ида к,ути ташкил к,илишга 
ёрдам берганди. Кейинрок, ана шу х,амкасабам мени 
уз машгулотига таклиф этган ва мен бу дарсда 
Кушма Штатлардаги х,аёт х,ак,ида х,икоя к,илиб 
берганман. Унинг ук,увчилари “Давлат бюджетининг



шаклланиши” мавзусини урганишаётган экан. 
Мен уларга Бостон як,инида ишлаган чогим 
даромадимнинг учдан бир к,исми х,али солик^арга 
чик,ариб ташланмасидан тиббий сугуртамни тулашга 
сарф булишини айтиб берганимда улар роса х,айрон 
к,олишганди.

Аввал менга х,амкасбларни дарсга таклиф кдлиш 
буйича мах,аллий анъана унчалик х,ам ёк,маганди.

Лекин вак,т утиши билан бу амалиётнинг ашаддий 
тарафдорига айландим. Укув йили давомида 
х,амкасбларимни бир неча марта дарсимга таклиф 
кдлгандим, улар укувчиларим учун вак,тларини 
холисона сарфладилар. Бу х,акда келишиш х,ам кдйин 
эмасди, шунчаки таклиф кдлсангиз, одамларнинг узи 
бажонидил ёрдамга келишарди.

Таклиф кдлинган экспертлар синфимга купрок, кела 
бошлагач, узимни мисоли бошк;а мутахассисларни 
жалб этган х,олда намунали укув тадбири уюштирган 
ресурслар буйича менежерга ухшата бошладим. Бу 
янги ёндашув елкамдаги юкнинг бир кдсмини олиб 
ташлашга ёрдам берди, чунки энди х,амма нарсани 
биладиган мохдр уста ролини бажаришнинг зарурати 
булмай к,олди.

Танкдсликка йуналтирилган ёндашувдан 
кутулмок,чи булган укдтувчилар, аввало, бошк,алардаги 
профессионализмни тан олиши керак (мактаб 
жамоаси ичида х,ам, ундан ташк,арида х,ам) ва 
улардан фойдаланиш лозим. “Экспертларни таклиф 
кдпинг” стратегияси мул-кулчиликка йуналтирилган 
ёндашувни му стах^амл айди.

Мен бу масалада х,амкасб укдтувчилар битмас 
туганмас бойлик эканини курдим. Фараз кдпайлик,
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Мексикада булиб к,айтган х,амкасбингиз бор, сиз эса 
ушбу мамлакат х,акдца машгулот утмок,чисиз. Ундан 
саёх,ат чогида олган фотосуратларини курсатишни 
ва к,андайдир фойдали вок,еаларни айтиб беришни 
илтимос кдлишингиз мумкин. Ёки укувчиларингизни 
мунтазам равишда кундалик тутишларини хох^аяпсиз 
ва худди шу иш билан узок, йиллардан буён шугулланиб 
келаётган бошк,а бир ук^тувчини биласиз. Хуш, нима 
учун уни синфга таклиф кдлмаслик керак? Уцитувчи 
ушбу одатнинг афзалликлари х,акдда сузлаб, бу ишни 
нимадан бошлаш кераклиги х,акдда маслах,ат бериши 
мумкин-ку!

Эх,тимол, х,амкасбингиз сиз учун кдмматли вак,тини 
сарфлаётгани нокулай туюлар. Бундай вазиятда 
ролларни алмашиб туришни таклиф кдпинг, яъни у 
сизнинг синфингизда таклиф этилган укдтувчи булиб 
турган чогда сиз уникига бориб даре утиб туринг. 
Финляндиялик х,амкасабам Паула биринчи синфларига 
даре берган йили уларни бешинчи синфлар билан 
алмаштириб даре угганини к^зикдш билан х,икоя 
к^лганди.

Машгулотларга х;амкасбларни (бошк,а экспертларни, 
дейлик, ота-оналарни) таклиф кдлиш орк,али 
укувчиларингизга бошк,алардан х,ам нимадир 
5фганмок,чи эканингизни к^фсатасиз. Агар биз сиз билан 
кдйсидир жих,атдан ухшаш булсак, бундай муносабат 
х,атто зЧуичиларин х,ам маълум бир масалаларда 
мутахассис сифатида куришга ёрдам беради. Паула 
синфингизга нима кувонч олиб келиши х,акддаги саволга 
жавоб бера туриб, укувчиларга ишониш кераклигини ва 
баъзан уларга бошк,аларни укдгишга х,ам имкон бериш 
кераклигини таъкидлаган эди:

- 239 -



-  Мутахассис укувчига доим нималарнидир ургатиш 
урнига бор тажрибасидан х,ам тез-тез фойдаланиб 
туриши керак.

Финляндияга келгунимга к,адар синфга экспертларни 
таклиф щлиш гоясини х,еч к,ачон уйлаб х,ам курмаган 
эдим ва тан олишим керак, бу борада тасаввурим 
жуда тор, бир томонлама экан. Мактабим ичидаги 
мутахассисларни бой берган эканман. Эсингизда булса, 
Хельсинкида биринчи йил иш бошлаганимда синфимга 
паралимпиячиларни таклиф кдламан, деб к,анча куч 
сарфлаган эдим. Х,озир ортга к,араб, бунинг учун мактаб 
жамоасидаги мавжуд ресурслардан фойдаланганимда, 
бир неча бор самарали булиши мумкинлигини энди 
тушуняпман. Йук,, четдан эксперт чакдришга к,арши 
эмасман, чунки бу ута фойдали булиши мумкинлигини 
яхши биламан. Аммо атрофга назар солиб, бунга мос 
инсонларни жамоангиз орасидан кдцириб куриш афзал 
эканини айтмок,чиман. Улар сизнинг }п<увчиларингизга 
купгина кдзик, ва фойдали нарсалар х,акдца х,икоя кдлиб 
бериши мумкин, шу билан бирга, узларини яна бир 
марта к,адрли мутахассислар сифатида х,ис к^лишади, 
умумий айтганда, бу ерда х,ар икки томон х,ам ютиб 
чик,ади.

ТАЪТИЛДА ЧИНДАН Х.АМ ДАМ ОЛИНГ

Гарчи уз вак,тида Хельсинкига келиб, бешинчи 
синфларни ук,итиш х,ак^даги таклифдан роса кувонган 
булсам х,ам, узимга унчалик ишонолмас ва аллак,андай 
журъатсизликни сезардим. Финляндияда к,андай к^либ 
яхширок, даре бериш борасида миллионлаб саволлар 
мени безовта кдлаётганди.
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Мах,аллий мактабдаги директор муаммоларимни 
фах,млади шекилли, июль охиригача таътилда 
булишини маълум кдлди. Булажак бошлигим билан 
боглана олмаслик х,олати мени анча х,айрон к;олдирди, 
чунки Америкада мен таниган-билган мактаб 
директорлари худди бутун ёз давомида тухтовсиз 
ишлайдигандек эди. Аммо уларнинг фин х,амкасабаси 
ширинсузлик билан х,амма саволларимни уринбосар 
хонимга буриб куйганди.

Х,еч нарсани уйламай уша хонимга хат ёздим ва 
кейинги х,афта су^батлашишга умид кдлдим. Шу ерда 
яна бир к^зик, х,олат юз берди: директор муовини х,ам 
менга тезда жавоб бермади, них,оят жавоб ёзганида 
мулойимлик билан таътилдан кейин гаплашиб 
к)фишни таклиф кдлди ва узининг х,озир шах,ардан 
ташк,арида эканини важ кдпиб курсатди. Шундан сунг 
кдзик, бир к,онуниятни тушунгандек булдим: яъни фин 
укдтувчилари ёзда х,акдк,атда дам оладиганга ухшаб 
куринди.

Бундай ёндашув аввалига менда ишончсизлик 
уйготди. Ахир х,еч бир узини хурмат кдлган педагог 
болалар таътилга чик^ани учунгина ишини тухтатиб 
куймайди-ку! Узим х,ам бундан истисно эмасдим: 
АКД1да ёзнинг асосий кдсмини укдтувчилар учун 
буладиган семинарларга бориш, мутахассислик 
буйича адабиётлар укдш ва }гсувчилар, ота-оналарнинг 
уйларига бориб сух,батлашиш билан угказардим. Ёзги 
таътилни яхши кэдэардим, чунки энди ишлашим учун 
купрок, вак,тим буларди.

Аммо Финляндияда, ОАВ таъбирича, таълим тизими 
билан машхур булган мамлакатда куп укдтувчи ёзда 
деярли алок,ага чик^иайди. Мен х,ам секин-аста финлар
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орасида оммабоп булган ушбу амалиётни цадрлай 
бошладим.

Узок, йиллар давомида дам олишга унча вак,т 
ажратмагандим. Дордик; етарли микдордаги кувватни 
тиклаб олишда ажойиб танлов эканини энди 
тушуняпман, ук,итувчи учун навбатдаги укув йилига 
тайёргарлик куришида ёрдам бермай куймаскан. 
Финляндияда педагог таътил чоги мактаб ишлари 
билан жуда кам шугулланади. Х,атто х,озир, яъни бу 
мамлакатда бир неча йил яшаганимдан кейин х,ам 
масалага бундай ёндашув кузимга гайриоддий булиб 
куринади. Менга купрок, аралаш вариант ёк,ади: узок, 
таътил чогида уз вак,тингни шундай так,симлагинки, 
у тулак,онли дам олишга х,ам, касбинг буйича 
билимларингни оширишга х,ам етарли булсин. 
Шахсан мен ёз ойларини уз ишинг х,ак,ида мулох;аза 
юритишнинг ва кейинрок, синфда куллаш учун янги 
гояларни топишнинг айни вак,ти эканини тушуниб 
етдим.

Америкалик педагоглар тулак,онли дам олиш х;акдда 
баъзан к,айгуришмайди, натижада муаммо юзага 
келади. Туйиб ухлаш ва ажойиб китобни укдб чикдш 
яхши, бирок, етарли дам олиш эмас. Фин х,амкасблардан 
узлаштириб олинган “Таътилда чиндан х,ам дам олинг” 
стратегиясига амал кдпишингизни тавсия кдламан. 
К,айтараман: мен бутун ёз давомида ишдан бутунлай 
воз кечишни таклиф к^лмаяпман. Аникроги, керак 
булганда ишни бир четга суриб куйиш учун вак,т 
ажратиш зарур деб х,исоблайман.

Бриджит Шалти “Ишга кумилганлар” китобида 
Х,арвард бизнес мактаби томонидан Бостондаги 
консалтинг фирмаларининг бирида к^линган тадкдк,от
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хдкдда хдкоя кдлади. Унда тулак,онли дам олиш зарурат 
экани тасдшуганади.

Узингиз хукм чикдринг:
“Тадкдк,отчилар икки гурух, ходимларни кдёслаб 

куришди. Биринчи гурух, хдфтасига 50 соатдан ёки 
ундан х,ам купрок, ишлаган, таътилларидан тулик, 
фойдаланмаган ва бир вак,тнинг узида гаджетлари 
ёрдамида ишхона билан доимий алокдца к,олишган.

Иккинчи гурух, иштирокчилари эса, 40 соатдан 
мехдат кдлишган ва таътилларининг охиригача 
дам олишган. Улар айбдорлик хдссини туймаслик, 
хизматдаги муаммоларини мунтазам равишда 
уйламаслик, мижозларнинг эх,тиёжларини х;ам 
к,ондириш ва ишхона билан доимий алокдца к,олиш 
ниятида навбатчилик жадвалини тузишган. Хуш, 
сизнингча, к;ай бир гурухда мехдат унумдорлиги 
юк,ори булган? Табиийки, мунтазам равишда дам олган 
гурух, аъзолари уз ишларидан яхширок, к,оникдш х,осил 
кдлиб, иш ва оила уртасидаги окдлона мувозанатни 
топа олишгани маълум булган. Бу х,али х;аммаси 
эмас. Иккинчи гурух, ходимлари купрок укийдиган 
булишган, бошк,а ходимлар билан муомалани яхшилаб, 
“идеал” ходимлар сафидаги х;амкасбларига кдраганда 
сермах,сулрок, булиб чикдшган.

Бошк,а тадкдк,отлар эса таътилларидан тулик; 
фойдаланадиган ходимлар камдан-кам ишдан бушаб 
кетишларини ва кдйта аттестация чогида яхширок, 
натижаларни намойиш кдлишларини тасдикдаб берди. 
Улар анчагина ижодкор, эътиборли, катта хджмдаги 
ишни бажаришга улгурадиган ва стрессни камрок, 
бошдан кечирадиган кишилардир. Бир суз билан 
айтганда, узл)пссиз хатлар оцимидан бекина олиш ва
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х,ар бир хатга шу зах,отиёк, жавоб бермаслик имконига 
эга булиш “идеал” ходимларга ухшашДан кура 
яхширокдир”.

Уйлашимча, сизда шундай имконият бор. Ёзги 
таътилда бирор жойга жунаб кетиш (оилавий, 
дустлар билан ёки ёлгиз узингиз) ок,илона к,арор. 
Тогларга чщиш, круизларга чик,иш, пляжларда 
х,ордик чик,ариш -  вариантлар жуда куп. Х,а айтганча, 
узим х,ам жойни алмаштириш орк,али яхши дам 
олиш мумкин, деб х,исобламайман. Бу ерда сизнинг 
кайфиятингиз жуда мух;им. “Таътилда бирор жойга 
жунаб кетиш” мумкин, аммо дам ололмаслик х,ам 
эх,тимолдан х,оли эмас. Чунки узингиз билан бирга 
ишингизни х,ам олиб кетган буласиз (ишонинг, 
бундай “таътил” кучингизни кбайта тикламайди, 
тажрибамдан яхши биламан буни).

Таътил кайфиятида юрган чог (Финляндияда 
педагогларнинг барчаси шундай кдшшади), айник,са 
ёз пайтлари бир неча кун ёки х,афта давомида электрон 
почтани очмаслик ва ижтимоий тармокдарга кирмаслик 
ута фойдали эканини англадим. Шахсан бу менга фаол 
булишимда, табиатни купрок кддрлашимда, кучимни 
яхширок, тиклашим ва якднларим х,амда дустларим 
билан купрок, куришишимда ёрдам беради.

«¡УВОНЧНИ УНУТИБ К,УЙМАНГ

Шундай бир тасаввур пайдо буладики, х,озир 
бутун дунёда кувончни мактаб таълимида устувор 
вазифага айлантиришга даъват кдлувчи бир 
х,аракат куч тзшлаётгандек туюлади. Пенсильвания 
университета тадкдоотчиси Алехандро Адлер ижобий
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психологиядан диссертация ёзганида Бутандаги 18 
та урта мактабда 8000 укувчи иштирокида тадкдцот 
утказган. Экспериментнинг мазмуни куйидагича 
булган: бир тоифа синфларда замонавийлаштирилган 
режадан фойдаланилган ва унда бахтли була олиш 
к;обилиятига ургу берилган (болаларда 10 та нестандарт 
куникма ривожлантирилган: онглилик, шахслараро 
муносабатни шакллантириш к,обилияти, узини англаш 
ва х,оказо. Бу ерда у узини ишонтириш тамойилига 
асосланган), бошцаларида эса оддий анъанавий тарбия 
назарда тутилган.

Тадкдкрт шуни курсатдики, “бахт укув дастури” 
туфайли, укувчиларнинг уз узини ишонтириши х;ам, 
стандартлашган тест натижалари х,ам сезиларли 
даражада яхшиланган.

“Айрим мутахассисларнинг фикрига к,арамай, яхши 
кайфият ва укдшдаги муваффакдятлар бир-бирига зид 
нарсалар эмас, -  деб ёзади Адлер. -  Аксинча, кайфият 
к,анчалик яхши булса, натижа х,ам шунчалар юк,ори 
булади”.

2016 йили Финляндия мактаблари янги дастурга 
утишди ва ундаги урганилиши лозим булган 
тушунчалардан бири “бахт” туйгусидир. Менга бу 
янгилик жуда ёкди, чунки тадкдк,отлар унинг барчага 
фойдали эканини тасдик/гамокда.

Раж Рагунатан утказган тажрибаларнинг бирида 
ходимларнинг бир гурух,ига х,афта давомида электрон 
почта орк,али хат жунатиб, уларга бахт келтириши 
мумкин булган нарсаларни танлашларини таклиф 
кдлишган. Тажриба х,афтаси тугаганда улар худди 
шундай назоратда булган, аммо бу мазмундаги хатлар 
олмаган гурухдаги одамларга к,араганда узларини
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купрок бахтли х,ис кдлишганини айтишган. Рагунатан 
шундай тадкдоотлар туфайли инсонга х,ар куни бахт 
туйгуси сари х,аракатланиш х,акдда эслатиб турилса, 
х;аётда унчалик катта булмаса-да, кувонч келтирувчи 
нарсапарга интилиши х,акдца айтади.

Мазкур китобда баён кдгшнган барча стратегиялар 
ичида энг мухдми, к,олаверса, энг оддийси булган 
кувончни унутиб куйманг. Огир кунларда (х,амманинг 
бошида бор) баъзан макгаб синфхонасида кувонч 
устувор булиши кераклигини унутиб куйиш 
осон. Гохдда тиришк,ок, ота-оналарнинг номаъкул 
талабларига эргашишни хох^аймиз ёки болаларнинг 
укишдаги муваффакдятларини тан олмасдан, уларни 
танаффусларсиз ишлашга, олдинга интилишга 
мажбурлагимиз келади. Охири куринмас тестларга 
асосланган хдсоботлар замонида америкалик 
ущпувчиларга х,ам осон эмас.

Аммо кувонч омили менга укдтувчилик фаолиятимни 
давом эттиришимга ёрдам берди: Финляндиями, 
АКД1ми ёки дунёнинг к;ай бир мамлакатида булмайин, 
х,ар доим шу х,акда эслатиб, кувончни узимнинг бош 
мацсадим кдлишга уринмокдаман. Сиз-чи, к,адрли 
у!^увчи?
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Тимоти Уокер

ФИНЛАНДИЯ ТАЪЛИМИ МУЪЖИЗАСИ: 
Дамма ran танаффусдами? 

MapoiyiH даре утишнинг 33 сири

Му^аррир:
Чарос НИЗОМИДДИНОВА

Дизайнер ва са^ифаловчи:
Абдукрдир ЮЛДАШЕВ

Техник му^аррир:
Аброр К.УШНАЗАРОВ
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Босишга 12.12.2022 да берилди.

Бичими 84x108 Л32. Босма тобоги 8,5. 
Гарнитура Офсет к;о р о з и .

Адади 1 000 нусха. Буюртма №65.
Бах,оси келишилган нархда.

Мурожаат учун тел.: (99) 403-45-66.
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