Mirach Chag‘ri Oqtosh

HAYOT YUTQAZGAN
JOYINGDAN
BOSHLANAR

“Yutqazganingda emas,
voz kechganingda yengilasan”.
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Mirach Chag'ri Oqtosh
Hayot yutqazgan Joyingdan boshlana,

Darveshdan so‘radilar:
“Hamma narsamizni yo‘qotdik,
endi nima qilamiz?”
. Darvesh javob berdi:
Choy qgoy, yangidan boshla.ym.iz..,'
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Mirach Chag'ri Ogtosh

Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar

&

Kun tavsiyast:

Peyami Safo
so‘zlarini tinglaymiz:
“Bugun baxtli bo‘l, chunki birov
sening qayg‘ungni aritmaydi.
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Mirach Chag'ri Ogqtosh
Hayot yutqazgan j oyingdan boshlangy

Yutgazdim deb o‘ylaganingdq sp,
so‘zlar senga taskin bo‘lsin:
“Qalbi go‘zal odam yutqazsa ham

g‘olib bo‘ladi”
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Mirach Chag'ri Oqtosh
Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar

Do‘stim, aslo ortingga o‘girilma.
Oxiri mima bo‘ladi, deb ichingni
kemirmasdan, o‘zingni tinimsiz
aybdor his gilmasdan, hech
toxtamay oldinga yur. Sen o‘ylasang
ham, o‘ylamasang ham, yashagan
hayoting shu yerda tugaydi. Va shu
nuqtadan yana yangisi boshlanadi.
Ortda golgan umringning bir
soniyasini o‘zgartira olasanmi?!
Yo‘q. Birog endi yashaydiganlaringni
go ‘zallashtirishing mumkin.

Nil Donald Uolsh
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Mir'ach C

hagn;
Yo‘qotgan larbw
ekati

Hayot bir yol kabidi
: : : ir.
umpchahk: qisqa ham, uzun I?]u
;ZI;I}"a It]/[ayergadir boramiz, ydi)n;cir.nas_
o 11.31: basalan, sen ham hozir bjr = ayla.
| ktoh esa yollaringda hg yo‘l.chlsan
do‘stingga aylansin. Mmrohing vai
Qani endi orqangni

qahvangdan ho‘pl i
boshlal R = ifnlar

IY<§‘}(;lgtgi;S§ni— yci;got{ianlar bekati.
1 yotnin u iri
ﬁzzrl;%;adef{? harp })oiadi, sa%abi,nl?:;trlnrgxgnaig
- 5 kulrr?aziglr, kimnidir yo‘qotganmiz
olimga oksha,l - atta, yo‘qotamiz. Yo‘gotish
s O‘limdanyf 1. Undan qochib qutulolmay-
arql — azoblanasan, biroq jon

bCI'OlIna
ysan. O1di
yana ham kuch]j ?lg::ﬁgan azob esa insonni

e " ¢ .

ga ulgung;)gqaiﬁb korgan va hali yo‘qotish-
miz. Birinep A ikki guruhga ajrata
Qo'rqdingpmip & 0 qotganlardan boshlaymizmi?
Mmanidir v« to‘l'qma, aslo gorgma! Oldin
gag a%;;;ibo‘lsang, bu sen uchun

agi so' anglatmaydi va bu S€

N rgngbekatmg ham emas:

g parcha . unda joning azobla-
. “ha-parcha botib ketishing

Y01 kapg)

deVOrga b ér
ni varaqlashn;

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar
i i i g

A

charchashing ham mumkin. Biroq ishona-
ver, har bir chekkan azobing natijaga arziydi
chunki bu bekat senga noyob tajriba beradi.

Ba’zan yo‘qotmoq ham gozal. Chun-
ki yo‘qotishlar ortidan ajoyib zafarlar keladi.
Bugun nimalarnidir yo‘qotishing, yiqilishing
mumkin, ba’zan ehtiyoj sezgan yaqinlaring
yoningda boflmay, muammolar ichida yolgiz
golib ketishing ham ehtimol.

Bularni aslo dard sanama. Yo‘gotishlar-
ning azobi og'r, jafosi achchiq. Ammo shun-
chasiga qaramasdan, gaytadan oyoqda tik
tura olish hissi go‘zal. Buni soz bilan ifoda-
lab his gildirolmasam kerak. Bular tushun-
tirilmaydi, his gilinadi. Ba’zan biror narsaga
erishish uchun nimalardandir voz keclust
lozim.

Tajriba deganlari osonlikcha qoilga
kiritilmaydi. Pishish uchun biroz yonmoq ke-
rak. Vaqti kelganda shu olovda yonishga ham
rozi bolish kerak. Shularga tayyor bo‘lsang,
bu o‘tdan eson-omon va kuchli boflib chiqa-
san.

Ikkinchisi hali yo‘qotishlar b11an
to‘qgnashmaganlar guruhi. Sizlar omadlisiz.
Eng kamida, hozircha omadlisiz. Chunki bir
kun yo‘qotib qgo‘yishingiz mumkin bo’lgan
narsalarga hozir egasiz. Balki shu :
o‘qiyotib, mendan jahlingiz chiqar. Biroq ¢¢ Bt
achitib gapiradi.
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Bilaman, bu gap og'ir, ammpo ky,
sen ham yo‘gotganlar bekatidan O‘taSan keljy,
shisi, bekatga yetmasdan unga ta}’}’or% Y i
kerak. Shunda ogrigni kamroq hjg _lohsh
Yo'qotishdan go‘rgma! Yuqorida g ?1 as. .
dek, nimagadir erishishni istasany gan‘lrm
tishlar senga yordam beradi. Odiri’l - a5
uchun ba’zi narsalarni ortda qoldi ashin
lt{o‘g;rli keladi. Bugun yutqazganin rmo
erak bolsa, yana ham chiroylj
qaytarib olasan. Ba’zi urushl}:rlgzq yﬁzkalzdg

i

zafar quchiladi, sening k i
shunday boladi. e
“Xo‘sh, oZzing qaysi '

: , : guruhga kir 7
lc{ieb soramoqchi bo‘lsangiz, men bo:}Sl?dna{n
techlrg.an.lar guruhidanman, deyman. Ko‘rib
urgarBunglzdek, azoblar menga tanish.
n.ora—bora jbiror qayguga botganim-
s o‘llm yong_amda 0zimni oldingidan ham
ta-y?)‘q iz olk.leldlgan boldim. Inson zoti yo‘qo-

: : ayotdagi barcha musi
chldaanh bo'lib boraverar ekan R
ugun yutqazadi, erta .

L : a shu yutqaz-
gan Joé';ltan qaytadan boshla)%di. o
- nki hayotning oz hech narsaga

a4y, davom etyapt;,

Tus
etadi. ., fkunlikka tushma, hayot davom

gni ertagy

da, jo

Bu _jumlani
9at’i nazar,

a

qar}day.holatda bo‘lishing-
aqlingning bir burchagig®

dan

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar '

yozishingni va yomon vaziyatlarga tushib
golganingda uni takrorlashingni xohlayman:

Hayot davom etyapti...

Hayot seni aynan yiqgilgan joyingdan
turg‘azib qo‘ymasligi mumkin, lekin yordam
go‘lini chozadi. Sen esa ozingdagi kuch bilan
oyoqga turasan. Balki, bu dard va azoblarni
unutolmassan, biroq ko‘nikasan. Yo‘qotgan
va yo‘qligiga ko‘nikkan har bir narsa battar
joningni azoblashi mumkin, bu senga faqat
va faqat iroda va kuch beradi. Necha yoshda
va qay holatda bo‘lishingdan qat’i nazar, Al-
ber Kamyuning gaplarini esingdan chigarmal

“Inson oxir-ogibat hammasiga ko‘ni-
kadi”.

Yo‘qotganlarimiz uchun juda ezilamiz.
Biroq yo‘qotganlarimiz bizga bergan tajriba
va kuchni hech nima bilan sotib olib bo‘lmay-
di.

Ba’zan ayrim narsalarga, insonlarga
shunday bogflanib qolamizki, ular yo‘qolib
qolganda bu yo‘qotishni gabul gilishni xohlg-
maymiz. Chunki ularga qattiq bog‘lamb
bo‘lganmiz. Borligiga ko‘nikkan har bir -
saning yo‘qligini qabul gila olmaymiz. Bazan
xuddi ilgari ularsiz yashamagandek bolamiz,

tirikligimizga ham ular sababdek I}is qilamiz.
batan gilgan katta

Aslida, o‘zimizga nisbat
adolatsizligimiz shu. Birov b11a1.1 bor bo‘ln;—
dikki, uning yo‘qgligida yo'q bolib golsak. Bi-

ii

_




Mirach Chag'p,' Othsh

&
rov birovning yo'qligiga sabab bolib qolmaygs
Biroz azob chekishi mumkin, ammo o‘lmaycy‘
Qara, Tezer O'zlu nima demoqda: .
“Birovsiz yashash hammani
go‘lidan keladi”. - e
Ha, bir inson ikkinchi bir inson hayoti
mazmun Kkiritishi mumkin, ammo bu yyg] gii
vashash ma’nosiz, degani emas. Bir o‘ylgb
ko‘r-chi, yo‘qligiga ko‘nika olmayman, de .
insonlaring o‘tmishga aylanmadimi? Bir pgjtn
lar hayotingning borini baxshida etganin :
qad.rlaga}nm‘g va saqglab qolishga intilgan 15.’
ZZ?;E; yo‘qotganingda ganchalar azoblan-
Hatto “Endi usiz qanday yas A
degan. vagtlaring ham bo‘ldi. A}r’m};o }:1?1’?}?;1;
yaJ‘ts}.n' o‘tgan .kunlaring bolmadimi? Bodi.
Yo qhgl.ga} ko‘nikmadingmi? Ko‘nikding.
qul!ding va endi oyoqga tura olmay-
man, gfzdmg: Tura olmadingmi? Turding.
o bﬂanlll;oa\lfntl)ﬂafl t;)or po‘lmading, uning yo‘qli-
- zam)(])(;?aroizlhbi (ciqolmaxsan.
yengib o‘tolmayman deg:Irll :121;%? OllTlayrtr)‘:;,‘_’
ni ortda qoldirding, : g

|
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Ha?/ot yutqazgan joyingdan boshlanar
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Tugamaydi, deb o‘ylagan azoblaring
ustidan g‘alaba qilding.

Yo‘gotdim deya xafa bolgan inson-
laringni uchratmasdan oldin o‘tgan hayo-
tingni xotirla. Axir ulardan oldin ham gozal
yashagansan-ku. Bundan keyin ham shun-
day yashaysan. Ayrim azoblardan gocha ol-
masliging mumkin. U musibatlarni chetlab
ham o‘tolmaysan. Aksincha, ularni boshdan
o‘tkazishga majbursan. Mayli, azoblarni his
qil, birog sira taslim bo‘lma. Iigari ham yiqil-
ganingda tura olgansan.

Shu jumlalarni tez-tez takrorlab tur:

“Yiqilgan bo‘lsam, bu birinchisi emas,
yana oyoqqa turaman”.

Bir - paytlar seni azoblagan ogfTiglar
uchun kurashganingda sen g‘alaba qilding.

Ba’zan juda gattiq yigilding, ammo yana
oyogdasan.

Aslo birovga “Men sensiz yashay olmay-

man”, dema, aslo aytma! Yashay olasan.
g hech birini

Senga berilgan azoblarnin :
unutolmasliging mumkin, ammo ular bilan
birga yashashni o‘rganasan.

Yigilishdan qo‘rgmal Yiqil.
Yana oyoqqga turasan.
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“Sen Allohga ishon
Umidlar hech kutmag.an

vagtingda gullaydi”,

Hech gachon umidsizli

Eng yomon paytingda han?lzlgﬁl(ii tt:ilShIm-il
ding bq‘lsin. Muammolar har birini' il
hayotimizda bor. Yigilganingda qayta 1(z)mng
ga tura .olishing, ranjiganingda baxtniy;('l-
eta bilishing, tashlab ketilganingda "
;adan kurasha olishing uchun irnkocrlla)"-
ishga qol urganingda, bir imkc’)n eshi ini
korsatadigan umiding bolsin. Bu umi%rnl;
shur_xday asraki, undan hech kim xabar top-
masin. Hamma narsani yo‘qotsang-da, shu
umidni asrab yur. Uni ham qo‘ldan chiqar-
sang, yg‘qotadigan hech narsang golmaydi.
- Tirik bola turib, nafas olayotib umi-
dini yo.‘qotgan, hayotdan uzoglashgan in-
sonlarni ko‘rsam, ranjiyman. Shu sabab ham
gayerda umidsizlikka tushgan biror jonni
uchratsam, unga yordam qilishga urinamat:
Suvsizlikdan tinkasiqurib, so 9ibborayot”

gan bir gulga suv berib hayotga qaytafgandc“
yon-atrofingdagi umidsiz insonlarning hay® 3
14
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Hayotgyut_qiz_gan joyingdan boshlanar

Ao

ga muhabbati ortishiga ko‘maklash. Umid ber.
Ko‘ra bila turib umidsizlik kasalligi sen-
ga yuqishiga aslo va aslo izn berma. Yashab
turib, hayotda bola turib, undan alamzada
bolish nimasi? Umidsizlikka tushish nimasi?
Shuni ikkala qulogingga ham qorgo-
shindek quyib ol. Hamma narsaga rux-
sat berish mumkin, lekin umidsizlikka
emas. Tayfun Topalo'gli shunday deydi:
«pslida hech bir mo‘jizaga ehtiyojing
yo‘q. Asl ehtiyoj - mo‘jizani o‘zing ekan-
i : tushunish. Uni uzoqdan izlama”.
«Bir kuni o‘rmonda qurbagalar to'da-
si ketayotgan ekan. Shunda ikkita qurbaga
chuqurga tushib ketibdi. Buni ko‘rgan bosh-
ga qurbagalar chuqur atrofida to‘planib, nima
qgilishni bilishmasmish. Qurbagalar tushgan
joy bir garaganda uncha chuqurga oxshamas
edi. Ammo tepadan garagan qurbagalarga u
yerdan chigish imkonsizdek tuyilardi. Shu-
ning uchun chuqurdagi do‘stlariga bekorga
ovora boflmaslikni aytishibdi. Haligi ikki qur-
baga esa ularning gapiga e'tibor gilmay, chi-
gish uchun kurashda davom etaverishibdi.
Tepadagilar esa hali ham bekorga urinisha-
yotganini, bu yerdan fagatgina olib qutilish
mumkinligini aytaverishibdi. Nihoyat qur-
baqalarning biri to’xtab, taqdirga tan beribdi.
Narigisi esa harakatda davom etibdi. Mag-
sadidan voz kechmay, harakatdan to'x::;mly'



_ _M 7('rac_h Chag'ri Othsh

-
~trofidagilarning gapiga qulo.q solmay, OXirg;
B sk, yucorigs oty el
di. Qurbaga boshqglarnmg gapini eshj;_
magandi, chunki uning quloglari kar ekan_
" Biz ham hayotda ko® Chuqurlarga
tushamiz, giyin sinovlardan o‘tamiz. Odam]gy
esa bizga voz kechishni, behuda harakat qil-
masligimizni aytishadi. Va ichimizdagij umig
chiroginiso‘ndirishgaurinadilar. Lekin biz aslo
ularga qulog solmay, ichimizdagi umidni mah.
kam quchishimiz kerak. Shams Tabriziy umid-
sizlikka tushgan insonlarga shunday deydi:
“Qani, ortningdan tur, oZzingga kel
Umidsizlikka berilma, umid Allohdan, umid-
sizlik esa shaytondandir. Ichingdagi umidga
ishon, bu umidni so‘ndirishga uringan in-
sonlar uchun quloglaringni berkit. Bu yol
seniki, umid seniki. Umidni mahkam quch”.
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Mirach Chag'ri Ogtosh
Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar

«Biz hech kimni yo‘qotganimiz yo‘f]!‘
Boshga ranjimasin, deya Alloh ?a Zi
insonlarni hayotimizdan oldi.

Bor gap shu”.




Mirach Chag'p

0‘zingga yaxshilik qi;
O‘zingni kashf et

Hali hech narsaga kechikmadin
shingni yerdan ko‘tarib, oldinga qarg Bo.
hech narsaga kech qolmaganingga ~ang,
bolasan. Sen shunchaki ozingni kashgfuv.o g
shing kf:rak, xolos va senda buning uddqﬂ%-
Fian chiga ola_digan kuch bor. Senga b;sl-
ﬂpom manbayi kerak. Aslida u ham se doZ
yiroqda emas. 1
1. maz[asalal?, Eynshteynning aql-zakovati-
cre Xara gilganlar, aqli zaif deganlar ham
pargzz- dl?lroq u oZzini kashf etdi, atomni
i ara Va unga ishonchsizlik bildirgan
o il ia murojaat qilib: “Seni aqli zaif, qoi-

elmaydi deyishsa
Menga ham , aslo xafa bolma!
lishean yillar davomida toshlar otib ke-
gan. Men esa atomni parchalab, ularni
q0%iga tutqazdim> ab, ularning

Se y
bir n nga kechlkmaganingni isbotlovchi
turibdi, yashamoqq ali ham yuraging uri®
tirikliging sengaosda-lsan’ chuqur nafas ol V2
lab yet. Keyin e erilgan imkon ekanini ané

4 0Zingni kashf qilish uchu?

harakatnj
atni boshla. Keraj bolsa, o‘zingga yaré

sahifa och. H . .
g Hatto borib yangi bir daftar sOH”

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar ‘

ol. Odamlarning gap-soZziga qulogfingni ber-
kit. Barini yangidan boshla va bundan aslo
qo‘rgma!

Endi insonlarning emas, aksincha, or-
zularing ortidan yugur. Ro‘yobga chiqishini
istagan nimang bolsa, barini haqgiqgatga aylan-
tir. Ko‘ngling tusagan nima bo‘lsa, barchasini
qil. Mark Tven bizga shunday xitob giladi:

«Oradan 20 yil o‘tib, qilganlaring
uchun emas, gila olmaganlaring uchun
ezilasan. Iloji boricha xatolaringni tuzat.
Mustahkam kemada uzoqlarga yelkan och.

Shamolni izla, uni tut va his qil”.

Oradan yillar o‘tgach, ushalmagan biror
orzung uchun pushaymon bo‘lma. Bu hikoy-
aning gahramoni sensan. Qalam oz gqo‘lingda.
Sen shu asarni eng chiroyli va zavqli yo‘sin-
da yoz. Hikoyang shunday chiroyli bolsinki,
boshqgalar ham undan ilhom olsin.

Hayot seniki. Yashash go‘zal. Sen chi-

royli umr kechirishga qgodirsan.
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Mirach Chag'ri Oqt
— Osh

4

Muammo va

tushkunlikni ganday
yengib o‘tamiz?

Hayotda har bir inson muammogg
kelishi bor gap. Va yana ko‘pincha Xoghlguc}1
gan ngrsalarimiz bilan ham tez-tez dﬁl{;
b o‘hsh;{mi_zga to’gri kelishi mumkin. ]
| ozir aytmoqchi bo‘lganlarimni ha
is:von dgb emas, bir tahlil deb tushun. Yg‘ggia

bSrana 1iyonkor va qo‘pol odam gapirishn;
oshladi”, deb meni koyib yurma. Ha, nima
deyotgandik? Tushkunlik. .. :
“Men muammo va tu I I
’ f shkunliklarsiz ya-
Sha}agman ; dgydigan kishi bormi? )
e ar(: ddey1§hsz_i, ishonmayman. Bugun
3 topi 1—112 a bir xil bolmasa ham, yechimi-
o Eﬁ?j ' hﬁrakat gilayotgan muammo-
e hamml shunday o‘ylashingizni xohlay-
g }?51 chiroyli bolsa, har kun baxtli
iz Og‘ri’masca qachon azob chekmasak, dilim-
qoqmasa. . qu'lba}tlar hayotimiz eshigini
di? Mend,an r:;?rmlzn‘“g mazmuni bo‘larmi-
asang, yo‘q, deb javob bera

20
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Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar |

man. Men bu hayotni tanga misoli qurilgan
deb bilaman. Baxtli bolganimiz gadar baxtsiz
bolishimiz ham mumkin.

Ko‘proq baxtli bolish yoki ozroq baxisiz
bolish o‘zimga ham biroz bogfliq. Senga bir
gap aytaymi? Ba’zan chekkan aziyatlarimiz,
muammo va tushkunliklarimiz biz uchun bir
chipta. Eshityapman, “Qanaga chipta? ” deb
so‘rayapsarn.

Bu - tajriba. Tajribani qo‘lga kiritish qi-
yin va ko‘p vaqt talab giladi. Tajribani pulga
sotib olib bo‘lmaydi, uni yutib olish mumkin.

Tajriba ba’zi dardlarni boshdan o‘tkazish
evaziga keladi. O‘sha dardlar gatoriga o‘tda
yonish, umidsizlikka tushish ham kiradi.
Aminmanki, sen ham bir vagtlar ko‘p badal

tolading. Va natijada tajriba orttirding. Qiyin
boflgandir, balki joning yongandir. Ammo ud-
dalagansan.

Chunki sen kuchli insonsan. Qaniydi
kuchli insonlarning qalbini kora olishimiz
mumkin boflganida! Ular yuragida saqlagan
bitmas yaralarni, chekkan azoblarini ham
ko‘ra olgan bo‘lar edik.

Xo‘sh, azob-uqubat va tushkunliklar-
dan ganday qutulamiz? Ishonch orgali qutu-
lamiz. Balki, bu senga g‘alati eshitilar. Xf)‘sh,
nega ishonch bilan, dedik? Kel, yaxshisi, bu

savolning javobini darvesh bersin.
21
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Mirc_Jch Chag'r Ot
ey osh

shdan so‘rashibdi: N

Darve ,
«ivin paytlarmt boshdan kechj
o ilish kerak?” Tayot.
“Qiyinchiliklar gmri.ngning OXiriga

davom etmasligini pbilishing, bu bir gsigha
ekanini anglashing kerak. Bundan batt o\{
bolmagani uchun shukur qilishing, yoman
iunlaringda yoningda bolmagan inSOHlar(gl-

i

tark etishing lozim”.
Eng avvalo, ishon. Sababi, har bir igh

ishonch bilan boshlanadi. Ham o‘zin

: a

bqsl_ungdan o‘tkazgan muammola.rggu;ni?:ln

lczxmgal gadar dgvom etmasligiga ishonishing

1erak‘. Hammasi aynan shu nuqtadan bosh%

anad;. }Ilshonch, ishonch va yana ishonch
shonmagan insonlaring or ' .

: qgasidan er-
gashxb ketavermaysan-ku, to‘grimi? o1§'r
ishonch hosil gilasan ' 3

O'%ingni bunga i :
chadigan b%{llsa;nga 1s.hont1rmasang yoki qo-
aiinchilikier g, qgwshadi. Tan ol. Azoblar,
R il ail, tan ol US
qilganingdan | 'satll‘) qoy. Har birini gabul
kuchni his qila ytl)n ozingda yanada ko’prod
si fagat shy bilanoshlaysan. Endi hamma”

tugab goladimi? Yo'q. AS!

magsad endi
b :
shunday deygj. oshlanadi. Qara, Pol Brau”
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Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar !

«G‘olib bo‘lish kaliti stressga qarshi

tura olishingdir”.
Balki, eng qgiyin nuqta shu bo‘lishi ham

o shunday vaqt keladiki, ham-
ni, voz ke-

mumkin. Hatt
masini orgaga tashlab, qo siltash

chishni xohlaysan. Kimdir voz kechib ketadi,

kimdir davom etadi.
Endi senga savol beraman:

asanmi? Davom etasanmi?”

Bu kitob hali qolingda ekanligiga gqa-
deb javob bermoq-

“Tuga-

t

raganda, davom etaman,
chisan.
Kalitn
bolgan kalit 0z qO
Bu yerda chekayo
ringdan seni rohat gayigiga 0
narsa — sabring.

Hech qanday dar
giga, bu azoblar bir umr
ozingni ishontirsang, oyin g'olibi sen bofa-
san. Nima bo‘lgan tagdirda ham, o‘zingga
bolgan ishonch va sabrni goldan boy berma.
Ana shunda hech narsaga yengilmaysan.

Luiza Mey Olkottga quloq tut:

«“Bo‘ronlardan qo‘rgmayman.
kemani qanday

Chunki shu bahona
boshqarishni o‘rganib olaman”.

i senga birov bermaydi. Sen muhtoj
lingda. Uning nomi — sabr.
tgan azob va giyinchilikla-
lib chigadigan

d seni tiz cho'ktirmasi-
davom etmasligiga

23
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Shu sabr haygmi .saqlab qola d‘iE
inson va hayot o'rtasidagi eng kuchli qul”oldirr

Boshimizga bir kulfat kglggnda, qayguga bot'
ganimizda, azoblanganimizda, dilimiz g,
ganda, hammasi ostin-ustun bolib ketgain‘
s o : 1 da
Anfol surasining 46-oyati bizga shunday dey
di: .
«gabrli bo‘l, Alloh sabrlilar bilan b;
gadir”. 3
Sabr gilish, iztiroblarga chidamli bo{ish
haqidg gapirganda xayolimga gisqichbaqa hi-
koyasi keladi. Bu — hayotimda muhim o‘ringa
ega hlqualardan biri. Chunki azob-uqubat-
lefr‘ meni yeb bitirayotganda bu hikoyadan
0zimga kuch olgan edim. Buni sening ham
hayotingga olib kirishni xohladim.
= Bu hikoya bir tomondan dardlardan
gzzhon va ganday xalos boflishni o‘rgatsa,
boshl(f tt;mon.dan inson oz hayotini ganday
Sine ashi hagida so‘zlaydi. Qisgichbagalar qi-
ketahlhkldﬂ ar dan .shunday ustalik bilan chigib
arki, ta’sirlanmaslikning iloji yo*
Amerikalil g 1loj1 yoq.
ham Tverski ruhshunos shifokor Abra
yengib o' y tushkunlik va uni qand®
sh kerakligi haqida bizga ikki 087

“Bo . '
di. U y::;:n“m?n{tish shifokoriga jo‘natlSh'
boladi?” g m]lesqIChbaqalar ganday katt?

24 maqolaga ko'zim tushib 49

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar %
Tavba, gisgichbaqgalar ganday katta bo‘lishi-
ning menga nima qizigi bor, deb ofyladim.
Lekin bu e’tiborimni tortgan edi. Magola qis-
gichbaga qattiq qobiq ostida boflishiga qara-
masdan, 0Zi juda yumshoq jonzot ekani hagi-
da hikoya qgilar edi.

Kengaymaydigan gattiq qobiq ichida qis-
qichbaqaning ganday ulg‘ayishi hayratlanarli
tuyiladi. Qisgichbaga kattalashavergani sari
qgobiq unga torayib boraveradi. Natijada u eski
qobig‘ini tashlab, o‘ziga yangi qobiq tayyorlay-
di. Yangi qobiq paydo qilguncha gisgichba-
ga qoyalarda jon saglashga majbur. Yo'gsa,
yirtgichlardan omon qolishi dargumon.

Vaqt otib, yangi qobiq ham tor kelib,
gisgichbaga kengroq gobiqga ehtiyoj sezadi.
Xullas, bu holat bir necha bor takrorlanadi.

Qisgichbaqga tor qobiqda ozini noqulay
his gilgani va kengroq gobiq xohlagani uchun
ham ulgayadi. Agarda qisqichbaqalarning
ham oz shifokori bolganida edi, ular hech
qachon rivojlana olmasdi. Sababi, o‘zlarini
behuzur sezishlari bilanog shifokor huzuriga
yugurishardi. Shifokor ularga tinchlantiruv-

chi dori berar va shu bilan qisqichbaqalar
ozini yaxshi his gilardi. Eski qobigdan xalos
bolish agllariga ham kelmasdi. Xuddi shun-
day tushkunlik ham insonga yangi imkoni-

yatlarni kashf gilish uchun bir belgidir.
25
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Muammolar ichida gqolganingda Hg,
shu gapini yodga ol:

. rat
Mavlononing 4

spuammolar misoli bir tun.

pam ol, gayg‘uga botma.
Tong, albatta, otadi”.

26
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.l A

Omadga emas,
o‘zingga ishon

Bu hayotda qogilishing tabiiy hol. Seni
tashlab ketishlari hech gapmas. Qo‘lingda
borini yo‘qotishing, hatto bularni boshdan
o‘tkazganing uchun o‘zingni dunyoning eng
omadsiz odamidek his gilishing ham mum-
kin. Ammo shuni unutma:

“Qo‘li cho‘ntagida bo‘la turib, hech
kim omad zinasidan tirmashib chiga ol-
maydi”.

Bu hayotda hech kim yigilmasdan davom
etolmaydi. Rivoyatlarga koTa, Napaleonning
armiyasi dushman bilan yuzma-yuz kelgan
paytda general “Dushman bizdan uch marta
ortiq, g'alaba imkonsiz”, deya xabar keltiradi.
Napaleon esa shunday deydi: “Jang qanchalik
giyin bo‘lsa, zafar shunchalik mugqgaddas bo*
ladi”.

To‘g'ri, kurashing gqiyin kechadi. ™z,
sabring bilan birga kuching ham tugab bora-
di. Ammo shunday bir kun keladiki, uddalay
olishingga ishonmaganlarga gqarata shun-
day deysan: “Uddaladim. Chunki eng boshi-
dan beri o‘zimga ishongan edim. Siz oldim-

27
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T *
ga qo'ygan toshlar menga kuch berdj Sh h Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar
unutmang: Hayot ba’zilar uchun boy beps '
joyidan boshlanadi”. Tllgg

V;Iktor Hyugo aytganidek:

“Hatto eng zimiston tun ham [ - ¢ °
bitadi va quyosh yana takror chiane::ggb Ba Z’i to f (0] nla’:.;?’:or;..l;lr

- ucnun yaxs 1K Ottt

keladi

Bizning hamma narsa ostin-ustun boflib
ketgan, gamga botgan kunlarimiz bo‘lgan,
to‘grimi? O‘shanda xuddi butun olam bax-
tiyordek, barcha hayotidan mamnundek,
“Fagat men dard chekishim kerakmi?” deb
o‘ylaganmiz. Vaqti kelib “Yoningdaman”, deya

: ishontirganlarning asli yoningda bo‘lmagani-

4

ni juda yaxshi sezib turibsan.

Bu ham yetmagandek, o‘nlab muammo-
lar bilan yolg‘iz 0zing kurashib kelmogdasan.
Quyoshli kunlarda hamma yoningda, to‘fonli
damlaringni esa yolgiz ozing o‘tkazishingga
to‘g'ri keladi. Bularni o‘gir vaziyatga tush-
ganingda, giyinchiliklarga bitta 0Zing garshi
chigganingda, yoningda yelkadoshing yo‘qligi-
da ich-ichingdan anglab yetasan. Bu - hayot-
ning eng chiroyli o‘yinlaridan biri.

Bu o'yin senga ancha narsani o‘rgatadi.
Ammo buniyam fahmlagan fahmlaydi. Iching-
da tinmay seni kemirayotgan o‘sha iztiroblar-
ga shunday de:

28 29
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L Oqtos;, Mirach Chag'ri Oqtosh
Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar

al.” |
: Bazida payqamay dolamiz. Bal;

' boshimizdan o‘tayotgan tazob va dardlar biz_‘
ni bundan battaridan hlmoya qilishj UChun
yuborilgandir.

[karusning shu jumlasini keltirmasdan
yozishda davom etolmadim: :
“Ba’zan to‘fonlarning ham insong,

foydasi bor.
Ular qayiqni biroz eskirtirishi mum.

kin, lekin yaroqsiz qilib qo‘ymaydi”.
Muammolarsiz hayot yo‘q.
Dardni bergan Alloh darmonsiz

qoldirmaydi!

Ba’zilar sodir bo‘lishi tabiatan
aniq bo‘lgan narsani o‘zlaricha
mugovalab sizga baxt deb
hadya etishadi.

@Tosiqlarga_qgaramay_sevdik005
____-—
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A
Hayotimdan
pirovning ketganini
paygamaydigan
nuqtadaman

Bir vaqtlar gancha gadrlab, mendan v
kechmasin, deb qarshisida gururimni oyog-
osti gilgan insonlarim uchun kurashganman.
Munosabatimiz yakun topmasin, deya ozimni
yerga urganlarim, haq bolsam ham ovozimni
chigarmagan vaqtlarim... Ozimga gancha hur-
matsizlik gilibman-a?! Asli bular hech nimaga
arzimas ekan.

Endi hayotimdan ketib qolgan odamlarni
payqamaydigan, yuragim ham his gilmaydigan
bir joydaman. Na birining men bilan qolish!
uchun kurashaman va na xohlamaganga tW
Shl{nﬁn'sh uchun ogz juftlayman. Hayotimda
bolishni istagan inson, ganday bolmasin yo©
M topib, yonimda qoladi. -

Tushunishnj xohlagan inson gapirishlﬂf'
dﬁln'oldin tushunib oladi. Hech kimga nima.nla
= Isbotlashga ham yoki meni tinglashlar? & :

4M majbur emasman. Yolgiz boshimg? "
rashgan kunlarim ortda golgan. Yo'qott®

32
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A

dan go‘rgadigan nimam bo‘lsa, hammasini 0z
holiga qo'ydim. Istagan ayrilib ketar, istagan

yo‘limda men bilan davom etar.

Hayotga meni tark etishni xohla-
ganlarni, qolishga majburlash l.xchun kel-
maganman. Siz gadrli bo‘ls.anglz, ‘mening
ham o‘zimga yarasha qadr-gimmatim bor.
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? Koshki ba 2! SIISOTLE Kel, o‘zingga bir
oxirigacha ilk hilik qil I Seni
uchratganimizdagidek yaxsn g
ranjitganlarning barini

golsalar. Yoki kechi
ayrimlar bilan hech cciiy
tanishmasaydik Fagat sevgan va sevilgan galbda bolish

orzusi, birovlarni hech ham kechira olmasli-

Ba’zan hqrmat gilgan insonlaring ilk im & S?r‘u. Ch,?r chatadlggn Jui; kat;a%rlui bo‘la—.

uchratgan kuningdagi kabi bol p , i, to'grimi? Bu yukdan os boflish vaqti

vaat otishi bil ¢ gl 5 ,maShklan’ kelmadimikan? Kechirib yuborish va oxirida
3 i bilan o’zgarishlari sening ayif§ yengil tortish vaqti bolmadimikan?

emas. Korsat i :
bilan javob qagyizsiag;;r cl)'l;llzmatlng.g’? El;urr(rilat Qani kel-chi, senda bir kichik muolaja
o‘ylama, ranjib qOI&,lsan ysanmir Bunae o‘tkazib ko‘ramiz. Hozir esa shu vaqtgacha sen-
Vagti-vaqti bilan ”1:nen . oy ga gilingan hagsizliklarni, azoblarni, tokkan
sonlarni uchrateani s . ayr o8 YPS_hlaringni va boshingga kelgan har bir omad-
nohaglikmik §m1m, taniganim 0 Zimg? sizliklarni ko‘z oldingga keltir.
o‘zimga O‘Ziman,. eya oYylab qqlaman. Ktzylﬂ Nimalarni ko‘ryapsan? Senga shularni
mayam ﬂard%’llma ‘d Snal, b11as.a.nm'1? -Nl ravo ko‘rgan insonlarni, to‘grimi? Oralarida ke-
foydasi y?)‘ Alm.’ DAL ER jahl q1hsl.11.m{11rf chirmaganing va “aslo kechirmayman” deganla-
taroqg fahrn(ll. yrimlarning PaStkaShllz‘?’}’nhe : ring ham bor, shundaymi? Hatto bir vagtlar shu
man. Va sh aganim hayotimni qutgardi’, ey insonlar bilan et va tirnoq kabi eding. Nimalardir
“Sal u xulosani chigaramarn: af b?‘ldl'yu, seni mensimadi, ishonchingni Smdir-
insonlar °m'alikdanuyog‘igao‘tilmil}"lig ol di, xafa qilib, 0z ismini kechirilmaydiganlar ga-
uchun kurashgan ekanman- Me toriga yozdirdi. Bekorga aytishmagan ekan:

xaf;
2 giladigan yagona narsa shu”.
35

34



Mirach Chqgp,.: |
b o
\

«gnutma, dushman ko‘r Merg
do‘st esa gayeringni nishonga olishn?l.ldi',
yaxshi biladi”. g

Axir bizga eng achchiq azoblarm-
vaginlarimiz bermadimi? Ishonib, bogpe.. %
yelkalariga qoYyib, dardlarimiznj bo‘h-lmlzm
insonlarimiz bizni aynan o‘shg azob Sh'g i,
_takror yaralamadimi? Yaraladi. Tanj bﬂan
insonlarimiz bizga aslo zarar berma éf_naggn
ni r.anﬂtn'laydi. Ranjitsa-da, tanigan }l'fnl. o
mchahk émas. OZzing oYyla, tanimg Son-l&
soning Fo‘satdan seni xafa qilsa shugan 4

gi;fnzgm aﬁfgpasa.n. Tanigan va 1',shonga)rlleric1:£.i

- yﬂlarqye Ulrrllir;i 1'}.faralasa, azobini unutish-

galhlgiydl, deya ishongansan. “U bunchalik

Imaydi, borolmayd;”, degansan. Ammo

bo : po‘stkallasini aytadigan
bahzlanmi(g’f; gff‘yﬂar yegan, ichganjmi}:ni ham
Va samimj :t_lgar}, hayotimizdan joy bergan
otishi by a}; lgfa 131_10ngan insonlarimiz vaqt
roYxatign quer 2T “Kechirilmaydiganla”
gilardik 1 elqo ?hlb qoyishmoqda. Nﬁnaﬁ?“

> <€, biz Muolajamizga qayta qolaylik
mavzusi: “Kechirish”. Meng

Minj “Yene'l tortish” degan boaf

-

-~ r R -
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Hayot yutqazgan Jjoyingdan boshlanar

“Buni ganday gilish  mumkin?”
deyapsanmi? “Yetti jahon bir bolsa ham ke-
chirmayman!” degan insonlaring borligini
ham. Ba’zilarning ba’zilarga bo‘lgan nafrati
tandirdan uzilgan non kabi yangi ekanligini
ham. Oradan kun, oy va yillar o‘tsa ham, bu
nafrat, bu alamlar seni zarracha tark etma-
ganini ham bilib turibman.

Chunki yaralangan qalbingiz tuzal-
madi yoki unga malham boflishga hech kim
harakat gilmadi. Har kim nimalardandir va
kimlardandir alamzada, galbi vayron. Zolim
odam birovning dilini ranjitganini fahmlab
tursa-da, ko‘nglini olay demaydi. Bu yana bir
boshga dard. Xato gilmaydigan va adashmay-
digan insonning 0zi yo‘q.

Ko‘ngilga yol, biroz shirin soz va oz-
gina e’tibor kerak edi, xolos. Shuni ham
eplay olishmadi. Hatto ba’zilar hayotingda
bolmasalar ham, ko‘nglingning ko‘chasi-
ga yol topib, unda iz qoldirishni xohlay-
dilar. Ranjitganlar esa ularni kechirishing-
ga harakat ham gilmaydilar. Kel, sen shu
o‘ylardan voz kech, darddoshim. Qaygu va
nafratingni arzimas insonlarga sarf gilmal

Nafrat hammaga ham berilaveradigan
bir tuyg‘u emas. O‘zingga ziyon gilma. Kechir-
masdan hayotingning bir burchagida saglab
yurgan insonlaring endi senga yoldosh

bolmasinlar. Ularni hayoting va xayol?;gdan
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o‘chir. G'azab va nafratdan xalos bo4. Yo‘asa,
kechirib yubormagan har insoning senga bir
yuk boladi. Seni ranjitganlarning barini afy
qil va yolingda davom et. Ertangi tonging
hammani kechirgan va yengil tortgan hgq.
lingda otsin. Ozingga erkinlik hadya qil. Shy
paytgacha ko‘tarib kelayotgan bu yuklarjng
bilan vidolashaqol endi.

Oylab, yillab bularni sudrab YuriShga

majbur emassan-ku. Kechirib, yengil tort.
ganingda shunday huzurni his qﬂasanki,
“Pol Boesen haq ekan”, deysan:

“Kechirish, balki, o‘tmishni o‘zgar.
tirmas, biroq kelajagingga yo‘l ochishj
aniq”.
Mayli, joning yondi, xomxayollar bilan
yvashading. Xafa bo‘lding. Ammo bulardan
ifashab o‘tding va tugadi. Intiqqm_olishni
xohlayapsanmi? Intigom oddiy kishilarning
ishi. Sen esa oddiy inson emassan. Mahatma
Gandi to‘g’ri aytgan edi: .

«Zaiflar kechira olmaydi.

borish kuchlilarning ishidir”. o
- Sen kechirmagan har narsa va har

. shdaﬂ
seni ranjitishdan, jonm-gga.OZOr ::;ashiﬂg
boshgasini bilmaydi. Hali oldlndan};aring it
kerak bo‘lgan gancha go zal kubilan yasha:
Bu kunlarni keraksiz odamlar -
gandan hech bir ma’no yo

‘q. Kechiﬂbqr;crga
¢ ‘1’
maguningcha, qayerda bo ]sang b°
38
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ketsang ket, bu yuk yelkalgringda turavera-
di. Kechirib yuborsam, (?‘21mga hurmatimni
o‘qotaman, deb oYylashing mumkin.

Ishon, afv gilsang, oz kelajagingni ya-
ngidan boshlay olasan. Baribir kimdir organg-
da qolishi kerak. Sen esa faqat o‘z kelaja-
ging tomon intilishing lozim. Kechirish bilan
kechirganlaringga emas, o‘zingga yaxshilik
hadya gilgan bo‘lasan. Shuni aslo unutmal

Qancha harakat gilmay, kechirish qo‘lim-
dan kelmayapti. Qanday kechiray?

Kechirsak, gururimiz oyoqosti bo‘ladi,
deb oylaymiz. Lekin kechirish keraksiz yuk-
lardan xalos boflish uchun o%Zzimizga qilgan
eng katta yaxshiligimizdir. Hozir esa kechi-
rish hagida yozilgan va kechirishingga ko‘mak
boladigan bir hikoyani aytib beraman:

“Bir kuni litsey o‘gituvchisi xonaga ki-
rar-kirmas, nafasini rostlashga ham ulgur-
may o‘quvchilarga savol berdi: “Bolalar, bir
hayot tajribasi o‘tkazsak, nima deysizlar?”
O‘quvchilar hech ikkilanmay qabul gilishdi.

Ofgituvchi: “Unday bo‘sa, men nima
desam, shuni bajarishga so‘z berasizlarmi?”
dedi. Bolalardan ijobiy javob olgan o‘gituvchi
ularga yuzlanib: “Endi ertangi bo‘ladigan dar-
Simizga hozirlik ko‘ring. Ertaga barchangiz
bittadan polietilen paket va 5 kilogrammdan
kartoshka olib kelinglar”, dedi.

Buni eshitgan o‘quvchilar hayron
39




Mirach Chagri Ogtog
e ~2
nmaning qofiq
dan k‘“""Shka

bﬁ?shibdi. Ertasi kuni hal

bittadan paket va 5 kilogramm

v t‘dCl).‘qituV(‘.hi bolalarga qarz'lC’“ V?}-’ *“lll-gu.n\

3 e i vxohlamagarn nar bDir 1n.
ga qadar kechirishni xo i oling
soningiz uchun bittadan kartos b -
U insonning ismini shu kartO‘Shkdg‘? yozip,
paketning ichiga solinglar”. OqUV(-‘-h”“mlng
ba’zilari paketlariga uchtadan, beshtadan

kartoshkalarni solishgan, ayrimlari esa pa-
ketni ogzigacha toldirishgan edi.

Hayrat tola ko‘%lar bilan boqayotgan
o‘quvchilarni ko‘rgan o‘gituvchi bolalarga
shunday debdi: “Qayerga borishingizdan qat’i
nazar, bu kartoshka paketlarini bir hafta
0zingiz bilan olib yurasizlar. Yotog‘ingizda,

mingan avtobusingizda, litseyda va partangiz
ustida, xullas, qayerda bolmang, paket yo-
ningizda bo‘lsin”.

Aytilgan muddat tugab, hafta oxiri ye-
tib keladi. O‘gituvchi xXonaga kirib ulgurma-
sidanoq o‘quvchilar shikoyat qilishga tushib
ketishibdi: “Ustoz, bu ogfir paketni hamma
joyga ozimiz bilan birga olib yurish juda ham
qiyin, bu ham kamdek, bular o'zidan badbo'y
hid chiqgaryapti. Insonlar bizga galati qaragh-
nik . Ham charchadik, ham zerikdik”.

Ofgituvchi nim tabassum bilan shunday
debdi: “Ko‘rdingizmi, birovni kechirmay, yu.
rish bilan fagat va faqgat 0zingizni jazolayg;,

40 1
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yingdan boshlanar

4

azgan jo
'Yiltq yuklarni tasfib

ingizni Ogir
. iz va ruhingizni Og
ingiz
et ah
V 1 a 1me e
yurlShgirovni kechirib,
g 5 o'ylaysizlar.
., oa qilgan yaxs
. h 0‘ZINGIZEA qnl;;cu.y <
: Endi 0ZIngga bir yaxs
: .
xaltangni yerga ta -
klardan xalos bol. Qara,

Aat (:L“l:;;:j odamga yaxshilik
| Aslida kechirib yubo
hiligingizdir”. |
hilik qil va ko‘tarib
a tashla. Yelkang-
ozod-

i1dim, del

yurgan shu
dagi ogir yu
san...

@Tosiqlarga_qgaramay_sevdik005

41



4

1 n DOSTANd
Mirach Chag'ri Oqtosh Z'ﬂg_d.q , SRS S $
L 8h

Hayot yutgazgan Jo

suya

im ichid i
klarer;im ustidan g‘alaba gildim. Dard
a o

La Tahzan Innallaha gar azﬁ?ltubsiz jarlikka otganida dolim (_;( ayo-
| ¥ surasining 40-oyati kelardi.
e ant e Ta’\ll‘:;izan Innallaha ma’ana: “Mahzun
- h biz bilan birgadir”.

“Mahzun bo‘lma, shubhasiz, polma, shubhasiz, Allo

Kun kelib o‘tmishga aylanmaydigan

Alloh biz bilan birgadir” .
sabr gilmaydigan inson bor.

y | ard yo‘q;
Mening ham dilimni ancha vayrop qi- .

lishdi. Ko‘p aziyat yetkazdilar. Hayotdan s
cha sovutdilar. Hatto bora-bora hech nar.
sadan zavqlanmaydigan bo‘ldim. Hayotdap
toyygan va muammolar ichida yolgiz qolib,
shu kunim tezroq o‘tsaydi, deganlarim ham
boldi.
O'rni kelganda bu azoblar hatto na @T0siqlarga_qaramay_sevdik005
fas olishimga ham to‘sqinlik gilgan. O‘zimni
va atrofimdagilarni yo‘qotdim. Soniya sa-
yin hayotimni qoldan boy berayotganimga
ham guvoh bo‘lib boraverdim. Va chorasiz-
lik botqog‘iga g‘arq bo‘ldim. Ularga garshi
kurashish uchun zarracha kuch topa olma-
dim.
Oldimda ikkita yol bor edi: biri - bar”
ga yengilib, hayot meni tepkilashiga ruxsat
berib qoyish, ikkinchisi — sabr gilib, K%
rashib, ozimni bu botqogdan qutgarist 10!
Sizningcha yengildimmi? Y04 “ -

42
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Ba’zan o‘z qobig‘ingga
bekinib olish ham
foydali

Baltasar Grasian aytadi:

“Insonlar senga osonlikcha erish,.
digan bo‘lsa, gardsizlanasan. Qo‘yib ber,
ular ham sening yo‘qliging bilan sinalsjp
Biror narsaning qadri u yo‘qligida bilinadj,
Ba’zan chetroqda turish kerak”.

Otni kelsa, 0z qobigingga berkinish
0zingga qilgan yaxshiliging bo‘ladi. Har kim-
ning yoniga yugurmaslik, birovga yetishish
uchun harakat ham gilmaslik, o‘zingga kech
qolmaslik, birovni mamnun gqilishga urin-

maslik, tushunmaganga tushuntirmaslik,
0zingga yetmayotgan quvvatingni keraksiz
odamlarga sarf gilmaslik muhimdir.

Kerak bofsa, jim bo‘lish, fagat jim boib,
0zingni tinglash ham foydali. Ba’zan qobiging-
ga berkinish ham senga yaxshilik olib kela-
di. Bu magfubiyating va yolgzligingni qabul
qilish emas. Shunchaki, oz-ozing bilan Y&

shab ko‘rishdir. Ichida zarracha sof tu}’_g‘ulaf
boTmagan “seni sevaman”lardan, soxtaliklar
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yingdan boshlanar Ay

a sokin yolgfzlik yaxshidir.

- ‘oqli tganida va ha-
tslikdan bo gilib ke -

- yo}rgntlzil; bo‘lishini xohlagamda, qbdan

Otidahik 11<erak- Charlz Bukovskiy gaplari yod-

o‘YlaS

- rar gilmaydi: . .

ga Oh?‘iﬁ,’l?iz bo‘lish - yanglish Joyd? va

1ish qalbda bo‘lgandan ko‘ra yaxshlro‘q-

Z:ang';olg‘izlik soxta va shubhalarga to la
ir.

sevgidan ko‘ra afzalroqdir”.

Hayot yutqazga JO

gan koT2 haqidiy V

@Tosiqlarga_qaramay_sevdik005
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Mirach ch

H ag’ri O
ayot yutgazgan joyin, dqt°Sh
an b

' Osh ’an,.
Omadsiz B
inson madii

«Umuman qoqilmaslik
omadli bo‘lish degani
emas. Eng katta omad
yiqilganda qayta
turmoqdir”.
Konfutsiy

Bajarishni xohlagan ishlaringni uddalol-
mayman, deya o‘zingni zaharlashni bas qil!
O‘ziga ishonmagan birovga ishonarmidi?\

Sen 0‘zingga jshon, qarabsanki, parcha orzula-
ring sen tomon qadam tashlab kelaveradi.
O‘zingga ishonib, atrofdagilarning gapiga
qulogingni yopib olmaguningcha hech narsani
uddalay olmaysan- Bilasanmi, nimani uddalay-
san? Sen eplay olmaysan, degan kishilarning
gapini hagigatga aylantirasan.
O‘zingga ishonching bolsa, rejalaringga
yetishish yolidagi hamma to‘siglarni yengasan,
ishtiyogingni so‘ndirmogchi bolgan har kim bi-
lan kurashishga kuch topasan. Imkonsiz nar-
saning 0zl yo'q.
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Mirach Chag'pj
griQ
gt

*/f w

a olaman, deganingda tanangd
yuz milliard hujayra magsadlaring uch‘ '
uy

harakatga tushadi”.
Sen ogzingga ishon. Boshgalar p
am

senga ishqnishni boshlaydi. Paulo Koelop;

. r.wlhsu:l_lu;l:lasmi eshitganmisan? g
- iror narsani chindan

mﬂm olam sening xohishing }:?hl&
. du;hnn harakatga keladi”. oo
0‘Zingg;sms(li'lirunday 9‘ylashni boshla, shunj
o el Sgc hai ilS{en 1§tagan har nars,a s.e111n
tutib, gayta o yaqin. MagTubiyatga :
narsalar se ¥oqqa turganingda se s toed
n tomon harakatl] 0 istages
anayotganiga

Qili-

) hech
nars i
bqolmaydi. a uni

J'oyingdan boshlanar .

«gendan hech kim chiqmaydi!”

magan odam yo‘qdir deb
_ ng hikoyasi shu gapni
dan keyin boshlanadi, yana boshqga
pirlari bu gapga e’tibor gilmay yo‘lida davom
etadi. Kimdir esa shu gapni aytganlarni 0‘zi
uchun pelgilab qo'yib, yuqori marralarni egal-
laganda o‘sha odamlarga munosib javob gay-
taradi. Qo‘shiglari ko'‘p tinglangan bir xonan-
da yodimga tushdi.

Unga “Sendan
deya yuziga eshiklarni yopishgan €

Bu gapni eshit
a’zilarni

eshitgan

xonanda chiqrnaydi”,
di. Hatto

lgan «Omadim” nomli ashu-

1995-yilda yozi

lalar to‘plami atigi 50 dona sotilgan. Xo‘sh,

u nima qildi? Yengildimi? Voz kechdimi?
a quloq tutdimi?

Odamlarning gapig
Yo‘q, toxtamadi, yengilmadi, voz kech-
ishondi. Hozir

madiva davom etdi. Fagatozigal
uning go‘shiqlari millionlar qalbini zabt etgan.

Xo‘sh, u kim ekan, deb hayron bo‘layotgan-
Bilasan, unutil-

dirsan? U “Meni unutma.
moq azoblagay har insonni”, deya kuylagen

Sezen Aksudir.
Shunga oxshash yan

ramoni bor. U yirik avtom

egasi.
U 1903-yilda bankdan kredit SO

a bir hikoya gah-
obil kompaniyasi

ragani-
49
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yingdan boshlanar *

Mirach Chag'm;
ol
}—/—// ke % ytqazgan J°
ini olgan. Bank mudirigg: « b HayotY m—
- Q pida “Sening Kitobing sotilmaydi,
degan javobni oldi. Ke-

o mdgav}?bl day katta loyihani an
. ailib 8 un ay arnil A : a
gji\is?lingiz mumkin?” deganida, I?l?l‘ldcian boy gﬁiltl)(?:f ham o‘qirdi?”
’ shunday deydi: «Avtomobil o‘tkinchi bir Ung, ) u nima qildi? Yengildimi? Voz kechdimi?
holishi mumkin”. ' Moy, }8 4 amlarning gapiga quloq tutdimi? Yo'q. Ichi-
' Mudirning gapidan ta’sirlangan k dagi ovozni tingladi. Yengilmadi ham, voz ham
:a c.eggsi:wc “Bir ll)(luun bu yollarda ot araz;’(& kechmadi- Insonlarning gapiga e’tibor ham
nini avtomobillar egallaydi”, deydi a  permadi.
ydi, Kom. Chigargan kitoblari millionlab nusxa-
Fagatgina oxirgi yozgan kitobi 680

’ paniya egasi ;
va egasi magsadiga erishish

besh marotaba kasodga uchra uchun Naq da sotildi.
1122(11;1: to'siglarga duch kelgand§ a;r;_n S_on_S& ming dona sO los. Natijada unga ishon-
2 asosgl Orozga quloq soldi. Oziga ishgllm?di, maganlar ham undan dastxat olishga kelish-
— dijz gan ?iljv’tomobi1 hozir ko Chi(;'ndl-va di. Uning kimligiga qgiziqyapsiz, shundaymi?
“Xo‘sguraql. ikning ~ Har kimning uyida kamida bitta kitobi joy ol-
“Uddalay o’ klm. .ekan u? deya gan va shu on go‘lingda turgan kitob mualli-
bo'laang, se hagida o psan. U fi, Yaratganning bir bandasi — Mirach ChagTi

degan "F:o l”lhaqm. Uddala ylaYOtgan OthSh...

rd kompaniyasi y OIFlaysan”, Kishanlarni parch
asoschisi Genri Ko‘pincha ketma-ket

tildi, X0

ala!
kelgan muvaffagi-

an ishonchning

Ford edi
Tanish# .
qahramons}?:gnoqchi bolayot yatsizliklar, o‘zimizga bo’lg
gan navbatdagi yo‘qolishi, ruhiyatimizga salbiy ta’sir gilganlar
sabab oyogidan kishanlangan fil bolasidek
zini chora-

ammasi tugab, 0
hilar golgan hayotida xuddi
lishiga ishon-

bolib golamiz. H

gan, shy ' uning kichilklio:
sabab kichikligida ajrash- :
siz sezadigan Kis

bo1 unda
. Ulg* haVa . y
uchun aaa..o Y8ach, d s qilarli bolalik
B_Olakay?n.n gga qalam 0’1 diarcYualjini yengillatish fil bolasi kabi biror ishni eplay 0
:(; quvontirg, . Shga tutin ozishni boshladi maydi. e S _ :
S T S T e
atrofdao: Shoni y undan i zan) :
archg da ‘ mshmagan H ornad'l : Fil bolasi zanjirni yechishga gancha harakat
gora] Xavotir . Hatto yozi- 1 : di. V ¢ishi bil
50 ini ¢ ‘ga sola boshladi gilmasin, eplay olmaydil. aqt o‘tishl an
O'plab, bOSmaxonagai filcha katta boladi. Va oyogidagi zaxgjlndan
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Mirach Chag'ri Ogteg
. a ko'nikadi. -
harakat ham g

4dan temir zgnji;}”*
a tushovlar T;qula;.r
qulay bir fursat. Bl'
achon VO‘qO;:

a
ho‘shatilib,
' qochishiga
roq filda ozod bolish istagi allaq

gidagi tushovdan qutila g]

gan. Chunki 0yo0
i ishontirgan. Keyin oyog'idagi
- b l

masligiga 0zinl
tushov ham yechila
joyidan tashgariga €

gilmaydi.

S bt ,
v sl deyishad
madim, deb yana urinib k e
ma. Charchasang, naf B e
yengit 1g, nalas rostla, hech gach

gilma. Oyog‘ingga zanjir bog’ qacaon

harakatdan to‘xtama S'J oglashsa ham,
voz kechma. . Sinab ko‘raverishdan

Sen ovogy

; yogingdagi :
l‘iﬁfSh%ngdagi to'sigl a% d:il lebanlardan,
v chlirogsan. Endiesa shu omadsizliklardan
eplaparchalalb tashla. Q.IZaIljlr-u -
Taavic uddalaysan ilolmayman dema,

rrarisini sot n. Robin Sharmani

Shunday' gan olim” kitobini o‘qi —

“m:umlamng tagiga chi g
d & tog'ning eng b chizgandim:

uzurni o‘sha aland cho‘qqgisida-
e tog* qqisida

agan bo* ning etaklarid

mumkigps = 1 Rday his o

Yigilma gila olishing

n

di. Bu safar fil tu
. . r a
higishga harakat hgarrrll

nomini

omadsizli
adSlzhkka y0‘1iqmas-

gen ham pbajara ol-
madir qﬂmoqchi

pajar”.

Endi «yila olmaysam

qo‘l’mgdan kelmaydi, hech kim chig-

maydi’, deganlarning niyatini

ichingdagi sasni

hirasanmi? oki
ib harakatda dav

inson S
senga ishon
edim”, deyishgan.--

Bunday holatning ko‘piga guvoh bo‘lgan-
" ‘zi doim shunday- Uddalay

a kelib, ©
Sh un bor,
o mahv etishiga yo‘l qgo‘yma- Bu
yo'l seniki, doim olding?a gadam tashla.
53




s

“Sabr qil, gul vaqti
oldin ochilmas”,
Shayx Adapy

" | ‘ i

T T v [
@ W2/ \ v \{:7 ¥ i
==

Qn

Yomon lahzalarni boshda
. . . n k .
ningni bllgrr}an. Qadrlaganlaringdasc?:vﬁ
qsytmagam@ .hgm bilaman. Hatto bir vagtlar
qilgan ya}x§h111g1ng évaziga orqangdan picho
urganlarini ham tushunaman q
Mehmet Akif |
i i Erso’y ham bekorga shun

“
I .
cmdm"’““ bolasi yuzsiz, haddin bilmayii

undml’(’lmga qilsang yaxshilik, asra o‘zingdl

Sabr S abr d s ;
a T , deyaverib sabr toshig

ham .
sabr l:ﬁ::;ln;h’ dud} kelgan qiyinchilild«’ﬁ‘fg,a
Bu - boyin € Yengilganingni anglatmayd"

egding d : . 1oda?
O‘tganlargs g degani emas. Boshing™
qarshi kurashing davom etaver®
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mirach Chag'r-,' 2 o
0,
h

¢ >,Lﬂ:qazgan joyingdan boshlanar $

pu hayotda hamma narsa 0‘z vaqtini ku-
gtidan oldin na quyosh chiqadi va na

Hay?

di. 2
di.
;11 GRS - |

Inson zoti har bir ko‘rgilikdan keyin endi
seymaymarn, deydi-da,.sevib' telba bo‘lgan va
uyqusiz golgan tgnlarl ogTiglarini seva-seva
chigarib tashlaydi.

Noumid boflma, sening hikoyang eng
go‘zal Yozuvchi tomonidan yozilgan. Bugun
baxtsiz bolishing mumkin, lekin hayot sen
achun hali ganday chiroyli lahzalarni tayyor-

lab go‘ygan.

Sabr qil, gul ham vaqtidan oldin ochil-
maydi...

Biroz shoshma, go‘zal kunlaring

yo‘lda emish, ular sen tomon kelmogda.




. Moy

Senga ko‘tarq
olmaydigan yyj.
berilmadi

Boshimga kelgan hech bir az
gilmadim. Muammolarim ba’zan
olmas holga keltirdi, ammo y
Chunki menga kelgan har bir g
mow ularni yengib o‘ta o
Hozirgi azoblarimni i '

: yengib o‘tish y
yashamzqdaman Nima deb o'ylagan ediflgilg
gal'iis.mmake]m a;rd-u alam faqat bizning boshimiz:

: d«g) a,y f:qat biz kurashib yashamog.
damiz, Oylaysizmi? Yo‘q. Alloh bi
kurashda yordam beradi. o
Robbimiz shunday amr qildi:

“Albatta bir
osonchilik he giyinchilik bilan bir
bordir. Noumid bo‘lma. Alloh

ham ‘mﬂhOn
yordam .qolunl cho‘zadi”.ln shu imtihon

f

Obga iSyq,
meni y,..
engilmadimc
fird, azoh <
IIShim uchun

0 d. kuchsiz his qilib, yengib 01

qoldirgans - 82N 0'nlab muammolarni ortd?
guvohsan. Yigqil ma'lum

vaqt igilasan,

kin, 1\(;y °d49a qayta tur olmasliging ham mu™

56 e bo‘gzinggacha kelsa, yeﬂgib

—
Mirach hag!, .
ey

ngdan boshlanar - ‘

arsan, ehtimol. Biroq vaq-
stidan arslon kabi

Hayot MwIQQHJOY'
~  alig | o'yl

gligingnl o'yla
:l‘i‘laj hammasining u

b o'tgan bo‘lasan. | |
Senga yengib o‘tilmaydigan sinov beril-

madi. Kishini hech ganday ’dar.d o‘ldirmaydi,
aksincha, kuchli va sabrli giladi.

gabohiddin Ali aytganidek:

«Hech bir azob bogiy emas. Bir pufla-

sang, uchib ketar.

Ba’zilari sal gattigrogq puflashicgn:
talab etar”.

Sabr - dardi bolgan odamga yozib
beriladigan birinchi dori.

Bagara surasida “Alloh sabr qilgan-
lar bilan birgadir”, deyiladi. Sabr deguncha
aglimga sabr bilan sinalgan Hazrati paygam-
bar Ayyub keladi. Anbiyo surasida shunday
deyiladi: “Ayyubni esla. U Robbisiga: “TogTi,
dardga duchor boldim, Sen esa marhamat-
lilarning eng marhamatlisisan”, degan edi. Biz
ham uning duosini qabul gildik va nima dardi

()‘10]
L
sakra

lar uchun bir ibrat bo‘lsin, deya HHSS
undan ortigini berdik™

HOSNL ¢ E
- i




bari Alloh in'omi ekaninj g5, '@
u

bularning
_ Shu bilan birga, boshqalargs sad iy
: aqg

ham kanda gilmagan. an;
Imtihon deyotgan edim-a? A |
ratlari kunlarning birida bor mofy“b ha,,
a_vn}x!;di. Atrofidagi insonlar unga o° r.nulkidar
achinishibdi. Biroq u har doim “gldan ko,
:z.vr?bzzlio; oladxggx? ham Alloh”, dereree;qigar_,
a_vn'ladj.g sari giyinlashib, bolalaridanlﬁsrz
~ Yonida faqat yolg'iz ayoli qolag;
8;1(1; iAv};yuﬁllJidhazratlaﬁni- sogligi gilf;ilgifloh
joyini yara bin tashgari, tanasining hamad]'
bolmas h Slb.ketadi. Yaralar unij tarrlr'la
- uglf;a keltiradi. -
biron marta ha?nzo g‘qul?atla.rga garamay, u
di, noshukurlik gj obbisiga isyon ko‘tarma-
i — tt;llrlln?adi. “Allohim, endi bu
imni toa-to'k qiynamoqda, men ibodat-
zikr gilmasdan s bajara olmayapman. Seni
qanday yashavr, Senga ibodatda bo‘lmasdan
1ayman?” deya yol i
 Mehribon Aljop °ya yo vorardi.
ni qabul giladi. Oy ~nihoyat uning duolari-
shu yerdan Glsks ar?gl bilan yerni tepishi va
1 yuvib, o‘sha 2 suv bilan butun badani-
Paygambar butuuvdan ichishi bilan Ayyub
Yo'qotganiarin; t’: darddan xalos bo‘ladi-
€ bari unga gaytadi.

58

: ' ’ i i hlanar
o oymgdan bos
U ko’p mulk sohibi bolsa ham kibriapn,.. ayot y‘;tqazganJ ' "
et 28ds od surasida shunday izohlanadi:
ham sabr gilishini

da ¥

m bolmasliging
hifosini
Qish o‘tadi, yoz keladi. Eng zimiston
tun o‘rnini quyoshli kun egallaydi. Sen sabrni

usibat kelganida, dardlar

bil. Boshingga bir m
seni kemirishni boshlaganda Allohga yuzlan:

tasli . o MG :
ham o'z1 berishini unut

gan Robbim S
ma.

“Allohim, menga hazrati Ayyubning

sabrini ber”.
Alloh senga Ayyub payg‘ambar sabrini

ato qilsin.




—— 03

B a
Mashaqqatlarga duch kelganinﬁ
«Biror musibat boshingga kelganida'

il Chunki hech bir qiyinchilik v ki
hiligi bolmasa”. g
Hazrati USrnon

sabr g
ortidan osonc

Kimgadir suyanish uchun ehtiyoj
sezsang:
“Kim sabrda sobit tursa, Alloh
rashish uchun kuch ato qiladi. SR
Hech kimga sabrdan i
hadya berilmas”. ek
Muhammad (s.a.v)

Yengil tortm
<y 0q uchun bir kalitga eh-
Sabr - yengillashish kalitidir”.
Hazrati Mavlono

Umidsiz)j
Vegh kel g 201290E:
, ib : ¢
d'aguaml ato e‘tadi RObblng senga kolngling_

Y@ seni xushnud giladi”.
Toha surasi 5-oyat

60

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar ‘

axshilik gilganingga afsuslansang:
ki Alloh yaxshilik qil-
dirmas!”

Hud surasi 115-oyat

Y
«ggbr qil! Chun

ganlarni mulkofotisiz qol

Muhabbatga oshno galbing bo‘lsa:

«Alloh sabrlilarni sevar’.
Oli Imron surasi 146-oyat

Qachon yaxshilik ko‘rar ekanman,

desang:
“Barcha yaxshiliklar sabr ortidan kela-

di”.
Hazrati Mavlono

Shifo izlayotgan bo‘lsang:
“Sabr — dardlaring shifosini Allohdan

kutishdir”.
Hazrati Mavlono
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Yopi Imoqchi bo‘lgan

. tirash -
hikka 0yoq 7 ;
yae:gi eshik ochilishidqp,

mosuvo bo‘lishdir

Yopilishi kerak l?o‘lgan eshikni tygj
qolma. Qo'Y, yopilavergln._ Bugun sen uchup
bir eshik yopilsa, buni hikmatga yoy. Ajp
barcha eshiklarni yuzingga yopgan boisg,
buni seni sevmagani yoki yolg‘iz qolishingnj
istagani uchun qildi, deb o‘ylaysanmi?

Aslo bunday o‘ylama. Aslo yolg‘izman
dema, Robbingni ranjitasan. To‘g'ri, ba’zan
ishlarimiz orqaga ketadi, hamma omad eshik-
lari yopiladi. Alloh bularni seni sevmagani
yoki oylamagani uchun emas, o‘rniga yaxshi-
roq eshikni ochish, seni ba’zi to‘fonlardan hi-
moya gilish uchun qildj,

Bundan fojia yasama

_Shunday hayot jskanjasiga tushib qo-
ganingda, Shuaro syrag; 78-oyati yuraging
Otashiga syy sepsin:
yo'lni Eo;::nt: Yaratgan va menga to'g”™

andir”,
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v P posrudanar
Mirach Chag'ri Ogtog, t YUWGZQ“" J oyingaan . “
o - dagi qushlarning uchish yo‘li-
/ osmon Robbim seni yo‘lsiz va chora-
pi belgilas

siz qol

an
dirmas.




e Oqtog, | tyutqazganioy"'yuu" — L
0 ¢
/ ~ | him izlaydigan xafa bollsang, sen-

. . pungd ¥ poladigan, baxtiyorligingda baxt-
i uni his qtlg anlngdq chall}l‘az?ézn, vagti bolmasa ham, senga vaqt

;- ldira olganin  poladiB™ > . ' n bilan hayotingni boshla
va his qi gdq U4 cladigan inson PTE ER -
‘zal bo°¢ ladi top™ shunday kishilar bilan go‘zal. Ana shun-
g (o) 3;;%nsonni bir kun uchratasan.
Insonlar bir-birini ?evadi, ammo i Er};iil ir(:g‘zingnl giynayverma. Juda char-
.« qildi di. His gilinma o b ke .
his gildirolmaydi. His allinmagan sevgin, P&y o ham charchadi.

qadri boladimi? Xatti-harakatlarda ifodajy, daml tola. H bi
: arga tola. Hamma bir

“Qabriston O

an sevei izhorlarining ahamiyat;
lr::f?g i : vatl borm mozor boshida to‘plangan. Bir keksa kishi to-
Bu holatga Turgut Uyarning gaplar i butni quchoglab: “Seni yaxshi ko‘raman, seni
mos keladi: PIarl jud sevaman”, deya yiglayapti. Ma’lumki, tobut
ichida yotgan shu odamning ayoli - yillar davo-

“Men uchun yashirin, ko‘rsatil
; ’ ma, . . : b
his etilmagan sevgining zarracha qiyria::; mida bir yostigga bosh qo‘ygan sevimli tur-

yo'q. mush o‘rtogf.
Balki, shu devorlar h Bu kishining f: dlari '
) ) a S g farzandlari va atrofdagilar
qattiq sevishi mumkin, to‘g‘:mir: :m juda unga juda achinishar, yigiab, taskin topishini
: kutishar edi. U har safar tobutni quchganida

Hayotingda his qili ;
sin. Ehti}’roslatgl‘dz;llsr;lalll’l&mag?n e bo’lma- sevishini aytishdan charchamas edi. Tobutni
yo'q. His-tuyg‘uga tuproqqa go'yish vaqti keldi. Farzar wdlari ota-

asoslangan :
ular segga Crg:rnc‘;lsjb;ﬂar bir kun tugashi, sini tobutdan zorga ayirib olishdi. Ota esa
Maganini galbin hq - l?oshqa narsa ber- haligacha marhumaga sevgi izhor gilayotgan-
2l vetasan, 8 Nuzurini yo‘qotganda ang: di.

_ “Seni sevaman®  gevs Bolalarining to'ngichi otasini mahkam
yotingda bypj <t fie}“Shdan oldin ha- quchoglab: “Dadajon, bo'di endi. Hammamiz
bolsin. Sep; €Nga his gildiradigan inson bilamiz, onamni juda sevar edingiz. Biz ham
di : soni . T P uni juda yaxshi koramiz. Lekin Allohning

gan, k'llmng ya xavotir olib izlay juda yaxshi "7 = Hesageerr-
gan, jonj > qanday o‘tgani bilan qiziqadi’ Wlww , undan ayrilib go 3
- qEE
65

ning .
64 fimadandir sigilganda sen pilan
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 tushunmayg ..
. «Meni 1 Y8Psiy)
.+ adam- dp

agiZ : Sizlg-' T]Z?nu\l:iil“}( l.a Sev,.‘
cch DG esa; BIZ DD YXSh
edim’, ded O gotimizdan hech nipg o
edik, lekin - deb javob qaytardl. 8],
di, dafda. ' Tushunrnayswlar, men Unij,
arl‘r; edim. Faqat bu gaplarni unda
yaxshi ko ayta olmadim. Uni qap . &
da hech ayt g Chy
hayo thg] . 1:mni. sevishimni o‘ziga birmlk
ta bolsa ham ayta olmadim’, deya qayti, gty
di. : .
OChmaSevg animizga uni sev1_sh1m1zm aytigp
yoki his gildirish uchun uning oliminj ™
tish yoki dil izhori qilish uchun kasalxonag,
tushishini poylash shart emas. Vaqtida qadr.
lash kerak.
Stefan Sveyg shunday deydi:

“Kimdir seni sevishini his qilishing

dunyoni go‘zallashtirib yuborgan bo‘lar
edi”,

yutqazgan joyingdan boshlanar
Hayos ¥~ _— — 40

ot

—4

G‘oliblar ulashishni
bilganlardir

Onam doim yolgiz yegan yolgiz ofar,
derdilar. Bu gapni har safar eshitganimda bi-
roz cho‘chirdim, ammo bu so‘zda hikmat bor.
Qayerga bormay, necha yoshimda bo‘lmay
ozini o‘ylaydigan, boshqalar bilan baham
ko‘rishni bilmaydigan odamni ko‘rsam, unga
onamning o‘sha gapini aytib qo‘yardim.

Men na ozimda bo‘lganini boshgasidan
bekitar edim va na ozimda yo‘q narsa birovda
bolsa, hasad gilardim. Bolaligimda do’kondan
o‘zimga qo‘shib ukamga ham shirinlik olardim.
Bizga shunday tarbiya berildi. Negaligini bil-
mayman-u, ulashishni juda yaxshi koraman.
O%ida borini baham ko‘rmagan, fagat ozini
o‘ylagan kimsalarni hayotimdan bittama-bitta
chiqarib tashladim. Bunday insonlarga hech
togatim yo‘q. ! : :

Oshoning men eng yoqtirgan bir gazi
bor:

« saqlash emas, ulashish
boclsinina;:::il::ﬂ takrorlash emas, yq;
chim izlash bo‘lsin. Yigitish emas, suy;s
bo‘lsin. Zarba beﬂ.h emas, m‘ﬂm‘ 0-

sish bo‘lsin”. 67

% %
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: zal va ma’'noli qi1, .
i yanada gO.Z . qil;
bHa{)z;:‘;r-n korishdir. Ulashish v y; !
u

ulashish. ylashmagan nimang bo‘ls

" cmzinus Emro’ tolaligicha haq:

«ylashganing senikidir, to‘plab, saq],
emas”. |
O'zingni o‘ylamasdan, go‘zal narsalapy,;
boshgalar bilan baham korganing sayin ha1
yotning ajoyibligini ko‘rib boraverasan. U1a3h~
ganing sari Alloh senga yana ham ko‘progipn;
nasib gilaveradi.

Aynan shu mavzuda sizga ibrat bo{ag;.
gan “Darvesh gqoshiglari” hikoyasini aytib pe.
raman.
~ “Kunlarning birida Darveshdan: “Sevgi.
si fagat .tilda bolganlar bilan chindan sevgan-
lar orasida qanday farq bor”, deb so‘rashibdi.
5 tili(i)ax:lrvesh'farqni kq‘rsatish uchun sevgisi-
i b.qa.lblga ko‘chira olmaganlarni yigib,
largfas hol‘ll-v dastu.r:.(on' hozirlatibdi. Mehmon-
PP a‘to.l'tfhln)dl. Oftirganlar dasturxon-
s uzum :ilhg}m sezishganda darvesh bir

Darveshagl qoshiglarni olib kelibdi.
qoshiqning ek mehmonlarga  sho‘rvani
shart gosyioa: dl?nl ushlab ichasizlar, dey

sin, qoshiglar elganlar gancha urinist

: Juda uzun bofgani uchu”
iIcha olishmaydi. ShoT"
kuyib goladi. Ham qo™

&, u Seni

Hayot yuta29%

joyingdan boshlanar

A

to‘yrﬂ.ay ’

ShadLDarvesh pirozdan keyin sevgisi haqgiqat-
da qalbida bo‘lggnlarni takl}f qilibdi. Yuzida
nuhabbat ufurib turgan insonlar dastur-
<on atrofiga joylashishibdi. Darvesh bularga
ham xuddi o‘sha shartni qoyibdi. Ular uzun
qoshiqlal‘ni sho‘rvaga botirib, garshisidagi-
ning ogziga tuta boshlabdi. Shunday qilib,
biri ikkinchisini to‘ydirib mehmondorchilik-
dan gaytishibdi. So‘ngra darvesh chin os-
higlar fargini so‘raganlarga shunday debdi:

“Mana, kimki hayot dasturxonida yolg'iz
0Zi toyishni o‘ylasa, och qoladi. Va kimki
do‘stini o‘ylab, uni to‘ydirsa, do‘sti ham uni
to'ydiradi. Hayot bozorida har doim olgan
emas, bergan g'olib bo‘ladi”.

Ulashish sevgidir va hayot ulashishlar

_ bilan go‘zaldir.
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— j;hukr qilish

imizda boriga Shljlkr qilman
i Qob‘lillxl:lllazsdan, ko‘prog‘ini xohlayverars.n-
qad:?‘ ko'p bolsin, kam bo‘lmasip Aslidlz
;g? adagilar eng qadrlisidir. Nafs-qq 1, ®
nafs. Doim xayolimiz ozimizda bo lmagamda
goladi. Lekin umrimiz sohib bo‘lganlarimiz bi.
lan chiroyli, biz esa xom sut emganligimiZga
borib, buning gadrini bilmaymiz. Asl boylj,
bir dunyo boyligi bolsa ham, shukrnj bilmg.
emas, ega bolganiga doim shukrd,
bolganlar go‘lidadir.
Hozir esa 0zingda bor bo
sini ko'z oldingga keltir va ozingdan so‘ra:
Xo'sh, shular ham bo‘lmaganida-chi?
skilar to'g'ri aytishgan ekan:
i o;:::? 9anoat gilmagan ko‘piga eri-
-~ Sen oziga qanoat g ko‘pi 0'i seni to
Padi. Hayotdg shukr qilishimiz kerak bo‘lgan
9ancha-qanchg harsa hor, gn ko‘p shuks
qilishimiz kerak bolgan; a. 'bg' ¢ i gar
shi Olganirnizdir_ yangl bir tongn
Hayotdan : ’ ; n
{xlab, qaytity pen s KEdingmi? Rechail s
gni ko rolmaganlar bor. Foy
70

gan hamma.

-

ngdan boshlanar

n joy!
myotyutqazw e B
telefoningni 3 & e e
ayotgan aganlar bor. Yashayo
- foni bo‘lmagan! 9 S
7 Tele ko‘ngling tolmayaptimi? Brs
uymgc%a“ bir boshpanasi bo‘".‘ma_gan-” r
suqad‘gin atingning tuzi past DG'g?:.‘.- x*ga
yegal © qto‘g‘rimi? Oramizda yeyishga ovgat
Yoqmal(;l;’ay yurganlar bor. Ko'zlaringning “a:
tqpalo‘ll may qoldimi? Atrofingda ko'zi ojizlar
gy
bor. - drini bilmayapsanmi? Ha-
Sogliging qadrini bima) o
yotda qo%ish uchun olim bilan kurashayntg=
inson bor. _ b
qanchgara’ Hazrati Mavilono nima demecce.
“Dardlar fagat mening 'boou.dn, ‘elz
o‘ylama, sendagi dardni ne'mat hisoblay
anlar bor”. _
dig “Qadim zamonlarda juda badavlat,
ammo o‘zini baxtsiz his giladigan bir girol
kan. Baxtli boflish uchun gancha
bolgan ekan il i
harakat gilsa ham, hech bmg‘y:xm L olmas
mish. Shu olkaning dqrpshman . nu.mr.g
chaqirtirib: “Qanday ?rtl:&lm baxth
bola olaman?” deb so ADd. —_—
Donishmand: “Qirolim, b‘x:r'ﬂn'::)?
x&los bO‘liShni xomgsm.gl‘:‘i Y & ker.k',
ni topib, uning kiyimini kiyishingiz
- debdi. izmatkorlariga baxt-
Qiral e .
li odamni tOPib w . @lm. bdi, ammo
harda izlamagan joylari

71
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= kela ohshm.nluh_ : Hay?,t,
.mlq“ o

yutqazqan Joyingdan boshlanagr

b
»damni topl : ir ki
baxth th ortogidan, kimdir l\.lm“-n:‘:lll :

1us 1y Uigjy
ram otavon farzandidan Noljy i‘ir.

;{.‘:; l;l:\(;:'x?n odam lOpOlnlilgun \i/-m;::‘a” Meni ranjltganlarga

lar saroyga gqaytayotganda, saroy .\'ilqinigh" salom berishdan
dan shunday duoni eshitib qolishibg;, 8 . .
- “Tangrim, senga shukrlar be to xtamadlm

; . Oy

e bu N

figim joyida, gornim to'q, gungqg . P . ,

SHE | kam gilmading. Men baxtiy, b()‘lqadar Jonimizni yoqdilar, ezdilar, parchalag;.
nzqumni Mgy lar, ammo biz shunda ham ular kabi boima.

kim baxtiyor bolsin?” i vy _
Xizmatchilar va nihoyat baxt); insop dik. Bizni ranjitganlarni biz ham xafa gilgani-

topdik, shu odamning koylagini gjrojjy, ~ mizda, ulardan hech ham fargimiz qolmas

ib boramiz, deb o'ylashibdi. Ichkari , edi. Biz nima qildik? Ularga Allohning salomi-

- bilan’ korishsinki, u 6dam e - ku.jb' ni berishdan toxtamadik. Ko‘rindiki, har kim

v, ko‘z —— ’ TN egnid, o‘ziga yarashadigan ish tutarkan.

s i . | Ularning tanlovi ranjitib, dil yaralash
Inson doim baxt izlayverad;. Qo'lids

ibo%aa b doi == bolsa, bu - ularning muammosi, bizniki
shuncha narsasi bolsa ham, doim ko‘progin emas. Buni e’tiborga olmaslik kerak. Biz ham
xohlayveradi. Istagani oldiga kelmagunche shunday qildik.

0zini baxtli va xotirjam his gilolmaydi. Baxt Shu vaqtgacha meni ranjitganlardan
ni o'zidan izlagan va boridan mamnun bolib intigom olmadim. Oldimga bunday magsad
shukr gilgan insongina hagqiqiy baxtni topadi ham qo‘ymadim. Xayolimning bir chekkasiga
Har narsani bilish shart emas. Bor ham keltirmaganman. Biri meni xafa gilsa:

ga shukr gilsak va ularning qadrini bilsak  “Buning hisobini Alloh so‘rasin”, dedim.
shuning o‘zj yetarli. Menga gilingan har bir zukl}m..n?l}EQ‘
likni, azob-uqubatlarni o‘zlariga his gildirish-
ga fursatim bolmadi. Intigom zaif insonlar-
ning ishidir. Men har safar Allohga havola
dilaverdim. Meni yaralashdi, bunga g:o”‘
ularga salomimni kanda gilmadim. Qaniydi




Mirach Chag'p; .
berganim fagat salom bo‘lsayd}. Ulargy
donimning sadaqasini ham qo‘shih bee Vi
Alloh qabul gilsin...

“Agar sizni ranjitganlarga hay
salom bera olayotgan bo‘lsangiz, 1, hy

ningiz sadagasidir”. Vijq,,

Hazratj M avlgy
0

mi_
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Kechagi junni tuproqgqa
ko‘ma olmaymiz-u,
ertamiz gullar ochsin,
deya kutmogdamiz

Haliyam kechani o‘ylayotgan ekansan,
puguningdan zavq olishni kutmay qo'yaver.
O‘tgan kuningni gaytara olmaysan, ammo bu-
guningni yashay olasan. Yashagan shuncha
korgiliklaring ortidan yiglaganing, o‘zingni
azoblarga qo‘yganing yetmadimi?

Nega kechani tuprogga ko‘mish o‘rniga
ozingni kechaga ko‘mmoqdasan? Ertangi ku-
ning gullab-yashnashini xohlamaysanmi?
Sen yashashing kerak boflgan uqubatlarni
yashab bo‘lding.

O‘tishing kerak bo‘lgan sinovlardan
yolgiz boshing bilan o‘tding Yashalgani
vashaldi, tugashi keragi tugadi, ketgan ketib
bo'ldi. Qayta-qayta ortingga nazar SOAVIITC
O'tib ketgan azoblar seni kemirishiga fUECH
ill°‘ya gol. Ortingga emas, doim oldinga

ishni odatga aylantir- adolatsiz-

metgtﬁﬁﬁﬁn. senga qilingar’ L

Y .
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SR Chag'ri oy
T s tog
I'Jkl rni bir purchakka 0t¥sh, lllkl”"‘”gga,
ikla azoblaringni unutib \"Ubr,(lh‘v‘
) tig

o'tib ketgan :
Ammo bu hayotda "“.Z“‘Ilas i.

oson emas. :
. *Vaao n
sonlarni va vogealarni butun umr y ashay b,
3

olmaysan. $od doi 1d;
Nima boflsa ham, doim oldinga
8 qadam

tashla. Sen bilan kelishni xohlagan kelay
sin. Xohlamaganga eshikni ko‘rsatib qoy gr.
- Be.

malol ketaversin.
hani o‘vlab emas, 0°zi :
Kec ioYy 0°zingni bugunga

bagishlab yasha.
Hayot - bir dars. Dono o‘quvchj 0‘tm

shidan dars olgan va =xulosa chj
kishidir. fargn

.“Bir kuni litseydagi bir o‘gituvchi lah.
ratoriyaga qo‘lida bir idish sut bilan Kirib kel-
di. U sut idishini hammaga ko‘rinadigan qilib
sFol ust.iga go'ydi. O‘quvchilar buni ko‘rib dars
bilan nima alogasi borligiga hayron boishdi
.Sl.lu payt o'gituvchi birdan qo‘lidagi sut tols
idishni rakovinadan oqizib yubordi. Va “Ogi
ketgan sut uchun kuyunmang!” - dedi.

O‘gituvchi sut oqib ketayotganini bar
cha ko'rishi uchun hammani birma-bir y
niga chagirdi va shunday dedi: “Yaxshil?!
qaranglar. Chunki bu darsni hayotingiz %
nga gadar Xotirlashingizni xohlayman. ot
ogib ketdi. Endi uning bir tomchisini "’
ortga 7‘éaytara olmaysiz. Bu yog'iga qﬂadigﬂ“

Hayot YUt39%9 o

J'oyingdan boshlanar '

_ pimiz uni unutish va keyingi safar bugungi
:;:r‘s fan xulosa chigargan holda harakat gi-
lish hisoblanadi”- 3 .

Ba’zi insonlar ketdi, ba’zi vaziyatlar
aldi va tugadi. Endi o‘tmishingdan

‘jlish vaqti keldi.

yash
qayta tug
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Qarama, ko‘r.
Tinglama, tushun!

OYylashimcha, har doim garamoq Va
kormog, eshitmoq va anglam‘oq .O‘Ytasida
gandaydir farq bo'lishi kerak. Ko‘zlarimis Ny
Alloh istaganicha masofaga qarashga yetadi
to)grimi? Menimcha, ko‘rish bilan Ko‘righ.
ning fargi bor. Qulogimiz hamma narggy
eshitadiku-ya, lekin barini ham anglolmayd;,
Ko'rish va tushuna olish qalbdan chiqadigan
bir harakatdir.

Buning nimaligini his qilganlar biladi-
lar. Tushunilmogq insonning eng katta ehtiyo-
ji. Aslo va aslo hech kimni tashqi ko‘rinishiga
garab baholama, oldin unj o‘rgan.

_ Avval aytganimdek, inson nimani ko'rsa,
mohiyat o‘shanda

s dir. Boshqacha aytganda
nimani gand

ay tasavvur qilsak, u ko‘zimizg
shunday ko‘rinagj.

“Hindistonda ib . S
pasiga shish gl baland bir tog‘ning

ga kirganid
78

£ Ming kozguli mehmonxonas"

v

a qarshisidg mingta itni Kko'radi

j. b ketib, .hura bOSh'.

. ham uning holatini

‘zini panaga oladi va darhol

: bi, u ha-
tal.{mqiﬁxsva yovvoyi itlarga tola

Bclieb o‘yl_ami;ligandﬁéyin shu saroyga c.h1q(}ar}
hir i??lam ko‘zguda mingta 1tni ko ra—
bOShq? tc)llr sursand boflib, u yqqdaq bu yc;gl
e Uhiu aaboshlaydi va boshq.a 1ﬂam1hh3{nxur_
ﬁrZa t?oshlab keladi. Qarabsizki, u sho
i Sal:iiiant:sh:cvlzilﬁ.da aks etgan ‘minki-
larni ko‘radi. O‘ylarimiz go‘zal bo‘ls .
fagat go‘zallikni ko‘raylik...

AMBa
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Mirach Chagp, ioyingdan boshlanar
, 0 gan Joy'ng ‘
/,———’" ﬂt‘o% tyutqaz J .
J /"G’Wn ularni emas, ular seni

qotdi. : ‘
9.8 lo . yo'do hech kimni yo‘qotmading. Arzon
Ba’zilar ax gsiz n?:f:‘ gimmatlik gilding, xolos.

bo‘lsa, senda ayb yO‘q 19%%" Bori shu.

Boshingga kelgan kulfat]ar ch
o‘zingni ayblashni to'xtat.. Ayblab, birop nun
saga erisha olmaysan. Ozingga jah] qila"ﬁrish.
o‘rniga, xatolaringdan dars ol.

Sen boshingga kelganini yashadip,
Yaxshi niyatli degan insonlaring sep UChuﬁ
xom xayol bolib chiqishi, seni pisang gl
masligi sening aybing emas. Har kim 0Zining
darajasiga mos ish giladi, asl haqigat shuy,

Sen qolingdan kelganicha mehr va sevg
berding va ularni ozingga gaytishini kutding
Birog unday bo‘lmadi.

Mahatma Gandi shunday degandi:

“Qo‘rqoqlar sevgisini oshkor qilo!
maydi, dil izhori - mardlarning ishi”. |

Sevgingni oshkor etib, jasorating®
l namoyon qilding. Ular qochib, qo‘rqoglig®”

ko‘rsatdi. o
Endi esa ozingga kel. Xatolar uct"
0zingni ayblamasdan, ulardan sabog ¢
rib, yolingda davom et.

81
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Men chekkan azopp;
boshdan o‘tkazmag an
bo‘lsang, meni qaydaq,

tushunarding?

“Seni tushunyapman” ;j :
da ekanligini his ettiIr)ish uciluur?lla:‘t%o@m.
an’anaviy tasallidir. Bu gap endi rn);rll e
dam bermasligini yaxshi bilasan. B

Menga “Seni tushunib tyr "
gan odamga garab: “Sen ham mel;iibnrza;nzo,bqe'
ni totdingmi?” degim keladi o

Endi men yashagan dardlarni bogh:
dan o‘tkazmagan kishining “Seni juda yaxshi
tushgnib turibman”, deganiga ishonmayman
Boshquga kelganlarni hamma his gilish
shartmi? Albatta, yo'q. Forobiy shunday de
gan ekan:

“Har bir qalb o‘z dardini o‘zi bilad
Birov seni tushunishini kutmal”

Insonni hagiqatan ham tushunadig?”
Odam shu dardlarni boshdan kechirgan K%
s?d’r - Qolganlari qurugq tasalli, xolos. Nasr*
din afandi bekorga aytmagan:

82

boshlanar ‘

utqazga” joyingder
Hayot B daraxtdan yiqilib tushganini
”

“Me
olib keung. d.din afandi bir kuni daraxtdan
.Nasﬂhib sxunob boflibdi. Yoniga kelgan
jigihd 82 chidamli bol, afandi. Yigil-
Odaj.nlaﬁchun namuncha ayollardek nozlanib
ganiB o deyishibdi. Nasriddin afandining
Ob‘ut?ar jahli chigib, “Hech daraxtdan yiqilib
n?shganmisizlar?” deb so‘rgbdi. Atr.oﬁQagi.-
jar bir ogizdan “Yo‘q”, deya javob berishibdi.
«UJ holda mening yonimga daraxtdan yiqilib
tushgan birontasini olib kelinglar, o‘sha meni
tushunishi mumkin”, — debdi afandi.

“Seni tushunaman”larga hech e’tibor
qilma. Hamma yoningdaligini bildirish uchun
shunday deydi. Hayotning qonuni shu: seni
tushuna oladigani sen bilan bir dardni yasha-
ganidir.

Biz bilan bir xil vaziyatda yashamagan
vafagat quruq gap bilan seni tushunyapman,
deganlarga Uilyam Shekspirning shu gaplari-
Nl eslatish vaqti keldi:

“O‘zing his gilmagan narsani tushuna
olmaysan”.

Mavlono ganday purmano hikmatlar
aytgan:
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“Men sotib olib bo‘lmq
digan narsalarni Sevan{:f
Dengiz kabi, osmon kqjp, oy |
Oy va Quyosh kabi va yq l’
sevgi kabi”. na

Sabohiddin Alj

Osh ,

Azizlarim )
yushlhkl;r ébammasl anShl bo‘llb k(-.t' .
Biz kut sodir bolishini kutib yashg o
g ayotgan, yaxshiliklar yuz b laymiz,
mi? Ish?qt’ afsus, kelmas ekan. Ne aecllcldlgan

g Chlglb golibdi-da. Ishi hg €ysan-
alki kelardi. Chigmaganda

Kunlab ’
mxomaganlé ?ylab.va hatto yillab baiari
rish uchun o'plab ishlarimizni amal Jarlsh-
-ixtiyon'mizp:lay.'c poyladik. Natija nim{i\a SS‘E—‘

48l bor vaqtni ham boy berd?k |

irinj qj] :
I e
yotgandj _01: hozir bir xil '
{rmiz. narsalarni o‘yla-

qtlar
33 e -Qilis?:-e N ham xuddi shunday
mqaga tashlap, 1 m kerak bolgan ishlarni
ayman. Vaqﬁ’keechlktirar edi : 1S arn
84 Bt inkor qil-
ganligi bilan o‘zimni ba-

.
Hor? ga otaverar edim. So‘ngrasini
botd°® lan goldim. Kechiktir-

g,-?n mendan to
deganimda ayni vag-

an ekan. Ming afsuski, imkonim yo'q,
imda bor imkoniyatni ishga solmab-
imda turgan hayotimni 0z
hirib yuboribman. Lekin

ma_n. AS
b o‘ylayman, chunki hali

qo‘llaﬂm bﬂ%n goc
kech qolmadlm, de
yashayapman-
Qaranglar,
gan gap yo‘q! Faga
Eng to‘gri vaqt shu. Im
gan bolsang, ular hech gachon g
chigmaydi.
- Sen o'z qo‘lingdagi
imkon yaratasan. “Vaqtimas
Harakat gilmay o‘tirgan sen bo
konlardan foydalanmay yurgan
h ‘ 2

ayot yo‘q. Yaxshini anglab ye
bor. Paulo Koeloning “Alkimyo
shunday jumla bor:

“Men na o‘tmishda,
shayapman. Mening fadat periis
meni yolg‘iz u gqiziqtira®’ s
{:Ihasyhrlni“ o‘rgan?b olsang, paxtli inson sen

¢ »
h‘“‘;:ki Keksa bemor B sran g
yang xorasigA olib o‘tishibdi. Ikkalasining

«Munosib vaqt keladi”, de-
t hozir bor. Shu on bor.
koniyatlarni kutadi-
arshingga

imkonlardan o‘zingga
» degan gap Y0d-
r. Qo‘lidagi im-
lar bor. Yomon
tmagan in.ef\ﬂ
gar” asarida

85
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Miraci) ChOg‘p,-
. "1 Ot
ham ahvoli jiddiy ekan. Be'm.orlarnmg b
raza yonida, boshqgasi narigi tomongg Mgy,
emish. Derazadaf} u{z.oqda yotgan antaO}tlgan
gapirmas, ko‘zlari o0jiz va o‘pka kasay; legy
azob chekardi. 8ldg,
Deraza yonida yotgan bemg,
urinishdan keyin sherigini suhbagg Chy
ga majbur qilibdi. Ikki bemor oldinigg ths :
farzandlaridan gap ochishibdi. Xonadoom-i Va
lan suhbatlashar ekan, ko‘zi ojiz bemg Shi .
kunlik kayfiyatidan xalos bo‘la bOS;ltUSh.
Deraza yonidagi bemor hamshiradan dabdi.
va.gardani ochishini va ochiq havo ’ era;a
o‘tirishni so‘rabdi. Hamshira faqat bigr yaqin
ruxsat beribdi. Soatgs

Bu odam har kuni deraz
el : adan qarab,
:Ofgiagl F st ko oji; insong;1 a;tib
biall:=l gan boflibdi. “Yo Allohim, juda go‘zal ta-
ko‘ryva daraxﬂ;-,lr. Hatto uzoqdagi ko‘lni ham
' ek ;‘Pn‘lan Ajabo, katta kol ekan, yonida
kit O?dal;?r. Ishonasanmi, bu kolda juda
ar suzi ; ;

yib”, - debdj. uzib ketyapti, havo ham &
qiziqisl,;o ;‘ﬂojiz })emor esa uni katta hayrat
avom etib&:ir'l tlI-lgl""rmiSh. Har kun shund®
bemor vaf, - B}r kun deraza yonida yotgal
0jizning yQOt- etibdi. Oradan vaqt o‘tib, ko.‘zl
di. niga boshga bemorni olib Kelishi?
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M =
aQanchalik omadlisan, derazadan ajo-

n boshlanar

A

gan joyingda

arani, ko‘lmakni ko‘ryapsanmi’, —

ylbb rs‘:)?rr;zt)dl ko‘zi 0]12 yangl bemordan.
de

«Qanaqa manzara, do'stim. Yonimda ul-

devor bor, xolos”., —~ de?bd.i yangi bemqr.
Hayot bizga ortida a;oy1b manzar‘am bor
deraza permasligi mumkin. Ammo go zal agl
ya xayol kuchi bergan. Insonlarni qanchahk.
sursand gilsang, o‘zing ham shuncha baxtli
yashaysan. Fagat oz baxting uchun harakat
qilsang, gaygu ichida yashay boshlaysan.
Agar baxtli bolishni xohlasang, pul bilan so-
tib olinmaydigan narsalarga oshno bofl. Ta-
passum qil! Eng muhimi, senga berilgan im-
koniyatlardan to‘g‘ri foydalan. Senga berilgan
eng katta hadya yashashdir, gadrini bil, his
qil va shu onni go‘lingdan chigarma.
Jorj Herberning ajoyib gapi bor:
“Kutma, to‘g‘ri vaqt kelmas. Kelgan
joyingdan davom etaver.
Qo‘lingda bo‘lgan har imkondan foy-
dalan. Odimlaganing sayin oldingda ko’p
imkon paydo bo‘laveradi”.



Mirach Chag'
- gri 0

i

b

Yo‘qotishdan
go‘rgadigan inSOnlqri
seni yo‘qotishdqn

go‘rgmaydi

Atrofingdagilarni sening baxty;
sizliging qizigtiradimi? Kim send
olyapti? Oxirgi marta seni kim t
di? Yaxshilab o‘ylab ko‘rsang, YO
oylagan insonlaring, aslida og'izd
bolganlarini fahmlab yetasan.

Birovlar xursandchiligi uchun 0Zingnj
o‘qqa-cho‘qqa uraverding. Yetmaganig
o‘tmishida 0‘rning bolmagan  insonlar
ni o‘tmishim deding. Endi ularni yo‘qotish-
dan ham qorqyapsan. Mendan so‘rasang
juda katta xato qilmoqdasan. Sen hagqingda
Oylamagan insonlar uchun boringni berish-
dan toligmadingmi? Faqat o'ini o‘ylaydigar
Insonlar uchun 0Zingni yerga uraveris
dan-chj?

Yo‘qotishdan

yokj bay;.
an  Xayot,
ushuﬂgan.
fimda ey
ay Oningda

: qorqganlaring seni yo4”
tl.shdan 90°rqmayapt;, Afsus, hagigatni ko Zl:a
MINg ko‘rmayapti. gy, o‘zingga gilgan eng k&
adolatsizliging.
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I £ yta0

1 O4mishida bo‘lma-

3 di' O tmlsm. - .
P f:‘:ln qimrnath vaqtmgm
uc'una\yotgamleatr uchun ni-
i a. Seni yo‘qotishdan bir

gmaydigan odamni yo‘qo-

on bo‘\Saq orqmal
g hdan ) 0‘1‘ .
y YO‘q(mShdamorc.l Hurmat gilganlaringga

gqgan nimang bo'lsa,

—

P : ib yub Al
barini 40Y2 afaliging gizigmas. e
senin%:ﬁ;to\iar t%glan sening ham ishing
bo‘lnmydi‘.‘.l

Yo‘qotmaslik uchun kurashgan;lna;
ko‘ra, yo‘qotishdan go‘rqayotgan nars
ni o‘z holiga qo‘y!

@Tosiqglarga_qaramay_sevdik005
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| ' . n joyingdan oitioner 4
Mirach Chag r; o yutqdzga .
T N qqa 9ayta tura olmasli-
4 P

S
yigih o vor.

rishni juda
Yo tqotiSh g‘Olib bO ¢ li s hni Mmi:rt:i qalnday javob gayta
n
o‘rgatgani uchun hap, | psbibies
go‘zaldir

Yutgazganingdan so‘ng ham 0'Zingn; to.
padigan bolsang, bu zafar quchganin, gni ang,
latadi. ‘

Bekordan bekorga yo qotmagan boda.

«Yotqotdim” deya bir burChakka beklnlb ol-

maysan. Insonlar va hayot sendan Nimalary;

tortib olgan bo‘sa, ganday yiqitishgan bosa,

oyoqqa turib barini bir-bir qaytarib olasan,
Yo‘qotib yiqilganingda oyoqqga turish

uchun harakat qiladigan bo‘lsang, ishonaver,

sen hech narsani yo‘gotma ansan. y i
Hammasi oysti?u-ustfn bolib Kketishi @Tosiglarga_qaramay_sevdik005

mumkin. Botgan botqogingdan gaytib chiga

olmasliging ham ehtimol. Ammo sen o%zingni

mendan ham yaxshi bilasan-ku. Qani, gad-

dingni rostla. Senj yigitganlardan intigom-

M takroran oyoqqa turish bilan olasan. S

magTubiyatnj tan oladigan insonlardan emas-

san. Buni mendan ham yaxshi bilasan. 91
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Tushunmagangq
tushuntirishga Urinjg

ham bir kasallik

Hazrati Mavlononin
shi ko‘raman:

“Sen nima desang deyaver ..
ing qarshingdagini anglagani gaq. 2280
R 9adarg;p»
shunishni xohlagan]ayr S :

- u :
ham meni anglashi mumkin bo‘lgal;ul?itgndan
ayot.

da o‘m’mm‘ tushuntirish uchyn aytmagap gani
Pim

g bir gapinj juda

Yay.

- ayman. Soginish
o : 2 ’ g1nish njys.
£ hamyoq. Inson o 4ga gilgan eng kattgigxzn_i

92

gan joyingdan boshlanar '$
qaz:

oot . Kokbulut aytgan edi:
L

Ygiqﬂganingda kulib, turib ketishni
“

iggan: shunmaganga tushuntiri-
2 so‘zmgn;::-lsalarni o‘zgartirish uchun
’hi:f,’ﬂashlaring’ insoniy : tuyg‘usi Po‘lma-
o auchun harakat qilishing seni battar
; iradi”.

homaghtgilirsani anglaganimdan beri birov-
a tushuntirishga harakat ham gilmaydigan
%o‘ldim. Jim boldim. Uzoqlashdim. Bu vazi-
yatda o‘zlarini haq deb bilganlarga ham e’tibor
gilmadim. Mayli, ular o‘zlarini haq deb bilave-
rishsin. Tushunmaganga tushuntirmayman.
Dostoyevskiy shunday degan edi:

“Dilini og‘ritmaslik, o‘zimga yarash-
magan ishni qilmaslik uchun kimga javob
qaytarmagan bo‘lsam, ular o‘zini haq deb
o‘yladi”,
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'l
O?t°sh

H p
amm‘a.szga aybg
o‘zimman Oor

Bazan hech ki

gadrsbqumagand ayﬁljrsn .lmeni ranjit
an " i

vz;{ z1;anJ1.tg.anlz,1rd‘,m xzf:r:an. Memm;‘gan,

yotining bir SOrliYaSg:SLnan. Tfalg.

am

magan odaml
: ar
1Zn . ga ha 5
berdim, raniiti YOtl’mga Kirj aylay,.
J Shlarlga qoy Shga 0‘2' \
ib p m
erdim '

Ml'f‘(lch Ch(]g' ' d
g r

8 ech aybi yo'q. Imkon 1
€rgan -

Ular esa fu
di. rsatdan unumlj foydal
ani

en,
b qolish.

joyingdan boshlanar ‘

1 ’
pariga: Buni tan olaman. Hammasiga

bcfdim b
pdor 0% It to' i
"%Ge0 nora Ruzvelt to lagonli haq gapni
ekan:
kim o‘zing izn bermaguning-

an
ik «Hech
ni senga qadrsiz his gildirmas”.

cha 8€
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5 . , .
n sizni hayoti-

g
o
agl in® bilsa, siz ham

sib o
Biz biroz bo‘rtti,;, e ay joyga q0'ing”-

yubordik

Biz xohlaganimiz uchun
boladiganlar sabab o‘zimiznj
dik. Masalan, shu haqiqgatn
qo’ydik: hayotimizda o0‘zinj vVoz
deb oYylaydigan, butun dunyo men:
fimda gylanadi, shu kichking to ‘n mg- A
yfaratdlm, deydigan insonlar birarm S
o‘shalar biz istasak — bor, istamas:;;u’ e

= Yofq,

glnEl Y(_)I-li
_ancha aZOhl
1 a-
4 ham unutib
eChlb bo(lma

S

mizda

: 97
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Vagting emas, ko<,
yo‘q, kO‘ngil bo‘lSq h g
hafsalang Yo'q Am,

Ancha payt gobig$
_ gingga o'rq);
tin i %
e g e i
' Ir kishi ' abi
' ga ehtivo; '
Sevoladigan demadim, ’tushurglOJ (iezasan
Adigay

4

gliy,

h"i.}’Qting shunday ko‘z oldingd
» hayot hagiqatlari birin®®

g Har safar qaysi gulga
b qolaverdi.

2 sonni
 bir “‘.sogdang'mih

Y jOYi"gdan EITSP PESEE T  d
Ote, p= . vagt o'tiD; ana-mana de-
N o~ chiaiP c;l?&san va senitushuna oladi-

shni boshlaysan.

isqilishing,yoningdaligi-
kulib, birga yiglay-
Boshgacha ayt-

. xohla

fdiradigan, DIrg2.
o istaydi galbing.

i izlaysan.
go‘l chozsam, qu-

Har safar o‘giganimda ichimni
.oan bir jumla bor:
o‘zini tushunadigan va o‘zi

pam tushunadigan odam bilan gullaydi”.

Shunday insonni izlayotganimda bittasi-
oi uchratdim. U boshqga birov bilan olti, yetti
oy oldin munosabatlarini tugatgan ekan. Shu
paytgacha eng sof tuyg‘ularini bir kishiga isrof
qilgan ekan. U o‘zini bir bo‘shligda yashayot-
gandek his gilardi. Tushunish, tushunilish,
sevish va sevilishdan tamoman yiroglashgan,
hayot ogimida suzayotgan bir inson edi. Bir
Sma da yashasak-da, deyarli ko‘ris!:olmas.-
dik. Chunki vaqti yo‘qligini aytar gl
uchrashuvlarimizni sanasam, barmoglarim
ko'plik qiladi. Biroz vaqt jim-jit bo’iP AL
Men o‘zimni sevdirishga harakat qﬂm‘:“.“ .

i endi e boabgalesn CC w0
Sevdiradigan daftarimni yopear anat. boshida
“}&jbuﬂab sevdira 01‘“”6@]- mib': keyin mendan
0Zi xohlayotgandek konika olmas edim.
0%zini olib qochgani&® 99
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* Mirac ' Wﬂa

N Chni
Qg P
7 il 1 ¢

: . thsh
Men ham oldingidek kimsagg :

/ a: , : Ustina 1. l””ha,
digan boflib qolganman. ga-usta) oy,
men tomon gadam ta‘shlamas edi. llav]a'“
hech ko‘nika olmagaplm va menij hnldaﬁ (;tda
dirgan narsa noaniqlik edi. Bu ng

0y,
Chj.
Ny,
< dedjpy,
1girma t(.)‘rt
ndf‘l\" v

: . aniqlik
da yana ham ko‘p qolib ketmas]ik Uch,.

ma-yuz ko'rishib, gaplashib olaylji

© Xuddi menga bir kunda vy
soat, unga o'n besh soat berilga
vaqti yo‘qhglnl pesh q11d1 AyI‘ll 0‘sha pEind
Bob Marliy menga shunday dedj- e

“Sen uchun harakat Qilmagay,
ketishingni kutayotgan bo‘ladi”,

Men ham ketdim. Na u L
men Majnun. Bu hikoya biz uc
masdan oldin tugagan edi. Hayr
Aslo yo‘q!

Bir kun do‘stim bilan bir restoranga bor-
ganimda, bilasizlarmj kimni ko‘rdim? Menga
doi.rniy vaqti bolmayotganini bahona qilgan -

- Yetmaganiga, yonida boshqgasi ham bor

inSOn

ayli bofgj. na
hun boshlap.
on boldimmj

uni
edi.

Dq‘sﬁm ham sezdi, shekilli: “Istasang,
boshga Joyga borib o'tiramiz”, — dedi. “Yo's
TUAMMO yoq. Shy yer yaxshi”, — dedim. U

meni ko‘rmadj, 4mmo men uni juda yaxshi
ko'rib turar edim. J

G‘oyatda b : -~} o
Juda ijj axtli, garshisidagi ins

iq Munosabatdg edi. Keyin do‘stimg?
qarab: “Vagtim 0 . ‘q. do‘stim
100 Y0'q degan gap yo'q,

. Ko'nglim ‘;‘;}:
an : ‘q, degan ‘
yod - xohishi - q’q esimda yoq,
Gwn ala v s jumlanii

: ingan
o‘ziga talping
jud? se;i butat::;?n, biz uchratgan

L in_
= i bilan gochgan
¢ nasi H . .
o e tutqgichini tutib tt‘lr
tida eshik nga bo‘sh
ing hayo bolishing uchun s€ -
na. U haYO,uda,l i ham kutib oy’ora. g
. - vaqt ajratishdir.
b gadrlamoq
' irish emas. "
valqﬂmpmyritmo}grn.lsshularni hech angl‘;l))s ggalar-
di-da.A Bu hayotda senga kaktus, o
ga moychechak bo‘lgan
o‘'shalardan uzoq b.o‘lz —
Ozimizni 0ZimMiZ .o.vu oo biZ emas
ning vaqti bor. Fagat qiziqayo's B
miz. Ko‘nglidagi biz emasmiz- amagan g4l
Shunday ekan, bizni -ﬁgursiz emasmiz:
da qoladigan darajada e%n e et
Ular ham voz kechilmas €% e 1 dan DI C7
Uchrashmay qﬁb oldim- puni
o'tib, koronavir\;salr y‘;gz;bdi . X =
ach, menga xabal ¥© ypsan. oo vaxshi.
g :;asgl Lol qo , AP thol menga

psl o Hammasi-
pli insonSan: T o)

kimsalar bor-

__-‘.



ni yengganing kabi buni ham yep g, &
deyilgan maktubda. : )l““arr
Bu xabarga nima deb ham ;... '
edim. Albatta, hech nima. Jay e 2
madim. Wia,
“Qasoskormisan?” deyapsizmig
Sogligimda ko‘rishga kelmagan per,
da kelarmidi? Xuddi birovdan qaqr Ve ek
ko'rishimiz uchun oflishimiz kergj deke tibgy
eng kamida kasal bolishimiz keralkm; E. Y_Oki
Qoflidagini yo‘qotganidan keyiﬁ isui“
gan koZz yoshlar timsohning ko' yosﬁl‘k‘?
ga oxshaydi. Keyin kirgan aqgling, ghman-
berilib javob berilmagan qo'ng‘iroqlar me;ga
Livanelining shu so“zlarini eslatadi: v
“Salomatligimda kelmagan
o‘ldim, azamga keldingmi?”

Mirach ~
| Lh( '
lq,\

Oftag,

As]o_
emOrhglm

eding,

1N

qoz9?"

t

ch kimning o‘rnint
hi emassan

gen he

posuvc
: kelishadi, xohla-
qlari tusaganda KelSH&! :
Ko‘Egltishadi. Seni ikkinchi o‘ringa

gzr‘;(ii:hadi Atrofida sendan-da yagini bolsa,
q .

<eni eslamaydi. Hech kimi qo!rnatg)auflldaill g’stnna
senga qaytadi va sen yana uni gabul q ’
aymi? S _
ShundSl')::;xi tushunsang-chi: sen kimnin gﬁg
bo‘'sh vaqtini to‘ldiradigan, iklﬂn'ch,l va uc‘iroq
chi o'rinda turadigan, xohlaganida qong %,
qladigan, xohlamasa, eslamaydigan 'm'sbo-
emassan. Sen boshqa biroviarning O TBE
suvchi emassan. .
Hazrati Mavlono aytgan Ck@-
“O‘zingni kichik hisoblashni
Sen bir koinotsan”. qo'ngiiroq

Senga ko‘ngli Fus_agamberma' Chunki sen
qilib, izlab golishlariga mo‘zi nima xohlayot-
0‘zix.1g. uc.:hun gi:‘i;hsm' n insonlar uchun
8 b ﬂm.ayarf gilma! . X dr-
quvvatingni S&° ©_ 1 im seni ganchalik ga
e 11B\;\ﬂ<1_3n {joyiga qo'ysa, ana o‘shalarga

ab, hurmating

bas qil.
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| = e 5 Qt
0zidek javob gaytarasan. Bundap ortj v\OSh
Keragidan ortiq gadrlash h :

- ) ly(.\-\k
am isror 4 ¢
Tuyg‘ularingni isrof gilmaysan 1%10(5”.%% tegishli bo lsa’
ni insonlardan izlamay qo‘yaver MOJ‘}_Z.ani\ Senga ham
0‘zingda, mo"“jizani sensan!!! Nzay ¢ y‘ib yuborsang
o o .
“Hayotda nima bo‘lsang bo‘le: q senl Seva‘dAl
aslo birovning o‘rnini bosuvchi ho glny,

i odam
otimga kirgan )
Bir payﬂa}’ gsya kil harakat q'ﬂg.an
mendan ketmasin A€y (-qqanman. Bildim-
nan. Uni yo‘qotishdan 4o rqq
4. o'rinsiz xavotir olganman. o‘rquVving-
"* Ketishni xohlagan sening 9
ga qarab turmaydi. Qancsev
boglan, qanchalik sex{sang c;‘rqa digan da-
loyigini sevadi. Yo‘qotlshda_n hcllarl o s
rajada sevsang ham, bu golis i
bolmaydi. Vaqti kelib ¥© qoMen h
larimizni qo'yib yuboramiz: R
Y yubordim. 1. iga havole Q
Ketish yoki qolis 8 :
lab seyganim uchun oldlngwhadml T
8 . edi. 7 nko‘rligl
yumgan insonlarim bor% anglab
sevilganini his qﬂ%’f: Jiyin

bilan kurashish J*

yetdim. i deb
o o

hnorﬁqismyo. |

AT %
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“lgari yo‘qoti
etagiga math;;thlshdan ‘

ha yopi r
mmasini qo'yib yaborgiy ™ .
im?”

gl =

/

Freyd deydiki

oldingidek foyda-

«ipsonlar sendan
deyishadi”.

{anolmasa, o‘zgaribsan,

Qadrdonlarim iltimoslarini so'zsiz bajari-
shimga shunday o‘rganib golishganidan hatto
meni mensimay qo'yishdi. Men ham ularning
lst?igam kabi emas, qanday bo’lsam. shunday
: st:{ga SALOL gildim. Ulardan uzoglashdim-
HibaR ai'lalam:nlz sababchisi shulal, deyis'h-
Na ilo'q ayl.lk‘ Ularga pichogni .
bo'l b5 ?“Sh va qadrlashga ja

masligi kerak edi. :
i Har safar meni oldingidek o‘yinc!'xoq ?:lﬂa
yishlyoflgan insonlarning s€? Q‘zgafd}ng, e-
ari endi meni hayron qoldirma)’fh-
Eh azizlarim, me? O‘Zgarmadun&, faqat
xolos.

sal()m o ;

ga yarasha alik olmoa® . '
o O‘Zgarganimni Pﬁ’h qi:b.’ l'{a);)tx‘:nda
olishni xohlama&® jarga € hikni ko‘rsat-
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Men bolmasam ham hayotjq,

. sigarmaydigan insonlarsy |
- i ham 0zgartirmay;
arni aytishdan hech hap, ch
ahvoldaman: 3
. meni o‘zgardi, deb o‘ylan
0'zingizga yarasha javoh qay.’
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. mgaunv-‘/v-'
zgdn Jox A
yutde==

i+ qaysi jumla menga kuch beradi,
zi

- eshiting: . ey
aytaymi? i ingan  shoxining sinib

ighidan qo‘rqmaydi. Chunki 1.1” daraxt
poxiga emas, ganotlariga ishonadi”.
)

Bu jumla boshimga musibat kelganda

: : e
birovga emas, 0Z qanotlarimga ishonchimn

orttirdi. - sl
Qo‘nim topgan novdang bir kun sinishi

anig, biroq ganotlaringga e’tibor gilmasang,
katta musibatga uchrashing ham aniq. Shox
g q
sinsa, seni ganotlaring tutib qoladi. Ya’ni,
boshinggg kulfat kelsa, yoningdagilardan
t}elr'nas3 ozingdan madad ol. Sevilmaganingni
}IS qilsang, ozingni sev. Ozingni yolg‘iz his
gtlg"’}nmgga 0zing bilan shunday vaqt o‘tkazki,
ni }glg izlik deb atab bo‘lmasin.
ishlarnf"dr_smlanganingda ozing  sevgan
.. qil, mashgqy] i :
O%ingni gady] 1gulot bilan chalg4, ya’ni
dan mypgs bizl'o ZIng uchun ozing hamma-
= 1shing shart.
dep ‘y‘tlshadiku oldin i ‘
- O%in ¥ 1N jon, so‘ngra jonon,
Ay turib, birov seni sevishi-
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Ml'r'a
H ch Chaq'n;
ayot yutgazgan 99 " Ogtogy

Joyin
9dan p
oSh’Qn
ar

)

A
utqazgu” Joyingaan bosh|
.

plimdan boshgasiga
chora bor

Unutma’ oxirl o‘lim bilan tugamaydigan
:shning bir chorasi topﬂa{ii lw
iy narsalarni o'ylab, ozingm

hayoting 0son bo’lma-

chigdim. Bu yogiga ham
Endi na yornonlashishi
sevintiraman va n2 iqi
masligimni istayo ga maydo”
qo‘yaman.
4 dlHamrnasi ostin b
ardlar ustingga yom qrdek YOPY " i
Mavlononinggj’luyso‘z%ari jonin ora KIrs™,
. “Ba’zan tugashni b
ustingga yomg'ir po‘lib ¥° adi- A o

unutma, yomg‘irlar ortida? -

ymalak chiqadi”.
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_Mirach chqg, io

Balki charcharman ",
bzr‘ﬂnllzl-ketarman, ammo ’O:jﬁkl Parchy) :
bolsa, All ﬁ mayman. Hayotnin €1 Bir dayy

. Alloh bu azobdan buyukcgﬁ?z?\?i katt;;

. Men o,

~

butun vujudim—la Robbimga isho
naman

O‘zimga aytadigani
ganim shu:
Besh marta yigilsam, olti marta
oyogq:

qa turaman.

v
e

ot Y ytgazgn Joyingdan boshlan
ar

A

Baxtga yetaklouchi yo‘l

paxtga olib boruvchi -
qsang, Y “Kam I”YO‘lm gidirayot-
gant bo U roq kut” deb nomlan
ko‘Ch@ldan o‘tadl. Baxtli bo‘lishni xohlasagnaln

pir narsani uzoq kutma. g

nech
Sabohiddin Ali aytganide
da baxtli bo‘lishning siri

«“Bu hayot

i kamaytirmoqdir. Aks holda,
hga aylanasan”.

ch narsa kutmaganing-

hday yengil va paxtli his €ta

g, sinab koT.
a baxt uni turgan yeri-

1. omad Vv
‘tirgan ini qoqmaydi. Agar
ishni xohlasang, bir

harakatingni boshla.
jlishdan

k:

joyda
Harakatni ha
boshl.a. Nimani xoh
noaniglik kishini har yerga uloqtt

an yuZ fOIZl

di.
S To'gi, paxtlilikning yuzd
i 1ing go‘hmizda bo‘lmasligi mumkin- AmmoO
muhim emas. Muhimi, har kim 0Z chekiga
arishidir-
' 'yoru'daru

tushgan vazifani baj
Baxtni kutsang, kutish esi
171
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layotga
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— T
rib qolib, baxt gatnovini ham -tm
Baxt senga kelmasa, uni ozing g s,
Baxt — yashirin xazina. Uni 0zing kalb toy
moging kerak. il Shf ¢,

yunonlarda bir hikoya hor-

“Olimpiya togida yigilgan
paxtlilik sirini saqlashga ahd qilis
di-yu uni insonlar topadigan bo‘s 2, qads]
qo‘yishadi, deb o‘ylashibdi. Ma’budlarni alngy
baxtni eng baland tog'ning tepasiga y as}rl{ bi
ni taklif gilibdi. Boshqasi esa: lerninmsh.
chuqur joyiga ko‘maylik”, — debd; g eflln
baxtlilik sirini okeanning tubiga g‘arq it
aytibdi. 84 garq gilishy;

Nihoyat, bir ma’buddan yaxsh; fike
chigibdi. “Insonlar togmning tepasini, yerni
ostini va okeanning tubini ham topib borag;.
gan aql sohiblaridir. Afsuski, shu aqgl-idrokni
o‘zlariga sarflashni bilishmaydi. Baxtlilik sir-
ini ularning galblariga ko‘maylik. Toki uni 0%
galblaridan qidirish xayollariga ham kelma-
sin”.

ma’bu
hibg;. "

* O0r.

Baxt qalbingda, unga quloq solsang ye-
tarli.

Hech narsa uchun kech goldim, deb
oylama. Quyosh har kun ba’z narsalarn!
o‘zgartirishing, istaganlaringni golga kmtlh
shing, sen yashashga arzishingn .eslatls—
uchun nur sochaveradi. Buni his gil: H&”
ting markazida faqat ozing bol. Shu lahza®
yasha.
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¢ yu‘tqazgan,ioﬂngija\"f%hlonqr
D
%I‘ har 1ahZam e
i kishilardir. Bugunn"
oladl ortani ertaga yashaysap P, N oy,
shds [ktirma. Albatta, B rejan Darggn:
k?c. ang, 0Zingga suyan. O‘zing oam Dolsip
yigils geni jarlikka ulogtir Yoq4a tur,
¥ BN Va rivojlan.
: j istamaganlardan uzoq tur,
shif Boshingga kelgan dardga is
o dard bekorga menga berilma
BY “ham kuchli giladi”, - degin.
2% Viqilishingni,  taslim  bolishingn
istayotganlal' bor. Ular ga bu.nday imkoniyat
perma. Mushukqul kuchukn}ko‘rsang, boshi-
ni sila. Qushlarni tomosha gil. Tolginlarning
par girgoqda urilganida, ozingni yangidan
gashf gil. Osmonga termul. Koz qorachig‘ing
pulutlar bilan ragsga tushsin. Tabiatni sev.
Ba’zi xursandchiliklar pulli emas. Yashab qol.
Sen uchun otgan har bir tong yangi imkoni-
yatlarga to‘la ekanini unutma.

O‘“tmishni yashab bo‘ding. Kelajakdan
umid qil. Qo‘lingdagilarning bariga shukr ayt.
Meni biladiganlar doim shu savolni berishadi:

“Shunchasiga garamay, ganday gqilib
bunchalik baxtlisan?” Men bu hayotga bu
dardlar bilan kelmadim va ular bilan ket
ham. Shu sabab arzimas bu azoblar
Uchun jonimni ortigcha azobga q"ym.”:
bldim. Sen ham shunday ait Bl Zo;
ham yaxshilik olib kelar. Birod e

yon gilma,
dl, bu mem



Mirach Chag'pi Ogt
A an tosh

mhun birovga ehtiyo\

A . ya 0Zing 07ZINgga baxt

! gl(i’sql:liilgga iShon- Har. .dOi'm ni}rf:(i]-a
eta _rtirishga kuching yetishini his qjl. Ir
0'zZ8 Jismonan va ruhan.sog‘lom ekaningd
mamnun bo'l. Bilasanrrp, ngt ham imrnin
nitetni Kko'taradi. Hayotingni har tomonda\
go‘zallashtirish uchun ham baxtli bo1, ;!

O‘zingga bolgan ishonching ortish
uchun paxtli bol. O‘zingni qadrli hig qilil
shing, nima bolgan taqdirda ham, ha}'otd;;
gadrli ekaningni fahmlash uchun baxtli hof
Oilangni, turmush o‘rtogingni, do‘stingnj vg
gdagi barchani xursand qilish uchup

hayotin
an zarar kelmaydi. Boa

baxtli bol. Baxtlilikd
olganing qadar baxtli bol.

Baxtlilikni targib qilgan va Baxtlilik
vazirligiga ega bolgan bir olka hagida hech
eshitganmisan? Ha, to‘gri eshitding. Baxtli-
lik vazirligi bo‘lgan bir mamlakat bor. Birinchi
eshitganimda men ham hayron golganman.
Keyin yaxshilab surishtirdim va tub-tubiga-
cha o‘rganib chiqdim. Bu — Hindiston va Xitoy
orasida joylashgan yurt ekan. Nomi — Butan.

Butan ziyorat gilish uchun yillar davo-
mida yopiq bolib, 1974-yildagina sayyohlarn!
qabul gilishni boshlagan. Shunday bolsa-da
mamlakat rahbari tashrif buyuruvchilar soni-

ni qisqartirishga harakat giladi.
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b
irod akag
gan. Bu yerda ysiy texng,, 1l

por ‘ch . in .
Biro" 150 C t:(’ﬁ'qOhb ket Sonmng 3"0' Kiri,
e inlashagj g M dargy, o

dal2 * oy |
qpuriga borish kifoyj e Uning , . O uy ya

h Men ham oldin B 3-;?111?}11( un gjrg;
o y 1 .

gtan hagida eshitmagap, edi:nazghgi boflga

" Uta_nda 4y

ing huzur \
sonlarning Va baxtinj
maqsadlda 2008-yilda Ba;tﬁlik OYa qilig,

rashkil etilgan ekan. By yyp dagi acrlogmtasi

shunday e’tibor berishar ekapk; W,
Keta va arizada insonlarning bax:d' - bir -~
siz ekanligi haqida savol qoyilar eli .
Mamlakatdagi barcha kasa]x:n '
pul ekan. Hattoki sigaret ham tg ool
Ha, pulingga sotib olasan-u, lekinq:}]llangan'
maysan. Tabiatga va undagi barcha i !
g juda katta e’tibor garatilgan. Bﬁlt;lzo xt:lalar-'
bir s?a.tda ellik mingta ko‘chat ekib, jahon rg-l
kord.mh; ha'm yangilashibdi.
eni eng ko '

mda sveta%orla‘fnil:lzyrifl?ingrgan . Ularga
teng : : yo‘qligi boldi. Ularga
an i g keragi ham yo‘q. Chunki u yer-
ey q01c.1a1ar"ga amal gilgan holda do‘stona
ac'h. Ko‘rib turganingdek, baxt va
4. M OZlaridan izlagan, biz amal gilmay-

; - a amal gilgan holda hayot ke-
Il xalq — butan.

YOI1C -
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< Jot.
\“‘"’L
«< ta'sirlandim Jg—
patad = - U4
Aigini tasnkil € 54 qaror gite: -
Baxt vamrEsT Ot Qidiy
—irn VA Daxumni d Qulish ,
117 alad <4 Uch
Oz huzur? ¥ L. -
lar C’a\-)‘*‘ - - a ZIir 2
mn wor‘a-‘ ‘mcd:’.,__ . Sn AT
Tlam Lial OCI1 Nar
amalda QO - - Chingg
s WS igil e qurno a oaxtin . e
sanw} .dz:-. = Ll pd:v‘(lr

O‘z mamlakatingning qiroli ozing bosk

slar emas. Baxtli bolish uchun boshqala;-

ning qoidalariga kora yashash shart €mas

Oz goidalaringni yarat. Chegaralaringn; bel.

gilab ol. Seni boshgalar baxtli gilmaydj, Qilsa
ham, o‘zingnikidek gadrli bolmaydi.
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“BCSh yuz lehl bitta
, notig jim bolib qold; y
l?irlrdt;alﬂashg‘ulot o‘tkazishga qaror qildi, y

pittadan shar berdi va unga baICh:mf
. ini yozishi kerak edi. Oxirida hamma (:uz
’ yigilib, bir xonaga tashlandj ver

Ishtirokchilar ham shu xonags kiritild;
sa besh daqgiga ichida har bir kishiga 0z ismj
yozilgan pufakni topish buyurildi. Hamma
shosha-pisha 0z pufagini izlashga tushib ket-
di. Odamlar bir-birini turtdilar, itardilar va
gala-g‘ovur boshlanib ketdi. Natijada bir ki-
shi ham oz pufagini topa olmadi.

Shunda notiqg hamma qofiga istalgan
bir pufakni olishini va unda kimning ismi
yozilgan bo‘lsa, uni o‘sha odamga uzatishini
aytdi. Shundan so‘ng bir necha dagiga ichida

- 0z ismi yozilgan pufakni topdi.

otiq: “Guvohi bo‘lganingizdek, hamma
:3 baxtinj izlaydi, ammo uning gayerdaligi-
bilmaydi. Bizning baxtimiz boshqalarning
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Mirach Chag'pj
Oftes
:Uf'da yashirindir. Ularga xur Sandchijj

shing, siznil OZingiZga 0’2 0Yg' bilap | 1&
Va insonlarning magqgsadi ham shy. baxty; :
izidan borish. e

Unutma, baxt o‘tirib bir Joyda
ingda emas, orqasidan chopganingq, . -
. keladi. Qayerda bolishingdan qat’ na;:
baxt ortidan borishdan voz kechmg Hozir lr‘
q.d;min&n" tashla va tabassum qil -

Qara, baxtga bir gadam vuqmlashdmg

Wr’%\

5iz sevganimi, Uchy,,

keChn'Ladi k
Siz 0'zingizn .

hilmas d
kec 0 bilding;,

O'zini voz kechilmag deb
"ﬂ eslatib qo'ymoqchiman b'lgﬂnu.,g‘

1 mg,,-ym:shumzo‘zmnvu
Zkechj)
Mas

ot jgan voz kechilgan Insonlarga 10la. Sey
hurmat qxipnnlmll urhun M‘vg;rh ‘
1Zga

ﬁ‘fi) qoldlk Siz esa u'zmgnzm vVoz kcchjb
“,l inson sifatida ku'rdlnglz Qaniy-
‘.M bir chekkaga surib, sizdan ham vc)slz
| . .bu.lb. sizga berilgan sevgini vg
__Ilu ozgina bo‘lsa ham anglay olganin-
gada edi. v°z. kechilmaydigan inson, vaqt
dawo bolmaydigan bir dard yo'y. Bir vagtlar
sizdan voz kechmagan bolsam, bu sizdan ke-

Loz

nim uchun emas, sevgim tufayli




sonlar bor. .
Sevgani uchungina haq bo‘g turib
» Uz

so‘ragan insonlar bor.
Voz kechib bolmasligi uchyp o
as

si sabab voz kechishni istamagap, s,
on.

r

sevgl

lar bor.
Fagat sevgani uchun...

Bir maﬁa se_vﬂgamm his qgilganj uchyy
manmanlikka taslim bo‘lganlar bor.

Bir marta sevilgani sabab 0%inj yo'qotih
go‘ymagan, muhabbat bilan ulg‘aygan inggy.
lar bor.

O‘i sevilgani uchun sevishni pisand qil-
may, bahonalar ortiga bekingan va 0%ini voz
kechib bolmas deb hisoblagan kishilar bor.

“Siz voz kechilmas emassiz, voz kech-
magan biz edik”.

Qadrlab sevganimiz uchun sizga voz
kechilmaslikni his gildirgan bo‘lsak, sizdan
voz kechishni ham bilamiz!

ek A

ot yutqazgan joyingdap, boshi,
B

: g
harakatmg tufayu
por bo‘ladigan o,
bo‘lmay ’
qo‘yaversin.

Fagat sening harakating bilan ushlab
wrilgan hech bir samimiyat, hech bir muno-
sabatga hayotingdan joy berma. Majburan
sevgilar va samimiyatsiz tuyg‘ular hayotning
ta'mini buzadi.

Sevmaydimi? Sen ham sevma.

Sen seni go‘zal sevgan kishi uchun bir
mojizanisan.

Bolmasligini bilib ham haliyam boldi-
fishga urinayotgan nimang bolsa, barini ax-

latga uloqtir. .
Tozalik ham iymoning uchun yaxshi
di.

joningni rohatlantira '
Qara, buni Charlz Bukovskly qanda}

%92al tushuntiribdi: Janing bargi
“Seni tutib golmagarn
| A

%laman deb harakat gil®s”




Mirach Chq ‘i
«sababsiz ketganiqy
uchun xafa bo‘lmq,

chirigan meva daraxtdg,

tez uziladi”.
Sa’diy Sherony

Ba'zilar ketayotib, bizga qanchg azoh
goldirib ketayotganini bilmaydi. Ularning
xayolida fagat bitta narsa bor, xolos. U ham
bolsa ketish. O%Zlari istagandek ketishag;
va oradan vaqt o‘tib yana ortlariga qaytish-
ni xohlashadi. Sevgimizdan olgan kuchlarinj
o‘zimizga garshi qo‘llamoqchi bo‘lishadi.

Qaytishganida hech narsa bo‘lmagani-
dek gabul qilib, sevishda davom etishimizni
kutishadi. Kutaverishsin, hali ko‘p kutishadi.

“Men ketaman desam, sen qol dema-
ding”.

Tark etgan insoningni ketishni xohlaga-
nimda qol demadi, sevsa qol degan bolardi,
deb aybdor qilishdan tiyil. Bunga haqqing
yo‘q. Sevilishni his gilish uchun ketishga ho-
jat yo‘q edi.

Balki, sevgini bunday sinash sen uchu?
katta ma’no anglatmas, ammo sinagafl
odamingning senga bo‘lgan ishonchini sond-

182

LT b,
2dis i.ShOn' }}:ech kim ketn;\\*
(a yiqllm(?qc 1 €mas, Hamrnaéj :J O}'og‘mg-
gcnga perilgan sof tuyg‘ularm . . lingda
S genga atalgan Muhabg :},1 4 Gadria
‘ndirrna. ' i -Nechaklarin;
Yo‘gotganingdan keyin .
yoshing o‘s’ha insonni gngfﬁﬁﬁﬁ?
TaShlab ketib, yana qaﬁgmda uni 0‘'sha ;owj_
4an topolmasang, S?I OSimaga tushma. Hech
Gm seni tashlab ketilgan joyida otirib kutish-
ajbur emas.
“Ketgan inson sen uchun qadrli bo‘lsa,
eshikni shunday yopki, ichkarida qolganlar
sovuq qotmasin”.

s0

ga ™

Paulo Koelo




v zgan joyingdan boshjgp,. ;

* Ml'r‘ach Ch oos fﬂqa \

qilib tajrg
pu sutgan bo‘lishadi. e Y‘%‘w'

e u
“Inson zoti Judq & wb m“i‘m‘"hdunm.\u
noshukurdir”. :;u, Bu sevganlari.mjznmg bizga "

Isro Surasi 67.

Qara, qilgan fidokorliklarim:
noshukurlik bilan javob qay»(g‘z?lﬁ:_zr%a faqat
yevskiy shunday izohlaydi: ! Dosto.

“Havo salginlashganda ins

n

bergan daraxtlarni unutib qo‘yar em:.o -

' Xom sut emgan bandadan noshukuyr-
lik kutmashkn?ng 0zi g'alati bo‘lgan zamongs
yashamoqdamiz. Inson gilgan fidokorliklarga,
bergan qadriga, sevgiga arzishni xohlaydi-yu,
ammo natijasi o‘sha-o‘sha, qadrsizlik. Bir in-
sonning eng yomon kunida ham yonida bo‘la-
san, u esa eng birinchi seni qurbon qiladi.
Uni yigilganda suyaysan, u esa oyoqqa tur-
gach yiqgilganini inkor eta boshlaydi.

Inson boshqalarga ozidan ko’p hurma!
ko‘rsatmasligi kerak. Haddan ziyod ishonch
bildirmasligi lozim. Kun kelib, ganiydi shu?
day qilmasam, deydigan o0Zzing bol ikla-

Oyat




VT ™ ()thSh

A ia”

Yo‘q deganing uchyn
yo‘qolib golganlarning yo«;

ochiq bo‘lsin

Ular istaganidek bo‘lmaganingni ba-
hona qilib, sendan ketganlardan as]o xafa
bo‘lma. Yo'llari ochiq bo‘lsin. U sening yo‘qot-
ganing emas, yuking edi. Buni tushun.

Xop, degan har bir insoningga
oyinchoq bo‘lasan, muammolarini 0‘zingga
yugqtiribolasan. Shuninguchun o‘zingga che-
gara qo'yib, yo‘q deyishni ham o‘rganadigan
payt keldi.

Birinchi o‘rinda yo‘q deganing uchun
yo'qotganing kim bolsa, uni darhol hayo-
tingdan chiqar. Xo‘p deyishingga ko‘nikib
qolgan insonlaringning yo‘q deganingda
hayron bofishlarini tabiiy qabul gil. Chunki

ularni sen shu holga solding.
186

39N boghjgp,
g P
I-I«‘iv '”il Yerda nyhdorm uz s
a hojal yo'q. Ayhqq. 0'Zingg ~ddan izlag,
<0'P deya Il(l()k()rllk k(,(rSa[ga n illar botyi
Sanasak, balki adog O nmsonlaringm

407188 tanaffus ber, yo! qdir, End

l €sa xq
de . 1 » WO p
landi-y ‘a d - darsi bogh.
04q esam> Xafa b .
poto‘gTi tushunsa-chi, Olsa-chi, meni

. unj Yo'qotsam-ch;j
. -chi
keyln MENI1 sevmay q0‘3{8a-chi, uyat bo‘lmas:

a yetishd;

o'zingga kech qolding, # yetishding, ammo

A'slid‘a qilishing kerak bolgani juda od-
diy f_’dl' O'rni ke!ganda yo'q deyishga ko‘ni-
kishing ke.rak edi. Buni gabuyl gilmaganlarni
esa hayotingdan uzoqlashtirarding. Ammo
xolis niyatliging sabab hech bunday qila ol-
mading. O‘zim deyishni odatga aylantirishing
kerak. Yo‘q deganing uchun ketadigan inson,
qo'yaver, Ketsin. U seni qadrlagani, yaxshi
korgani uchun emas, xop deb konuvchan
bolganing uchun yoningda edi. _

O‘ksima, qo'yib ber, ketishsin. Ulardan
senga nima xayr kelgandé?!qutgamar ketsin,
$€n esa yuklardan xalos bo'l.

Yo)‘r:l1 deyishning foydalari:

Birovga garam bo‘lmﬁy.sant')elgﬂaysan.

O'z chegaralaringni 0768 ©c 0 bota.

O‘zing uchun birinchl

San,



Mirach Chag'ri Oqty :
el 7 Ogtog

Omadga yaqinlashasun.

Stresslardan uzoq turasan.

vaqtdan yutasan.

O'zingga erkinlik berasan.

[nsonlarni tanib olasan.

Yo'q deyishning gqancha foydasij bolsa
demaslikning ham shuncha zarari bor. 0‘2,
chegaralaringni 0Zing belgila va ozgina mep,
deyishni organ.

Sening ham erkin nafas olishga, hayotn;
chiroyli yashashga haqging bor.

Unutma, yo‘q deya olish erkinligingg,
erkinlik go‘shadi.

Bu esa senga bogliq.

188

e
Hay ——2 boshign,

—

Do, |
Hazratt Mavigp, sh
degan ekan: “Sen Undgy,

des.ang deyave:lma
o riny 9arshingq, i

ning anglagani qadargi»

Oxirgi paytlar shu jumlani i
rorlaganimdan yelkamda tushtfr‘:tcil:igotﬁ tﬁk
pilmaslikning va nima desam ham Odalsmu-
sohlaganicha tushunilishning 0'gir yuki tir
ribdi. Hech nima o‘zgarmaydi baribir Chun-
ki tushungilari kelmaydi. O‘lariga l.(eragimj
tushunib olishadi, bo‘ldi, shuncha gapirgan
ggping qush boflib, havoga uchadi-keta-
di. Ular quloglarini sening gaplaring uchun
emas, o‘zlari eshitishni xohlagan narsalari
uchun ochishadi.

Fagat tushunishni xohlaganini tu-
:}alnmdgan, hayotga faqat 0Zining changl::

erazasidan boqadiganlar fikr! "
:Z'Dl:ﬁmni ham soo‘lc‘lalnasl;“l‘&lr Balki,

0q turganlari ham yaxshidlt o g

Nima eshitsa esbitamnt;osib qoladi-
, "x{iyollari 0‘zgarmay, mog‘o;op“ Fagat
h Insonlarga eshiklarim! 7




Mirach L

iga keragini eshitadigan zehnj O‘tkirlar
ozlﬁundimki, sizlar ham vaqt, ham quyyg
tu;1 ekansizlar. Men endi 0'zimni eshitap, Is.
ro Meni eshitmasdan bildiriladigan filr -
maslahatlarga eht'iyojirr{ yo‘q. .Tugadi. Tug:i
dinglar. Hammaning 02 fikri va Maslahy;
lari oziga siylov. Eshltrpay turib Maslahg,
yomg/irini ustimga yog‘diradiganlar, yoijp,:
ochiq bolsin. Menda endi faqgat siz eshitigp,
ni xohlagan narsalarni so‘zlaydigan, e,
golipingizga mos tushaveradigan, siz istagan,
yo‘ldan yurib ketaveradigan MEN qolmadi. §;,
borib boshgalarga quloq tuting. Men endi si;-
ga hech nimani tushuntirib o‘tirmayman.

Neshet Ertash to‘la haq ekan:

“Holingdan anglab olmaganni o‘z holi-
ga qo‘y!”

190

ot yutqaZgan joyingdap boshlang
i

e

- k
senga tegishli by hayt;l::l.i
poshgalar uchun yashamg

Hammaning kongli bir nimalar tusay-
di. Ong tarafingga qaraysan - kutish, chap
tarafingga qgaraysan - kutish. Ammo hech
pir inson kelib, “Sen hayotdan juda charcha-
ding, men seni yaxshi tushunib turibman”,
deya bag‘riga bosmaydi. Ishonaver, boshqalar
achun tuyglaring, fikr va xayollaringnin
gmuman ahamiyati yo'q. Yagona dardlari -
seni o‘zlari yasagan qolipda saglash, ular ista-
gandek hayot kechirishing.

Doim boshgalar bilan tagqqoslana-
verasan. Boshqgalarning omadi chopgan-u,
sen bunday baxtdan quruq golgansan goyo.
Balki, shuncha zarbaning orasida meni ang-
laydigan bir insonning borligidan quvonar-
man, deya hayotingga o‘shani qabul gilasan-u,
u ham kelib, senga ortigcha yuk boladi. b

U ham seni 0% mhla@fmdek o‘zgt;f::.:
0ziga moslab oljshgaurinﬂd:‘- Odam burun
yotiga bir nazar solmay, ]“hs:ndm oz yo'ling-
sugishdan charcham?ydL etishingni xohla-
dan emas, ular yolidan v




- >
L

p yot yUtQazQa" J OYingdap, bogh “
Qngr

,aﬂlonidl‘r' Sen Sensay Ularltfl)yasmmg R
Chun o) zganma. Sevgl‘ OZgaI;l d_rdlr B s
ua}’di' Ular ‘ls.tagandek — Sh‘m
7 bol. O'zing bol. ' 2ing intopan
= 1chingda yashayotgan 02 g

ingni isrof gilma. Ularp; tark ;lt:goqarash-

lﬂ? seniki. Omadli, omads;, L Bu ha-
y ’ Va azoh-

wunlaringda, qisqasi, senj gep, :
gol;:a’ bor, shular bilan toyib_;‘}(}i‘ég;zsguna
DostoyevskKiy aytganidek: "
“O‘z yo‘lingda yanglishisp _ M
qalarning yo‘lida to‘g‘ri ketishdan W

J, _@f}’ii{hﬁg ri Og tosh
shadi. Xuddi hamma narsaning eng t0grisi
ni, eng yaxshisini ular bilishadi. -
Aziz Nesin ta’kidlaganidek:
“Boshlig‘ing quldek ishhShingni
X0 ydj’
Oilang ular istaganidek bo‘lishingp;
Sevganing esa doim o‘zgacha ko,

nishingni.
Hech kim boringcha qabul gqilmag

4

seni,
Hamma senga boqqanda o°z ijod mah.

sulini ko‘rishni xohlaydi.
Oxir-ogibat boshqa inson bo‘lasan-qo-

lasan”.

Senga bir eslatma:

Sen bu sensan. Seni sendan ayirishlari-
ga izn berma. Oz yolingdan yur. Yanglish
bolsa ham bu yo1 seniki bolsin. Eng kami-
da oZzim bilgan yoldan yurdim, deya oladi-
gan yol tanla. Pushaymon bolsang ham,
nﬁ'bo1sang ham, bunga o0‘z tanloving sabab
bosin. POShtlng safsata hagiqatlariga
tHoglaringni berkit. Sen o'z vijdoningni ting-
_,' U sening eng to’g’ri yoldoshing.

bolsin va uni hech kim uchun
2 OZ chegaralaring ichida qol. Seni
24chi bolganlar emas, boring kabi

o bolsin hayotingda-
1ga gozal kechadi um-




Mirach Chagir O,
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Imkonsizlik yo‘q, faqat
yetarlicha istamagan
inson bor

Hayot hech kimga javobi qaytmay-
digan narsani ravo ko‘rmaydi. Har bir narsa-
ning badali boladi. Umrimizning eng yorgin
lahzalarini, istab yurgan biror ishimizni
qgo‘lga kiritish uchun oylarcha, balki yillarcha
harakat qilishimizga to‘g'ri keladi.

Savdo markazida bir paltoni korib, yoq-
tirib golamiz va uni sotib olish uchun hafta-
lab, oylab tinmasdan ishlaymiz. Hayot ham
istagan narsamizga yetishimiz uchun bizdan
vaqt talab qgiladi. Uyqusizlik talab giladi. Ixlos

~Insonlar esa aynan shu nugqtada ikkiga
. erishadiganlar V&

\

h

Istaganiga ega chj
4 qum
Jub bo‘lganlar sabrdap an:}yl; et
dilar. Ularning biror ishni uddaler
shay Ning biror ishni uddalashiga va
,7iga bo‘lgé_m 1shonchi zaifdir. Qiyinchikdan
oziyat chekib o'tiraveradilar. Hayot tarsakisi-

¢a yuzlarini ozlari tutib beradilar. Bu ham
gamdek, yegan tarsakisi uchun tez yordam
chagirishdan ham tap tortishmaydi. Ozidagi
guch nimanidir o‘zgartirishiga kozi yetmay-
di. Yengilishni tan olib, hayotga maglub bo'i-
shadi. '
Xo‘sh, sen-chi? Sen hayotdan istagani-
ni oladiganlaxdanmisan yoki mag’lub.iyatga
tez bosh egadiganlafdanmi? Hayot hagigatan
ham bir marafonga o‘xshaydi. Agar kucl'nng-
ni kerakli paytda to'gri ishlata olsang, .e::la :




Mirach Chagiri Ogty,
rach Chag'ri Oggy

il

vagtda yugurib borgan ekan. Chopar xa?
yetkazibdi-yu, shu on charchaganidan Vélrfm
etibdi. -

Marafonda yugurish atamasi aynan g,
askar 42 kilometrlik masofani tinim bilmau
bosib o‘tganidan keyin paydo boigan. Shuﬂbj
dan keyin askar xotirasiga atab Marafon gjsh.
logi va Afina shahri o‘rtasida musobagalar
tashkil etiladigan bo‘libdi. Hozir bu musobaga
dunyoning hamma davlatlarida o‘tkaziladi.

Bu juda giyin va strategik musobaqa-
dir. Yugurishda oldinga o‘tib ketganing bilan
hech narsa o‘zgarmaydi. Musobaqada 20-25
kilometrgacha yaxshi yugurish mumkin. Un-
dan keyin kishining oyoqlari toligadi, og'iy
boshlaydi. Ammo bir yolini qilib, 25 kilometr-
ni ham bosib o‘tasan. Marafon tarkibida gola-
san. 26-kilometrdan yangi bosgich boshlana-
di. Eng asosiysi marafonda golish va keyingi
marofonga yo‘l olishdir.

Vaqtingni va quvvatingni keraksiz in-
sonlar uchun sarflama. Sen bu musobagada
golib boflishga majbursan. O‘zingga ishon-
sang, uddalaysan. Ishonmasang, aksi boladi
Tanlov seniki.

Yana bir marta takrorlayman:
Imkonsizlik yo‘q, fagat yetarlicha is-

ishonmayman. Bung?

ot yutqazgan Joyingdan boshiq
£ har

—
ganlarni ham tushunmg

i"’hon imkon topishiga ;

jar 1M 9plsh1ga ishona, _
gaﬂ‘ma narsani uddalash muyppjny;.. %
grau’’ misolida ko'rsatmoqchiman,
Hikoyani —“Chap oyogim® itgyy
._~nlar biladi, o‘qi " Kitobinj
0‘q1gar1. : , 0'qimaganlar 22 0'qib ko'righ.
pavsiys qfle.lman'. Men o'giganimdan keyin
shunday i 1rla}nd1mki, hatto yozuvchining
hayotini surlsht1ra. boshladim. Imkonlar osti-
da yotgan qgancha imkonlarni kashf etdim.
Kristi Braun yigirma uch farzandli oila-
ning hayotda golgan o‘n uch bolasidan biri
edi. publinda tugflgan Kristi miya falaji bilan
dunyoga kelgan. U bu kasallik tufayli gapla-
sholmas va harakatlarini nazorat gila olmas-
di. Fagat chap oyog‘ini ishlata olardi.

Shifokorlar agliy nuqsonlari borligi sa-
bab Kristini nogironlar uyida golishini taysiya}
gilishgandi. Ammo oilasi, aynigsa, onast u!
boshqa farzandlari bilan birga katta gilishn!
xohlardi. Chunki u o‘glining t# i
hammadan ko‘p ishonar v umid 4 d:gan ¢
Oiladan tez-tez xabar olib turé :

timoiy xizmatlar ishchiSi’ Kat;‘naad abm"l’
Va onasi bolaning sanal v

shu sohagd
bo‘lgan gizigishini payqab: -
Yo‘naltiribdi. runishia’ samard
Va nihoyat barcha yozish va chizis?
ib, Kristi chap oyogd? 197 6

camingnts - e 4




J—' Sonch Chag'ni Ogt
A, 9
ni boshlabdi. Qisga vaqtda yaxshj sh

darajasiga chiqibdi.

Yordamga muhtoj bofish, shifok
ning tashxisi ham Kristining buyuk Yozvarlar.\
lar gatorida turishiga to‘sqinlik qila Ohnazhlf
Uning chap oyogida ilk yozgan she’rj «q dl,.,
bo‘lgan. iy

Hozir men sizni imkonsizlikka ishongay,
insonlarga, miya falaji bilan dunyoga kelgan
gapira olmaydigan va fagat chap oyogidap
tashgari tanasining hech gayeri ishlamay.
digan Kristi Braun hayoti bilan tanishtirdim
Siz hagigatan ham imkonsizlikka ishona-
sizmi? Agar ishonayotgan bo‘lsangiz, sizni by
vaziyatdan ozingizdan boshqa hech kim olib

Kristi Braun o‘ziga ishonmaganida, im-
konsizlikka ishonganida, onasining ko‘magi
bilangina bularni uddalay olarmidi? Unday deb
o'ylamayman. U o'ziga ishondi, imkonsizlikka
emas. Hayotda eng muhim uch narsa bosa,
ular o‘zingga ishonch, o‘zingga ishonch

- h ishonch. O‘zingga ishon-
- magan soniyada hayot mag‘lubiyati seni
& oladi. Bunga izn berma. To‘siq va
iolarga, bahonalarga emas, o‘zingga

8INa ragg,

- w
.

-

- yut—CEZQG” Joyingdan boshlangy

Seni ranﬁtishlariga

“Haq gapnl aytgan to'quiz qis s
48" deb pequga ayfish:n?ggg’ b?lmh:l:;qurc\a?m
mendan _]al'.lh'ng Cl‘llqmasm: Do'st achitib ga-
piradi- Hagqiqiy do‘st xato gilayotganingni bila
parib, Jjim tura olmaydi. Hayotingga kirgan
parcha azob-uqubatlarni, xom xayollarning
agona aybdori, afsugki, o‘z'mgsan. Sem ran-
jitgan insonlar va vaziyatlarga jahl qﬂma. |
Ularning aybi yo‘q. Bularga ozing 1zn
perding. Doim “Nega fagat men yo‘qotaman?
Nega ranjigan taraf men bo’.laman?’ de\_)
o‘zingdan so‘raysan-ku, bulammg sababghn-
si odamlar emas, sensan. Bularni o‘g aybngg
ekanligini tan ol, his qil. O'zingga jahl qil,
demoqgchi emasman. e
Men fagat hagigatni ko'rishingga yo‘;
damchi bolyapman, Xolos. “Insonlarning 0

i e
yomon bo‘lsa, mening aybxm nima?”, demog-




- ‘ Mirach chq

g'ri Ogtosh
Mirach Chag',.,' 3 Hayot yutqazgan JOyingdgn boshlanqr
ga harakat qilganing sayin _ 9tog)
riga izn bcraverasan. Aa g a

Jim Ronnj
ko‘raman:
“Joylashgan m

Mmasa, u yerpj darho] almaghs: . QOnigy;,.
daraxt €massan” oo Chunyy

Ng bitta jy,

Sep
- Shuning uchun hayq ingga tog; -

sertn rz;njltgan, qadrsiz Qilgan ing, lzgrnio }lllb’ e
yotingdan chiqar yoki 0ZIng ularniy: & : 4 1;
lldizing birovga bog1iq ernags. g - Yashadmg s

Nitshe nima deganinj bilasanm; Ertami? Hali kelmadi.

“Angla, kim xafa qila olay seni, gep . :
dan boshqa? Bugunmi? Yasha, ketsin.

Kim to‘ldira olar ichingdagi bo‘shlignj,

gar sen istamasang?
Kim baxtiyor qila olar seni, 0‘zing

bunga tayyor bo‘lmasang? -
Kim yiqitar, parchalar seni, o‘zing izn

rmasan

= Klmg:evar seni, sen o‘zingni sevma- o

m‘?m o‘zingda boshlanib, o‘zingda tu-

gar”.

@Tosiqlarga_qgaramay_sevdik005
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S Mirach, g
5 r

i kutma. Ozingni hurmat i, T
:;slicieni qadrlashini kutma,l m%ahg, b();‘
Qanotlaringni ehtiyotlamas ;
sinib yiqilganingda yerga qulaysay,
Hayoting markaziga hoep,
o‘zingni qo‘y.
Kimga borsang bor, 9aysi deyq,

: a
yansang suyan, bu hayotda 0'Zingdan Su.
tahkamroq devor topolmaysan Ishonr_lllus.
har kim va har narsa bir kun ishonchp; (1) 8lan
maydi. Bunday hol'atda hamma sep; tas}?lst;

ketayotgandek tuyiladi. Aslinj olganda By
shunday.

Inson juda siqilganida tutish uchun qof
bosh go'yish uchun bir yelka izlaydi, lekiy
topolmaydi. Shundaylarini topganlar bofsg,
ular juda boy insonlardir. Mendan So‘rasang,
inson bir kun tark etilganda, unga qo‘l beradi-
gan fagat 0zi bo‘lishi kerak.

Bir paytlar shunday gapga ko'zim tush-
gan edi:

“Har gishtdan ham devor bo‘lmas.
Suyanganingda bilasan”. _ N

Yigilsang, atrofdagilar seni 0}{0‘,11‘;_
turgizmaydi. Ba’zan shunday qattiq Y14 i
sanki, yonimda deb ofylaganlaring V7
ningdamasligini payqashga ham ‘ﬂguu rishg?

san. Chunkj tezroq o‘rningdan emas:
harakat qilishing kerak. Odamlarg;angdan
0Zingga ishonasan. Qo‘ngan 1nov

110

ng: Sh(jx
Shqap;

em&‘,

an JO)’/ngdur; boshlang,

azg
W irqan()l];nm;{l;m Ku.

qo‘fqma'shingga kul!.zn- E;('im; azoblay

Borganida u]?.l]'lll vengib O'tish
. ..

] a jng suyanmoq, o‘z n"nn;xnl

0ANEZ . hgga OZ e
occ)ls;neggtiyming bor. RCMULLE hikoyasi
ym isan?
. hitganmlsan « shlar huk ‘
qi esD! onalarga kora, qu lukmdori
A{i)of tog‘idagi bir g'orda yashar, ham.-
gemurg i bilar emish. Barcha qushlar uning
man???ishonar, ishlari o‘ngidan kelmasa_
donollfgl‘gkelib ularni qutqgarishini kutishar-
Semu d
= Ming afsuski, hech qaysi qush Se-
murgni ko‘rmagan ekan. Semurg‘ hech qa-
yerda ko‘rinmagach, boshqa qushlar undan
umidini uzishibdi. Bir kun qushlardan biri
uwog bir olkadan Semurg‘ patidan olib ke-
1ibd}. Patni korgan qushlar Semurg’ borligi-
g 1shonish.ibdi va uni topib, undan yordam
Soramoqchi bolishibdj.

Semurg* yashaydigan joyga borish

A

eshik

uchun

k : echib o‘tish nligi

. qg;'lh:lirhf ©ld2 qolib ketiba, 0 C
Qughlgp: 3 Vodiy  « »

°ﬁ:;1m 8kopi by Stak vodiys; ekap.
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g MM I.r‘ach C

. . ha ri
Ikkinchi vodiy oqgqy 27 O
tola “Sevgi vodiysi”. g, qirg‘o\

Bu yerda

; : 1l
oqqushlarning jozibador]je: AUshig, a‘rga
yo'llarini yo‘qotib qo‘yibdi,glga Mahliy,, bg(;)qfsl

Uchinchi vodiy h
chiroyli bo1ib ko‘rinadj
si”. Bu yerdan o‘tayoti
sirab, bir-birinj tush
er-oqibat bir-birini unutishj
:izilab chigishgani ham eslarid

To‘rtinchij vodiy umids

: rtin : izlik vama ‘
hk’y}lanadlgan Ishonchsizlik vodiys?’? iizln&

b'hidgriga ishonishibdi. Shy
sib o'tdik, deya Orqaga qaytib ketishibdi.

Beshinchi vodiy “Yolg'izlik vodiysi” ekan.

Jf?ly;amycgu‘?zhlﬁll" bu. yerdan o‘tayotib, o%larini
uchib ke%a 18 qila bf’Shlashibdi. Va yolg'
o‘plari vi y O.tlb, yollarini yo‘qotib qo'yishibdi.

olt}i',lln ﬁ’.Ch qushlarga yem bo1ibdi.
aylanib yux(-: 1 vodiy. Semurg* haqidagi gaplar
lar orasiq adigan “GYybatlar vodiysi”. Qush-
1da aslidg Semurg‘ degan hech ganday

qUSh yo‘ V. g aie =
da mish?rnia;l})1 et(:; qachon bo‘lmaganligi bad

« ko
bgan Jaholat ngga
unmasliknj pg -

' Hamma e
e jlar € an: : e
gShga hhiri?il;a;ﬂ(ilshga urinib, bir-birini gajty
C
. w . 3 a
kenbd(g shlar shu tariga kamayib, Qof tog 1g
u

Rk ' sh
porguncha atigl ot‘ltuzt? gr‘:gib kelgan bu o'ttiz
jardagi mashaq@ar. &y « bu verda hech
qush glorga kiribdi. Qarashsa, : 1‘-': 4
murg‘ qushi yo‘q emish.
qanda)y(rj:h, htc;aq?qatan ham bunday qush
bormidi? Yoki bekorga shuncha zahmat che-
kib kelishdimi? e
Aslida Semurg‘ shu 30 qushning o°zi edi.

Fors tilida “se” o‘ttiz, “murg” esa qush degan
manoni anglatadi. Shunday gilib, qushlar
Semurg‘ ozlari ekanini anglashibdi”. :

~ Buhikoya aslida biz hagimizda ekanligi-
n fahmladingmi? Boshimizga kelgan koTgi-
lilar bilan kurashish uchun boshgasidan
fMas, ozithizdan madad kutishimiz kerak.

ni : qalib ketibdi. Eshitganla™

Sl;ﬁgy::;a;ag at rivoyat ekaniga ishongang
r = . .

soni kamayibd?.aga qaytishibdi. Yana qusP

" 112
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Qadrz:ga Yetmgqg,
ku.mng kapalakn
tmrichalik qisqq,
r

Umrimiz o‘tmish, hozir

"™ Xayol?rtl)é'l kimdir hali kelmag
ulgurmasiq ~ay yashaydi. Bugum
an ertaning rejasini tuza-

Ammo h
Nugta hor- ——a unutib qo‘yadigan bir

“R ej
:;’m Senga o1, ri tuzar ekansan, hayot
. . €jalarinj tayyorlab qo'y*
€n

ga :
m?n Jon ?;T)Cha:hk ma’qul, bilmadim-U
- smiaman: fning shy gaplariga tolid

Sen re
keladigan lig{’::" tuzayotganda boshingt*

Men rejqa u!;;m deyiladi”.
114 ' Yashashnj to‘xtatganimé’
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yutqazganjoyingdan boshlanar »
t il

e . 1c > B 18 t'\ (@'
di Chunki bildimki, bir ishga (.,’i (;;
arilcha paytga(:ha ichidan Chlqi,
Nimani gancha ko‘p xohldbangi
Shu sabab bunday

Rejalar tuzaverib,
larimga katta no-

cha bo’l

rlsang
be rasan.

maSlncha sendan qgochadi.
Sl;shashdan to‘xtaganman,
Zrtalarni o‘ylayvenb, bugun

lik gilganmarl. | .
haqll Kcél, senga bugun bugunning qadrini va

muhimliligini tushuntiruvchi bir mi§ol al.yta'y .

«Tasavvur giling, har kun hisobingiz-
ga 86 400 turk lirasi o‘tkazib turadigan bir
bank bor. Kun davomida bu pullarni sarflash
yoki ishlatmaslik sizning ixtiyoringizda. Pulni
nima qilishni siz hal qilasiz.

Kecha tashlangan pulni hammasini sarf-
lab bolsangiz ham, ertasi kun ertalab yana
hisobingiz 86 400 liraga to‘ldirilgan bo‘ladi.
Qanday qilib, ajabo! Juda ajoyib-a, to‘g‘rimi?
e Ba'zan hammamizda shunday bank

gini farqlay olmaymiz.

Uning nomi - “Vaqt banki”.

~ Har kun ertalab 86400 soniya hisobi-
Ngizga tushiriladi va o‘sha kun undan ko‘pini
Xohlasangiz ham sarflay olmaysiz. Ishlatma-
gan hisobimiz esa havoga uchadi. Bu ajo-
¥ib bank, sizga har kun hisob ochadi va har
ogshom qolgan qoldiq hisobingizni o‘chirib

yuboradi. Agar kunlik hisobingizni togri

shaklda sarf gilmasangiz, zarari sizga bo’
Orqaga yo‘l yo'q. L
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joyingdan boshlanc

M"hch C’\og
Erta uchun avang olish a -
Bugunni bugungl hisoh b:] Vo‘q
kgrak. Vaqt na sizni vy na bog
turadi. Kecha o‘tmish bo’ldi. Ery hq “‘ k t.'

Bugun esa hovu ~Nopm
e iy chlarimiz ‘Chldag,

. o‘tmishda emas,
| bugunda yasha

‘ Bo'lib, o‘tib ketgan narsalar uchun sigi-
lishning ma’nosi yo ‘q. e ;

Kechaning qaytib kelishini kutish ham

. kerak emas.

| Kecha aslo qaytib kelmaydi. Ertangi

- kunimiz esa noma’lum.

| Hozirni, shu oningni ynnhnnh va

’ ‘nngdﬂ@&!'m gadrlamoq muhim .

| Qara, , <

116




¢ yutqazge”

J* Mirgc g
\

YO‘thdik deymiz, lek; se"ds!,,
ba’zan Alloh qthargql: l X Sendan

Sen hec

bo‘ladi | ,
adi gir yukdan qutulding,

Yo‘gotdik deya kuyungan insonjapi...: ’
ning ketishi yo‘qotish emas, qutuh‘shagn.;lz~
ekan, biz esa buni fahmlay olmaymiz, Ba?zéLr
birovlarning bizga tegishli emasligin;, hav?
timizda bolmasligi kerakligini ertaroq angs;

yetamiz.
Hozir esa gilgan shuncha harakatla

ring, fidokorliklaring, urinishlaring, hamma-
si yaxshi bolsin, deya bir ozing kurashgan |
o‘'sha kunlarni esla. Kimdir sendan Kketgani
uchun xafa bolyapsan, ezilyapsan. Q07

ketaversin.
Ha, ketsin. Kerak bo‘sa, sen ket unda®
an. Sen

Sababsiz emas, albatta, sabab bil t
uchun umuman kurashmaganini, harafn ag
gilinmaganini his gilgan zahoting ketish 5
kerak. Yoki shuncha harakat qilishi'ngg‘arga'
ramay, ketishni xohlaganning yolini © .
ketaversin.

Rashod Nuri Guntegin aytganidek:
118 ‘
=N

joyingdan boshlanar

“sh‘unCha l‘.
an ketgan .

A

urashganingga garamay,

nson yukdir, yo‘qotish

ketgani uchun aslo ezilma.

h kimni yo‘qotmading.
bor gap shu.

119




Hammaga yetolmaysan,
kel, o‘tir, biroz dam ol

Qachon tushunib yetasan? Hammag,
yetisha olmaysan, jonimning ichi.

Unga yetish uchun tinmay harakat qi-
lishdan charchab ketmadingmi?

Hagiqat shu - bu urinishlarning oxiri
yoq.

Hech narsadan mamnun bo‘lmaydigan
insonlarni xursand qilish sening vazifang
emas! :

Insonlarning 0%-0zi bilan muammolari
seni qizigtirmasin. 5

O%Zingni shunday tartibsizliklarga otave
rishdan bir marta tiyilsang-chi! it

Qanchalik yaxshi inson bo‘llsﬂagn
harakat qgilsang ham, eng kichik xatong bcha
yomonga aylanasan-qolasan. Shu paytg?
buning aksini hech ko‘madim.

120

Qtgazgan joyingdan boshianar g
'di 0ziy nima devydi:
Sa’diy Sheroziy nima dey
:;i,g to‘g'ri ish qilsang-da, odamlar
[

: iradi”.
xatongn:lf:sl;dan tolmaydi insonlarning
I.—Ieci‘l a baxtni xayriya qilib., to‘ydirol-
ko‘ngll, ‘Li;gl Zotan, hayotga buning uchun
maysa(liling éen ozing uchun yasha. Ular
kelma :

4 n bo‘lishmaydi. e
baﬂbl‘{l\rlrclirlflrlllllur insonlar baxtsizligi uchun

: di, eng yaqin in-
hqalarni ayblaydi, er $4
iy ;la ko‘proq aybdor giladi”.

do .
sonlarim €
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Ertaga qolsq gol
senda qo Imay, ;idi’

Nahl surasini
ini <
beradi: Ng 96-oyat; insong

li

gan qalblard g
: Hech aqae::{:nml Juda yaxshi bilaman.
Intiqgom Olishga on meni r anjitganlardan
Yaralagan, tark harakat qilmadim. Meni
demadim. Xaf; €tayotganlarga toxta, ketma,
ogritib, baxujs:.}lsan? Ha. Birovning dilini
Shuning Chgamarnj hech ko‘rmadim.
man, albatta, gj; un senga ranjima demay
: Albatta_ i N8 ogriydi.
ling chiqadi. » Joning yonadi va o‘zingdan jal-
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A

imni kimlar
ingni yeb

n J'ayingdan boshlanar

“Men OZ
?” deya 0Z

i
0 kechalari:
gilibman-a
fidokorliklarni

lmagan _
r koz olding-

uchun qi : _
achun qilganing b1r.rna—b1
ual o seni telba giladi. . e
ovni baxtsiz qilib, 0’21

‘b, :
dan © mo hayotda bir . )
i yiglatib, o‘zi kulgan 1n-

. polgan, birovil . u ‘

:gﬁ:o‘q. Bu hagiqatni hayotning 0 Z1 ko‘rsa-
di. :

g ha esa sabr. Birozgina sabr. Sabr

Hozirc
mevasi, albatta, seniki bo‘ladi va

daraxtining
cen uni ishtaha bilan yeysan.

Unutma, Alloh sening

varim yolda tashlab qo’ymas.
O‘'sha seni ranjitganlarning hisobi-

ni ertaga qoldirishi mumkin, lekin senda

qoldirmaydi.
Xavotir olma, seni ranjitishganini

o‘zlari unutsa-da, Alloh unutmas!

intigomingni




Yo‘gotganiq,;
ri
qayg‘urish o‘rn; s

ga
emas ekan, dey,::;:’ 4

. Yo‘qotganlarim deb o
gran;?q b.o‘lganir‘li anglatganyigfsgilrinm 8
i adilln.a Yolg‘on gapirib nima qﬂdiria ha‘md\
. 84 qaygurgan kunlarim han,qyg b
meni abgor holga keltirgandi "8
Keyin 0z-0Zimdan so‘radim: “Qmasam

s . . ezilmoqd
0qotganim xuddi hech narsa bo‘lmggzlnn;;

bo‘ldi,O:;):m:O};lgan? yo‘q, biroz vaqt kerak

menga ko‘p n OSI}m‘ldan e

H bolgany arsani orgatdi. Men uchun xayr-
e 4, menda qolgan bo‘lardi.

0'qotdim, dieya ezilma. Yo‘qotib k-

O‘rniga Y bingg?

undan yaxshiginj sflib q:f;;gl?.n v
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y

4

J'oyingdan bos_ﬁia—.r‘uﬂcxj » %
o
Eslatma
i adiki: i
Uy a}_’itigarimizni, qayen o'
“Gi a::ob oshqozonimiznl, tusl; u:la;{ <
kamizr;; miYamizni, qo‘rquv esa d'uyizda
yufak i charchatadi. Bular vuju 1.m
la:il:i::rgani sari hamma a’zolarimiz xas-
0
talanadi”

Qachonki birov seni ranjitsa, i-ching—
dan chigmayotgan dardlar orasida qolib ket-
sang, biridan xafa bo‘lsang yoki jahling chiq-
sa, qadrsizlansang va qachonki bir go‘rquvga
duch keladigan bolsang, shu sahifani topib
oqi. Ibn Sinoga quloq tut. Hech narsa sen-

- dan qadrli bolmaganini, miyangdan chigara

:g;%y9tg3nlaﬁng aslida giymatsiz ekani-yu
slgingdan ustun emasligini :
0zingga shularni takrorla:lglnl i s

Hech narsa pq he
s ch kim o‘zi
°9ligimdan ham qadrliroq emZ:! e




I ko‘rgan har ke
i mg '
man. Yiqilsam, Oyoqqa turish quﬁn"s_ﬂmay\

yvelkamdan tutishini ham kUtmay oy,
az‘obda_ qolsa ham, hech kimsagr: - Jon,
yo‘q. Yiglaganimda boshimnj oy

yelka ham qidirmayman_ Qars}?j?r?adlga.n bi
har kimni o%imga okshatavermaf;’;'in Chiggg,
rovlar qogilmasin, deb yolni toshdap
yurmayman.

Ortiq kutmayman. Oldinlari seviligpy;
ozgina bolsa ham qadrlashlarini juda xohlar
edim. Hozir hech ham bunday inson qidirma-
yYapman. Aksincha, bir paytlar orgasidan yu-
gurgan narsalarimdan o%im uzoglashyap-
man. Xuddi hamma-hammasidan ko‘nglim
sovib ketgandek. Sezai Karakoch aytgan edi

“Ko‘ngling sovisa, kurashishdan
to‘xtaysan”,

Men ham xuddi shunday holdaman
Ko'nglim sovidi va kurashdan toxtadim. 5%
g'olibman, deb hisoblang, men chekinamar

Mening sizlar bilan jangim tugadi

an. B;.
tOZalab

'ngdaﬁ boshlanar

L

yma, Alloh sent bir
”:;a;ay rozi giladiki,

- bo‘lganlarlngnl
xaf ham

; E li re-
fieis biz uchun xayri re
afg‘lZ O‘Ziga ayonm. Alloh bir

ham yaxshisini och-

2 i yopdimi, Y :

pshikni }l; izpni yolgiz qoldirmas. e

man;In alan, eng sevgan insoningiz siznitar
as ’

a boldi, deb o‘ylaysizmi?
etganda bU be::fil B8 2= bundan yaxshi-
L e h ni hayotimizdan
sni ravo ko‘rgani uchun u ¥
woglashtirgan. Hazrati Mavlononing umrga
tatigulik shunday gapi bor:

‘Sen istaganing amalga oshsa, bir
rushilik, oshmasa, ming yaxshilik izla”.
Juda xohlagan bijr ishing bo‘lmay qol-

% Xafa bo‘lma, Ertaga bundan h 1si
Nl topishjga ishon, R e

_ Kun keliby 4,
i alrl:aqqi Robh

“ry¢

Osha

_ uc.h.un to‘’kkan ko‘zyosh-
Im tilingdan shu sozlarni

Paytda xaf, bo‘lgan ekanman,

L7



n boshlanar

- v - ‘
Umldsizlikka t

A ush
ning 17-oyatinij eslg- g

Hayot kech golganni

“Hech kim oz uch | eyt
mo'‘jizani va bax  ndr R yagr
tlilikm bllolmas». shlmgqn Y o ertaga uyg‘onishimiz aniqdek, kop
' G'O‘}l”ta yoki boshga kunga qoldirib yura-
"ishl l’ean pir gahva ichishni, film ko‘rishni,
iz Ba:z'shni kimnidir bagTimizga bosish-
kitob 1 adriashimiz yoki uni sevishimizni

Rl oldiramiz.
aYﬁSh;;;}l,{:tydlggii?naga kech golgan bolsak,
. pari bir kasalxona yo‘lagida aqli-
ul?“:r;{geladi. Bu dunyoning ishi tugamaydi,
fﬁanm Senga Elif Shafaq gaplarini eslatib
otishni xohlayman: )
«Kech qolish yashashning ta’mini
buzadi, jahling chigsa bagqir, sevsang ayt,
sog'ingan bo‘lsang, orqasidan yugur”.
Bugun gururga berilib, yaxshi ko'ri-
shingni aytishni kechiktirgan insoningni erta-
gakora olmasliging mumkin. Hozir hayotim-
da eng katta pushaymonlikka sabab bo‘lgan
"geani yozmoqchiman.
“ mgﬁ_oi t?za havod?.n nafa§ olay deb og-
molchg ;;Chal.ga chigar . edim. Har safar
i, Kotglay t:ldlgan arpaklga ko‘zim tushar
damaydi deyishadi-ku. Men

128
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<+ Mirach ¢
h°9ri
ham uni koZz garashlaridap b

damga ehtiyojmand ekanligin; oo "%, |
Shunday ogshomlarning %‘_Qa_r iy
gaytar ekanman, Yana O0‘sha Tdg u‘;.
odamlarga ma'yus ko'z bilan g, %kin
lar uzatayotganini koTib goldim ™ molch}‘
gaytib, undan hamma ro‘molchai Or,qalng;
olish bir xayolimga keldi-yy, yergml Sotf?;
lashganim uchun qaytishga erind; anuzﬂq~,
0Zz-ozimga: “Ertaga kelib, barin; slé?-' Keyy |
man”, dedim. Koshki, demasaydir, b olg,
Xuddi koinot meni shunday ae .
ni kutgandek, o‘sha kundan beri uylshm?“
ni korganim yo‘gq. Oradan vaqgt o‘tdj alrjnakJ
yoqligidan biroz xavotir ola boshladim 1"
. . » - - - . ; £-
yin amakining o‘tiradigan JOY1ga yaqin taks;
lar shoxobchasiga borib, uni so‘radim. i
Unga saraton kasalligi tashxisi qoYil- |

gan gkan. Ayolidan ayrilganidan keyin ka-
salligi yana zo‘rigib ketibdi. Farzandlar |
han'l uni tashlab ketishgan ekan. Ko'rib tur- |
ganingizdek, hayoti ostin-ustun bo‘lib ket- |
gan. Ora-sira shoxobchadagi odamlar ham
qollaridan kelgancha yordam gilishibdi
Baribir qariya vafot etibdi. Buni eshitgach
ozimdan nafratlanib ketdim. : |
“Sen sotib oladigan ro‘molchalar bil&"
dardi tuzalib qolarmidi?” demogqchisiz. 29"
siz, balki tuzalmas. Ammo men u yer*"

|

L
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im, sh
ot dim.

&

o‘tganimda ro‘molchalaridan sotib
u asnoda o‘tirib, biroz dardini
Balki ozgina yengil tortar edi.
esh! huncha dard ichida yonida o‘tirib
n. Slaydigan’ hasratini eshitadigan bi-
ngga ehtiyoj sezadi. b |
fontaSlg olgan edim. Kechikishim tufay-
iy ushaymon bo‘ldim. Balki, bu

li shunday P a bergan sabog‘ bo‘lgandir.

meng :
hay ommgberi hech narsani ortga surmay-

au}ldim. Chunki kechiktirilgan har bir
monligi hammasidan ham

ushay . .
bo‘lar ekan. Buni suyaklarimga-

Wzganjoyingdan boshlanar

-

og‘riqlil' OC.l :
g h;?egllllﬁggh va pushaymonlik deganim-
a bir galdirg‘och hikoyasi esimgg tushdi':
«gunlardan bir kun galdirg‘ochning
mehri bir odamga tushib qolibdi. O‘zidagi
bor jasoratni to‘plab, o‘sha odamning de-
razasi oldiga uchib boribdi va kichik tum-
shugchasi bilan tagillata boshlabdi:
Tik...tik...tik...
: Odam derazaga bir gqarab qo‘yibdi-da,
ls.hlas.hda davom etibdi. Bechora galdirg‘och
kichkina gqalbidan chiqayotgan so‘zlarini

haﬁgiaodamga ayta ketibdi:
oldim o ed&M, men seni yaxshi ko'rib
ma. Men ar T el sa‘ra-



* v Chagy,
Sen bilan gaplashish uchun b i

.

Haligi odam yolg‘izlik SO‘zini eshitgach

topa oldim. Iltimos, deraza ; n ; n yolg
ichkariga Kirit Birga yashar;%lnkl OChaqO‘ia:(l)l‘a ar jahli chiqgibdi: “Ket, dedim sengal
S o . »’ 3 3 . ¢ n, — deva o Sholuses '("x'-

Haligi odam: debg; Ei‘zim‘dan yo‘qol €¥a& qushchaga bagira
ana nima tugaydi ko‘nglinga l‘ctibdl'aldirg‘ochning songgi umidlari ham
dan kelib golding 0zi? o ichkar; Qaye, Q] Ka chigibdi. Odamdan gattiq ranjib,

mayman. Qolaversa, sen qush bgqg & kirjg | pipP! o‘girilib, uchib ketibdi.
yerda ko‘rgansan qush insonnj yax al.l +Qa. | orqast - dan vaqt o‘tib, odam o‘ylanib golib-
qolganini?” — debdj. shi kot Ora‘ziga ganday ahmoq odamman-a,
Qaldirg‘och xafa bolibdj, amm —?1 galdirg‘ochni u-yimga ki.ri_tmadim,
gisi kelmasmish. Birozdan keyin Yyana g pushaymon bo‘libdi. Ha.v_o isisa, qal-
za oldiga qo‘nibdi. Jilmayib, yana 1, . era. | deya ch gaytadi, o‘shanda uni ozim bilan
ko‘ribdi: lnih | dirg oolam an, deb ozini ovutgan bo‘libdi.
“Ochagol shu derazangni, meni ichkay quam derazasini kat.ta gihb och1b,.qal—
ga ol. Men senga do‘st va hamroh bo‘lamanh dirg'ochni kutishga tushibdi. Yoz yaqginla-
Zerikmaysan. Birga yashaymiz”, — debqi shib, hamma qaldirg‘och_lar uchib kela bo.sh—
“Bolmaydi, seni kiritmayman, ko%im. | labdi, ammo o‘sha qaldirg‘och kelrpasrrpsh..
dan yo‘qol. O%i sen yetmay turgan eding’, - | 0Odam yoz tugaguncha qaldirg‘ochni kutibdi,
debdi haligi kishi. birog qushcha gaytmabdi. Uni boshga qal-
Oradan ancha vaqt o‘tgach, qaldirg'och | dirg'ochlar ham kormabdi. Odam bu hol-
so‘nggi marta odamning derazasi yoniga ke- | ga ko‘nikolmay, ahvolini bir donishmandga

di. 0z
© yengj. | pega SB

libdi. aytib beribdi. Donishmand odamning gapla-
“Qara, havo sovib ketyapti, ko‘chada | rini eshitib, shunday debdi:

Sovqotyapman. Meni uyingga Kkirgiz. Bolma- “Qaldirg‘ochlarga olti oy umr berilgan,

58, Issiq olkalarga uchib ketishga majbur | Xolos”,

bolaman. Chunki men faqat issiq joylarday2 | Hayotimizga ba’z fursatlar shu qal-

shay olaman. Men bilan yashab, pushaymo? dirg'och kabi keladi

bolmaysan. Sen bilan xush damlar kechird” | ga Sursak, g

miz. Birga ovqatlar pishiramiz. Axir sen ham Wbke

men ham yolg‘izmiz”, - debdi qgaldirg‘och.
132

qadrlamasak, ort-

TP kormaganlikka olsak,

ke bllmagan o‘sha insonlaringiz
. 133



99
N8lzday, ..
g Jadi, ,
adl. ASIO qa;))s‘

t

bor-ku, ezib, xafa qilavergan;
ga vaqt topa olmagan o<}
garshingizga faqat bir mart,
Qadrini bilmasangiz, uchib ke
mas bolib ketadi. Vaqt hech kim
gilmaydi. Hech kimni kutib O‘tirmagyz s
ham kech qolganni kechirmaydi_ 5
So‘nggi pushaymon - 0z
man. Hoziringni yasha va gadr
narsani kechiktira ko‘rma. Ha
ortga gqaytmas bo‘lib ketadi.

ingga
Ini bj].
r bir lah,

dush\

ech
ang

@Tosiqlarga_qgaramay_sevdik005
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Men sog‘aydim

plarning ham yakuni bor.
Biroz sabr qilsak, kifoya. '
Ba,zﬂan'miz bu azoblarga ko‘milib keta
= ular bizni gqachon tark etganini ham
iz
payqdng, gg-iﬁrdan butkul ozodmiz, joni-
: En gan gafaslar endi yo‘q.
lenllilgon ganday ogTiglar bilan yashasa
ham, oyoqdqa turishga majbur. Chunki yo1-
. - boshida yaxshi kunlar bor. Azobga taslim
gg;ganlarga shunday deyman: .
“Faqat o‘lik baliqlargina
taslim bo‘ladi”.
Yigilding, ammo hayotdasan. Oyoqqa
tur va azoblarga shunday de:
“Men sog‘aydim!”
To'g'ri aytishgan ekan:
“Musibatlar mehmon bo‘lib keladi.

Uyda ularnij :
e q01adi”fabr kutib olmasa, senikida

ogimga

135




Ba’zilarning borligi darg
yo‘qligi darmon ekq;, ’

shunday payt keladiki, yo'qotganiyy,
ni yo‘gotdim, deb hlso.blame?y qoya}san_ B
yerga seni ishonganlann‘_g olib keld;i. Yo'qer.
ganlaring aslida senga og 1r'yuk l‘)q‘lgap_ Men,
dan ketganlar uchun e.zﬂd1m, 0Zimni aybj,.
dim, ozimga jahl gildim. End1 b.OShqacha,
endi menga yaginlashgan har kimni nasibam,
mendan ketgan har kimni yo‘qotganim deh
gabul gilmayman. Meni tark etgaplarga Frida
Kaloning shu so“larini aytmoqgchiman:

“Hayotimdan ketib, meni o‘zidan
qutqargan hammaga tashakkur. Og‘ir bir
darddan tuzalgan bemordek yengilman.
Yo‘qligingiz mo‘jizaviy darmon ekan”.

Sen ham shuni tushun, u senga yo‘q%
tish emas, yuk edi.

136

P ato gilishdan qo‘rgma

qﬂdingmi? O‘Zlingdz‘an rarUima In
Xato shigiga xato qila-qgila yetib keladi
on 0 ebﬂan artofdagilaringni yaxshiroq
su Xatol«’aﬂ' san. Katta tajriba orttirasan.
Zaiy bos{ﬂ.aghukur gilishing uchun yetadi.
ing 0% da yanglish odamlar uchun
Yot;ﬁ{glar gilgan bo‘lishing mumkin.
ko‘pﬁdogz;aslﬂ{ kerak bo‘lgan insonlarga
I

O o lishing mumKin.

ishoﬂlgalf;)oc;hlashda omadsizlikka duch keli-
s

shing;mén o‘tolmagan bolishing mum-
kin. Qabul gilgan yanglish qarorlaring sabab
aslo umidsizlikka tushma.
Yomon natijalar uchun o‘zingni ezma.
Sen oZzingda bolishini xohlagan
tarsalarga xatolar qilib erishding.
‘P{rjumalist martabaning eng yugqori

d"’m tchi.c_;qa.n rejissor bilan ko‘rishib-
%"“‘:81!8% ‘orztussqf'dan “Omadning siri ni-




<+

nob?

— To‘g'ri qarorlar.

- To‘gTi qarorlar qanday

— Bir soZz bilan

- U qaysi so‘z?

— Tajriba

- Xo‘p, bu tajribani qanday |
mumkin?

— U ham ikki soz.

— Xo‘sh, qaysi ikkita so‘z ekan?

— Yanglish garorlar”.

Unutma, hayot yutqazgan joyingdy,
boshlanadi.

Ittirjgp

qaby] qihnadp

azgan joyingdan boshlanar

L

Alloh seni eng xayrlisi
ychun asramoqda

h odamlarni gadrlash, ularga

.., ya bular uchun badal to‘lash in-
ishor?lshl- tiradi. Paulo Koelo yanglish in-
sonn t;’ ;‘;drlab charchaganlarga shunday
sonlarm

deydii‘Y nglish insonlarga duch kelish vaqt
;emas, balki to‘g‘ri odamlarni ajra-
yo‘(1°ti’ tozdir”.
lish uchun bir usto
dboDoim pir xil azoblarni yashashdan
charchading. Shu meniki deb yaqinlashgan
nsonlaring aslida hayotning xatosi bolib
chiqaverishidan ezilding. Bu odamlarga vaqt
gratishdan, ularga o%zingni tushuntirish-
dan va ular bilan yolg‘iz ozing kurashishdan
charchading.
s Seni juda yaxshi tushunaman. Ammo
s ham shuni unutma: to‘g’ri insonlarni

Yanglis
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e

Sen uchun to'g'r bo1g
ginlashganing uchun xurca..
hech qachon esingdan
yolg‘izman deb xafa bo‘ly,
seni eng xayrlisi uchun asramogqg loj

Shu uzun gaplarim :
Mavlononing gisqa so‘zlarid

“Xafa bo‘lma, oyog‘ingga bOtgamﬁ
kanlar sen izlagan gulning xabarchijg; n

1 odg
. ar
4|‘|(| l)()(l “p)u

A

. dga
( I”(l.’ll‘”“‘_ "h\lnl
)S¢ .
pPsan. A“lln(, By

Mma’ngg;j 1a
. azr;
a ham aks oy at
O Clo:

dir
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yngdan boshlanar

A

¢ni gaytara olmayman,
V‘fgoq o‘zimdan uzr so‘ray

hech sevmagan
un o'zimdan uzr so‘raymar
hni xohlaganlarning yo
i so‘rayman
hun o‘zimdan uzr a
o U drimni pilmaganlarni
g mdan uzr so‘rayman.
unmaganga tushuntirishga wurin
s P Zr so‘ravman
im uchun ham 0O mmdandu/r (, -
g eva O ZiInga Kecn
o yetamé}n' dyan o —
qolganim uchun ham o0zim TS ‘

Meni
m uch

i i
gaﬂ Ket1S

(_i’LI’}'

ychun 07l
Tush

man

‘0% dardim kamdek, boshgalar dard
tiekkanida hech o‘ylamasdan chopganim
uchun 0zimdan afv tilayman.

0Z ornimni keraksiz insonlar bilan
Wldirib, chekkan azoblarim uchun o‘zimdan
r so'rayman.
_ Meni sizlar yaralamadingiz. Hamman-
YBAmen 0'%im 171 bers : -
"hgalarn; . 1 berib go'yibman. O‘zimdan
ishlarim :;:;‘Sfloylbman. Sevilmay turib

1z bola turib gadrlashla-
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rim meni shuncha holdan toydin-bdik_
dan ozim bexabarman. Bilmaymg,, bl
fidokorliklarim hisobini Allohimga qa’ndunch
rar ekanman? Hday e

Ammo bitta narsani aniq bila
ki: bundan keyin men ham faqat O‘Zf?anT
oylayman. Siz qadrli bolsangiz, bj, sizglm
ham gadrlirogmiz! an

Endi oldingidek yolg‘iz bosh;
boshqalar uchun kurashmayman.

Bundan keyin yagona gqadrli odap
o‘zimman.

gy

n joyingdan boshlanar ‘

Dardingni dard
soblaydigan insonni sev

i
h ning yonganida 'yolg‘un ko‘z yosh
ni emas, Sen SC.Vlnga'ndu qLTl\/(n'\;;an,
qsang ezilgan, qisqasi, dardingni oz
Jgan insonni sev. Kurashsang ham
kurash. Charchasang ham ularni
a. Unday insonlar yo‘q-ku, dema.
ha, ishon, chindan sevgan go‘zal
ud. Uxlasang, tepangda seni ber-
Allohga shukur aytguvchi, nima
bolsa ham yoningda qolgdigan insonlar bor.
sen yo'q deb oylaysan, bu."oq ular.bor.

Muammo nimada, bilasanmi? Muammo
airi nima bilan tugashini yoddan biladigan
flmingni gayta va gqayta ko‘raverishingda, voz
kechishing kerak bo‘lganlarni hali ham tutib
turganingda.

220 cheksang, baxtli bofladigan in-
arni ko‘rolmayapsan.

birovga bogliq

gkan
to bo

: afé:ﬁ deb bi
uchunl
deb cbar o
pslida DO
anblar mav]
gani uchun



-

uloqtirgan va g'amga bot;
Qan Voz Yo
qlladigan,

boladigan insonlar
Seni baxt]j
ulashadigan narsalar
ni kozdan qochirma_
degan:
“Hamma narsanji
turish nafasni ushlab ty
Oxirida bo‘g‘ilasan”.
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OStOnada
. t
Dlpak Ch

anin

o g 1 &

=3 Shund?
. y
manUra u

azgan joyingdan boshlanar

sevgi g‘olib bo‘ladi
Odamlar shunchalar bandki, 1l)ajzi-l:'-xr ( ,
anmanki va zamon siLﬂ’y.():i}fkl, !""»1?—’:3

: ini tinglashga imkon topmayapt
KOVTnngadirrii, sevrgnayai;tir Surunkali kasal-
gshun i an ishonchsizlik hammaning hayo-
likka &Y lag%)o‘ldj_ Yashagan azoblarining alami-
' 'eg?lllga Imagan insondan olishlari tashvishli
ni aYblse?/gi izlik va hissizlik hukmron hozirgi
ho}}iltér da. Ular qalblarni mahkam egallagan,
o ib yuiaormaydi. Ammo hamma ahvolidan
?r?a‘};lnnun, hech kimsa shikoyat .qi}ma}ydi..

Qisqasi, odamlar bir—biqm 'h1s q1lrpay-
digan, ammo hamma atrofdagllarlg.s_t samimiy
bolgan bir davrga asir boldik. Aqllilik gilmoq-
chi emasman: ikki inson bir-birini sevsagina
bu hayot gozal boladi, deb o‘ylashda davom
etaman. Siz esa qalbingizga nafrat urugilarini
ekishda davom etavering. Sevgi, ha o‘sha men
dytayotgan haqiqiy sevgi sizlarni yengadi. Bir
kun, albatta, g'olib bolajak.

lagi, . DUENMAasdir, ammo o'sha kun

Nuri Pokdil to‘gri :
“HOZirgi g1 aytgan ekan:

gadal ™




Insor_lgg €ng kop Zarbg .
parsa ~ Qyin paytlardg Yonidg dbo
1r.1sonlar1n1ng unga orga o‘girishid' g
bilganlari azob bod;t, chigishidir.
kelganlarda senj ayblamayapman. =
Faqatko Zlaringnioch va ba’z hagigat),,

eZﬂa}san Va zorg‘a qayta turasan, deyapmar,
Yonmgdagilar Muammoga yuz tutganida sen
ularga qo uzatding.

Endi Sénga shuni eslatay: sen boshga-
larga yetishaman gep o‘zingga kech qolding
Bunij 0Zingga ravo ko‘rma, darddoshim. Bun-
day c'iavom etadigan bolsang, oZzingni bat
t‘:’-r' Qlynayverasan. Hayotingda hech kimg
Ozingdan ustyn boflishiga aslo izn berma.

., Hammasi o%ingn; sevishdan boshlan®
di, 0zingnj ko‘proq sev.

'gan joyingdan boshlanar 5
zingdan olgan kuch bilan ezadi, bung;
{0 -
ﬂlbeﬂb qoymd- hn IR . iasan
0 ardlaring bor, muammolar ichida
D bor-yo’gi shu. Yoningdaman de
yolg‘lzsalgx’li tark etsa, buni dard hisoblama
gnl® °° ilgan shu galbingga ayt: Alloh men
: esa
gnd’

; ti
jlan- ti Yusufni quduqda, I-I.azra.
; ‘k “Hafr:tashda, Hazrati Yunusni baliq
[brohimnMuhammad (s.a.v.)ni g‘orda. dard
ornida; hlab go‘ymagan Alloh seni ham

q tas
a 2
i;l;ibgda qgoldir mas!

Bugun Sevgingni bergan insoning ertag?
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Dafna bargichaij
bo‘lolmaymiz

Ishonch beramiz, his qilamiz v ...
boladi-yu, hammasi izidan chigjp Nimagg;,
o'zimizni iztiroblar girdobida ko‘ramji, :Zetadi,
namiz. Buning intigomini boshqadaﬁ Ohlg
urinamiz. “lshg

O‘zimiz azob chekdik, ranjidik .
o'zimiz birovga jabr qilmasligimiz kerak, b

Ochigchasiga aytaman, gasd ().lish :

| juda yaxshi ko‘ramiz. Bir dafna yaprog‘ichal'rﬁ
ham bollolmaymiz. :
‘ Dafna bargi uzilganda atrofga xushboy
1f9r taratadi. Koshki, sen, men va barchami
bir .da.fna bargi bola olsaydik, har yaralan-
ganimizda atrofga shirin iforlar taratsaydik...

Afsyskj, bir marta dilimiz og‘ridi, deya
;léa(r:ltllmr:lm ranjitishga berilib ketamiz. Ammo

2 zimizdan so‘rab ham ko‘rmaymiz:
“.cm:l;’en ranjitgan qalbni Alloh s€¥

: “Blr.kuni ota o‘gliga: “Har bir xafa gi

£4n insoning uchun shu taxtaga bittadan m*
qoq”, - debdi. O'g4l otasining aytganini qili>
Wbar ranjit i i S hag i
NS Jitgan insoni uchun taxtaga mix qod

145

by

taxia

yutgazgan Jjoyingdan boshlanar
qarasa >

r Shlabdi- Oradiil] \';‘(U ():t'lb. y ,).!‘
boixlarga to‘lga1'1111181] Bola OtaS\ga mix fC a
Wi*e Cy orsatibdi.

insoning

anl : :
taxt “XO‘Sh’ endi har bir xafa qgilgan HRE
‘nglini ol va shu taxtadan pittadan mixni
oo s — debdi ota o‘gliga. |
sug BOla OtaSinillg a}ftganinl ql 1D,
' ani otasinin
.+a-bitta sug‘urib, taxtani Ote”
g ‘1ma-teshik edl.

' di, . P
o albi shu taxta misol, oghm,
tuzatishing mumkKkin,

halagan :
anrfno uildingidek bo‘lmaydi. Unda bergan
» _ debdi otasi”.

bing izlari qolib ketadi”,
g “%{oﬁr bo‘lsa ham, pbirovning dilini

og‘ritma. Birovning dilini og‘ritish Allohni
ranjitish demakdir”, degan Ahmad Yassaviy.

“Ranjisang ham, ranjitma”, degan
ekan Hoji Bektosh Vali.

“Bir gulshanga kirolmasang, turib gir-
yon aylama,

Bir ko‘ngilni ololmasang, ezib vayron
aylama”, deganda Yunus Emro‘ haq edi.

lib, mixlarni

g oldiga

oli




_ Miracy, Che

.

Kfmdf'r yutgazsa yep,,.
kimdir yutqazgan j, 9ilg,
davom etar Yidg

Biror narsa uchun k

. ech

zir nimadir ish boshlashning g;imadi“ -
Hech narsa yo‘qotmading. ;o‘faqti.

ring - sendan ketishi kerak bo‘lgan] 6?Otg&nla.
I edj,

Sen esa seni
: °n1 yanayam (o} i
ganla; blllim yolingda davom ftazzgasmlradi.
demakes ‘onangda yo‘qotish yozil .
, yo‘qotasan. e
g?:igrﬂar uchun ezilmaysan.
e r;gliij yaxshilarini uchratasan.
e hayot aynan sen yo
gdan boshlanar. S

Yo ovi
qotgan joyingdan “Yangidan” deysan.

H
H:::‘ qo:lﬂ.ishi mumkin.
a yo‘qotishi mumkin.

Muhimi
yo‘lda davom eug:“h narsaga qaramay

1\

gazgan joyingdan boshlanar A

Bu hayot meniki

ar boshingdan o‘tganini bilmay,

tash aridan garab munosabatda
senga msonlarni uchratasan. Nima de-
bo‘laldlgaln day tushuntirsang tushuntiraver,
Sal,lg.d ’gl glayotgandek ko‘rsatib, o‘z bil-
07 4 qolmaydlganlarni ham uchratasan.
ganl Qayerga ochsang ham, shundaylarga
yo‘liqaveras . Seni topib kel.ib, ol‘dir_lg.i qilig-
Jarini takrorlashaveradL Seni cho 1.<t1r15'hdan
; hashmaydi. O‘zingga

maydi, charc
tgan kuchingni sindirish uchun

rishdan ham tap tor-

vOZ kechish
o'rga yetayo
sglarini 0‘qga-cho’qda Y
tishmaydi.

Sen bunga imkon bermasliging kerak.

Ular bilan umring oxirigacha kurashishga
mahkumsan. Har safar garshingdan chigish-
ganida, seni tepkilashlariga izn berma. Va
ula}rga Hazrati Mavlononing shu gaplarini es-
latib ci‘oyishni unutma:
P l:enkihaqimda xulosa gilishdan ol-
o yoq kyi‘mimni kiy-da, men yurgan
n‘“ ’. » ko cb:ilardan, men oshgan tog’
o » o‘tib ko‘r. Alam, dard va
chiq Men yashagan yillarni
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> . Mirach g 8
y'asha. Men qogqilgan toshlar -
gidan oyoqqa tur va o‘sha yq¢p. 19l
yana yur. Ana o‘shandan kevy; - -
shimga chiq!” T sy

Seni yoldan adashti :

ga, yanglish qarorlaring ug}r:;;q;hl -
ganingda senga gov bolayotga R
shunday javob berishdan as]o chn .

— mening hayotim”. e

Tushunmaganga tushuntir
Senga . ke
e ga kar bo‘lganga sen ham soqoy

Arzimaydi, o‘zingni bund
sarf qilmaysan! ] ndaylar uchyp

ayot.
“ONlag,

nma: ((Bu

ganlar\
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t yutqazgan Jjoyingdan bosh/anarr B ‘

Yolg‘iz o‘zingsan

Kim nima desa desin, inson hayotidagi
.n sinovlar qarshisiga yolg‘iz o‘zi chiga-
i salomlashadi.

mayman, degan ne-ne

Yoningdagi inso.
tushuna oladi, X0

iagacha ;
f‘lfiig kabi tushunmaydi. Atrofdagilar senga
bu azoblarni fagat sen yashamayapsan, deya
nasihat giladi.

Azobni fagat yashagan galbgina his qila-
di. Aslida hammamiz ham yolg‘izmiz. Hayotda
odamlar ko‘pligiga e’tibor gilmang. Hammasi
bir tekis ketayotgandek ko‘rinadi, lekin bu -
aldamghi ko‘rinish. Hamma ich-ichidan ni-
malardir bilan kurashayotgan bo‘ladi.
etmayHa{iOt ];ashqaridan ko‘ringanidek davom
‘mayapti. Dard o‘zi tush ' ira-
o s e gan galbni yondira
Bu ; =
Zzamon shunday bo‘lib qoldi: inson

bir'biﬂga S ¢
koryagtel O higa yolg'izlikni afzal
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Mirach Chag'ri Ogtosh
Hayot yutqazgan joyingdan boshlang
r

n joyingdan boshlanar ‘

Fagqatgina vaqtga
ehtiyojing bor

h gaysi dorixonada sotilmay-
> idir.
: bir doridi )
dlgan\/aqt hamma narsaning davosi.
Barchaning hayoti muammo va iztirob-

1a. :
larga g)u azoblar katta, biroq yengib bo‘lmas

Hayotimizni na bizni unutgan emas. o . ,
insonlarni eslash bilan Bir kun hammasini yengamiz. Qanday
R £ deysizmi?

va na joimizga azob beradigan Vagt bilan. Hayotimizdan kunlar kama-
damlarni yib borishi mumkin. Ammo har narsaning
o‘ylash bilan o‘tkazamiz. badali bofladi. Shu badalni o‘ylab, hayotga

Bu yog‘iga shuni gabul gilaylik: SR bolib gaytamiz.

. . ey Al Shams Tabriziy shunday degan ekan:
ba’zi vogealar boshimizdan o‘tdi v bo‘m’“sabrll bo‘l, yaxshi ishlar bir tunda
tugadi. eng. O imaydi. Shuncha kutganing ajrini
mvvlqt ko‘rsatadij.”
aqt ; :

Yana bircinjl;omll-una farsaning davosi ekaniga

gi"_?iaB}lg(iE Sllgrin. ¥ é.lSha.gan uqubatlaring-
Rtimo, o‘s‘"adajznmm juda og'ritgandir.

154 uni yengishga kuching
P -




i

bolmagandi Mirach Gl
. ?{gag ir. Ammo vaqt o‘dj -
kulg, 0zir shu azoblarga kv "9 0Zin

ayotgandirsan ham v AN

s . [ avot
Qldm kuydiradi, kevin ky \I/ L‘y ot ShUIg] Uchy,
284N

—dl.' ”‘1 Y O ayd
Asl masala — W
Ehtiyojing bo" ~ oyoqda tik
jing bo‘lgani faqat vaqtdir qolag olis
k Sen Oynada ko‘ringa 55 ) o8 Sh,
uchlirogsan! n aks

ingdan ham

156

on munosabatda

Ba’zilar o‘zlariga yom ' '
polishlariga shunday o‘rganib golishganki,
buni laqmalik

axshilik qilsa,
deb o‘ylashadi. Ichimizda yomonlik urug‘ini
yetishtirayotgan insonlardan emasmiz-u, le-
kin bir yaxshilik qilishdan oldin ikki marta
oylaymiz. Chunki yaxshiligimizni suiiste’mol
gilaverishganidan yaxshilik gilishga qo'li-
miz bormaydigan bo‘lib golgan. Qilgan yax-
shiligimizga javob kutmaymiz, pushaymon
qildirishmasa bo‘lgani. Biroq takror va takror
pushaymon gildirishadi.

. Aslida ko‘rgan har insonga yaxshilik
qilib ketavermaslik kerakligini Balzak shun-
day izohlaydi:
~ “Insonlarga ular sizga B
h?hg& olib boradigan darajada
Qilmang”.

Sh'l'kBu gapni eshitmalgikril i

ik qili nday b€

insonlzlu}lsbrtllgr?i S:i:ningy vazifamiz deb oYylay
boshladi.

birov ularga ¥




#Bw;wm‘_—&-u S 7 Mir‘QCh Chqg' i ioyingd b shlanar »
yaxshilikni Alloh pi, . 3 ipngelan be
qildik, odamlar bizni sodda TZzoljgy
“Safdoshlari bi deb gy, th
gan badavi i bilan cholda y;) 1 hi yur
y suvsizlikdan tin Tib ke, in a ars
o gy i, G 7 | QAU O k-
sora 1 va badaV1y u : adav_ . : h . aCh"qn\-‘lsfd[‘\%\'L\

. E ¥ nga : 2 y n qars 1S1E : Wk
S o, o e, o | ST s Yl s
qochib k,efi ochib ketibdi. Badaviy tubadaViB‘~ kmﬂoﬁmr‘nauvla\:l:ingga emas, ular Sen?’a e
chaver, a ERieAE odamning OrQasidya bilay | Se, (?igerak. Boshingni tik tut va qo rq\;\\.rla-
o ﬁecrgrﬁ) sendaq iltimos qilamg If]:\n: “Oo. bo‘hst}lmavh et. AKS holda, ular senga hujum

g mga ;il}’tlb o‘tirma” — deb,dblu Vo. \grd‘: Va oyogingni kishanlab, yura olmas
ni 1 o ! adl.
pni eshitgan hallgl odam hayrq }:olga ke“jradi S
3 ishni bilmagan kishi suv-

boflib, toxtabdi. Orqgasi
i . Urqasiga qayti :
o t:,ll\lnday deganini so‘rgb:zllilb, badaviydan
h : : : imgadir t

Ssrrllllan;iquo}:l%{a yoyiladi. Va bundan éyyisna?i
ga yordax?n t? suvga muhtoj bo‘lgan kishilar-
iavob ber; bermaydigan bo‘lishadi’, - deya
Javob beribdi badaviy. ) y

ini : %kib ketishdan qo‘rqadi.

ga ozini otsa, cho
Qo‘rquvni yengish uchun ham suvga sakrash

kerak. Qo‘rquv bilan kurashishning €ng yax-
shi yo'li uni gabul qilib, yolda u bilan birga
davom etishdir. O‘zining gabul q'ﬂ'mganini
korgan go‘rquv insonga oldingidek tashlan-
maydi. Hayot bir futbol o‘yini kabidir. T'mma_Ly
hujum gilgan gol uradi. To‘pni o‘tkazmasl
uchun zarbalarni qaytarishing kerak. :
Hayotingda qo‘rquvlar'mgdan Q?Ch‘b
emas, ularga bas kela oladigan kuch yigib y&-

shashing kerak.
“Yuzlashishga juoratimi’ Y‘Wl

qo‘rquvlarimiz bizga chegaralar 402
laydi”?, degan Robin Sharﬂ(‘;;‘rquvlnr -

Endi senga savol.




' Mirach ~.
. - -Nag

bergan chegaralar ichida yas hashq, .
etasanmi yoki ularga qarshj chigib, (.Janrn
garangni ozing belgilaysanm;i> - 72 chy
seniki. i Tanlr,\,,
“‘Bir kuni bir odam ke, has;

'i yolda ketayotib, qoqilib yiqildi. yoq .

chuqurlik ekan. Odam pastga tushib

dan gorgib, bir shoxni ushiah golib

gorongisida fagat pastdagi jarlikn; k

gan emish. Keyin bagira boshlabdi 5
, hech kim eshitmabdi.

O'sha odam boshdan kechirgan vahimalj
kechani bir xayolingizdan o‘tkazing. O%im har
on uni quyida kutar ekan, qo‘llari borgan sari
muzlar, shoxni ushlab turishga ortiq madori
golmagan edi. Ammo bor kuchi bilan shoxni
mahkam changallab turaveribdi. Ertalab tong
otib, quyosh chiqgach, atrofga garab, qahga-
ha otib kula boshlabdi. Chunki bu yerda hech
qand'ay Jarlik yo'q edi. Fagat bir garich nari-
gg kichkina tosh qiyalik bor edi, xolos. Haligl

4m vahimaga berilib, tunni qo‘rquvlar ichi-
da o'tkazgani qolibgj. . .
Qo'rquv bir garich chuqurlikdan ortid

k":[]Sh.
di. Tun
()‘ra,'_o.t.

n joyingdan boshlanar _ e ' i
zgd T b shasans
1, yas .
Ferah “QoTA™ - glaymil
= ‘*d?dl qani birga Lt;“'(linn‘
P ulaSIdzgizlarnx sevarkansan:
rDe o o‘zing

- seviﬁstn;i istarkansan,

.,vlﬂ‘n- - gohlasang gar,

yiqilishﬂi ol-




A

qgazgan joyingdan boshlanar ‘

tib golishni xohlagan narsalarim ortidan

rmaydigan bo‘ldim. Ularning o‘zi meni
Ba,zan yagona i’;‘;ib olishiga qo<yib berdim. Hammasini 0
. poliga go'yishni (.)‘r;"_,{andim Aynigsa, yo‘qo
yeChlm — .pdan go‘rggan nimam bo‘sa, o‘shalarni
- ot 0gimiga tashladim.
dunyoqaraShingni e Hozir sizga “Kartoshka, tuxum va gqahva
¢ . @ : oyasi”ni aytib beraman.' ' A
0 zgartlrlSh “Bir vagtlar har doim nimalardandir
hikoyat qilib yuradigan, hayoti alg‘ov-dalg‘ov
: igilgan bir giz bolgan ekan. U

Hayotda hamma o0%zi ishongan hagigat. | ckanidan Si : .
larga ergashadi. Barchaning oz hayot falsafs. | payot menga beshafqat deb. O‘ylan"mt%.h_ Qiz
si va dunyoqarashi bor. Hayotga faqat birxj | kurashish va harakatdan tolquanc‘h: Bir kug
panjara ortidan garash ba’zan zavglarni to'sih | gizning otasi uchta idishgfa suv to‘ldirib, ularni
qo'yishi mumkin. olovga qo'ydi. Idishlardagi suv qaynay boshla-

Ba’zan vogealarga ko‘p tomondan garay | ganda bir idishga kartoshka, biriga tuxum va
olish kerak. Balki, oldin ko‘rmagan garoyib | boshqasiga gahva donachalarini solib, kuta
mofjizalarni kashf etarmiz. boshlashdi. Qiz bu ishni oldin qilib ko‘rma-

Dunyoqarashimiz eskisi kabi qoladigan gan, shunchaki otasining ko‘rsatganini tak-
b018§, hamma narsani eski ranglarda koTib, | rorlayotgandi. Oxirida nima bo‘lishiga 0%Zi
yangl ranglardan xabarsiz qolamiz. ham giziqib, rosa togatsizlana boshladi.

Mening ham hayotda gilishni xohlaga™ i Yigirma dagigadan so‘ng otasi olovni

Ochirdi. Birinchi idishdan kartoshkalarni

ammo eski dunyogarashim sababli r0¥0” [ 0¢
g?r ‘ﬁ?‘m:yotgan qancha rejalarim bor'C:J‘_' °lib, likopchaga soldi. Ikkinchi idishdagi tu-
Siaalett dimuny 0ga qaraydigan der azammcha j?mlamf Va narigi idishdan qahvani olib fin-
g‘aroyibotlar ki, ganchadan-G% ' 782 bo'shatdi. Keyin qizdan so‘radi:
man Shawrdan bexabar o‘tayotgan <7 . ~ Nimani ko'ryapsan?

ar. Shuvogea sabab o0zimni yangidan k2° Xartoshka, tuxum va gahvani

etdim va ozimnj e . ladi™ :
yaxshi his gila boshl2 anayam .
Ty Yaqinroqdan gara-chi, kar-
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> 4

toshkani ushlab ko‘r!
Qiz kartoshka yumshap qolganini
- Endi esa tuxumni ush],}, ko' Wtq;
Qiz tuxum gattiglashib 9olganip; R
Va oxirida gahvadan bir quityum ichg;. Uny;dl'
ho'plagan gizning yuziga nim tabagy, 0
gurdi. Ammo u shunda ham hech
shunmadi va otasidan so‘radi:
“Bular nimani anglatadi, daqg
Otasi esa kartoshka, t
ning uchchovi ham bjr xil

Mir'ach ChQ

Nimap; tu-

ajon?”
olovda issiq syy.

nagan suvga tushgach, yu
Xum esa suyuqdan qattiqga aylanib qolgandi,
lati boshqacha edi,
issiq Suvga tushgach, na-

“ ini, balkj suvning ta’mini
o], Zgartirib yuborgandj.

. 82 ganday javob qaytarasan?

]I((ajalx)-;oshkgdek Yumshah ezilasanmi? Qiae

qalbing hapy, toshdek qattiq holga keladi—

| a Onalari Singan boshingga ke._

ngn ml:,i:batdap kuch olib, ham o' qalbingni

t " AMing qalbin yashnatadigan ifo"

aratasanm;p»
Endig; i

birisan? 181 savolim “CNga. Sen-chi, sen 6%
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gazgan joyingdan bosh’fl’_'af i ‘

girovlarning saviyasiga

moslashish o‘zingga
gilgan eng katta .
adolatsizliging bo‘ladi

Jonimizni azoblaydigan va ogfrltadlt)ga?l;
asablarimizni tovonimizga. tush.lradlgan, 1\210-
tom xayollar bilan avraydlggn 1n-son.1a.r v_adan
gealar umrimizning har daqgiqasida izimiz
q01maé§;himmga bir kulfat kelsa, bu Qaiidla;
bilan fagat men to‘gnash kelama.nmlt,t e); :
isyon qilish o‘zimizga qilgan eng katta y
monligimizdir. b

gir paytlar orqangdan g‘iybaF qﬂ:j:fznn
bolishlari mumkin, qilmagan fSlyblnI?1 Risescons
dybdor qilishgan bodishlari ::gl g
hatto seni pisand qilmagan iigiga ishon-
hech gap emas. Va yana saml‘;lclll ¢ S
f4ning uchun afsus q.llg;ﬂn mﬁam tga aylan-
uchratgandirsan- Sev‘il,nﬁ'bi mumkin. Birog
Urgan insonlar ham |

bular dard bololmayd:
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L lanar e “
. n joyingdan bth i S
A | —irach chog, 8 yutga?d 20T
f Vaqgti o'tib, senga Qilingap, i iy
g . : ;
uchun intiqom olishnj ham Xohlah Ola. Jar _ ( e
Joningni yogqanni SeN ham yoqu:n : hunday, bizni ranjitganlarg
bolasan. Ammo darho] jahh'ngnj Nazgy.... o0 xulosa S
olishing va 0zingga shu Savolnj hep

lamiz. Ularga aytadiganimiz:
. lshl arq bo ; . ¢ a iq'da"‘
rak: “Arziydimi? Ular kuylnishimga arZil;gik§~ pef Bu ham bir bo‘sh qay
ular istagan qolipga tushishimga

CC o ¢ arZi dlml’)
Aslo. Ba'zan eng to'gri yoq _ gapi
Ko'rib ko‘rmaganlikka olish. Lin Ch

ikni orgatdi.
aslikni orgat
: huda sochma T
nga J"al‘llr-11 Ot\),ekelib, meni haQQI‘akt c};il?la dgi”-
Irlealf - t:;ga bo‘sh qayiq bolib ko
um
bo‘lsa’

Man desam, yolg‘on bolmaydj.

. Lin Chin yoshligida qayiqda sugzishni
Juda yaxshi kotar ekan. Uning kichkina qa-
YIg'i bofib, ko‘pincha kolda yolg'iz suzarkan.
Bir kunj ko‘zlarinj yumib, qayigida yoga ba-
Jarayotganda odim shiddati bilan bir qayiq
L8 Qayigige Lep;y urilibdi. Jahli chiqgen
_1;11111 kﬁ “I ochib darp; qayiq egasi bilan jan-
Jallas ishga shay] ibdi ayiq bo‘m-
bO‘shmish_ Ylanibdj. Qarasa, qay
O‘Shanda 02-0%j bdi:
b : 8a shunday de :
., Jahinj po bir gayiq uchun Sarﬁasg 182
“ing Plro.r foydag; ¥0q. Asablarimni O‘nglaa;
qay]gJ:s?nl 82 burdip, Bo‘sh gayiq ¢ |






