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Бой б ўлиш  - гуноҳ эмас! \ 
Н им а эксанг - ш уни  ўрасан! 

Ҳаёт даги ҳа м м а  нарса, ҳат т оки  
бахт сизлик ҳ а м  ўз  вазиф асига эга.

"ҲАЁТ ВА ТИЖОРАТ ЙИЛ 
ФАСЛЛАРИГА ЎХШАЙДИ"

Ж и м  Рон ф а л с а ф а с и  м и л л и о н л аб  
одамларнинг ҳаёти яхш и томонга ўзгариш ига 
сабаб бўлди. Ўқиб кўринг, сиз ҳам  албатта 
ўзингиз учун ф ойдали маслаҳат оласиз.

Ж им Рон 30 йилдан ортиқ инсонлар шахсий *! 
ҳ а ё т и  в а  и ш б и л а р м о н л и к  ф а о л и я т и г а  ^  
т а ъ с и р и н и  ў т к а з а д и г а н  к и ш и л а р  ф еъл- % 
атворидаги асосий сабабларни ўрганди. Ж им ^ 
Р он н и  ў қ и т у в ч и  в а  а с о с а н  б о ш қ а л а р г а  ^  
ним анидир зфгатмоқчи бўлганлар ўзларига • 
намуна қилиб оладилар. Бугунги кунгача Ж им ^  
Рон 5000 дан  ортиқ маърузалар ўқиди, уни ь 
3 м и л л и о н д ан  о р т и қ  о д ам  т и н гл а д и . У ^
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Е вроп а, Осиё, А встралия ҳ ам д а  А ф ри ка  
қитъаларида учраш ув ва  семинарлар олиб 
борди.

У нотиқлар миллий А ссоциацияси аъзоси, 
ш у н и н г д е к , 1 9 8 5  й и л д а  н о т и ҳ л и к  
санъатидаги етук мутахассислиги ва  буюк 
хизматлари учун мукофотланган.

Бир қатор корхоналар бошлиғи сиф атида 
м ав ҳ еи н и  м уста?кам л аб  олган Ж им Рон 
ҳ о з и р д а  ў з с а л о ҳ и я т и н и  Л ш  К оЬ п 
1п1егпа1;1опа1 к о м п а н и я с и н и н г
ривож ланиш ига сарф лаяпти. Бу ком пания 
кўп  т а р м о қ л и  к о р п о р а ц и я  бўлиб, дун ё 
бозорининг ривож ланиш ини, м аркетингни 
ўрганади, ш унингдек, савдо-сотиқни йўлга 
қўйиш  бўйича семинарлар, ўқув иш ларини 
олиб боради.

Ушбу китоб сизга бизнесингизда ом ад ва  
янги чўққиларни забт этиш да ёрдам беради.

Ж.Рон, "Танланган асарлар", 1997  й.
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"УМР МАВСУМИ" ҲАҚИДА

Бу китобни ҳар  ким  ҳар хил м ақ сад д а  
ў қ и ш и  м ум ки н . У т а б и а т  қон ун лари  в а  
инсоният орасидаги узвий боғлиқликни баён 
этувчи ф алсаф и й  ҳикоядир.

К и то б д а  и н со н  ҳ а ё т и  в а  б и зн ес н и н г  
т а б и а т д а г и  й и л  ф а с л л а р и  к а б и  
ў з г а р у в ч а н л й г и  а ж о й и б  услуб б и л ан  
кўрсатилган.

Бу китобни орам издаги  хоҳлаган киш и 
ёзи ш и  м у м к и н  эди . У нда ҳ а р  б и р и м и з 
ҳақим изда ҳикоя бор. Китобда ғалаба ёки 
ф о ж е а  ҳ ар  бир к и ш и н и н г ҳ аёт  т а р зи га  
қан д ай  қилиб таъ си р  кўрсати ш и  тад қ и қ  
қилинади.

Ш убҳасиз, тез кунларда "Умр мавсуми" 
китоби янгича ф икрлар в а  қараш лар орқали 
и н с о н л а р  ҳ а ё т и н и н г  я х ш и  т а р а ф г а  
ўзгариш ига, корхона в а  компанияларнинг 
ом ад чўққисига эриш иш ига сабаб бўлади.
Б у  к и т о б  Л т  К о Ь т  1п1:егпа1;1опа1 
компаниясида наш р этилган ва  тарқатилган 
к ў п л аб  к и т о б л а р д а н  б и р и д и р . А сар  |  
илҳом ланиб ё зи л ган  бўлиб, ҳ а қ и қ а т д а н  У4* 
ҳ а ё т и н и  я х ш и  т о м о н га  ў зг а р т и р м о қ ч и  * 
бўлганларга дастурул амалдир.

Ў зини ан гл аш  й ўли да бўлган ларга  бу ^  
китоб ўзидан, яш аш  тарзи дан  қониқадиган « 
янги ҳаёт эш игини очувчи калит бўлади. ®
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МИННАТДОРЧИЛИК БИЛДИРАМАН:

О т ам ва онамга - м енга  ҳаёт  ва бизнес 
й и л  ф аслларига  ўхш а ш и н и  ўргат ганлари  
учун;

Д о н  М а к  Б риж га  -  м е н  ҳ е ч  ҳ а ч о н  
унут олм айдиган  содиҳлиги учун;

Р.Рейнолгдсга  -  к и ш и ла р  бизни эш ит иш  
в а  г о я л а р и м и з н и  б ў л и ш и ш г а  к ў п л а б  
им коният лар  топгани учун;

М ен га  ё р д а м  б е р г а н л а р г а  
т у ги л га н и м д а н  боьилаб то ш у  кун га ч а ;  
к а т т а  в а  к и ч и к л а р г а ,  о з ч и л и к  ё к и  
к ў п ч и л и к  б ў л и б  м е н и  т и н г л а га н л а р г а ,  
м е н и н г  я н г и  й ў л  а х т а р и б  си з  б и л а н  
б ў л и ш и м г а  с а б а б ч и  б ў л г а н л а р г а . Ҳ а р  
б и р и н ги з  м е н  у ч у н  ҳ а н ч а л а р  ҳ а д р л и  
эканингизни билиш ингиз лозим .
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МУҚАДДИМА

Аждодларимиз Цицерон, Даниэл, Вебстер, 
Дизраэл, Черчил, Кеннеди каби нотиқларнинг 
нутқи инсоният тарихини ўзгартиргани ва  
алоҳи да  ш ах сл ар н и н г  т а қ д и р и г а  таъ си р  
ўтказганининг гувоҳи бўлишган.

Ж им Рон ш ундай иқтидор в а  қобилиятга 
эга бўлган бизнинг замондош имиздир. Унинг 
р у ҳ л а н т и р у в ч и  с е м и н а р  в а  ч и қ и ш л а р и  
кўплаб ам ерикалик тингловчиларнинг ҳам да 
ўн м инглаб б о ш қ а  о д ам ларн и н г ҳ аёти н и  
ўзгартириб юборди.

"Умр м ав су м и " к и то б и  Ж им  Р о н н и н г 
ф ақатги н а  баъзи қирраларини очиб беради, 
холос. У нинг р у ҳ и й  о л а м и м и зга  бўлган  Я 
ижобий таъсири ҳаётим издаги ўзгариш  ва  
муаммоларимиз ечимига ёрдам  беради. Бу 
китоб биринчиси, у м и д  қиламизки, бундан 
кейин ҳам унинг давом и наш р юзини кўради.

Китобни н аш р га  тай ёрлаш  ж ар а ён и д а  
Ж им Ром билан бўлган мулоқот натиж аси да > 
уни дунё таниш и лозимлигига ам ин бўлдим. |  
Унинг ҳ аётд а  м а қ с а д  сар и  интилиш и, ўз ^ 
устида ишлаши, раҳбарлик санъати, бизнесни • 
б о ш қ а р и ш и , о и л а в и й  ҳ а ё т д а г и  турм уш  
ш арои ти н и  яхш и лаш га  бўлган интилиш и 
беқиёсдир.

Ушбу китоб бадиий иж однинг нам унаси 
бўлиб қолиши ҳам  эҳтимолдан холи эмас.

Роналгд Л.Рейнолгдс

@Elektron_kitoblar_Uz
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УМР ФАСЛЛАРИ

И нсониятнинг олти м инг йиллик тарихи 
I давом ида қан чадан -қан ч а  одамлар туғилди, 
| о т а -о н а с и д а н  т а р б и я  олди, к е й и н ч а л и к  
устозлари орқали билим в а  кўникм аларни 
эгаллади. В ақт ўтиш и билан ш ахсий ҳаёт  
таж р и б аси га  эга  бўла бош лади. Уларнинг 
кўпчилиги ўз олдига қўйган улкан м ақсад  ва  
к а т т а  орзулар  билан я ш а д и . Л екин улар 
ҳ а ё т д а н  кўз ю м и ш и  би лан  о р қ а л а р и д а н  
туғилгани ҳақидаги  гувоҳнома ва  қабрлари 
устидаги ёдгорлик тош идан  бош қа уларни 
эслатадиган ҳеч нарса  қолмади.

М уваф ф ақиятга эриш иш  йўллари ҳақи да 
к ў п г и н а  к и то б л ар  ё зи л ган , с е м и н а р л а р  
ў т к а зи л м о қ д а , бу й ў л д а  б и р о р  н а р с а г а  
э р и ш г а н л а р  ўз ф и к р л а р и н и  ти н гл аш н и  
хоҳлаганлар билан ўртоқлаш яптилар.

§ Кимлардир бойликка дўстларини йўқотиш,
^ о и л а л а р и д а н  ж у д о  бўлиш  э в а з и г а  э г а  

^  бўладилар.
Б а ъ з и  б и р л а р г а  б о й л и к  э р и ш и б  

£ бўлмайдиган орзуга айланса ҳам , оила улар 
^  учун муқаддаслигича қолади.
|  К ўпчилигим из о д атд а  и к к и  т о и ф ан и н г  
^  биридирмиз: бойлик орзусидаги камбағал ёки 
3 оддий, чин инсоний бахтни  қўм сай ди ган  
N бойвачча.

Бу китоб м у в а ф ф а қ и я т га  эри ш и ш  ёки  
тиж оратда синмаслик йўлларини ўргатувчи 
қўлланм а эм ас. Унда бир неча ўн йиллик 
таж ри ба в а  кузатиш лар ж ам ланган. Китоб 
ҳаётим издаги воқеаларга холис назар  билан 
қ а р а ш га , олдим и зга  қўй ган  м ақ с ад л ар га  
э р и ш и ш  й ў л и д аги  и м к о н и я т л а р и м и з н и  
чам алаш га 5ф гатади .

Агар ҳаёт ўзи каби  қадим ий саволларга 
ж авоб беролганда эди, "Қандай қилиб ю туққа 
эриш иш  мумкин?" деган саволнинг ж авоби 
асосий тарихий воқеа  бўлиб қоларди. Биз эса 
а л л а қ а ч о н  ўз  м у в а ф ф а қ и я т и м и з д а н  
завқланиб яш аётган  бўлардик. Аслида бир 
к и ш и н и н г  м у в а ф ф а қ и я т г а  э р и ш и ш  
йўлининг сирлари бош қаси учун ҳалокатли 
бўлиши мумкин. Сабаби ҳар биримиз Тангри 
томонидан бетакрор қилиб яратилганм из. У 
ҳаётий  саволларим изга ҳар  бирим из учун 
алоҳида ж авоб тайёрлаб қўйган.

Келинг, ш ахсий саволларим изга ш ахсий 
ж авобларим изни қидириб кўрамиз.

§

9@Elektron_kitoblar_Uz
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ҲАЁТИЙ ШАРОИТЛАРГА АТРОФ- 
МУҲИТИМИЗНИНГ ТАЪСИРИ

! Б о й  ё к и  к а м б а ғ а л , ёш  ё к и  қ а р и , 
I  м аълум отим из олий ёки  ў р та  бўлиш идан 
■ қатъий назар, ҳам м ам из дунёга келиш имиз 
I  б и л а н  б и з г а ч а  б ў л ган  и н с о н л а р  в а  
I  воқеаларнинг йиғиндиси бизга ўз таъсирини 
I  кўрсатади. Биз тўғри деб билган ҳар бир ф икр 
I  ш а х с и я т и м и з н и н г  ш а к л л а н и ш и д а  ўз 
1 т а ъ с и р и н и  ў т к а з г а н . Ҳ ар  би р  к ў р г а н  

филғмимиз руҳиятимизда қандайдир изини 
қ о л д и р г а н . Ҳ ар  б и р  ў қ и г а н  к и т о б  ё к и  
ж урналимиз, ойнаи ж аҳонда кўрган ҳар бир 
кўрсатувимиз ҳам  бизга, албатта, ним адир 
беради . Ҳ ар қ ан д ай  п учга  ч и қ қ а н  ум ид, 
ғалаба, гумон, орзу, ш унингдек, ким гадир 
б ў л ган  м у ҳ а б б а т и м и з  би з у ч у н  и з с и з  
кетмайди. Бизнинг ҳозирги ҳолатимиз в а  эга

* б ў л ган л ар и м и з  - а с т а -с е к и н  о р т т и р га н , 
^ тзшлаганларимиздир.
^  Инсон ўзининг омадсизлигида кимнидир
* ёки ним анидир айблаш га мойил бўлади. Биз 
|  ҳ у к у м а т н и , р а қ и б л а р и м и з н и , б о ш л и қ - 
^  л а р и м и з н и , и н ф л я ц и я н и , тўлов  
% м уддатларин и , ҳ атто к и  тр ан сп о р т  в а  об- 
^  ҳ а в о н и  ҳ а м  ҳ а ё т и м и з д а г и  б а ъ зи  бўлиб 
5 турадиган  вази ятларга  баҳона ёки айбдор 
л қилиб кўрсатам из.
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Қачонлардир бизга таъсирини ўтказган  в а  
ўз изини қолдирган яхш и ёки ёмон воқеа- 
ҳодисалар - улар бари энди ўтм иш да қолиб 
кетди . Г арчи  улар  я қ и н  к у н л ар д а  содир 
бўлган бўлса ҳам, масалан, кеча, биз учун ҳеч 
қ ан д ай  аҳ ам и я тга  эга  бўлмаслиги к ер ак , 
албатта, агар  ўзимиз унга эътибор қилмасак. 
Энг асо си й си  ки м  в а  н и м а  бугун ҳ а м д а  
келаж акда бизни ўзига жалб эта олишидадир.

Б и зн и н г  қ ан д ай л и ги м и з  - ҳ а ё т и м и зд а  
амалга ош ган, қилиб бўлинган иш дир.

К елаж акда ким  в а  қан дай  бўла олишимиз 
- а й н а н  м а н а  ш у о л д и м и зд а г и  к е н г  
и м кон и ятлари м и зга  боғлиқ. Ш унинг учун 
ў т м и ш д а г и  о м а д с и з л и к л а р ,
қийинчиликлардан олинган сабоқлар бугунги 
кундаги имкониятларингиз ва  келаж акдаги  
орзуларингизга салбий таъсир этиш ига йўл 
қўйиб бўлмайди. Ўтмиш нинг қийм ати  ундан 
к е л а ж а к д а  қ а н ч а л а р  д о н о л и к  б и л ан  
ф о й д алан а  олиш им из билан белгиланади. 
Бизнинг ўтмиш имиз келаж агимизнинг ян ада  
ёр қ и н , қ у в н о қ  в а  бой бўлиш и га х и з м а т  % 
қилсин.

Қ а ч о н л а р д и р  ў з и н и н г , а л б а т т а , бой  ^  
бўлишини хоҳлаган в а  ш унга интилган одам * 
доимо ортга назар  солиш дан ўзини тийиш и, |  
ҳаётининг "орқани кўрсатадиган ойна"сидан ^  
в о з  к е ч и ш и  л о зи м . У бутун  д и қ қ а т -  |  
эътиборини келаж акдаги иш ларига қаратиш и ® 
керак. Ўз ом адини излаш да аввал  бугунги  ̂
кунда унинг ҳаётига таъсирини қўрсатаётган л
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ш ахс в а  вазиятларни  тубдан қ ай та  кўриб 
ч и қ и ш и  д а р к о р . К е л а ж а г и г а  у л а р н и н г  
таъсири қандайлигини аниқлаб олиши ш арт.

Б а ъ за н  а тр о ф и м и зн и  ш ун дай  одам лар  
ў р аб  ол ад и ки , ш у н д ай  в а зи я т л а р  ю за га  
к е л а д и к и , у л а р н и  т е з д а  қ а н д а й д и р  
ўзгартирмасак, келажагимиз ҳам ўтмиш имиз 
каби ўзгариш сиз қолиш и мумкин. Инсоният 
ривож ланиш ига, бирор ю туққа эриш иш ида 
йўқотиш лар орқали ҳ ақ  тўлайди. Ҳар бир 
т а р а қ қ и ё т  ўз о р қ а с и д а н  қ а н д а й д и р  
йўқотиш лар олиб келади ёки қурбонликлар 
талаб қилади. Ҳар бирим из ю ксалиш нинг 
бун дай  салбий ж и ҳ а ти  в а  ш унга ўхш аш  
н а р с а л а р г а  к у н д а  дуч  к ел ам и з. Б и з  бир 
т о м о н д а н  бу т а р а қ қ и ё т н и н г  с ал б и й  
ж иҳатларини донолик билан ф аҳм лаш имиз, 
бош қа тараф д ан  эса зарур бўлганда ҳам  унга 
эътибор қилм асликка ўрганиш им из лозим.

Ҳ еч к и м  ҳеч  қ а ч о н  ўз х о ҳ и ш и  би лан  
ўлимига сабаб бўладиган заҳарни ичмайди. 
Л ек и н  б и зн и н г  ш у н д а й  д ў с т л а р и м и з , 
т а н и ш л а р и м и з , қ о л а в е р с а , б и з н е с д а  
ш ерикларимиз борки, уларнинг таъсири здна 

^  заҳардан  ўтса - ўтадики, асло қолиш майди. 
* Ф ақат заҳар дарҳол таъсир қилади, уни ичган 
|  одам тўсатдан ўзини орқага таш лайди, тезда 
^  заиф лаш ади, сзгнгра эса ҳаётни таъминловчи 
|  аъзолари ўз вази ф аси н и  баж арм ай  қўяди. 
^  Б о ш қа  "заҳарлар" инсоннинг орзуларини, 

самим ий ниятларини, ғайратини сўндиради, 
ўлдиради. Заҳарлаш  усуллари тзфлича, лекин

натиж аси  бир хил. Ҳаётини йўқотган одам 
билан ҳ а ё т д а н  у м и д и н и  у зган  о д ам н и н г 
ф ар қ и  катта  эмас!

Ҳ ар  д о и м  ҳ а м  ф о й д а л и  к и т о б л а р н и  
ў қ и й д и г а н л а р  у с т и ^ а н  к у л а д и г а н л а р  
топилади. Б и роқ  бундай китобларни ўқий 
олмаганлар билан уни ўқиш ни хоҳламаганлар 
- деярли бир хил. И ккала ҳолатдаям натиж аси 
нодонлик, билимсизлик бўлади.

Ҳ ар доим  ҳам  бизни истеъдодим издан , 
қ и зи қ қ а н  м аш ғулотларим издан , интилган 
нарсаларимиздан, майл ва  ҳавасларимиздан 
қ а й т а р у в ч и  к и ш и л а р  т о п и л а д и . Л ек и н  
ҳақи қатда  ўзини бахтли ҳис этмоқчи бўлган 
одам айнан ўзи учун ёқимли, мос ва  хос бўлган 
иш  билан шуғулланиши лозим.

Ҳ ар доим  ҳам  ю к сак  орзуларни олдига 
м а қ с а д  қилиб қ ў й га н  о д а м л а р га  салбий 
муносабатда бўладиганлар топилади. Ахир, 
мақсадсиз натиж ага, мзгваффақиятга етишиб 
б ў л м ай д и . Н и я т  қ и л и н г а н  ю т у қ қ а  
эриш илмагач, ҳаёт аввалгидек ўзгариш сиз 
ҳолда қолади. ^

Ҳ ар  д о и м  ҳ а м  и ш и  ю р и ш а ё т г а н  |  
инсонларни ғийбат қилувчилар топилади. ^  
Лекин иш и орқага кетаётганларнинг бундан * 
хурсанд бўлиш ларига сабаб в а  асос ҳам  йўқ. |  

Ҳ ар дои м  ҳ ам  я х ш и  ҳ а ё т  ҳ а р а к а т и д а  ^  
бош қаларга озгина эътиборсиз бўлганларни |  
к ой и й ди ган лар  топилади . Б и рор  н а р са га  ® 
и н т и л и ш и м и зд а  б и зн и  ч е к л а й д и г а н  в а  |  
м а қ с а д га  эри ш и ш  йўлим изни тўсади ган , Ц
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I  о р зу л а р и м и зн и  б ў ғ а д и га н  бу т о и ф а  
I  одамлардан наф ратларига қарам ай, қўрқмай 
I  воз кечиш  лозим.

1 Ҳ ар  д о и м  ҳ ам  ў зи д а н  к ў р а  я х ш и р о қ  
I  я ш а ё т г а н л а р г а  д у ш м а н л и к  к ў зи  би лан  
I  қарайди ганлар  топилади. Ш унга қарам ай , 
I  камбағалликда ҳам бахтли, ўзаро муҳаббатда 
Е яш аётган оилалар кам  эмас.

Одатда, ўз ҳаётини қайтадан  бошламоқчи 
I  бўлганларни, энг аввало, уларнинг "дўстлари" 
1 т а р к  э т и ш а д и . О м а д л а р и  к ел и б , 
I  м уваф ф ақиятга эриш ганларида эса ўш а юз 
В ўги рган л ар : "Энди бой бўлиб қўли га  пул 
|  тушгач, бизниунутиб юборди, бир маҳаллар... 
|  ю рарди", дейиш ади. Б и роқ  айнан  ўш алар 

дангасаликлари сабаб ўзлари орқада қолишни 
х о ҳ л аш д и . Б у н и  қ а р а н г к и , и ш и д а  
м уваф ф ақиятга  эриш ганларнинг кўпчилиги 
ўш а аввалги ошналарининг олдига қайтиш ни, 
уларга дўстлик ва  муҳаббат билан ғамхўрлик 
қилиш ни и сташ ар  экан . А фсуски, орқада  
қ о л га н л а р н и н г  ҳ а с а д л а р и  саб а б  б ун и н г 

N иложиси йлўқ.
^  Кўп ҳолларда ҳ аёт  ў р тас и д а  т а н а ф ф у с  

^  қилиб, орқам и зд а  ҳосил бўлган синиш  ва  
* э в р и л и ш л а р н и  қ а й т а  к ў р и б  ч и қ и ш г а , 
|  сабабини аниқлаш га имкониятимиз бўлмайди. 
^  К ў п и н ч а  би з и м к о н и я т л а р и м и з н и  в а  
|  ф и к р л а р и м и з н и  ч е г а р а л о в ч и , т ў су в ч и  
^  гояларни қабул қилиш га мойилмиз. Ҳаттоки, 
< ривожланиш  в а  ўсиш имизга салбий таъсир 
л этувчи одамлар, таниш ларим из билан ҳам
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д ў с т о н а  а л о қ а д а  б ў л а в е р а м и з . О ш н а -1  
оғайниларимиз бизнинг ф икрим из, нуқтаи I  
назаримизга, одамлар билан муносабатимизга I  
ёмон кўз билан қарасалар  ҳам, улар билан I  
алоқани узмаймиз. Ш ерикларимиз бизга ахлоқ I  
қ о и д а л а р и г а  х и л о ф , н о қ о н у н и й  б и з н е с I  
юритиш  йўлларини ўргатсалар ҳам, улардан I  
воз кечолмаймиз. Б аъзида иш имиз сифатини К 
пасайтириб бўлса-да, иложи борича тезроқ 1  
фойдамизни кўпайтириш  ҳақида ўйлаймиз.

Ҳ аётим из д ав о м и д а  тан л аш и м и з лозим I  
бўлган ж уда кўп тўғри ва  нотўғри й ўл л арга! 
д уч  к е л а м и з . Б у н д а  а т р о ф и м и з д а г и  I  
одамларнинг тутган йўли, фикрларига эътибор 1  
қ и л а м и з , с у я н а м и з . Н а т и ж а д а  э с а  9 
м уваф ф ақиятга эриш иш  йўлида биздан анча 
олдинлаб к е тга н л а р га , и ш и д а  я х ш и ги н а  ' 
самарага эга бўлганларга, ҳаётда бахт-саодатга 
эриш ганларга, толеи қулганларга эргаш амиз.

Ҳар биримизнинг атрофимизни маълум бир 
ф икр, одат, таомил, фалсафий қараш ларга эга 
бўлган инсонлар ж ам оаси  ўраб туради. Агар 
ҳ а ё т и м и зн и  ҳ а қ и қ а т д а  я х ш и  т о м о н г а  % 
ў з г а р т и р м о қ ч и  б ў л сак , у л а р г а  бўл ган  |  
муносабатимизни доимо яхш илигича сақлаб ^  
қолиш мумкин эмас. *

Дўстлик - бу муқаддас туйғу. Лекин ҳаёт 
м ураккаб қарам а-қарш иликлардан  иборат. *  
Б и р  д ў сти м и зн и  й ў қ о ти ш д а н  қ ў р қ и б  ўз |  
и м кон и ятлари м и зн и  рўёбга ч и қ ар и ш д ан , ® 
орзу-ниятларимиздан воз кечиш имиз тўғри § 
бўлмайди. ^
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Бизнесдаги  иш билармон, удцабурон бир 
неча дўстларимиз билан йиғилиб, тушлик ёки 
кечки  овқатни  бирга тановул қилиш  - биз 
учун ж уда осон ва  одатий иш дир. Б ир соат 
ичида биз н аф ақ ат  наф сим изни қондириб, 
қ о р н и м и з н и  т ў й д и р а м и з , б а л к и  
ғ и й б а т л а ш и ш г а , к у л и ш и ш га  ё к и  б аъ зи  
сабабларга кўра ҳозир орам и зда бўлмаган 
ҳ а м к а с б и м и зн и  м у ҳ о к а м а  қ и л и ш га  ҳам  
улгурамиз. Шу орада қулоғимизга чалинган 
м и ш -м и ш л а р н и  т а р қ а т и б , я н ги л а р и д а н  
х а б а р д о р  бўлиб о л а м и з . С у ҳ б а т и м и з  
ж а р а ё н и д а  ҳ у к у м атд ан  н орози  бўлам из, 
бош лиқларимизни, иш чиларни ёмонлаш ни 
ёқти рам и з. Т ран сп орт, солиқ, об-ҳаво в а  
ум ум ан бутун "тизимни" гапириб ўтам из. 
Афсуски, гурунг давом и да сам арали ечим, 
ф ойдали  қ ар о р га  эга  бўлиш имизда ёрдам  
берадиган бирор н арса  қилмаймиз. Ҳаттоки, 
баъзи муаммоларнинг ечими, амалга ош иш и 
м ум кин бўлган иш ларнинг н ати ж аси  ўш а 
ердаги ҳам касбларим изга боғлиқ бўлса ҳам, 

% и ш и м и з н и  "ўзи б ў л а р "ч и л и к к а  т а ш л а б  
^ қуямиз.

А гар  би з ҳ а ё т и м и з г а  а с т о й д и л  я х ш и  
• ў з г а р и ш л а р  олиб к и р м о қ ч и  б ў л са к , 
|  м уваф ф ақиятларим изни  кўпайтирм оқчи ва  
^  бахтга эриш м оқчи  бўлсак, унда ан ч аги н а  
|  қ а т т и қ қ ў л , т а р т и б л и  б ў л и ш и м и з тал а б  
^  этилади.
$ Б е м а ъ н и , ф о й д а с и  й ў қ  с у ҳ б а т л а р д а  
л иш тирок этиб овқатлангандан кўра тинчгина,

ё л ғи з , х о т и р ж а м л и к д а  т а н о в у л  қ и л га н  
я х ш и р о қ . В а қ т и н г и з н и  ў ғ и р л а й д и г а н , 
б екордан -бекорга  "сайрайдиган" одам лар 
билан учраш иш дан воз кечинг. Бировларга 
ёқиш  учун виж донимизга қарш и бориб ёлғон 
га п и р га н д а н  к ў р а , я х ш и си , ё қ и м с и з  в а  
оғриқли ў ш а  ҳ а қ и қ а тн и  айтиб қўяқолган  
м а ъ қ у л . Қ ў л и н ги зд а н  к е л м а г а н  ё к и  
битириш ни хоҳлам аётгани нгиз иш га  ўш а 
заҳоти "йўқ" деб айтиш га ўрганинг. Ишонинг, 
бу ўзингиз учун ҳам, иккинчи тараф  учун ҳам 
ф ой дали ди р . Б и р га  и ш лаш н и  и с т ам а га н  
одам ингиз билан ҳам  ш ундай йўл тутинг. 
Хушмуомала, мулойимлигингизнинг қадрига 
е тм а й д и га н  и н со н л ар  билан  б о ш и д ан о қ  
қ а т т и қ қ ў л  б ў л га н и н г и з  я х ш и р о қ . 
Т урм уш им изни ҳ ар  том он лам а бош қалар  
ҳ а в а с  қ и л а д и г а н  н а м у н а л и  ҳ о л а т г а  
к е л т и р и ш и м и з  у ч у н  о д д и й г и н а  ў зи н и  
"о м ад си з"  д еб  а т а й д и г а н л а р  қ и л и ш н и  
х о ҳ л а м а г а н  и ш н и  қ о й и л м а қ о м  қ и л и б  
баж ариш ни ўрганиш им из керак.

Б ир нечта ёлғон, сохта "дўст"дан кўра, оз 
бўлса ҳам, чинакам, ҳақиқий дўстга эга бўлган 
яхш идир. О згинагина сохта "дўст"дан кўра 
умуман дўстсиз яш аган  маъқул!

Ҳаёт - танлаш , инкор қилиш, ортиқча баҳо 
б ер и ш  в а  ў зга р и ш л а р  о р а с и д а г и  н о зи к  
ҳаракатдир. Ҳаётимизга кириб келадиган ҳар |  
бир одам унга ё ниманидир қўш ади, ё борини ^  
ҳам  в а й р о н  қ и л а д и . Ҳ ар  д о и м  ёқ и м л и ,  ̂
илтифотли, хушмуомалали бўлишга ҳарак ат  Ц
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қилиш  - ҳам иш а ж авобига миннатдорчилик, 
яхш илик келади, дегани эмас. Ҳаётга салбий 
н азар  билан қ ар ай д и ган  инсонлар уларни 
т и н г л а й  о л а д и г а н  ш у н д а й  и л т и ф о т л и  
к и ш и л а р н и  д о и м о  қ и д и р и б  ю р а д и л а р . 
Б ун дай лар  суҳбат ж а р а ё н и д а  сўз орқали  
т и н г л о в ч и г а  ў з л а р и д а  й и ғи л и б  қ о л га н  
к е р а к с и з  гап л ар н и  гап и р и б , и ч л ар и д аги  
салбий энергияни , оз бўлса ҳам , бўш атиб 
оладилар.

Алоҳида олиб қ арасак , ҳар  бир ш ахснинг 
ҳаётдаги энг к атта  муаммоси бош қаларнинг 
ф и кри  унинг онгига, дунёқараш ига таъсир 
э т и ш и д и р . С и зн и н г  т у т га н  й ў л и н ги зн и  
ўзгартирм оқчи бўлган ўш а обрў-эътиборли 
ш а х с л а р н и н г  қ а н ч а л а р  ҳ а қ и қ а т н и
сўзлаётганларига ди ққат қилинг. Ўзгаларнинг 
айтган сўзлари, ф икрлари, ш арҳлари ҳамиш а 
бизда ўз таъсирини, изини қолдиради.

А троф и м и здаги  аса б и м и зга  тегад и ган , 
ран ж итадиган  сўзлар, ум идни сўндирувчи 
м у л о ҳ а з а л а р , т и н и м с и з  ш и к о я т л а р , 
норозиликлар, айблов, танбеҳ в а  тан қи д  - 

 ̂буларнинг бари  қулоғим изга чалин гани да 
^  к у н д а л и к  ў т к и н ч и  к а й ф и я т и м и з г а  в а  
* ш ахси яти м и зн и н г ш аклланиш ига, қатъи й  
|  ф еъл-атворим изга ўз таъсирини кўрсатади. 
^  Б и р  д о н и ш м а н д  а й т г а н и д е к :  "Қ айғули  
§ кўриниш  - бахтсизлик оқибати эмас, балки 
^  ғамгин ф икрлар натиж асидир". 
ц Б аъзан  ота-оналар яхш и ният билан ўғил- 
л қ и з л а р и г а  у л а р н и н г  ё м о н л и ги н и ,

инж иқлигини, худбин ёки  одам овилигини I 
ай тади лар . Ў қитувчилар ҳам  гоҳида о та - 1  
оналарга ф арзан длари ни нг секин ҳ а р а к а т !  
қилиш и, болаларга қўшилмаслиги ёки ёмон I 
ўқиш ини айтиб ш икоят қилиш ади. Аслида бу I 
нотўғри!

Ҳ ам м ам и з б о л ал и ги м и зд а  ға й р и о д д и й  I 
танбеҳлар ва  турлича қараш даги  ф икрларни I 
эш итганмиз. Буларни айтган одамлар ўзлари I  
б и л м а г а н  ҳ о л д а  р у ҳ и я т и м и з н и н г I  
ш аклланиш ида ўз таъсирларини ўтказиш ган. I  
К а тт а  бўлгач  э с а , биз к ў п р о қ  ў зи м и зг а  I  
ўхш аган, бир-биримизни яхш и туш унадиган I  
киш илар ж ам оасини  атроф им изга йиғдик.

Н о ч о р н и  н о ч о р  т у ш у н а д и ; к а м б а ғ а л !  
к а м б а ғ а л  б и л а н  ти л  т о п и ш а д и ; о м а д  ' 
п и л л а п о я л а р и  с а р и  м у в а ф ф а қ и я т г а  Ч 
эр и ш а ётган  одам  ў зи га  ў х ш аган  ю туққа  
интилаётганга эргаптади; ҳаётга умид кўзи 
билан қараб, ундан яхш илик кутадиганлар 
а й н а н  ш у н д а й  к и ш и л а р  б и л а н  д ў с т  
т у ти н и ш га  ҳ а р а к а т  қи л ад и л ар . Б и зн и н г  
атроф имиздаги биз танлаган одамлар, воқеа- 
ҳодисалар, китоблар ваҳаёттарзи м и з ҳозирги 
ҳолатимизга қайсидир маънода таъсир этади.

А гар  ў з  м а в қ е ъ и м и з н и  в а  м о д д и й  
аҳволимизни яхш и томонга ўзгартирм оқчи 
б ў л с а к , ш у н и  б и л и ш и м и з  л о зи м к и , бу 
р и в о ж л а н и ш  б и зд а н  қ а т ъ и й  қ а р о р г а  
к е л и ш и м и з н и  т а л а б  қ и л а д и . Б у н д а  
қ ў р қ м а с д а н  н а ф а қ а т  б и р о р  н а р с а  
"қилиш имиз", балки ўрни  келганда борор ^
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нарсадан  "воз кечиш имиз", бош қасини эса 
"йўқотиш имиз"га тўғри келади. Шу кунгача 
б и зга  ўз т а ъ с и р и н и  ў т к а з и ш г а  ҳ а р а к а т  
қилаётган ьф згина ҳолат ва  одамлардан воз 
кечиш га, қурбон қилиш га мажбур бўлганмиз. 
Б а р ч а  гу м о н , ҳ а л о в а т с и з л и к , с ал б и й  
м ун осаб ат , очкўзлик  в а  худбинлик  к аб и  
салбий ж иҳатларни таг-том ири билан кесиб 
таш лаш  лозим. Ш ундай қилинмаса, уларнинг 
таъсири  ўзгариш им изга йўл қўймайди.

Кимки ўз-ўзини в а  ҳаётини ўзгартирмоқчи 
бўлса , э н г  а в в а л о , у н г а  сал б и й  т а ъ с и р  
ў тк азад и ган , ў згар и ш и н и  хоҳлам айди ган  
одамлар билан алоқани узиш и керак. Утмиш 
билан "хайрлашиш" - ҳар бир ақли расо инсон 
учун ж уда қийин масала. Бунинг устига ўз 
ф и к р л а р и , т е р г а ш л а р и , ҳ а ё т и й  н у қ т а и  
назарларини сингдириш га ҳаракат  қилмоқчи 
бўлишлари орқада қолдирмоқчи, унутмоқчи, 
Қ утулм оқчи бўлган ём он  ў тм и ш и м и зд ан  
аж ралиш им изга халақит беради.

Зўрға кунини кўраётган, зшма-уч яш аётган 
аёл ёки эркакни тасаввур қилиб кўринг. Бош и 

^ қ а р з д а н  ч и қ м ай д и , бозордаги  эн г ар зо н  
^  кийимни кияди, иқтисод қилиб теж аганидан 

қорни  тўйиб о в қ ат  еган  куни унинг учун 
байрам  бўлади. Тўғрироғи, байрам  кунлари 
қ о р н и  т ў я д и . Б у н д а й  ҳ а ё т  т а р з и д а  

|  яш айдиганларнинг кийим и ҳам  битта ёзги, 
^  битта қиш ки  бўлади.
* Ниҳоят, ҳам м аси  ж онига теккан , ҳаётдан 
Ц тўйган кунида қатъият, ғазаб в а  иш онч билан
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ўзи га  ўзи: "Бундай д авом  этиш и м ум кин  ■ 
эмас!"дейди.

Ўзини ва  ҳаётини ўзгартириш га интилган Ш 
б у н д а й  қ а т ъ и й  қ а р о р л и  о д а м л а р  э н д и и  
мустақил ўзлари учун керакли ва  фойдали ■ 
бўлган адабиётларни топиб ўқийдилар, тўғри ■ 
й ўлн и  қ и д и р а д и л а р , и ж о б и й  ф и к р л а б , 1  
ж ам иятдаги  ўз ўринларини топиш га ҳаракат  Ш  
қиладилар. Энди уларнинг турм уш  тар зи  I  
яхш и томонга ўзгара бошлайди.

Б о р  к у ч -ғ а й р а т и н и  и ш г а  с о л и б , |  
илҳомланиб, қатъият ва  тадбиркорлик билан I  
м еҳнат қилаётган  киш и кун охирида унга Ш  
сал би й  м у н о с а б а т д а  б ў л ад и ган , ҳ у р м а т !  
қилмайдиган, м у ваф ф ақ и ятга  эриш иш ига |  
и ш о н м ай д и ган  оила аъ зо л ар и н и н г ён и га  * 
қ ай ти ш и н и  т а с а в в у р  қилиб кўринг. Ҳ ар ** 
қан дай  оилада, албатта, м асхара қилмоқчи 
бўлган кимдир, масалан, қайноға ёки куёв 
топилади. Истеҳзо билан: "Сиздай омадсиз 
учун бу ж уда яхш и машғулот! Омадингизни 
берсин!" дейди.

М уваффақиятга эриш иш ига аниқ ишонган а 
киш и яқинларининг доимий }шга ёмон отлиқ |  
ўтмиш ини эслатиш и худди лиф тда кетаётган ^  
о д а м н и н г  ҳ о л а т и га  ў х ш а й д и . Ўз ф и к р , • 
хаёлларида, иш и да ш итоб билан ю қорига % 
кўтарилади. Айни ш у вақтд а  бош қа бегона 
одам  т ў са т д ан  л и ф тн и н г  "пастга" д е га н  |  
тугмачасини босиб юборади. Н атиж адалиф т ® 
пастга тушиб, киш и я н а  аввалги бошланғич |  
ҳолатига келиб қолади. Ц

21@Elektron_kitoblar_Uz



Э ндигина ўзига иш ониб, қатъи ят билан 
и ш л а й  б о ш л а г а н  о д а м  т е з д а  а в в а л г и  
иккиланиш  ҳолига қай тади , янги  реж алар 
кўрқиш  ва  хавотир билан ўрин алмаш ади. 
О хир-оқибат бу одам олдинги инсон бўлиб 
қолади.

Дўстларимиз бизга яхш илик тилаган бўлиб, 
чиройли  гап л ар , ш у ҳ р а т п а р а с т  ф и к р л а р  
билан секингина ўзимиз билмаган ҳолда реал 
ҳ а ё т и м и з г а  қ а й т а р и б  қ ў я д и л а р . Б у н и  
ниш онлаш  м ақсадида эса дам  олиш кунлари 
о д а ти й  бў л ад и ган  ў т и р и ш л а р га  т а к л и ф  
қ и л и ш а д и . У е р д а  би з а в в а л г и д е к  
вақти м и зн и  бекор кетказиб , ҳазил-м азах , 
ғийбат билан овора бўламиз.

Янги ҳаёт ҳақидаги орзуларимизни аввалги 
эски ф икрларим изга алмаш тириб, натиж ада 
ю к са к  ч ў ққ и л ар н и  заб т  этиш  йўлларини 
қидириш , улкан реж алар  тузиш  умидидан 

I мосуво бўламиз.
А троф им издаги  одам ларнинг таъ си ри  - 

тўғри танланган дўстлар доираси, ш убҳасиз, 
% муҳим аҳам иятга эга. Сохта дўстлар билан 
^ ўралаш иб қолиш  ҳалокатли оқибатга олиб 

^  келади . Бу ҳ ол атд а  к и ш и  ш ах си я ти н и н г 
 ̂ ривож ланиш ида дўстликнинг ҳиссаси ҳақида 

|  ўйлаб кўриш  ортиқчалик қилмайди.
*  В а , н и ҳ о я т , т а н  о л и ш и м и з  к е р а к к и , 
|  ҳақиқий  дўстлар - албатта пули қўп бойлар 
^  дегани эмас. Дўст танлаш да уларнинг ҳаётий 

 ̂ йўлларига, ф икрларига, дунёқараш ларига ва  
л бош қа ин сон ий ли к  ж и ҳ атл ар и га  эътибор
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б ер и ш и м и з лозим . Ҳ ам м а  к ам б а ға л  ҳам  
дўстига нисбатан таъмагир бўлмайди. Ҳамма 
бой дўстингиз ҳам  ҳар  доим  си зга  ёрдам  
бераверм айди. Д ўстларингизни синчиклаб 
ўрганинг, ф ақатги на банкдаги ҳисоблари ёки 
эр и ш ган  м у в а ф ф а қ и я т л а р и , ю туқлари ни  
эмас.

И қ т и с о д и й  ж и ҳ а т д а н  т у р м у ш  т а р з и  
т у р л и ч а  б ў л ган  д ў с т л а р и м и з н и  с и н а б  
к ў р га н и м и зд а  ш ун и  туш уни б е та м и зк и , 
б а ъ зи  б ой лар  б и лан , ш у қ а т о р д а  б аъ зи  
к а м б а ғ а л  "д ў с тл а р и м и з"  б и л а н  ҳ а м  
м уносабатларим изни  давом  эттири ш и м из 
мумкин эмас. Яхш иси, улар билан алоқани 
узган маъқул.
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Ш Б О Б

ҲАЁТДА УЗ ФИКРИГА ЭГА 
БЎЛИШНИНГ АҚАМИЯТИ

Д иний дунёқараш им издан  қатьи й  назар  
ёки  қ ан ч а л ар  ақлли, зукко  бўлиш им изга 
қарам ай , ж ам и ки  одамзот қандайдир улкан 
т и з и м г а  б о ғл и қ л и ги н и  ёх у д  у н и  би з 
туш унм айдиган  куч бош қариш и ни  инкор 
этолмаймиз. М енимча, баш арият бу дунёга 
бош қа бир олам, м уҳитдан келади. Унинг 
ақл и  э с а  у д у н ёга  к ел и ш и д ан  а в в а л р о қ  
яралган.

И н со н н и н г ў з и г а  хос а қ л и , ўз "м ен"и 
қ а е р д а д и р  м аъ л у м  р и в о ж л а н и ш  
босқичларини  ўтаб , ш аклланиб, синалиб, 
ю ксалиш  в а  қулаш ларни бош идан кечириб, 
бир сўз билан айтганда, доимий равиш да ўсиб 
борганига аминман.

Ер юзидаги бизнингўртача етмиш йилимиз 
3 - бу ф ақ атги н а  доим ий реж али, м ақсадли 
1 ҳаракатимизнинг бир поғонасидир. Бунда биз 

^  ё ривож ланам из в а  олдинга силж иймиз, ё 
* яқинларимиз, қариндош ларимиз биздан янги 
|  билим в а  туш унча, дун ёқараш да илгарилаб 
^  кетган вақтларида таназзулга учраймиз.
|  А гар  о д а м зо т  р и в о ж л а н и ш д а  о р қ а г а  

ч е к и н м а с д а н  о л д и н га  и н ти л са , бу у н га  
ўтм иш ни в а  бош қа н арсал арн и  чуқурроқ  
туш униш ига ёрдам беради. Эҳтимол, ш унинг*
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ўзи "жаҳаннам" ёки "доимий ж азо"дир. Ўзи 
б и лм аган  ҳолда р и в о ж л а н и ш , т а ф а к к у р  
қилиш, янгилик яратиш  ўрнига ички хоҳиши 
билан тартибсиз, пала-партиш , бекорчилик, 
беҳуда гап , д ан гасал и к , айб қи ди ри ш  ва  
и ч ки л и кдан  к а р а х т  бўлиш билан м аш ғул 
бўлган одамнинг синовли дунёда яш аётганини 
би лган идаги  руҳий азобл ари н и  т а с ав в у р  
қилиб қўринг.

Бу синовли дунёда мустаҳкам, барқарор, 
қадрли, бебаҳо бойликка суянган, иш онган, 
биз яхш и кўрган одамларимиз, ҳурмат қилган 
к и ш и л а р и м и з  ҳ а р  т о м о н л а м а  б и зд а н  
илдамлаб кетиш япти. Биз эса  энди уларни 
қувиб етиш  учун ҳеч н ар са  қилолмаймиз. 
Б и зн и н г м уси бати м и з ш ун даки , ж ам и к и  
м у ҳ а б б а т , и н с о н и й л и к , м а р д л и к  3 
ф азилатларига эга бўлган яқинларим из, ота- 
б о б о л а р и м и з  д о и м о  б и зд а н  би р  қ а д а м  
олдинда ю риш лари лозим, деган  туш унча 
ўрнаш иб  қолган, худди биз улардан  ўзиб 
кетиш имиз мумкин эмасдек. Ахир, ҳар ак ат  
қилсак, ж уда бўлмаганда улар д ар аж аси д а  § 
бўлиш им из м ум ки н -ку . Б и з улар  ҳ а қ и д а  ^ 
доимо тўлқинланиб гапирам из, улар билан ^ 
ф ахрланам из, лекин ам алда ҳар  доим ҳам  * 
уларга ўхш аш га ҳ ар ак ат  қилм айм из. |

Инсоният тарихини, тақдирини  қанчалик 
кўп ўрганганим сари одамзот ер ю зида яш ар  * 
э к а н , ў си ш и , р и в о ж л а н и ш и , н и м агад и р  
эриш иш и, гуллаб яш н аш и ва  ўз бахтига эга  ̂
бўлиши кераклигига иш онч ҳосил қилдим. л
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Т а д б и р к о р л и к к а  к е н г  и м к о н и я т л а р  
яратилган ҳар қандай давлатда ўз имконияти 
д о и р а с и д а  ҳ а р  б и р  о д а м  р е ж а с и н и , 
орзуларини амалга ошириб, ш ахсий бойликка 
э г а  бўлиш и м у м к и н . Б а ъ з и  б и р  д и н и й  
о қ и м л а р н и н г  қ а р а ш л а р и д а н  ф а р қ л и  
р ави ш д а  "Бой бўлиш - гуноҳ эмас!" деган  
б ў л а р д и м . А к с и н ч а , ҳ а м м а с и н и  ў зи  
бўларчиликка таш лаб қўйиш , интилмаслик, 
ҳ ар ак ат  қилмай, тақдиридан  нолиш - ана  шу 
гуноҳдир. Ч унки кўп и н ч а  кам бағаллик ўз 
қоб и л и ятлари н и  и ш л ати ш н и  хоҳл ам аган  
киш иларнинг тақдири, оқибатидир.

Б а ъ зи  об рў-эъти б орли  д и н  к и ш и л ар и : 
"Итоат ва  сабр ер ю зида ҳукмрон бўлиши 
керак", дейдилар. "Сабрли" бўлиш учун эса 
киш и камбағал бўлиши керак  экан. Менимча, 
бу тўғри эм ас. Б ундай  ф и крлаш  бир тўда 
ёлғончилик, дангасалик билан қуролланган 
к и ш и л а р н и н г  т у ш у н ч а с и д и р . У лар 
беҳафсала, беғам, иш ёқмаслар бўлиб, ш ахсий 
тараққиётларидаги  ҳар қан дай  ривож ланиш  

ч. в а  ўсиш ни хуш лаш майди.
^  Б еҳаф сала в а  дангасалар тоиф асига мен 

я н а  қ и й и н ч и л и к л а р  о л д и д а  о с о н г и н а  
• енгиладиган, ож излик қиладиган киш иларни 
|  ҳ ам  қўш и б  қ ў й га н  б ў л ар д и м . Б у л а р д а н  
^  таш қари , ўз касбида етарлича м аҳоратини 
|  иш га солмаган, имкониятларидан тўлалигича 
® фойдаланмаган, рағбат қилмаган киш илар ва, 

ниҳоят, ҳ аёти д а  бирор м ар о таб а  турм уш  
л ш арои тин и  яхш и  том онга ўзгари ш и  учун
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ҳ а р а к а т  қ и л м аган л а р н и  ҳам  д а н г а с а  в а  
иш ёқмаслардан санардим.

Ж о р ж  В а ш и н г т о н  Д е л а в э р  д а р ё с и д а  
д у ш м а н  т а р а ф г а  н и с б а т а н  куч  в а  сон  
ж и ҳ а ти д а н  озчилик  бўлган қўш и н  билан 
к у р а ш и ш г а  ж у р ъ а т  қ и л м а г а н и д а  н и м а  
бўлишини тасаввур  қилиб к5ф инг.

Авраам Линколғн оддий аскар  бўлганида 
ё к и  б и зн е с м е н  с и ф а т и д а  и н қ и р о з г а  
у ч р а г а н и д а , с а й л о в д а  р а қ и б л а р и  устун  
келганида таслим бўлиб чекинганида ним а 
бўлишини тасаввур  қилиб қўринг.

Ж он  К е н н е д и  О й га  у ч и ш г а  қ а р о р  
қилм аганида в а  А мерикани бутун дунё ва  
ам ерикаликлар н азар и д а  энг илғор давлат  
сиф атида кўтарм аганида нималар бўлишини 
тасаввур  қилиб қўринг.

Шу к а б и  в а  б у л а р г а  ў х ш а ш  улуғ 
сиймоларнинг саъй-ҳаракатларисиз бу дунё 
н а қ а д а р  т а р о в а т с и з , к ў р и м си з  бўларди . 
А й н ан  у л ар  т а қ д и р  з а р б а л а р и  в а  
қийинчиликларни ўз иқтидорлари-ю  қатъий 
иш тиёқлари билан енгиб ўтдилар. Ўзларигача „ 
бўлган бу дунёни ан ч а  ривож ланган, олдинга ^ 
силжиган ҳолатида тар к  этдилар. ^

М енинг н у қ т аи  н а з а р и м г а , ф и к р и м г а  * 
қ ў ш и л м а с а н г и з  ҳ а м , ш у н и  т а ъ к и д л а б  
ўтм о қ ч и м ан к и , а за л д ан  Т ан гри  ёки  ў ш а  ^  
б и зн и  я р а т г а н ,  б о ш қ а р а д и г а н  З о т  |  
м а ғ л у б и я т л а р г а  ч и д а б  я ш а ш а м и з н и , ® 
камбағаьлликда кун  к еч и р и ш и м и зн и , ўз- *: 
ўзим и зн и  азоблаб, ў зи м и зга  ачиниб, аяб , Ц
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д а н г а с а л и к  би лан  ҳ а ё т  к е ч и р и ш и м и зн и  
хоҳламаган бўларди. М енимча, Тангрининг 
мақсади ўзгача бўлган. Инсониятга Яратувчи 
т о м о н и д а н  ш а х с и й  ф и к р л а р и н и  
такомиллаштириши учун ғоя, илҳом ва  яш ирин 
ақлий салоҳият инъом этилган. Бунинг устига 
бу қобилиятлар ўз ривож ида умуман чегарага 
эга эмас.

Қ обилиятларим изни чеклай ди ган  ягон а  
т ў с и қ  - бу ч е г а р а  б и лм ас  ш ах с и й  
имкониятларимизни тан  ололмаслигимиздир. 
Имкониятларимиз улкан в а  чегарасизлигига 
ўзимизни иш онтириш имиз даркор. Ьайрат, 
иш тиёқ билан завқ-ш авққ а  тўлиб иш лаш га 
ҳаракат  қилиш имиз лозим. Н атижаларимиз 
қониқарсиз бўлган тақдирда ҳам  иш имизни 
д аво м  этти р а  оладиган  куч к ер а к . Ҳ атто 
дўстларим из бу и ш дан  ф о й д а  йўқлигини, 
бекорга уринаётганимизни айтганларида ҳам 
уни давом эттирадиган қобилият в а  куч лозим.

Ҳ а ёти м и зд а  со д и р  б ў л ад и ган  ҳ а р  бир 
қувончли ва  қайғули кунлардан тўғри хулоса 

N ч и қ ар и б  олиш им из учун ҳам  куч к е р а к . 
^  О м а д с и зл и к к а  у ч р а ё т г а н и м и з д а , б и зга  
^  гум он л ар  в а  ф о ж е а  эр га ш и б  ю р г а н и д а  
* ў зга л ар д а н  к ў р а  ў зи м и зн и  к ў п р о қ  ях ш и  

кўриш имиз учун ҳам қуч керак.
Мағлубиятга учраш  }шун ҳеч қан дай  куч 

|  талаб этилм айди . Б уни нг учун ҳеч  н а р са  
 ̂ қилмаслик ва  ўз тақдиримизга, бугунимизга, 

$ келаж агимизга бепарво бўлишимизнинг ўзи 
з киф оя.
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Т а қ д и р н и н г  ш ў р и  ш у н д а к и , 
бошқаришимиз имконияти бўлган ягона нарса 
- ўз ҳ и с с и ё т  в а  м у н о с а б а т л а р и м и з г а  
кўпчилигимиз ҳаётимиз давом ида худди унга 
алоқам из й ў қ д е к  муомала қиламиз. Лекин 
а й н а н  ш у и м к о н и я т и м и з  қ а р о р  қ аб у л  
қилиш имизда муҳим рол ўйнайди: ўқиш  ёки 
ў қ и м а с л и к ,  қураш иш  ёки таслим бўлиш каби. 
Шу муносабатимиз орқали биз омадсизлик, 
м у в а ф ф а қ и я т с и з л и к л а р д а  ў з и м и зн и  
ай б л ай м и з ёки  ў зи м и з ту ф ай л и  и ш и м и з 
унмаганида ўзгаларни сабаб қиламиз.

М уносабатларимиз - яхш и кўрам изми ёки 
ёмон кўрамиз, рост гапиряпмизми ёки ёлғон, 
ҳаракат  қилиб иш лаяпмизми ёки сусткаш лик 
қиляпмиз, олдинга силжияпмизми ёки орқага 
т и с а р и л я п м и з  - б у л а р н и н г  ҳ а м м а с и н и  
аниқлайди, ҳал қилади. Айнан ш у ш ахсий 
м у н о с а б а т и м и з  о р қ а л и  ға л а б а м и з  ёк и  
мағлубиятимизни белгилаймиз.

Тангрининг ш ундай м ураккаб в а  чексиз 
оламни яратиб, унда одамзотни устун қилиб, 
уларга буюк иш ларни ам алга ош ириш  ёки 
ўзини хароб этиш  учун танлаш  эркинлигини, 
ҳ у қ у қи н и  бериб қ ў й га н и  н и ҳ о я тд а  ноёб ^  
ҳодисадир.

Ақл қам раб ололмайдиган, ҳар нарсадан  % 
хабардор Тангри Ер деб номланган, ўта нозик ^  
м у в о з а н а т л а ш т и р и л г а н  ш а р н и  б и зн и н г  |  
ихтиёримизга берди ва  унда такомиллашишда ® 
давом  этиш и ёки  барбод бўлиш и м ум кин  ̂
бўлган баш арни ж ойлаш тирди. л
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Ўз аж о й и б о тл ар и д ан  бўлмиш  Е рн и  в а  
одамни такомиллашиши мумкин бўлган ҳолда 
яратгани ниҳош да қойил ва  лол қилиб қўядиган 
мўъжизадир.

У Зот ж ўш қин дарёлар устига қўприклар 
қу р и б  қ ў й га н и  й ўқ . У ту га л л а н м а га н  
м ан зар а л а р , ай ти л м аган  қўш и қл ар , ёзиб 
би ти рилм аган  китоблар  в а  ўрган и лм аган  
кенгликларни бизга тақдим этди.

Ж амики бу ишларни якунига етказиш  учун 
Тангри фикрлайдиган одамзотнинг сиймосини 
я р а т д и . У ўз ю р а ги  в а  ақ л и  д о и р а с и д а  
тугалланмаган ушбу иш ларни охирлатиш га 
қодир бўлиши учун шундай изланувчан қидди.

Бизнинг ҳаётдаги нуқтаи назаримиз нимани 
т а н л а ш и м и зн и  белги л ай ди . Б и зн и н г  
танловим из эса  н ати ж ам и зн и  белгилайди. 
Қ а н а қ а л и ги м и з  в а  к е л а ж а к д а  қ а н д а й  
бўлишимиз - барчаси ўзимизга боғлиқдир.

Сиз бу сатрларни ўқиётган  вақти нгизда 
сизнинг ҳаётий нуқтаи назарингиз ҳозирги 
ҳолатингизни , яъ н и  ким  в а  қ ан д ай  одам  

N бўлиш ингизни  белгилаб қўй ган . С и здаги  
^ ғай рат , иш тиёқ, ўзин ги зга  бўлган иш онч, 

^  т и р и ш қ о қ л и к , қ а т ъ и я т  в а  б о ш қ а
* ф ази л атл ари н ги з, ш унингдек , беғубор в а  

чегарасиз келаж агингизга қараб  болаларча 
^  з а в қ л а н и ш и н г и з , қ ў й и н гк и , б у л ар н и н г 
4 ҳаммаси ягона туш унча натиж аси - сизнинг 
^  ҳаётга бўлган муносабатингиздир.
$ Т ангри Ўз иш ини қилиб яратиб  бўлган, 
Н сизнинг келаж агингиз эса эндигина к аш ф
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этиляпти. Ҳамонки ҳаёт экансиз, тирик бўлиб | 
н а ф а с  ол яп си з, с и зд а  ҳ ар  дои м  Т ан гр и  
я р а т г а н  ҳ а м д а  т у г а л л а н м а г а н  ҳ о л д а  
қолди рган  Ер в а  о д ам зотн и  ў згар ти р и ш  
им конияти м авж уд. Ш ундай қилиб, хулоса 
ш уки, ҳаётий нуқтаи назар  ёки ҳаётга бўлган 
м у н о саб ат  - бу ин сон  ҳ а ёти д а ги  в а  ум р 
мавсумидаги давр!
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IV БОБ

УЗГАРИШЛАРНИНГ ДОИМИИ ВА 
БАШОРАТЛИ АНДОЗАСИ

Тўлқинлар қирғоққа урилиб, сўнг қайтади. 
Қуёш чўққи га  чиқиб нурларини борлиққа 
сочади, сўнгра ўз ўрнини зулматга бўшатиб 
б ер ад и . Д а л а л а р д а  ҳ у к м р о н л и к  қ и л ган  
қургоқчилик шаррос ёғадиган ёмғир билан ўрин 
алмашади. Бугун биз ёз иссиғидан тинкамиз 

| қуриб лоҳас бўлмоқдамиз, эртага  эса  қиш  
ў р т а с и д а  к и ш и н и н г  ж о н -ж о н и д а н  ўтиб 
кетадиган шиддатли совуқдан сақланиб, иссиқ 
кийимларга бурканиб оламиз.

Э риш ган  ф ар о во н  ҳаёти м и з бизга кенг 
имкониятлар эшигини очади ва  мукофотлар 
инъом этади. Лекин вақти  келиб буларнинг 
барчаси бизнесдаги вазият, ҳолат ёмонлашиши 
билан ўзгаради, тўғрироғи тугайди. Ю здаги 
қулги ўрнини кўз ёшлари эгаллайди, қувонч эса 

N ғам -алам  билан алм аш ади , хурсандчи лик  
^ чекиниб қайғуга йўл беради.

Яқин дўстлар аш аддий душ манга айланади. 
* Ҳар биримиз Ер деб аталувчи мудом айланиб 
^ ту р а д и га н  м о ви й  ш а р д а  я ш а р  э к а н м и з , 

қатъиятимиз бўш аш иш  билан, хотиржамлик 
руҳий зарба ва  беҳаловатлик билан, ишончу 
орзул ари м и з ноум и длик  билан , эр и ш ган  
м уваф ф ақи ятлари м и з эса  кўнгил қолиш и, 
кайф иятсизлик билан ўрин алмаш иб туради.

Ҳамонки ҳаёт чархпалаги доимо айланиб 
турар экан, барча инсоний туйғулар туғилади 
ва йўқолади, сўнг ян а  қайта пайдо бўлади. Биз 
ҳ а й р ат  билан ахлоқ-одобли, м аъ н ан  етук 
авлодни нг қ а н д а й  қилиб ахлоқсиз, бузуқ 
ёш ларга айланаётганини кўриб, томош абин 
бўлиб турамиз. Бу каби қийин вазиятга бир неча 
авл о д  дуч  к ел ган  в а  ё ш л ар н и н г  бун дай  
ахлоқсизликларини аж додларим из қи ём ат 
аломатларидан деб ҳисоблашган.

Ҳар бир авлод қарам а-қарш и л и кл арн и , 
кўнгил қолиш и, ум идсизликларни, ҳаётий  
муаммоларни ҳудди аввалгилардек ўз бошидан 
кечиради. Аслида қадимдаги одамлар ҳам айнан 
шундай пайдо бўлувчи ва  йўқолувчи, сўнг яна 
қайта туғилувчи воқеа-ҳодиса ва  муаммоларга 
дуч келишган.

К ўп чи ли ги м из учун  я го н а , д о и м и й  
ҳ и со б л ан ган  м уҳим  и ш и м и з б и зн и н г 
ҳиссиётларимиз, ҳаётий воқеаларга бўлган 
м уносабатим из в а  нуқтаи  н азари м и зди р . 
Ҳаммамизнинг олдимизда турган энг катта 
муаммо ҳаётимиздаги мавсумий ўзгаришларни % 
вақт  ўтиш и билан бизнинг ўзгариш им изга |  
т аъ си р и н и  к ў р с а т м а й д и га н  қилиб енгиб ^  
ўтиш им издадир. Б и з ҳ ам и ш а узлуксиз в а  55 
тўхтовси з р а в и ш д а  ўз у с ти м и зд а  иш лаб 
ўсиш имиз ва  ўзгаругвчи турмуш ш ароити-ю ^  
вазиятларига бардошли бўлишга ўрганишимиз |  
лозим. Шу билан бирга келажагимиздаги яхш и ^  
к у н л ар и м и зга  у м и д  б и л ан  б о қ и ш г а   ̂
интилиш имиз керак. N
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V БОБ

БАҲОР - ДУСТЛИК, МУҲАББАТ, 
ИМКОНИЯТ ВА РБЖАЛАРНИ 

ҚЎЛЛАШ ВАҚТИ

Қиш ки б5фонлар кетидан ф аол ҳ ар ак ат  ва  
имкониятларни амалга ош ириш  вақти - баҳор 
деб номланувчи умр мавсуми келади. Баҳор 
- бу ерни  ҳ ай д аш , ун га  иш лов бериш  ва  
ҳосилдор ҳаёт  эки н  м ай донларига  билим, 
таж риба 5фуғларини экиш  вақтидир. Қатъий 
қарор  в а  к атта  м асъулиятни елкага олиш 
давридир. Баҳор - бу омадсизликдан қўрқиб 
узоқ  ўйлаш  в а  ф и крлаш н и н г им кони йўқ 
бўлган фаслдир. Бу вақтд а  тез ва  самарали 
ҳ а р а к а т  қилиб қ о л ган ги н а  ю тади . Ў тган 
йилдаги яхш и ҳосилни эслаб ёки  куздаги  
м у в а ф ф а қ и я т с и з  й и ғи м -те р и м н и  ўйлаб , 
баҳорни ҳеч н арса  қилм ай ўтказган  киш и 
аҳмоқлик қилган бўлади. Унинг ўрнига тезда 

ч. вақтн и  кетказм ай , иш га кириш иш  керак.
1 Баҳорнинг эътиборли тар аф и  ш ундаки, у 

^  ж у д а  тез , к у ти л м а га н д а  келиб, ў зи н и н г
* такрорланмас гўзаллиги билан бизни осонгина 
|  бекорчилик, ҳеч нарса  қилмаслик балосига 
^  гириф тор этади. Сиз буларнинг олдида заиф , 
|  ож и з бўлиб қолм ан г в а  гўзал б аҳорн и н г 
^  хушбўй гуллари таровати дан  узоқ вақ т  м аст
* б ў л м ан г. А гар  о з г и н а  б ў ш а ш с а н г и з , 
Ц ҳуш ингизга келганингизда уруғларингиз ҳали
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экилмай, қопингизда ётганини қўрасиз.
С из у р у ғ  э к я п с и з м и  ё у х л а я п с и з м и , 

э к а ё т г а н  б ў л с а н г и з , к е р а г и ч а  эк и б  
олдингизми-йўқми, баҳорни булар умуман 
қизиқтирм айди.

Буғдойнинг ноёб нави ни  экяпсизм и  ёки 
бефойда, ёввойи ўт ўстиряпсизми, баҳорга 
қизиғи й^ж;.

Б а ҳ о р , қ у ё ш , ер  ё к и  б о ш қ а  т а б и а т  
унсурининг сизнинг экинингиз билан заррача 
иш и йўқ.

Б аҳ о р  ўз ҳол и ч а  б о ш қ а  йил ф асл л ар и  
қаторида кириб келади. Биз ундан ф ақатгина 
ўз вақтида самарали фойдаланиб қолишимиз 
к е р а к . У э к и н  э к и ш и н г и зн и  ё д и н ги зг а  
солм ай ди , м аж б у р л а м а й д и , э к м а с а н г и з , 
у н и н г  с ал б и й  о қ и б а т л а р и  ҳ а қ и д а  
огоҳлантириб ҳам ўтирмайди. Ер эгаси бўлган 
деҳқон баҳорни ички кечинмаларсиз кутиб 
олади. Ахир, Тангри қулай ётган ўрнингиздан 
ўз вақти да туриб, далага чиқиш ингиз учун 
ҳам  ақл бериб қўйган.

Эр, ота, аёл, о н а  ёки  би зн есм ен  учун  % 
к е р а к л и  о д а м  б и л а н  а й н и  в а қ т и д а  1  
суҳбатл аш и б  қоли ш , д ад и л л и к  би лан  ўз ^ 
иш ини ёки яш аш  жойини, гоҳида эса ҳаттоки * 
кимгадир, ним агадир бўлган ф икрини  тезда % 
ўзгартириш  ҳаётида бошланган баҳор бўлади. ^

У мр б а ҳ о р и  к у т и л м а г а н д а , т ў с а т д а н  |  
таш ри ф  буюради. Ш унинг учун огоҳ бўлинг, 
у н и  ў т к а з и б  ю б о р м а н г . Умр  ̂
мавсумингизнинг ш иддатли қиш ини ўйлаб Ц
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б ек о р  ў т и р г а н и н г и зд а  б аҳ о р и н ги з  ўтиб  
кетиш ига йўл қўйманг.

О д а м зо т га  я р а т и л м и ш л а р н и н г  улуғи 
си ф а т и д а  берилган ақлин ги зн и  иш латиб, 
д о н о л и к  би лан  т а н л а ш  эр к и н л и ги  
ҳуқуқингиздан фойдаланиб экин экиш  ва  дон 
сочи ш д а д авом  этинг. Д унёни нг ж ам и к и  
тошлари, ёввойи ўтлари ва  тиканлари, агар 
уруғингизни етарлича, ақл билан керакли ерга 
сочган бўлсангиз, уни йўқотолмайди.

Бақорнинг сизга тортиқ қилган ж ам и ки  
туқфаларидан бақрам анд бўлиш учун аввал 
ерни тошлардан тозалаганингиз каби қилаётган 
иш и нгизни  м уқокам а қилиб, ўз ф и к р и н и  
билдириш орқали сизда гумон ва  ишончсизлик 
т у й ғу л ар и н и  у й ғо т у в ч и  к и ш и л а р д а н  
атрофингизни тозаланг.

Ўзига ишонч, ғайрат ва  иш тиёқ "ўғит"идан 
ф о й д а л а н и ш  қ а р  қ а н д а й  ё в в о й и  ў т  в а  
зараркунандаларни йўқотиш да яхш и сам ара 
беради.

М еҳнат қилиш ғайратидан қайтарадиган  
N одамларнинг гапига қулоқ солманг. Улар сизни 
^ ўзларининг сафларига қўшиб, бугун баҳорги 

1  иш  м авсум и д аво м и д а  бекорчилик билан 
• шуғулланишингизни хоҳлашади.

^  Натижада уларнинг ўзлари қуз ва  қиш да ҳеч
нарсасиз қолиб, баҳорги мавсумдан упумли 
фойдаланиб қолганлардан ва  келаси ҳосилга 
замин тайёрлаганлардан ёрдам сўрайдилар.

* Баҳорнинг мазмуни - ғоят улкан инсоний 
л с аб р , б а р д о ш , м е ҳ н а т  в а  эн г  а с о с и й с и

ишончдир. Баҳор - бу қиш ки қора булутларни 
ҳайдовчи, янги  им коният в а  қобилиятларни 
етаклаб келувчи ёқимли, м айин ш абададир.

Баҳор - бу бизга я н а  бир ишонч, им коният 
ҳ а д я  қ и л а д и га н  о ч и қ  д а л а л а р г а  ч и қ и ш  
палласидир. Кенг далада Тангри томонидан 
ўсти риб  қўйилган  р ан г-б ар ан г , кўзларн и  
қувнатувчи гулларга дуч келамиз. Улар гўё 
б и з г а  т а б и а т н и н г  н а қ а д а р  гў за л  в а  
м аф тун к орл и ги н и  я н а  бир бор н ам ой и ш  
этм оқчидек туюлади.

Қ и ш д а  б и зн и н г  с о в у қ д а н  ў р а л и б  
олишимизга сабабчи бўладиган қорнинг кузда 
экилган уруғларни совуқ уриш идан сақлаб 
чиққани , эндиликда қарш им и зда бўй чўзиб 
туриш и мўъж иза эмасми?!

Б а р ч а  н о р о з и л и к , ш у б ҳ а -г у м о н , 
умидсизлик ва  ўзингиздан нолишни бир четга 
й и ғ и ш т и р и б , бор  к у ч и н г и з н и
қийинчиликларни енгиш га сарф ланг. Ахир, 
эрта  баҳорда очиладиган гуллар ш амол ёки 
со в у қ д ан  ш и к о я т  қ и л м ай д и л ар -к у . Улар 
баҳор даракчилари , баҳор тимсолидирлар. 
Л олақизғалдоқлар ҳам  тў сатд ан  қ и ш н и н г 
қай ти ш и д ан  қўрқиб ер остига яш и рин иб  
олмайдилар-ку. Ё ки яқинлаш иб келаётган  
ёзда қўпаядиган ёввойи ўт в а  ҳаш аротлардан 
қўрқиб ўсмай қолмайдилар. Баҳор гуллари 
қ и й н а л а ё т г а н и д а н  н о л и м ай д и л ар . Улар 
м авж уд  ш ароитларга қарш и  туролганлари 
учун, ер в а  тош ларни ёриб чиқолганлари учун  ̂
ҳам  киш илар тар аф и д ан  ардоқланадилар. ^
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Сиз ҳам агар  гуллаб яш нам оқчи бўлсангиз, 
улардан ибратланиб ш ундай қилинг.

Табиатдаги ўсимликларга ҳаёт в а  мазмун 
б е р га н  Т а н гр и  эн д и  с и з г а  ҳ а м  гуллаб 
я ш н а ш и н г и з , ю к с а л и ш и н ги з  у ч у н  йўл 
кўрсатяпти. Ахир, баҳор гулларининг сиздан 
ортиқ, устун ери борми, сизнинг улардан  
н и м а н г и з  к а м ?  У л ар д а  ф и к р  ю р и ти ш  
қобилияти ёки танлаш  ҳуқуқи ҳам йўқ. Ахир, 
улар  би р -б и ри  билан  суҳбатлаш иб ф и к р  
алм аш а олмайдилар ҳам.

Баҳор сизга "Мен бу ердаман, мен келдим", 
дейди . У бизга ўзи н и н г бор ҳ ар о р ати н и , 
м у ҳ а б б а т и н и  б е р а д и . К ели боқ  б и зн и  
қулупнайлар чиққани, қалдирю члар келгани, 
ом бори  бўш аб қ о л ган л ар н и  э с а  р е за в о р  
меваларнинг пиш гани билан огоҳлантиради.

Б а ҳ о р  у н и  я х ш и  т а й ё р г а р л и к  би лан  
кутганларни кулиб қарш илайди. Д ангасалик 
қилиб вақтини зое кетказганлар эса натиж ада 
ҳеч нарсага эриш майдилар.

Баъзилар озгинагина ҳаракат қилиб қузги 
„ ҳ о с и л д а ги  е т и ш м о в ч и л и к  ў р н и н и
1  тўлдирмоқчи бўладилар.

Баъзилар баҳорда балиқ овлашни, шзшчаки 
* ўйнаш ни, дам  олишни ёки дала гулларидан 

завқланиб роҳатланиш ни хуш кўрадилар.
Б а ъ зи л а р  э с а , к е р а к м и -й ў қ м и , гул в а  

к ў ч а т л а р н и  д у ч  к е л га н  е р га  эк и б  
таш лайверадилар.

 ̂ Б ош қа тоиф адаги инсонлар дала-қирларда
л чиройли гулларни ўстириб қўйган  Худога

таваккал қилиб ҳеч нарса қилмай ўтирадилар. 
Эҳтимол, улар а в в а л  м еҳ н ат  қилиб, сўнг 
т а в а к к а л  қ и л и ш  л о зи м л и г и н и
унутгандирлар...

Б аҳ о р  д а в р и д а г и  ҳ а в о н и н г  и ли қли ги , 
қуёш н и н г т а ф т и  в а  ерн и н г унум дорлиги 
ом адга эриш иш , яхш и н атиж ага  эга бўлиш 
йўлининг асоси й  саб аб л ари д ан  би риди р . 
О м а д г а  э р и ш и ш  й ў л и н и н г  д а в о м и д а  
к и ш и н и н г  ти н м ай , ҳалол в а  ҳеч қ а н д а й  
тўсиққа қарам ай , тириш иб меҳнат қилиш и 
ёта д и . А на ш у йўлн и н г и к к и н ч и  қ и с м и  
кўпчилик учун энг катта  муаммодир.

О дам  қилиб яр ати л ган  эк ан м и з, эрки н  
ҳаракатл ан и ш  - тан лаш  ҳуқуқига эгам из: 
тартибга риоя этиш  ёки ундан воз кечиш , 
қ ў р қ м а й  ҳ а р а к а т  қи ли ш  ёки  қ ў р қ у в д ан  
ғу ж ан ак  бўлиб олиш , чуқур, пухта ўйлаб 
бирон иш  баж ари ш  ёки  одатий, беихтиёр 
муносабат билдириш.

Б и зга  тан л аш  ҳуқуқи  берилиш и билан 
кўпинча дам  олишни маъқул кўрамиз ёки бор 
куч и м и з билан ҳ а р а к а т  қ и л м ай м и з ёхуд % 
кўпин ча ўзим изни  оқлаш  учун баҳоналар 
излаймиз.

Г о ҳ и д а  ш и н а м  у й д а  қ о л и ш н и  а ф з а л  * 
кўрам из ёки  далага  чиқиб иш лаш  ўрни га  % 
ж илға б ў й и д а  ўгириш ни ёқтирамиз. Я на ўш а ^  
гўзал н ар сал ар н и  я р а т и ш д а  би зга  к ў м ак  |  
б е р а д и г а н  а қ л и м и з  о р қ а л и  х о ҳ л а г а н  ^  
ёлғонимизни, чиройли баҳонани ёки туш иб  ̂
қ о л ган  в а з и я т и м и з д а н  о с о н ги н а  ч и қ и б  л
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I к е т и ш и м и з  у ч у н  ту р л и  с а б а б л а р н и  
келтирамиз.

Ш ундай қилиб, аввало одамзотга берилган 
ақл в а  у билан узвий боғлиқ бўлган танлаш  
ҳуқуқи - бу бахт эмас, балки синовдир. Чунки 
у  ж ақолатнинг чзгққиси бўлмиш ўз-ўзимизни 
аҳм оқ қилиш им из в а  алдаш им изга имкон 

| беради.
Д ам  олишни эмас, фаол ҳаракатни танланг. 

Б ем аъни  орзуни эмас, ҳақи қатни  танланг. 
|Х ўм райиб туриш ни эм ас, кулиб қ ар аш н и  
танланг. Д уш м анли кн и  эм ас, м уҳаббатни  
тан л ан г . Ҳ аётд аги  ҳ а м м а  ях ш и  н а р с а н и  
танланг. Умрингизнинг баҳор мавсуми сизга 
кулиб боққанда ишлаш имкониятини танланг.

Б аҳ о р  м а в с у м и д а г и  ҳ а р а к а т л а р и н г и з  
фаоллиги ҳам да им кониятлар ингиздан тўғри 
ф ойдалани ш ингиз иш ончу сабрингизнинг 
ч егараси  в а  д а р аж а си н и  белгилайди. Ҳеч 
қачон ҳаёт сизга баҳорда уруғ эксангиз, кузда 
а л б а т т а  ҳ о си л  й и ғ и ш и н г и з г а  к а ф о л а т  
б е р м а й д и . Б и з  ф а қ а т г и н а  ў з г а л а р н и н г  

а т а ж р и б а с и га  су ян а  олам из. Т урм уш нинг 
^ т ў ф о н л а р и  и м к о н и я т л а р и м и з  д а л а с и д а  

^  етиш тирган ҳосилимизни йўққа чиқариш и 
■ мумкин. Лекин ш унга қарам ай , баҳорда бор 

кучи  билан зўр бериб и ш лам асли к  кузд а  
^  натиж асиз қолиш деганидир.
|  И ш он ч  б и зг а  с а м о л а р д а  ё зи л га н  
^  ў з г а р т и р и б  б ў л м ас  ҳ а ё т  қ о н у н и н и  

 ̂ туш униш имизга ёрдам  беради. М еҳнаткаш  
ч одам нинг ҳар  бир ҳаракати , қийинчилиги
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келаж акда ўзини оқлаб, юз к ар р а  мукофоти 
билан қайтади. Б ир дона экилган уруғ эртага 
юз м аротаба ортиғи билан ҳосил беради. Бир 
киш ига тортиқ қилинган яхш илик ўзим изга 
бир неча баробар бўлиб қайтиб келади. Ҳар 
бир кўрсатилган иш онч, ҳурм ат учун кўплаб 
эзгуликларга эга бўламиз. Ҳар бир қўрсатган 
м еҳр -м уҳаббати м и з тўлалигича ў зи м и зга  
қ ай тад и . Ҳар бир қўллаб-қувватлаш и м из 
эвазига  ўзгалар м ақтовини оламиз.

Б аҳорда қилган ҳалол меҳнатимиз кузда 
ёр у ғ  ю з б и л ан  ҳ а қ л и  р а в и ш д а  д а м  
о л и ш и м и зга  з а м и н  я р а т а д и . У зга л а р га  
н и с б а т а н  б ў л ган  с а б р -т о қ а т и м и з , 
ҳ а р а к а т л а р и м и зд а н  кўнгли м из тўл м аган  
вақтда  бош қа киш илар томонидан туш униш  
в а  қўллаб-қувватлаш  ш аклида қайтади .

Баҳор бизга "Нима эксанг - ш уни ў р а с а н " ,  
деб ваъда беради. Ёлғон эксанг - ёлғон ўрасан. 
Хасислик эксанг - бўш омборга эга бўласан. 
Сусткаш ликни танласанг - вақ т  ўтгач, барча 
қилган иш ларинг бесам ар бўлади.

А лбатта ёқи м л и  баҳор  ш а б а д а с и  эсиб  - 
турганда экин-тикин билан ш уғулланиш дан |  
олдин ўз усти м изда озгина иш лаб қатъи й  ^  
тартибга ўрганиш им из лозим. Агар ш ундай • 
қилм асак , келаси кузда яхш и ги н а аф сус- 3 
надом ат чекиш им из аниқ. Энг ачинарлиси, ^  
талаб қилинган тартиб-интизом  ю ки бизни |  
босиб турган пуш аймонлик олдида ҳеч нарса  ^  
б ў л м ай  қ о л а д и . Ш ун инг у ч у н  у м р и м и з  |  
баҳорида к ер аги ч а  дон сочиш им из, эки н  л
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эк и ш и м и з  л о зи м ки , к у зд а  б о ш қ ал ар д а н  
сўраб тиланчилик қилиб ю рмайлик.

Б у ғд о й  э к с а н г  - б у ғд о й  ў р а с а н . 
О нгимиздаги Г5ПИОН, қўрқинч, иш ончсизлик 
туйғулари ҳам  худди ўзига ўхш аш  ҳисларни 
уй ғотад и . Шу к аб и  ер ҳам  б и зга  э к к а н  
нарсамизни қайтариб беради. Инсон онги ҳам 
ҳаётий вазиятларда ўзидаги ф икрлар тизими 
о р қ а л и  у н г а  ж о й л а н г а н  н а р с а н и  
гавдалантиради.

С евги, р а в н а қ  топиш , ўзига  иш он иш га 
ўхш аш  ф ази латларга  кўролмаслик, ҳасад , 
етиш м овчилик ёки  ўз кучига иш онм аслик 
каби иллатларга нисбатан анчагина кам  куч 
сарфлаймиз. Сарфлаётган ҳаракатим из ўш а- 
ўш а, натиж аси  эса  турлича.

Ҳар бир кунимиз эрта  баҳордек, наврўздек 
б ўл си н . Э р т а н г и  н а т и ж а м и з  б у гу н ги  
ф и к р л а р и м и з ,  р е ж а л а р и м и з , о р зу  в а  
ҳ а р а к а т л а р и м и з г а  б о ғл и қ . Б у гу н ги  
и м к о н и я т н и  қ ў л д а н  ч и қ а р и ш  - п о р л о қ  
к ел аж аги м и зн и  о р қ ага  суриш  д ем ак д и р . 
Б у гу н ги  к у н и м и зн и  к е ч а г и  в о қ е а л а р г а  

^ қайғуриш  ёки эртани  кутиш  билан ўтказиш  
^  тўғри эм ас. Ахир, эртан ги  кун келгани да 
* унинг номи "БУГУН" бўлади.
|  Ҳеч қач он  бугунги, ҳозирги ф урсатд ан , 
^  лаҳзадан яхш ироқ қун, яхш ироқ имконият,
|  я х ш и р о қ  в а қ т ,  я х ш и р о қ  б а ҳ о р и н г и з  
^  б ў л м а й д и . Б у  д а қ и қ а л а р д а н  у н у м л и  

 ̂ ф о й д а л а н и н г  в а  ў з и н г и з н и н г  п о р л о қ  
л келаж агингизни қуриш га ҳаракат  қилинг.
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Б у гу н ги  с у с т к а ш л и к  э р т а н г и  а ф с у с -  
надом атга сабаб бўлади.

А й р и м л ар  у ч у н  б а ҳ о р  - бу к а т т а  
қийинчиликлар даври . Эҳтимол, ўзимизнинг 
бепарво, беғамлигимиз ёки сустлигимиз сабаб 
бўлиб ў т г а н  м а в с у м л а р д а  о м б о р  в а  
ош қозонларимиз бўш қолган. Егулик в а  пул 
б и зга  к е л а с и  к у з д а  э м а с , ҳ о зи р  к е р а к . 
Керагича ҳаракат  қилмаслигимиз оқибатида 
о и л ам и зд а  келиб ч и қ қ а н  ети ш м о вч и л и к  
яқин лари м и зни  муҳтож ликда, ночорликда 
я ш а ш л а р и г а  м а ж б у р  э т а д и . У л ар н и н г  
м ў л т и р а б  т е р м и л и б  т у р г а н  к ў з л а р и г а  
қ ар а га н и м и зд а  уятдан  в а  ум идсизликдан  
ерга кириб кетгимиз келади.

Бундай ҳолларда кўпинча талабларимиздан 
к ел и б  ч и қ и б  у м р и м и з  м а в с у м и н и  
тезлаш тириш имиз ёки секинлаш тириш имиз 
м умкин эмаслигини унутиб қўям из. Баҳор 
палласи эндиги на кириб келган  бўлиш ига 
қарам ай , у бизни кутиб ўтирмайди. Уруғни 
ҳоси л га  а й л ан ти р и б  қ ў й м ай д и . Б и зн и н г  
э ҳ т и ё ж л а р и м и з  э к и л а д и г а н  у р у ғ  к а б и  
м авсум лар  алм аш инувини кутиш и лозим. 
А хир, т а б и а т д а н  о л д и н д ан  тўлов тал а б  ^  
қилолмаймиз. ^

Қ о б и л и ят , т а л а б , х о ҳ и ш  в а  ҳ а т т о к и  |  
ёлворишлар ўзининг сусткашлиги сабаб ю зага ^  
к е л г а н  а ч и н а р л и  а ҳ в о л н и  б о ш и д а н  % 
кечираётган киш ига ёрдам беролмайди. Энди 
бу б а ҳ о р д а  б ў ш а г а н  о м б о р , оч қ о р и н ,  ̂
яхш игина аф сус билан далага чиқиш ларига л
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тўғри келади. Чунки я н а  иш ёқмаслик билан 
бепарволик  қилсалар , аввалги д ай  хорлик 
келтирадиган вази ятга  туш иб қоладилар.

Келинг, ниҳоят, донолик в а  и б рат  кўзи  
б и л а н  ҳ а р  я н г и  т о н г и м и з  ў з и н и н г  
ҳ ам р о ҳ л и ги д а  олиб к ел ад и га н  ҳ а ё т и м и з  
баҳорининг тортинчоқ ш уъласига эътибор 
қ и л а й л и к : б и з д а н  а қ л л и р о қ  б ў л ган
о д а м л а р н и н г  ф и к р л а р и н и  т и н гл а ш ; 
ф ар зан д и м и зн и  эркалаб  ти ззам и зд а  олиб 
ўтириш ; соҳил бўйида севган киш им из билан 
қўл уш лаш иб юриш ; донолик билан ёзилган 
б и р  к и то б н и н г  бор бой ли ги ни  ў зи м и зг а  
сингдириш ; биров ҳақи да  одатимиз бўйича 
ёмон гапириш га ўрганган  бўлсак ҳам, уни 
м а қ т а б  қ ў й и ш ; гулларни , к а п а л а к л а р н и  
учратиш  в а  я н а  бош қа ажойиб гўзал табиат 
ти м солларин и  к у зати ш  и м к о н и яти га  эга  
бўлиш энг к атта  бахтдир.

Г оҳи да  х и л м а-х и л л и к  учун  ҳ еч  н а р с а  
қ и л м а с л и к н и н г  ҳ а м  қ а д р и г а  е т и ш н и  
ў р г а н и н г . К а м д а н -к а м  б ў л а д и га н  бўш  

 ̂ в а қ т и н г и з д а  т у р л и  э р м а к л а р  б и л а н  
^  ш у ғу л л ан и н г ; м а с а л а н , и м к о н и я т д а н  

^  ф ойдаланиб телевизор кўринг в а  оилавий
* суҳбат қуринг ёки ш унчаки ж им ж итликда, 

т и н ч л и к д а  р о ҳ а т л а н и б  ҳ у зу р  қ и л и н г .
^  Атрофимизни пайдо бўлиб, тезда йўқоладиган 
% кўплаб и м кон и ятл ар  ўраб  турад и . У ндан 

^  ф ойдаланиб қололганлар яхш и хотиралар
* б и л ан  э с л а ш а д и . Ф о й д а л а н и ш г а  в а қ т  
Ч тополмай эринганлар аф сус қилиш ади.
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Ҳаёт - бу чиндан ҳам  доимий ибтидо, ҳар 
доим янги туғиладиган имкониятлар, доимий 
баҳордир. Б из ф ақ атги н а  ҳаётга  янгидан , 
бо л ал и ги м и зд аги  к аб и  беғубор қ а р а ш г а  
ўрганиш им из керак. Қизиқувчанлигимиз ва  
завқланиш им из атроф и м и зга  я н а  бир бор 
бош қача, самимий назар солишимизга ёрдам 
беради.

Бахт, ом ад в а  руҳий барқарорлик одатий 
кундалик тзфмушдан ажойиб ғаройиботларни 
тополганларга ҳамроҳ бўлади.

Қуёш, ер ва  уруғнинг баҳорда бир бутун 
яхлитликни таш к и л  этиш и ун д ан  унумли 
ф о й д а л а н г а н л а р  учун  к у ти л ган  а ж о й и б  
натиж алар тортиқ қилади.
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VIБОБ

БЗ - ҲИМОЯ ҚИЛИШ ВА 
АРДОҚЛАШ ВАҚТИ

Ҳ аётда омадга эриш иш  - м ураккаб иш дир. 
Ер қаъри дан  ўзига йўл очиб чиқиб ёруғлик 
в а  к ў к к а  ин ти лаётган  уруғ ҳам  ўзи  учун 
м у р ак к аб  йўлни босиб ўтм оқда . О лдинга 
интилиш , ҳар  қан дай  ҳарак ат  ёки бахт ва  
о м а д  ти н и м с и з  и зл ан и ш н и  тал аб  этад и . 
Чунки доимо заиф , қатъиятсиз ва  номуносиб 
к и ш и л а р н и  ф и к р и д а н  қ а й т а р у в ч и л а р  
топилади. Турмуш да бир тўсиқни енгсангиз, 
ўрнига бош қаси тай ёр  бўлиб чиқиб туради.

Ҳ а ёт  - бу қ и й и н ч и л и к л а р н и  ен ги б  
эр и ш и лган  м у в а ф ф а қ и я т л а р  тар и х и д и р . 
Ахир, м еҳнатсиз ю туққа эриш иб бўлмайди. 
Ҳ а ё т  с и з н и  с и н о в л а р  и з т и р о б и г а  в а  
муаммолар гирдобига таш лагани учун уни 
айблам анг. Ўсимликлар ҳам  устиларида ё 

N о с т и л а р и д а г и  ў с и ш и г а , ё р у ғ л и к к а  йўл 
очиш ига халақит қилиб уларни босиб ётган 

^  тош лар  усти дан  ш и к о ят  қилиш м ай ди-ку .
* Агар биринчи тўсиқ в а  қийинчиликдаёқ ҳар 
|  бир тирик ж он таслим бўлганида ер ю зида 
^  ҳ а ё т  ҳ у р м а т и г а  л о й и қ  б и р о р  н а р с а  
|  бўлармиди?!
^  Ҳаёт мудом ва  ш аф қатсизлик билан бизни 
5 қ у й и г а  т о р т а д и . Ҳ ар  с а ф а р  я н г и  
^ к ў н г и л с и зл и к л а р , у м и д с и зл и к  в а
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ғамгинликларга сабаб топилади. Доим таслим 
бўлишга баҳона тайёр, ш икоят қилиш га асос 
бўлади. О згина оғиш сангиз, тақ д и р  сизни 
п астга  қараб  улоқтириш ига им кон берган 
б ў л а с и з . Ф а қ т г и н а  ё в в о й и  ў т л а р  в а  
зараркун ан далар  ўз ҳолича ўсади. Уларни 
ўстириш  в а  эҳтиёт қилиш нинг ҳож ати йўқ. 
Бундайлар м еҳнаткаш ларнинг ҳаққи н и  еб 
ж он сақлайди ва  қўпаяди.

Ҳаётимиз ёзи - бу эриш ган ютуқларимизни 
а с р а ш , ж о н г а  т е ги б  б е зо р  қ и л а д и г а н  
зараркун ан да ва  ёввойи ўтлардан кундалик 
ҳ и м о я л а н и ш  в а қ т и д и р . Б а ҳ о р  э с а  ҳ а ё т  
қийматини, қадрини яратадиган  вақтдир. Ёз 
ф аслида уни парвариш лаб кўпайтирам из. Бу 
ф аслда келаж агим из учун пойдевор қўйиб, 
куч тўплаш имиз лозим. Баҳор инсон кучи, 
ҳаракатининг ниҳояси бўлиши мумкин эмас. 
Ахир, бир иш, муаммо тугаш и билан бош қаси 
бош ланади. К уч-қувват тугаб, бепарволик, 
б е ғам л и к , ў зи  б ў л ар ч и л и к  б о ш л ан га н д а  
ўрнини туш кунлик, касод  в а  кам бағаллик 
эгаллайди. Ш унинг учун ҳам  дунёда турли % 
ёввойи ўтлар в а  зараркунандалар яш айди . 1  
Ахир, ом ад га  и н тилаётган  ў ш а  одам н и н г ^  
ирода кучини синаш , мукоф отга лойиқми- • 
йўқми, буни текш ириш  учун керак  бўлади ^
улар. ^

Ҳ а ё т д а ги  ҳ а м м а  я х ш и  н а р с а  ў зга л а р  |  
босқини, таж орузи х авф и  остида туриш ини ® 
ту ш у н и б  е т и ш и м и з  д а р к о р . Б у  усул  5 
ллг>гЬптгя сязовоо  м уносибларни табиий  Ч
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|
т а н л а б  оли ш  й ў л и д и р . Ҳ а ё т д а ги
з а р а р к у н а н д а л а р  қ а т ъ и я т н и  г у м о н га , 
иш ончни ш убҳага, сабрни бесабрликка, зўр 
б е р и б  т и р и ш и б  ҳ а р а к а т  қ и л и ш н и  
сусткаш ликка, ҳаловатсизликка ва, ниҳоят, 
мағлубиятгаучратиш учуняратилган. Бебаҳо 
в а қ ти н ги зн и  т а б и а т  билан б аҳсл аш и ш га  
сарф лам анг. Тош ва  бўронлар, бегона ўт ва  
зараркунандалар табиатдан  дарғазаб  бўлиб, 
адолатсизликда айблайдиганларни м асхара 
қ и л а д и л а р . А ек и н  о д а т д а  к ў п р о қ  
қийинчиликлар билан кураш м айдиганлар , 
қатъиятсиз, сусткаш лик қилиб, я н а  ҳаётдан 
м укоф от кутадиганлар устидан куладилар. 
Э ккан  донларингизга зар а р  келтирадиган  
қ у ш л а р , бўлғуси  ҳ о с и л и н ги зн и  н об уд  
қилм оқчи  бўлган зар ар к у н ан д ал ар  билан 
кураш иб вақтингизни зое кетказм анг.

Астойдил ҳаракат  билан меҳнати мевасини 
ҳим оя қилиб ўсти раётган  деҳқон ё боғбон 
учун ҳеч қан дай  зараркун ан да в а  тўсиқлар 
б а ҳ о р д а г и  ш у н ч а  х и з м а т и н и  й ў қ қ а  

„ чиқари ш га қодир бўлолмайди.
& Б изга ҳам и ш а ҳамроҳ бўладиган ҳаётнинг 
м с ал б и й  в о қ е а -ҳ о д и с а л а р и н и  т ў ғр и  в а  
• м ардонавор қабул қилиш га ўрганинг. Ёдда 
& т у т и н гк и , сал б и й  ҳ о д и с а л а р  и н с о н н и н г  

доимий ш иддатли сиқуви в а  кучли таъсири, 
мустаҳкам, қатъий иш онч ваўзгарм ас нуқтаи 
назари остидаўз кучини йўқотади. Айтилган- 
ку, ним а эксанг - ш уни ўрасан, деб. Лекин 
қачонки  экин  экиш  м аш аққ ати  иш онч ва
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ҳаётий қадриятларга доимий эътибор билан 
чам барчас боғлансагина, ҳосил нобуд бўлмай 
ўриб олинади.

Т а қ д и р  қ и й и н ч и л и к л а р и , қ а р а м а -  
қарш иликларини кулиб қарш и  олинг. Улар 
устидан ғалаба қозониш  учун тезда ҳарак ат  
қилинг. Сизга юборилаётган қийинчиликлар 
учун тақ д и р и н ги зд а н  м и н н атд о р  бўлинг. 
Ч у н к и  си н о в л а р  о р қ а л и  и н со н  р у ҳ и я ти  
тобланади. Ш убҳасиз, инсон иродаси, хулқ- 
а т в о р и  қ и й и н ч и л и к л а р н и н г  й ў қ л и ги , 
бўлмаслиги билан эмас, балки уларга ж авоб 
қ а й т а р и ш  б и л а н  ш а к л л а н а д и  в а  
мустаҳкамланади.

Ҳаётдаги ҳам м а нарса, ҳаттоки бахтсизлик 
ҳам  ўз вази ф аси га  эга.

Б из икким из, мен - ш у сатрлар муаллифи 
в а  сиз - менинг ўқувчим, сабаб в а  оқибатлар 
д у н ё с и д а  я ш а й м и з . Б и з  я ш а ё т г а н  дун ё 
қачонлардир экилган экин ҳосилидир. Баъзи  
уруғларни ўзимиз экдик, бош қаларини эса 
биз учун ота-оналаримиз, згқитувчиларимиз 
в а  бизга яхш и ли к и стаган  ў зга  к и м салар   ̂
экиш ган. Нима бўлганда ҳам  ҳозирги нуқтаи ^ 
н азар и м и з, иқтисодий  им кон и ятлари м и з, ^  
а т р о ф и м и з д а г и  о л ам , ҳ а ё т  т а р з и  в а  * 
к ел аж акдаги  ш ахсий им кониятларим изни  % 
к ў р а  о л и ш и м и з би р  сўз б и л ан  м а в ж у д  ^  
ш арои т, в а зи я т  дейи лади . Шу ш ар о и тн и  |  
ўзгартириш  учун унинг сабабларини, яъни ^  
ў зи м и зн и  ў з га р т и р и ш и м и з  л ози м . А гар  ̂
м авж уд вазиятни  ўзгартирм оқчи бўлсак, ўз л
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о д а т л а р и м и з н и , н у қ т а и  н а з а р и м и з н и , 
ф икрим изни, гоҳида эса касбимизни, яш аш  
ж о й и м и з н и , ҳ а т т о к и  д ў с т л а р и м и з н и  
ўзгартириш им изга ҳам  тўғри келади.

| Гул дўконига кириб келган ки ш и  ўйлаб 
ўти р м ай , ҳ атто к и  м утахасси с  билан ҳам  
маслаҳатлаш май, ўзига ёққан  гулни танлаб 
сотиб олади. Уни авайлаб уйига олиб бориб, 
том орқасидаги  боғига экади . Б ир  неча ой 
ў тгач , гул чиройли  бўлиб бўй ч ў зган и д а , 
кўзларни қувонтирадиган дараж ага  етганида 
э г а с и н и н г  бу гулга  а л л ер ги я си  б орли ги  
аниқланади . Энди унинг атиргул ёки  лола 
эм ас л и ги га  а ч и н и ш  б е ф о й д а , а ҳ м о қ л и к  
б ў л а р д и . В а з и я т н и  ф а қ а т г и н а  о д а м г а  
н а т и ж а с и  ё қ м а г а н и  у ч у н  ў з г а р т и р и б  
бўлм айди. Х аф ал и ги  в а  кўз ёш л ар и н и н г 
саб аб ч и си  - я го н а  ун и н г ўзи . Қ обилияти 
Зфтача бўлган одам лар билан ҳам  ш ундай 
бўлади. Бунда ўсиб чиққан  уруғни - етилган 
ҳосилнинг ҳаёт  уруғларини ўзи эккан м и  ё 
бош қа киш ими, аҳам ияти йўқ.

N Б ош қаларни айблаш , ўзини аяб ачиниш , 
^ вайсаб гап сотиш ва  сабабини қидириш  ақлли 

^  одамнинг иш и эмас. Сабабини излаш да ўз 
* ихтиёри билан зўр бериб ф ойдали в а  унумли 
£ кураш сагина, кутилган нати ж ага  эриш ади. 
^  А гар м а в ж у д  ш а р о и т н и  ў з г а р т и р м о қ ч и  
|  бўлсангиз, унга бор кучингиз, ф икрингиз, 
^  диққатингизни  қаратинг. Бўш  вақтингизни 
5 ўз устингизда иш лаш га, реж алар  тузиш га 
л сарф ланг. Ф урсатдан унумли ф ойдаланиб,
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м у ҳ и м  л о й и ҳ а л а р  б и л ан  ш у ғу л л ан и н г; 
ф икрларингизни м ақсад  сари йўналтиринг; 
и қ т и д о р и н г и з н и  а р з и р л и , м а қ с а д л и  
маш ғулотларга сарф ланг; муҳаббатингизга 
сазовор , лойиқ ки ш и ларн и  яхш и кўринг; 
қ ад р -қ и м м ат , обрўйингиз қ ад р и га  етинг, 
ардоқланг. Ўзингизни қан дай  тутиш ингиз, 
одамларга бўлган муносабатингиз ҳаётингиз 
сиф атини белгиловчи омилдир.

Келинг, таҳлил қилиб кўрамиз. Одамлар ва  
воқеалар  сизни ран ж и тад и , кўнглингизни 
совутади. Улар орасида ҳам м адан  ҳам  яхш и 
кўрганингиз, ш унингдек, зўрға танийдиган 
киш иларингиз ҳам бўлиши мумкин. Кзшинча 
ул ар  ў зл а р и  б и л м а га н , с е з м а г а н  ҳолда, 
қандайдир вази ят ёки кутилмаган ҳолатлар 
сабаб сизга озор бериб кўйиш ади.

И нсониятнинг охирги олти м инг йиллик 
т ар и х и  д а в о м и д а  ш ун дай  в ази ятл ар  кўп 
бўлиб келмоқда. С изнинг дард-алам ингиз, 
хафагарчилигингиз ер ю зидаги биринчи ўзга 
к и ш и н и н г  ў й л а м а й  қ и л г а н  ҳ а р а к а т и ,  
г а п и р г а н  г а п и  н а т и ж а с и  э м а с . - 
А троф ингиздаги содир бўлаётган яхш и в а  1 
ёмон воқеа-ҳодисалардан халос бўлиш нинг ^ 
бирдан-бир йўли - ж ам и ятд ан  ай ри  ҳолда * 
я ш а ш , б о ш қ а ч а  қилиб а й т г а н д а , т а р к и  ^ 
дунёчилик қилиш . Л екин ш унда ҳам  т а р к  ^  
этган ж ам иятингиздаги  бўлаётган воқеалар, |  
ян ги ли клардан  хабардор  бўлиш ни хоҳлаб ^  
хотирж ам бўлолмайсиз. Фикру хаёлингиз зчпа  ̂
е р д а  бўлиб, с и з г а  о зо р  б е р а д и . Ш уни Ц
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туш ун ган  ҳолда бу м уам м он и н г си зн и н г 
фойдангизга ҳал бўлиши учун ф ақатги н а  бир 
ечим и бор. А троф ингиздаги  одам лар  ёки  
б и р о р -б и р  в о қ е а  си зн и  р а н ж и т г а н д а  ўз 
устингизда айниқса қўпроқ иш лаш га ҳаракат 
қилинг. Ҳ амонки об-ҳаво, транспорт оқими 
ё к и  я х ш и  к ў р г а н  и н с о н л а р и н г и з , 
қ ў ш н и л а р и н г и з , б о ш л и ғ и н г и зг а  ўз 
т а ъ с и р и н г и з н и  ў т к а зи б  б о ш қ а р а  олм ас 
э к а н с и з ,  у н д а  ў з и н г и з н и  б о ш қ а р и ш н и  
ўрганинг.

И ш о н и н г , и к к и л а н и ш  б ў л ган  е р д а  
қатъиятга ўрин йўқ. Ўзингизга беф арқ бўлиб, 
п а с т  н а з а р  б и л а н  қ а р а м а н г .  Ў зи га  
и ш о н м асли к  й ў қ о ти ш л ар га  олиб келади . 
Ўзингизни ерга уриб камситм анг, лекин шу 
б и л а н  б и р г а  к е к к а й и б  к а т т а  к е т м а н г . 
Ўзингизни аслида ним ага сазовор бўлсангиз, 
ш ундай тутинг - ўта кам тар  ёки, аксинча, 
к а л а н д и м о ғ  б ў л м ан г . Қ ўпол в а  
м ан м ан си раган  ҳам  бўлманг. Бу иллатлар 
с и з д а г и  н у қ с о н , з а и ф  е р л а р и н г и з н и  

N б е р к и т м о қ ч и  э к а н и н г и з н и  б и л д и р а д и . 
^ Ўтмишингизга ачиниб вақтингизни беҳудага 

^  сарф лам анг. Яхш иси, порлақ келаж агингиз
* учун донолик билан ҳ ар ак ат  қилинг. Сиз - 
|  дунёдаги барча нарсани ўзгартириш и мумкин 
^  бўлган ҳосилдор уруғсиз. Ҳеч н арса  қилмай 
|  ётиш  эмас, аксинча, ҳаёт деб номланган ерда 
^  ўсиб-униш ингиз в а  бу ж араён даги  ж ам и ки
* т ў с и қ л а р н и  ен ги б , беп оён  у ф қ л а р  с а р и  
л интилиш ингиз лозим.

С и зн и н г  т а қ д и р и н г и з  - бор  
и қ т и д о р и н г и з н и  с а р ф л а б , ҳ а ё т д а
қ а ч о н л а р д и р  ор зу  қ и л г а н и н г и з д а н  ҳ ам  
кўп роқ  ўзингизни  сазовор  деб биладиган 
ҳам м а нарсага эга бўлишдир: кўпроқ севинг, 
к ў п р о қ  за в қ л а н и б  р о ҳ а тл а н и н г , к ў п р о қ  
ю туққа эга бўлинг, кўпроқ реж алар тузинг, 
кўпроқ  ўзгалар д и қ қ ати н и  ж алб этинг в а  
к ў п р о қ  х у р с а н д  бўл и н г. С и зн и н г
қарори нги зни  кутиб турган  ҳаёт  сави яси , 
д а р а ж а с и  ан а  ш ундай. Албатта сиз бунга 
сазоворсиз! Айнан ш у йўлни танланг. Сизни 
омад кутмоқда!
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VII БОБ

КУЗ - МЕҲНАТИНГИЗ МЕВАЛАРИНИ 
ЙИҒИШ ВАҚТИ

Мен баҳорн и  ёҳ т и р а м а н , л е к и н у ж у д а  
I  ҳ а м  ёш . М ен ё зн и  ёҳ т и р а м а н , л е к и н  у  
Ш ж уда ҳ а м  м а г р у р .  Ш у н и н г  у ч у н  
Ш ҳ а м м а с и д а н  ҳ а м  к ў р а  к у з н и  я х ш и  
I  к ў р а м а н .  С а б а б и  у н и н г  б а р г л а р и  
I  сарги м т и р , р а н гл а р и  ёр ҳ и н , бўёги  ран г-  
I  б а р а н г  в а  у н д а  д о и м  е н г и л г и н а  
I  га м ги н л и к  а л о м а т и  бор. Унинг олт и н  

бойлиги  баҳорн и н г м а ъ сум а л и ги , ёзн и н г  
П ҳ у д р а т и н и  б и л д и р м а й д и , б а л к и  

я ҳ и н л а ш и б  к е л а ё т г а н  ҳ а р и л и к н и н г  
е т у к л и ги  в а  дон и ш м а н дл и ги да н  х а б а р  
б е р а д и . У ҳ а ё т  о х и р л а б  ҳ о л г а н и н и  
б и лади  в а  б ун д а н  м а м н ун .

Аинъ Юнъ

|  Куз - бу ш о д -х у р р ам л и к  в а  ў зи н и  ўзи  
1Ц таф тиш  қилиш  вақти. Баҳорда астойдил уруғ 
• сочиб, экин  экканлар ва  зараркунандалар, 

бегона ўтлар, об-ҳаво инж иқликлари билан 
кураш ганлар кузда ҳосилларини йиғиб, ҳосил 
б а й р а м и  қилиш лари  м ум кин . Ф ақ атги н а  
б аҳорн и н г кел и б -к ети ш и н и  к у затган л ар , 
унинг ўткинчилигидан фойдаланиб, етарлича 
ҳ а р а к а т  қ и л м а г а н л а р  уч у н  к у з  ф а с л и

в а қ т и н ч а л и к  с а р о с и м а , э с а н к и р а ш , 
ҳаловатсизлик, яхш игина аф сус в а  армонни 
улаш адиган давр  бўлади.

Айнан кузда қиш нинг қанчалар узун ёки 
қ и сқ а  бўлиш ини кўриш им из м ум кин. Куз 
бизга яхш и иш ладикми-йўқми ёки ўзимизни 
алдаб, вақтим изни фойдасиз суҳбатлар билан 
бекор ўтказдикм и, барини кўрсатади.

Ер в а  куз биргаликда инсоннинг чеккан  
заҳм атлари устидан сўпгги қатьи й  қарорни 
ч и қ а р и б , ҳ а к а м л и к  в а з и ф а с и н и  ҳ а м  
баж аради . Бу қатъий ҳукмдан норози бўлиб, 
а р з-ш и к о я т  қилиб бўлм айди. Ахир, оғир 
м е ҳ н а т , ж о н к у я р л и к  в а  с а б р  м аҳ с у л и  
эътирозга ўрин қолдирм айдиган гувоҳдир 
Ҳ осил ё мўл-кўл, сероб бўлади, ё ў зга ч а  
н ати ж а беради. Агар ҳосил кутганим издек 
б ў л м аса , ў т га н  б а ҳ о р д а  у н га  ж а в о б г а р  
бўлганлардан сабабини сўраш им изга тўғри 
келади. Кам ҳосил берадиган унумсиз ерни, 
ёмон уруғни в а  ноқулай об-ҳавони баҳона 
қилиш ни эътиборсиз қолдирганимиз маъқул. 
Сабаби деҳқон ерни танлаб, уруғни саралаб, * 
с ў н гр а  у л ар н и  д а л а г а  с о ч ган . Б у  ҳол да  ^ 
м авж уд ш ароит эм ас, деҳқоннинг ўзи ҳосил 
ололмаганига айбдор бўлади.

Д а л а д а г и  тў к и н -с о ч и н  ҳоси лн и  к ў р и б  |  
киш ининг кўзлари қувнайди, дили яйрайди. 
Куздаги ҳосилсиз ердан ачинарлироқ м анзара § 
бўлм айди. Д ал ад аги  ҳосилни ети ш ти ри ш  ® 
вазиф аси  юкланганлар билан ш ундай ҳол рўй ? 
беради. Бизнес оламидаҳаёти ватиж орати ни  ч
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иш ониб то п ш и р ган д а  уни оқлолм аганлар 
аҳволи ҳам  шу кабидир. Ўртамиёна, камчил 
ҳоси л н и  йи ғи б  о л а ё т га н и м и зд а  олдин ги  
х а т о л а р и м и з н и  т а н  олиш  в а  б о ш қ а  
қ а й т а р м а с л и к к а  ў зи м и зга  ў зи м и з в а ъ д а  
бериш им издан бош қа йўлимиз қолмайди.

Б ў ш а г а н  б а н к  ҳ и с о б и  - ў т м и ш д а г и  
самарасиз ҳаракатларим из натижаси; қўлдан 
ч и қ а р и л г а н  и м к о н и я т л а р  о қ и б а т и , ў т а  
с у с т к а ш л и г и м и з  ё к и  д а н г а с а л и г и м и з  
белгисидир. Дзшё қонунияти ж уда оддий. У 
ф е р м е р г а  ҳ ам , б и зн есм ен га  ҳам  б и р д ек  
тегишли. У ҳар бир нарсага ва  ҳар бир одамга 
тенг қўлланилади. Бу ёруғ дунё яралгандан 
б е р и  м аъ л у м  в а  м а ш ҳ у р д и р . А за л д ан  
инсонлар уни четлаб ўтиш га, унинг устидан 
баҳслаш и ш га ёки  унга  бепарволик  билан 
қ а р а ш г а  ҳ а р а к а т  қи л и ш ган . Қ о л авер са , 
м еҳнатим из н ати ж аси  уш бу қонунга риоя 
қилдикм и-йўқм и, ш уни кўрсатади . Қонун 
ж уда од дий ва  ҳам м ага  маш ҳур. У ш ундай: 

"Нима эксанг - ш уни ў р а с а н " .
% Инсон ф аолият олиб борадиган ҳар  бир 
^ соҳада унга нимани сарфлаган бўлсак, албатта 

ўзимизга қайтади. Бу табиат қонуни "ҳисобни 
■ тенглаш тириш " дейилади. Ф икримиз каби  
« қилган иш ларимиз ҳам  натиж ани, ҳаётим из 
^  йўлини ва  нуқтаи назарим изни белгилайди.
|  Ёлғон, эр там и -к еч м и , бош қа ёлғонга йўл 
^  очади. С иф ат қўрсатгичи пасайиш и эвазига 

 ̂ ен ги л  й ў л л ар н и  а х т а р и ш  о л д и н и  олиб 
л бўлмайдиган йўқотиш ларга ва  ф ойданинг
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кам айиш ига, энг асосийси эса беҳаловатлик 
сабаб уйқусиз тунларга  олиб келади. Ҳар 
қан дай  меҳнат, у хизм ат кўрсатиш  соҳаси 
бўладими, савдо бўладими, иш га ж ойлаш  ё 
и ш л аб  ч и қ а р и ш  б ў л ад и м и , у б и л ан  
ш уғулланган б ар ч ага  ф о й д а  олиб келиш и 
керак. Бўлмаса, бу иш  сўнгги синов - вақт  
синовидан ўтолмайди.

Б аҳорда экилган бир дон а буғдой уруғи 
к у зд а  бир н еч а  бош  буғдойга ай л ан ад и . 
Худди шу ҳолат арпа, қовун-тарвуз ва  бош қа 
ўсимликлар билан ҳам рўй беради. Бир уруғни 
экиб, ёз ўртасида ф икрингиз ўзгаргани учун 
бош қа экин ҳосилини кутишингиз ақлга 1 ўғри 
келмайди.

Кўпчилик одамлар ўзгаларнинг ютуғини 
кўриб буни ё омад, ё қаллоблик, муттаҳамлик 
э к а н и н и  т а ъ к и д л а й д и л а р . "Ҳа, а л б а т т а  
а ж о й и б , эн г  қ и м м а т  м а ш и н а н и  ҳ а й д а б  
ҳаш ам атли уйга кириб кетаётган киш и ҳалол 
меҳнати ва  қийинчиликлари эвазига  ш унча 
бойликни  иш лаб то п ган  бўлиш и м ум ки н  
эмас!" деб ўйлайди камбағал одам. Бу м аш ина % 
ва  дабдабали уй эгаси бўлмиш омад соҳиби ^ 
у м р и н и н г  б а ҳ о р и д а  қ и л га н  м е ҳ н а т л а р и  ^ 
э в а з и г а  ҳ а ё т и н и н г  к у з  п а л л а с и д а  у н г а  • 
берилган мукофотни, ҳосилни йиғиб оляпти, |  
ахир. У м еҳнат қилган баҳорда ҳозир уни ^  
м уҳокам а қилаётганлар дан гасали к  қилиб % 
ў т и р и ш г а н  ё к и  б а л и қ  т у т и ш г а н  ё ^  
бекорчили кдан  би р-бирлари га  л ати ф ал ар  5 
а й ти б  б е р и ш га н . И нсон  аҳ м о қ л и ги н и н г  Ц
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н а т и ж а с и  ш у н д а й . Ҳ еч н а р с а г а  э г а  
б ў л м аган лар  ҳ а р  дои м  м улк э га л а р и д а н  
наф ратланиш ади. М уваф ф ақиятга эриш ган 
э р к а к  ё а ё л н и н г  "о м ад и  ч о п ган и "  ёк и  
"муттаҳамлиги"ни м уҳокам а қиладиганлар, 
менсимайдиганлар бу ютукдарига улар ҳандай 
в а  ҳ а н ч а  ҳ а қ  тў л аган л ар и н и , ш убҳаси з, 
билм айдилар. Ўша м асх ар а  қилаётганлар  
у л а р н и н г  у м и д с и зл и к л а р и н и , к ў н ги л  
қолишликларини, амалга ошмаган режаларини 
кўрмаганлар, ўзларида ҳис ҳилмаганлар. Ҳеч 
қачон кўлланилмаган ғоя ва  лойиҳага маблағ 
сарф лаш  қанчалар таваккалчилик эканини 
т у ш у н м а й д и л а р . У лар и ш н и н г  ю р и д и к  
т а р а ф и н и , со л и қ  т и з и м и д а г и  м у р а к -  
к а б л и к л а р н и , к а с а б а  у ю ш м а л а р и н и н г  
чақириқлари ва  ҳукумат тараф идан  қўйилган 
чегараларни, оиладаги тушунмовчиликларни, 
ш у н и н г д е к , б о ш қ а  қ и й и н ч и л и к л а р н и  
б о ш л а р и д а н  ў т к а з м а г а н л а р и  уч ун  
билмайдилар. Улардан нафратланадиганлар 
ю т у қ қ а  э р и ш и ш  й ў л и д аги  т ў с и қ  в а  

% с а б а б л а р н и , қ а н ч а л а р  м а ш а қ қ а т  би лан  
^ енгишганларини билмай, фақатгина натижани 

^  кўриш ади, холос. Ҳ амонки ўз м ан ф аати ни  
 ̂ к ў зл а й д и г а н  х у д б и н л ар  бу д у н ё д а  

|  м у в а ф ф а қ и я т г а  э р и ш г а н  к и ш и л а р н и  
^  к ў р о л м а с  э к а н л а р , у л а р н и н г  ў зл а р и  
|  ҳозиргидай қолоқ аҳволда яш аш га маҳқумлар. 
® Кузда биз натиж аларим и здан  ё хурсанд 

 ̂ бўламиз, ё норози бўлиб, ш икоят қиламиз. 
л К и м к и  б а ҳ о р н и н г  а ф з а л л и к л а р и д а н ,

имтиёзларидан тўлалигича ф ойдаланмаган, 
ҳ о си л и н и  ё зги  ж а з и р и м а д а н  с а қ л а б  
қололмаган бўлса, асосли баҳоналари бўлиши 
мумкин эмас. Ф ақатгина ш икоят қилиш и, 
н и м ал ар д ан д и р  н орози  бўлиш и м ум ки н . 
Ш икоят эса ўз айбини вазият в а  ш ароитга 
ағдариш дир.

Ф ақ и р о н а  кулба би лан  б аҳ ав о  ер д аги  
ҳ аш ам атл и  уйнинг ф а р қ и  худди баҳорда 
Зфтамиёна ҳаракат қилган билан ўш а йили бор 
кучини сарф лаб, қ атти қ  ҳ ар ак ат  қилганга 
ўхшайди. Табиат бизга йўқдан бор бўлишини, 
э к к а н и м и з д а н  к ў р а  к ў п р о ғ и г а  э га  
бўлиш имизни ваъ да  қилади. Шуни билган * 
ҳолда биз одатда кўпга эга бўлишимиз учун 
кўпроқ экишимиз лозимлигини унутиб қўямиз. :

У м рим и зн ин г баҳор  п ал ласи даги  ф аол  
ҳ а р а к а т и м и з  - к у зд аги  к а т т а  м у в а ф ф а -  
қиятимизнинг гаровидир. Имкониятларимиз 
даласида ҳаф тасига қи рқ  соат вақтим изни 
сарф лаш и м и з етарли бўлмаслиги мумкин. 
Айниқса, агар  биз бу вақтим изни  керакли 
д ал а д а  ў тк азм аган  бўлсак. Н ати ж ам и зн и  .. 
ў з га р т и р и ш  учун  д а л а м и з  ер и  тош  ё к и  ^ 
тиканаклар билан қопланганини, ҳосилдор ер ^  
эса  ж уда камлигини тан  олиш имиз лозим. * 
Далани бошқа ҳосилдор ерга ўзгартириш  ж уда % 
қ и й и н  бўлса  ҳ а м , ҳ еч  н а р с а н и  ^ 
ў з г а р т и р м а г а н и м и з д а г и  қ и й и н ч и л и к к а  |  
қ араган да  бу арзим ас бўлиб қолади. *
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Қиш баҳор каби  кути лм аганда ўзининг 
I  ж и л о в л а н м а га н  ҳ у к м р о н л и ги н и  и с т а га н  
I  вақти да  кўрсатиш и мумкин. Ёз чилласида 
I  э к и н л а р и м и зг а  ш у н д ай  м у ҳ аб б ат  билан  
I  ғ а м х ў р л и к  қ и л а ё т г а н и м и з д а  қ и ш  
I  кутилмаганда таш риф  буюриб, м аш акқатлар 
I  билан эриш ган ҳосилимиз мевасини нобуд 
I  э т и ш и  м у м к и н . Б а ҳ о р г и  у м и д  в а  
Я им кониятлар палласида ҳам  қиш  ўзининг 
1  даҳш атли, ваҳимали ю зини кўрсатиб қолади. 

А гар биз т е з д а  ўз в а қ т и д а  у н и н г  хароб  
қ и л а д и г а н  к у ч и н и  к е с м а с а к ,  бу бўрон  
туфайли имкониятларимиз ф зф сати ян а  бир 
йилга орқага сурилади. Қиш ф асли куздаги 
м а ш а қ қ а т л и  м е ҳ н а т и м и зн и н г  ҳоси л и н и  
й и ғи ш  ч о ғ и д а  ҳ а м  т ў с а т д а н  т а ш р и ф  
буюриш и мумкин.

,3 Ҳ а ё т д а н  о л а д и г а н  б и р и н ч и  м у ҳ и м  
^ сабоғимиз ш ундан иборатки, қиш  совуқлар 

^  бошланиб, изғиринли шамоллар эсганда эмас,
• к у ти л м аган д а  бостириб келиш и м ум кин. 
|  А фсус-надомат в а  ёлғизлик, умидсизлик ёки 

ф о ж е а  у й и м и зга  ч ақ и р и л м аган  "меҳмон"
% б ў л га н и д а  у м р  м а в с у м и м и з н и н г  қ и ш и  

таш ри ф  буюради. Қиш - бу илтижоларимиз 
 ̂ ж авобсиз қолиш идир. Қиш - бу иқтисодий 

л қ и й и н ч и л и к л а р н и н г  б о ш л а н и ш и , қ а р з

берганларнинг эш ик олдида туриш ларидир. 
Қ иш  - бу ю т қ а з и ш и н г , д ў с т и н г  с е н г а  
с о т қ и н л и к  қ и л и ш и д и р . Қ иш  ту р л и  
к ў р и н и ш д а  в а  ту р л и  в а қ т д а  д е ҳ қ о н , 
б и зн е с м е н  в а  ҳ а т т о  б и зн и н г  ш а х с и й  
ҳаётим изга ҳам таш ри ф  буюриши мумкин.

Қиш  б ости ри б  к е л га н и д а  би зн и  и к к и  
ҳолатда топиш и мумкин: ё унга тайёр турган 
бўламиз, ё аксинча.

Б аҳ о р д а  астойдил м еҳн ат қилиб, унинг 
келиш ига тайёр турганларга, ёзда даласидан 
т а ш в и ш л а н и б , к у з д а  к а т т а  х и р м о н  
тўплаганларга қиш  янги имкониятлар палласи 
бўлади , холос. У ки тоб  м уто л аа  қи л и ш , 
режалар тузиш, келаётган баҳорга куч-қувват 
тўплаш, яхш и дам  олиш ф урсатидир. Яхши ' 
к ў р г а н л а р и м и з  б и л а н , б и р г а  м е ҳ н а т  
қ и л г а н л а р и м и з  б и л ан  в а қ т и м и з н и  
х у р с а н д ч и л и к д а  ў т к а з а д и г а н  у м р  
мавсумимиздир. Бу - ш укроналик, ҳаётнинг 
сахий туҳф аларидан завқланиб роҳатланиш  
давридир. Қиш - қўлга киритганларим из ва  
э р и ш а д и г а н  ю т у қ л а р и м и з  у ч у н  ~ 
т а қ д и р и м и з д а н  м и н н а т д о р  бўлиш  ^ 
п а л л а с и д и р . Қ иш  - д а м  оли ш , а м м о ^  
бекорчилик д аври  эмас. Бу - илиқ суҳбатлар, * 
аммо асло ғийбат даври  эмас. Бу - мағрурлик % 
эм ас, таш ак к у р л ар  ай ти ш  м авсум и . Бу - ^  
худбинлик эмас, ф ахрланиш  вақти . |

В ақтимизни қан дай  сарф лаш им из, ним а ^  
би лан  ш у ғу л л ан и ш и м и з, д ў с т л а р и м и зг а  
бўлган м уносабатим из в а  қиш  ф асли даги  Ч
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руҳиятимиз келаётган баҳорда қан дай  йўл 
т у т и ш и м и з н и  б е л ги л а й д и . Б и з  д о и м о  
талабларимизни мураккаблаш тириб, ўзимиз 
в а  иш им из натиж аси ни  такомиллаш тириб 
бориш имиз лозим. Биз ё ўз устим изда ишлаб 
ривож ланам из, ё инқирозга юз тутамиз. Ҳеч 
қачон аввалги қолимизча қололмаймиз. Агар 
биз камолотга эриш маётган бўлсак, дем ак, ўз 
а қ л и м и з , соғлом  ф и к р и м и з  в а  
и м к о н и я т л а р и м и з д а н  у н у м л и
ф о й д а л а н м а я п м и з . Н а т и ж а д а  э с а  
ф о й д а л а н м а ё т г а н л а р и м и з н и  бир у м р га  
йўқотиш им из мумкин. Ақлимиз, кучим из, 
қобилиятларимиз, ф икр ва  имкониятларимиз 
талаб доирасидан таш қари д а  қолиб кетади. 
А на ў ш а н д а , эҳ ти м о л , би з т а н а з з у л г а , 
инқирозга учраш им из мумкин.

О дам зот ёки олдинга қараб  ю ради, ёки 
о р қ а д а  қолиб к е т а д и . Б о ш қ а ч а  бўлиш и 
мумкин эмас! Бу асосий ҳаёт қонунларидан 
биридир.

Қиш га тай ёргарли к  кўрм аганлар учун у 
а ф с у с , н а д о м а т , б а х т с и з л и к  в а  
қийинчиликлар давридир . Ўтган йилларда 
қ а т ъ и й  т а р т и б г а  р и о я  қ и л м а г а н и м и з ,

* ўзи м и зн и  ўзим из б ош қ арм аган и м и з учун
* эндиликда катта ғам, пушаймонлик билан ҳақ 

тўлаяпмиз. Ноқулайликлар ва  тартиб-интизом
|  йўли пуш аймонлик, қийинчилик, мусибатлар 
^  б и л а н  с о л и ш т и р г а н д а  а р з и м а с  бўлиб 
$ кўринади. Афсус, бу - бўш омбор ва  қуруқ 
л ошхона. Келгуси кузгача эса ҳали ян а  бир йил
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бор. Келаётган баҳорни ҳам бемажол, кучсиз, ■  
бўш ош қозон ва  бўш карм он билан қарш и Ш 
о л и ш и м и з  к е р а к . Қ и ш га  т а й ё р г а р л и к В  
кўрганлар }шун куз - эрта баҳорнинг ўзгача ■  
кўриниш и. Унинг келиш ини унутганлар учун ■  
қўрқув ва  саросим а вақти . Ўзаро муҳаббат В  
в а  би р-бирин и  туш униш  ўрни ни  айблов, | ч 
қаҳр-ғазаб эгаллайди.

Қ и ш да биз учун эн г қўрқи н чли си  бу - 1 
тайёргарлик кўрмаган, кутилмаганда таш риф  Ш 
бую рган  б аҳори м и зди р . Т ас ав в у р и м и зд а  I  
қиш ки изғирин, далалардаги оппоқ қор, муз I  
қ оплаган  д ар ах тл ар  гавдал ан си н . Х аёлан |  
о ч л и к д а н  й и ғл а ё т га н  б о л ал ар , о и л а м и з  |  
а ъ зо л а р и н и н г  у м и д си з н и го ҳ л ар и н и  кўз |  
олдимизга келтирайлик. Буларни олдиндан 
ҳи с  қ и л с а к , к е л а ё т г а н  б а ҳ о р д а г и  оғи р  
м е ҳ н а т д а н  қ о ч м а й м и з . Х аёл ,
тасаввурим издаги воқеалар рўй бермаслиги 
У4 5 Ш бор кучимиз билан ҳ ар ак ат  қиламиз.

Ҳ ам м а  ф асл л ар  и ч и д а , а й н и қ с а , қ и ш  
ҳаётимизнинг бош қа тараф ларига ҳам таъсир 
э т и ш и  м у м к и н . Б и з д а н  к ў р а  а ҳ в о л и  „ 
ё м о н р о қ л а р  б о р л и ги н и  э с л а т и б  б и зн и  ^ 
текш ириб кўради. Қиш - қўлдан чиқарилган ^ 
и м к о н и я т л а р  в а қ т и  ё к и  я қ и н л а р и д а н  '  
айрилиш  палласи бўлиши мумкин. Қиш - бу |  
содиқ дўстингиздан кўнглингиз қолганида ё ^  
рақибларингиз ғалабага эриш ганида таш риф  |  
б у ю р а д и г а н  м а в с у м д и р . Я х ш и  ^  
кўрганлари м изни нг қўпол гап-сўзи, совуқ 5 
н и го ҳ и  ҳ а м  би з уч у н  қ и ш д и р . Я қ и н  л
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|
м а с л а ҳ а т г ў й л а р и м и зн и н г  у м и д с и зл и ги , 
келаж акка  иш онмаслиги ҳам  биз учун бир 
қиш дир.

Қ иш нинг ў р тас и д а  турган лар  учун энг 
к атта  синов баҳор келиш ини унутиб, унга 
тайёргарлик кўрмасликдир. Доим ёдда тутиш 
лозим ки , ҳ ар  қ а н д а й  м уам м он инг ечим и 
бўлади. Энг асосийси ўзимиз ўш а муаммога 
айланиб қолмаслигимизда!

Агар пулингиз қолм аса, сизни  ҳеч ким  
ё қ т и р м а с а , иш  ж о й и н ги з  б ў л м аса  - бу, 
шубҳасиз, умрингизнинг қиш  мавсзш идир. У 
қ а ч о н л а р д и р  б а ҳ о р и н г и з н и  ў т к а з и б  
ю борганингиз учун чақири лм аган  меҳмон 
бўлди. З а р р а ч а  эъти б орси зли к  ҳ ар  доим  
қ и м м атга  туш ади . Қиш эса  - ф а қ а т ги н а  
аввалги  салбий сабаблар оқибатида келиб 
чиққан  вазият, ш ароит, натиж а, холос. Қаҳри 
қаттиқ, ш аф қатсиз қиш ингиз устидан қилган 
ш и к о яти н ги з  ун и  я н а д а  бераҳм  қи лади . 
Б а х т с и з л и г и м и з  с а б а б л а р и н и  к ў п и н ч а  
б о ш қ а л а р д а н  қ и д и р а м и з , ў з г а л а р н и  

% ай б л ай м и з. А сосийси ф а қ а т г и н а  ў зи м и з 
^ а й б д о р  б ў л м а с а к  бўлди . Б у  ҳ о л ат  

^  жавобгарликдан қочишнинг энг қулай ва  осон 
йўлидир. Инсон табиатида омадсизлиги учун 

|  ким нидир айблаш  - бор нарса. Ш унинг учун 
^  ҳам  одам ларнинг қўпчилиги нўноқликлари 
|  с а б а б  м е ҳ н а т л а р и  с а м а р а с и н и  
^  кўролмайдилар.

 ̂ А гар  си з  м а в ж у д  ш а р о и т , в а з и я т н и , 
л н ар сал ар н и  ў згар ти р м о қ ч и  бўлсангиз, ўз
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н у қ т а и  н а з а р и н г и з н и , о д а т л а р и н ги зн и , 
ф икрингизни  ўзгартиринг. Аслида умуман 
бош қача бўлиши кераклиги, бундай бўлиши 
а д о л а т с и зл и г и  ҳ а қ и д а г и  с у ҳ б а т л а р  
суҳбатлигича қолиб кетаверади. Ҳаётларининг 
қ и ш  ф а с л и д а  д а н г а с а  в а  ғ и й б а т ч и л а р  
беф ойда суҳбатлар, гап сотиш  билан овора 
бўладилар. Бу бекорчи гапларда уларни оғир 
реал ҳаётларидан чалғитиб, тинчлантирадиган 
н и м а д и р  б ор . Б у н д а й  х о т и р ж а м л и к к а  
телевизор қ 5ф ган им и зда ҳам  эриш ам из.

А лкогол в а  н а р к о т и к л а р н и  қ аб у л  
қиладиганлар ҳам  ўз м уам м оларига тўғри 
ечим тополмаётганлардир. Ўзгаларнинг руҳий 
заи ф ли ги , ож излиги ҳ а қ и д а  қилин ади ган  
ғийбатлар ўларнинг ш ундай нуқсонларини 
беркитиш ларига ёрдам  беради.

Қ иш  с и з н и  ў т м и ш д а г и  х а т о  в а  
камчиликларингизни таф тиш  қилиш га эмас, 
балки келаётган баҳорда яхш и ният, реж алар 
қилиш га ундасин. Қиш сизни кулиб турган, 
б ахтли , а т р о ф и н г и зд а г и л а р  с и з г а  и л и қ  
тилаклар билдираётган, келаж акка умид кўзи * 
билан қараётган ҳолда кўрсин. Ёмонликларни ^ 
ўйлам анг. Ў тм иш ингиздан аф суслан м ан г. ^ 
Э риш ганларингизга миннатдор бўлиб, ш укр • 
қилинг/

Қиттт - бу синовлар, баҳорга тараддуд, ўзига 
ўзи баҳо бериш дир. Бу - м ақсадларни қ ай та  |  
кўриб чиқиш  ва  маблағни янги реж алар учун ^  
тўғри тақсим лаб олиш палласи. Бу - эски  * 
муаммоларни ҳал қилиш  в а  бош қа сиздан  л
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|
кўра омадсизроқларга ёрдам бериш  ниятида 
янги реж алар тузиш  вақти . Бу - ўзаро бир- 
бирини туш униш  в а  ўйлаб ўти рм ай  ҳукм  
чиқари ш га маж бур қиладиган инсоний ҳис- 
туйғулар, ж аҳлингизни жиловлаш  мавсуми. 
Асоссиз яқинларимизни айблаш дан тийилиш 
палласи.

Б ирга яш аётганим из номукаммал одамлар 
билан м улоқотга к и ри ш и ш  қобилиятим из 
у с т и д а  и ш л а ш и м и з  л о зи м . М у к а м м а л  
инсонлар билан эса аҳмоқ ҳам чиқиш иб яш аб 
кета олади. Қаерда ним а дейиш имиз, нимани 
б и л и ш и м и з  л о зи м л и г и н и , ш у н и н г д е к , 
б и л и ш и м и з  к е р а к  б ў л м аган , к ў з  ю м иб 
кетиш и м из ш ар т  бўлган в а  гапи риш и м и з 
ў р и н с и з  бўлган  ер л а р н и  д о н о л и к  би лан  
ан и қ л аб  ол и ш и м и з учун  б и зга  бери л ган  
ф урсатдир қиш . Ростгўйлик, содиқлик, севги 
в а  Т ан гр и га , я қ и н л а р и г а  бўлган бебаҳо 
инсоний хислатлар ўзгариш сиз қолади. Қиш 
- эриш ганларимиз учун миннатдорчилик ёки 
ом адсизлигим и зн и  енгиб ўтган и м и з учун 

% ш укроналик палласидир.
^ Қиш - аслида йилнинг ҳаракатсиз, фаолият 

^  олиб б о р и л м а й д и г а н  ф а с л и . Б у н д а н  
• ф ойдаланйб ўз устим изда иш лаш га, кўпроқ 

китоблар ўқи ш га , ўзи м и зн и  б о ш қ ар и ш га  
^  ўрганиш им из керак. К атта умид в а  иш онч 
|  билан руҳлан ган  ҳолда улкан  р еж ал ар н и  
^  амалга ош ириш да ўзимизга куч топамиз.

 ̂ Қиш м авсум и бош ланиш и билан берган 
Ч ваъдалари н ги зн и  б аж ари ш , қари ндош лар
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б и л ан  б о р д и -к е л д и  қ и л и ш  и м к о н и я т и  
т у ғи л а д и . Б у  к и ч и к л а р н и  и з з а т л а ш , 
катталарни ҳурматлаш  вақтидир. Қиш ингиз 
э ъ т и б о р с и з , я қ и н л а р и н г и з н и н г  қўллаб- 
қувватлаш исиз ўтиб кетмасин. Э вазига сиз 
ўзингизга бўлган иш онч ёрлиғи, мукоф отга 
эга  бўласиз, ўқитувчи ҳар  доим берганидан 
қўра кўпроқ н арсага  эга  бўлгани каби. Қиш 
с и зн и  а в в а л о  б о ш қ а л а р г а  ға м х ў р л и к  
қ и л а д и г а н , т у ш у н а д и г а н , м еҳ р и б о н  в а  
оқкўнгил ҳолда топсин. Албатта, қиш  сизни 
и зғ и р и н л и  ш ам о л л ар  э с г а н д а  ҳ а м , т е з  
кунларда янги ҳаётга қайтадиган ерни қорлар 
қоплаганда ҳам  кулиб турган ҳолда кўрсин.
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IX БОБ

1
МУВАФФАҚИЯТСИЗЛИК -  
ҲАММАСИНИ БОШИДАН БОШЛАШ 

УЧУН ҚУЛАЙ ФУРСАТ

Кимдир айтган экан: "Осон йўлни хоҳлама. 
Ф ақатгина тўсиқлар в а  қарама-қарш иликлар 
инсон характерин и  ҳ ам д а м у ваф ф ақи ятга  
интилиш ини шакллантиради".

М ен б и л ган  ҳ а р  б и р  ю ту қ  о д а м н и н г  
омадсизлигидан кайф ияти тушиб, дангасалик 
билан ағанаб ётиш идан бош ланган. Чунки 
ҳ а ёт и н и н г  бу д а в р и д а  ш ар о и тд ан  келиб 
ч и қи б  од ам л ар  м у в а ф ф а қ и я т н и н г  асоси  
бўлган бор маҳорати, қобилияти, хоҳиш  ва  
қатьи яти ни  иш га солади. Ўзининг ҳозирги 
аҳвол и га  ж и р к а н и ш , н а ф р а тл ан и ш  кўзи  
билан  қ ар а б , ҳ аёти н и  ў зга р ти р и ш га  аҳд  
қ и л ган  одам  гўёки  ҳ а м м а га  эш и тти р и б : 
"О мадсизлик в а  кам ситиш лардан  тўйдим , 

у у л ар га  б о ш қ а  ч и д а м о қ ч и  эм асм ан !"  деб  
^ бақиргандек бўлади. Ш унда вақт, тақди р ва  

^  в а з и я т  б у н д а й  қ а р о р  о л д и д а  о р қ а г а  
• чекиниш ади. Лекин аксар  одамлар, афсуски, 
|  ў з г а р и ш м а й д и . У лар ш а р о и т л а р и  
^  ў згар и ш и н и  кутиб, и стаган  н а р са л ар и га  
|  эриш олм аётганлари учун ўзга киш иларни, 
® м а в ж у д  м у ҳ и т н и  а й б л а ш а д и . У лар 

 ̂ мағлубиятларида асосан ўзларининг қўллари 
л борлигини тан  олгилари келмайди.
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Лекин... ҳаёт давом этади, гарчи сиз ҳозир ■  
мағлубият аламини тортиб ётган бўлсангиз ҳам. к  
Олам э р т а г а  то н гд а  уйғони б , ҳеч н а р с а В  
бўлмагандай ўз иш ида давом этади. Сизнинг к  
бу м уваф ф ақият ёки омадсизликдаги ролингиз ■ 
вақтинчаликдир. Бу ҳолатда ақлий, руҳий ва  Ш  
иқтисодий тар аф д ан  сил\аси  куриб тамом ■ 
б ў л ган л арн и н г б а р ч а с и  ҳам  б о ш и д ан  I  
бошлолмайди. Қайтадан ўзини ўнглаб о ёқ қ аи  
турганлар ҳақида эса китоблар ёзиб, кўкларга I  
кўтариб "Толеи баланд, бахти, омади юришган I  
одам!" дейдилар. Ҳеч ким ўш а бахтли одамнинг Ш  
омадга эриш иш  йўлида чеккан заҳматлари, 1  
вақти  келганда руҳий туш кунликка туш ган I  
кунлари ҳам бўлганини билмайди. Лонгфелло, 
Микеланжело, Линколғн ҳам ўз фаолиятларини 
бошланғич нуқгадан бошлашган. Уолт Диснейни 
матбуотчилар иқтидорсиз деб таъкиддашган. 
Р и ч ард  Б и р д  эн г зўр тад қ и қ о тч и  учувчи  
бўлгунига қадар икки маротаба самолётини 
ч и л п а р ч и н  қ и л ган . Ш унинг учун  
омадсизлигингиздан ҳам келажагингиз учун 
ф о й д а л а н и б , д а р с  олиб қоли нг. » 
Муваффақиятсизлигингиздан асло нолиманг. ^ 

Шу лаҳзадан бошлаб то умрингиз охиригача ^ 
мукаммаллик сари интилишни ўз олдингизга * 
м а қ с а д  қилиб қ ў й и н г. Сиз о м ад га , |  
м у в а ф ф а қ и я т г а  эр и ш и ш  йўлини  ^  
танлаганингизниунутманг. Охир-оқибат, дунёга « 
бир маротаба келиб, унда бир бор яш айсиз. 
Келинг, зЬгшаши йўқ, мисли кўрилмаган бир § 
иш  қилайлик! э
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М е н д а н  и л г а р и л а б  к е т м а . М ен с е н и  
ет аклам аслигим  ҳ а м  м ум кин .

М ен  с е н и н г  о р ҳ а н г д а н  б о р м а с л и г и м  
м ум кин . Л екин м е н  билан  бирга юр.

М ендан орҳада ҳолм а. В а  м енинг дўст им  
бул!
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Ҳаётимиз давомида танлашимиз лозим бўлган жуда 
кўп тўғри ва нотўғри йўлларга дуч келамиз. Бунда 

атрофимиздаги одамларнинг тутган йўли, фикрларига 
эътибор қиламиз, суянамиз. Натижада эса 

муваффақиятга эришиш йўлида биздан анча 
олдинлаб кетганларга, ишида яхшигина самарага эга 

бўлганларга, ҳаётда бахт-саодатга эришганларга,
толеи кулганларга эргашамиз. 

Ҳар биримизнинг атрофимизни маълум бир 
фикр, одат, таомил, фалсафий қарашларга 
эга бўлган инсонлар жамоаси ўраб туради. 

Агар ҳаётимизни ҳақиқатда яхши томонга 
ўзгартирмоқчи бўлсак, уларга бўлган 
муносабатимизни доимо яхшилигича 

сақлаб қолиш мумкин эмас.
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