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Вгй? 
Сине

г кучи
орзу ва истакларни цандай цилиб 

амалга ошириш мумкин



Ният нима? Кандай к,илиб уни тугри ифодалаш на кундалик хаётда 

ундан самарали фойдаланиш мумкин? К^ндай к;илиб ички кучни 

купайтириш мумкин?

Бу китоб ана шу ва бошк;а купгина саволларга жавоб топишга, 

х,аётдаги истакларингизга муносабатингизни узгартиришга, 

иродангизни кучли, хэётингизни эса - ёрцин ва бахтли килишга ёрдам 

беради. Муаллиф томонидан яратилган дунёкарашнинг янги модели, 
унинг самарали методика ва сгратегиялари кунглингиздаги 

орзунгизга эришишгагина эмас, нохуш вокеаларнинг олдини олишга 

х,ам ёрдам беради. Сиз фикрлаш ва хатти-х,а ракати н гиада 

мослашувчан булишга, кутаринкилик ва ният тозалигига урганасиз, 

салбий туйрулар ва иримлар билан хайрлашасиз, ички ижодий 

имкониятингизни очиб, руёбга чивдрасиз ва кунглингиздаги 

орзунгизни амалга оширасиз.

Китоб шифобахш кучга эга!
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БАГИШЛОВ

Бу китобни суюкли угилларим: Дмитрий ва Светозарга 
багишлайман. Менинг эзгу бир ниятим бор: - сизларнинг 
сотом, кучли ва х;аётнинг барча сохдсида муваффак^иятга 
эришган кишилар булиб етишишингизни истайман.

МИННАТДОРЧИЛИК

Х,ар доимгидай мен куп сонли мижозларимдан 
миннатдорман. Айнан улар менга китоб учун катта материал 
тавдим этишди. Улар туфайли ва улар билан биргаликда 
узим х,ам узгардим.

Китобни нашрга тайёрлашдаги хизмати учун Анатолий 
Олейниковга алох,ида миннатдорчилик билдираман.



Суз боши

Мухтарам укувчи! Бир иеча йил олдин шифокорлик йулига 
кириб, мен инсон рух,иятининг, онгли ва гайришуурий 
ак^ининг бепоён кенгликлари буйлаб утл  марокуш саёх,атни 
бошладим. Мен куплаб марта узимга куйидаги саволларни 
берардим: "Одамлар к;андай кдлиб ва нима учун узига 
касаллик ва муаммоларни яратади? Сэндай к;илиб одамларга 
уз хдётини узгартиришга ёрдам бериш мумкин? Цандай 
к;илиб инсоннинг х;аётини соглом, кучли ва бахтли к;илиш 
мумкин?"

Бу йулда х,ар кадамда олдимда турли rycHiymp пайдо булар 
ва бех,исоб хазиналар очиларди. Аста-секин мен бу оламнинг 
ривожланиш цонунларини англаб ета бошладим. Шуни 
тушун Димки, одамлар узининг кандай улкан куч ва 
энергияга эга эканлигини хдтто хаёлига х,ам келтирмайди. Ва 
куп х;олда улар бу энергияни уз хдётида огрик, ва азоб 
тугдириш учун сарфлайди.

Мен узок; йиллар давомида соглик; ва касалликни ургандим. 
Одамлар билан ишлаш жараёнида х,озирда мавжуд булган 
барча даволаш усулларини бирлаштирувчи янги медицина 
моделини яратдим. Бу хдада биринчи китобим "Дардингни 
сев"да ёзган эдим. Кейин мен бу моделдан фак;ат согликни 
яхшилаш учун эмас, хдётнинг одамлар билан муносабат, иш, 
моддий ахрол каби сох,аларини хдм уйгунлаштириш 
мумкинлигини тушундим.

Менинг сузларим курук; ran эмас. Моделимнинг 
самарадорлиги вак;т билан синалган. Х,ар бирингиз уни 
урганиб, шахсий х,аётингиздаги куплаб муаммоларни х,ал 
к;илишингиз мумкин. Сиздан талаб этиладиган ягона нарса 
узгаришга тайёр булишдир. Сиз х;аётингиздаги бирор 
нарсани узгартирмок;чи булсангиз, китобни укиб 
чик;к;анингиздан сунг узгаришлар содир була бошлайди.
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Бу китобда мен Ният сеэфгарлиги тузилишини очиб 
бераман. Бирок; бу суз сизни курк;итмасин. Мен сизни 
афсунгар ва cexjprapra айлантирмоцчи эмасман, чунки сиз 
аслида сехргарсиз, факат узиигиз бундан бехабарсиз. Сиз 
кулингизда ок;‘ ёки кора афсунгарликка дойр кулланмани 
ушлаб турганингиз йук- Бу китоб х,ар кандай сехргарлик 
асосида ётган ковуниятлар х;ак;ида. К^ачонлардир махфий 
булган бу билимларни эгаллаб, сиз уз олам моделингизни 
чинданам кизик,арли килишингиз мумкин ва х,аётда жудаям 
самарали хдракат кила бошлайсиз.



Китоб билан цандай ишлаш керак

Бу китобнинг хдр бир боби шундай ёзилганки, онгиинг 
чукур, согломрок; ва уйгунрок; к;атламларига таъсир к;илиб, 
кишини хдракат к;илишга ундайди. Бу китобни укртшдан 
келадиган ёрдамга шубхд йук;. Сиз уни куриб, х,ис 
к;илишингиз мумкин, Бу гапим сизга нокамтарлик булиб 
туюлиши мумкин, бирок; китобларимни укиган кишилар 
шундай - деяпти. Китобларимни ук;иб чик;к;ач, уларнинг 
купчилигининг жисмоний ва рух,ий ахволи яхшиланган, эски 
оррицлари йуцолган ва шахсий хдётида ижобий узгаришлар 
руй берган.

Китобимдан мукдцдас орзунгиз, хаётдаги ниятларингизни 
руёбга чицаришга дойр кулланма сифатида фойдаланинг. 
Ручка, цогоз ва албатта сабр-ток;ат билан куролланинг. Хар 
кандай кулланма сингари китобни ундаги маълумотни тулик; 
узлаштириш учун к;анча керак булса, шунча марта ук;иб 
чицинг. Шу билан бирга ёзилганларни амалда синаб, 
текшириб боринг.

Китобда амалий машклар куп. Маслахдтим: кейинги бобга 
ртишдан олдин бу маш^ларии бажарииг. Шошилманг! 
Узингизга керак булган нарсаларни албатта цулга киритасиз.

Бу автомобилни боцщаришга ухшайди. Аввал сиз к;оида, 
белгилар, автомобилнинг тузилишини урганасиз. Яъни 
назарияни. Сунг автомобил рулига утириб, янги билимларни 
амалда мустах^самлайсиз. Ёнингизда тажрибали инструктор 
булса янаям яхши -  шунда камрок; хата к д л а с и з .  Уз-узидан 
аёнки, к;анчалик купрок; машк; , ^илсангиз, хайдашни 
шунчалик яхширок; ва тезрок; урганасиз. Хатто бирмунча 
ва^тдан кейин уста булиб, боища кишиларга ургата 
бошлашингиз хам мумкин. Ва сизда уз услубингиз пайдо 
булади.
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Менинг китобим бир муддат х,аёт йулингиздаги кулланма, 
in гасангиз, Коинотнинг чексиз кенгликлари буйлаб йул 
курсатувчи булишини истардим. Балки менинг китобим сиз 
м.* атрофингиздагиларга кувонч келтирадиган бетакрор х,аёт 
йУлингизни топишга ёрдам берар. Иншооллох,!

Снзни ишонтириб айтаманки,бу китобда ёзилган барча 
илрсани амалда кулласангиз, хдётингиз яхши томонга 
Узгаради, :

Сизга омад тилайман!



БУЮК АЛХИМИК

Христиан ер остидаги уйнинг узун, зах ва к;оронги йулагидан 

юриб борарди. Уни олдидан ва орк;асидан рох,иблар 

кийимидаги икки одам кузатиб борарди. Машъалаларнк иг 

ёгдуси деворларда гаройиб сояларни х,ссил циларди. Оёк; 

товушлари кулона баралла эшитиларди. У тош тахталарга 

ох,истарок; к;адам босишга х,аракат к;илгани сари унинг кдцам 

товушлари шунчалик баландроц эшитилаётгандек туюларди.

Кизик, бирок; Христиан куркувни х,ис к;илмасди. Унинг 

х,озирги асосий туйруси кдезикувчанлик эди. У цаерда узи? Бу 

одамлар уни к;аёк;к;а олиб кетишяпти? Бугун эрталаб бозорда 

улар унинг олдига келиб шундай дейишди:

- Бую к Магистр сени кутяпти!

Христиан савол бермок;чи эди, бирок; куринишидан ёши 

каттарок; рох,иб гапирмаганинг маъкул деб ишора к;илди.

- 0рк;амиздан юр, - деди у.

Улар уни адаштиришга уриниб, узок вак;т шах,ар 

кучалари буйлаб олиб юрдилар. Балки оркамиздан биров 

кузатмаяптимикан деб текширгандирлар. Них,оят улар 

к;андайдир бир эски бино олдига келиб, Христианнинг 

кузини боглаб куйишди. У к;аршилик курсатмади ва к;очишга 

нам уринмади. Унинг кунглида осойишталик хукм сурарди. 

Христиан ички сезгисига ишонарди.

У дарх,ол богич остидан ниманидир куришга уринишдан воз 

кечди, чунки богич кузларини мах,кам боглаб турарди.У 

фак;ат к;андайдир огир бир нарсанинг жойидан силжиганини 

эшита олди, гуё огир эман эшиклар очилаётгандай эди. 

Бирок; у деворда х,еч к;андай эшик йук^игини аник; биларди. 

Чамаси махфий йулак очилди. Рох^иблардан бири олдинга 

утиб олди, оркасида турган рох,иб эса уни ох,иста итариб, 

юриш кераклигини англатди. Бир неча кдцам юргач, 

Христиан ертуланинг совук; рутубатини килди. Оркадан 

уша галати товуш эшитилди. "Кириш йулини ёпишди” , ~ деб 

уйлади Христиан.



Боги-ши ечиб олишди, бирок цоронгуликда *еч нарсани 

куриб булмасди. Биринчи рох,иб чак^о^тошни уриб ут 
чицарди ва иккита машъалани ёкди. Биттасини узига 

(флдириб, иккимчисини шеригига берди. Ер остидаги 

йулаклардан юриш бошланди. Узок; юришди. Шу боис 

Христианда уплат учун вак;т бор эди. У узига шундай савол 

берарди: “Уни бу ерга нима олиб келди?” Бу кишилар 

инквизициянинг одамлари эмаслигига унинг ишончи комил 

эди. Ун да у бу одамларни нимаси билан к;изик;тириб куйди 

экан? Христиан х,а./ш душман орттириб улгурмаган эдй. Х̂ еч 

кандай сирни хдм билмас эди. У университетда тузуккина 

укир ва яхши шифокор булишни орзу кдолар эди.

Ягона сабаб - кассобнинг дуконида содир булган кечаги 

вок;еа булиши мумкин эди. Христиан бу вок;еа унинг хдётида 

туб бурилиш ясайдиган вок;еа булишини хаёлига х,ам 

кслтирмаган эди.

Уша купи х,амма иш кунгилдагидек кетаётган эди. 

У ни верситетдаги машгулотлардан сунг у одатдагидай 

Кассобнинг дуконига йул олди. Бирок; гушт сотиб олиш учун 

эм ас. Унинг стипендияси бунга имкон бермасди. Лотин 

тилидаи таржима к;илиб топадиган озгина пулини эса у 

китоб сотиб олишга сарфларди.

Уни бу ерга шик; мух,аббат етаклаб келган эди. Цассобнинг 

Патриция деган гузал к;изи бор эди. Мана бир ^афтадан бери 

у х,ар кун и машгулотлардан кейин гушт дуконига кирарди.

- Яхши йигит, - деб хитоб к;илди дукон эгаси Христиан 

ичкарига кирганида. -- Сиз бу ерга к;ачонгача келмок;чисиз? 

Мен си зга кеча тушунарли ва аник; кдлиб айтдим-ку, сиз - 

к;изимга лойик; жуфт эмассиз деб. У боища кишига аталган. 

Мен унга бадавлат куёв топиб куйдим. Унинг сиздан фарк^и 

равишда, х,амёнида бир нима бор.

~ Бирок; мен бую к шифокор буламан ва бой буламан, - 

жавоб берди Христиан,

- к;ачон бой булсангиз, ушанда келинг, - деди к;ассоб 

эътирозга урин колдирмайдиган ох,ангда.

Христиан кучага чивди. Унга к;аттик; алам кдларди. Нима 

учун Худо унга бойлик бермаган-а? Бой булганида кассоб у
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билан боищача гаплашарди. Нах,отки Патрициянинг кунглига 

йул пул тула х,амён оркдли утса. Цандайдир чораси булиши 

керак-ку, бунинг устига к;из унга бефарк; эмаслиги куриниб 

турарди.
Шу пайт кучанинг охирида каналадир шовк;ин эшитилди. 

Христиан уша томонга к;араб олдинда бир зркак югуриб 

кетаётганини, унинг орк;асидан эса доминикан ордени 

одамлари кувиб келаётганини курди. Эркак урта ёшли эди, 

бирок жуда илдам югуриб борарди. Унинг х,аракатида катта 

куч сезилиб турарди. Уни кувиб етишнинг сира иложи йук; 

эди. Бирок; шу пайт кучанинг нарига бошида яна бир гурух, 

доминиканчилар пай до булди. Эркак к;опк;онга тушиб цолди. 

Унинг к;очиб кутулишга имкони к;олмаган эди,

Бу лах,зада у кассоб дуконига етиб к;олган эди ва Христиан 

узига хавф тахдид солаётганини уйлаб утирмай, бу одамнинг 

кийимининг енгидан ущлаб, дукон ичкарисига тортди. 

Севгилисини кургани келган бир х,афта ичида у дуконнинг 

ички тузилишини жуда яхши урганган ва орк;а эшик кдерда 

жойлашганини жуда яхши биларди. Христиан ва нотаниш 

кимса дукон эгасининг даргазаб к^ичкирикларига карамай 
гушт куйилган пештахталардан сакраб утиб, кушкмча 

хонадан югуриб утишди ва орка эшикдан боища кучага 

югуриб чикишди. Бу томонда х,овли куп булиб, гаък;ибдан 

осонгина кочиб кутулиш мумкин эди. Бир-бири билан 

туташиб кетган чалкаш кучалар орк;али улар бозор 

майдонига югуриб чик^ишди ва оломонга кушилиб кетишди. 

Христиан муттасил олдинда югуриб борар ва а^ён-а^ёнда 

нотаниш киши оркадан етишиб келаётганлигига ишонч 

носил кддиш учун орк;асига угирилиб куярди. Христиании шу 

нарса таажжубга солдики, нотаниш кимса унинг орк;асидан 

етишибгина к;олмай, унга га л бераётганга хдм ухшарди.

Улар оломонга кушилиши билан Христиан нотаниш 

кимсани куздан цочирди. Уни топишга уриниб турт томонга 

аланглади, бирок; унинг уринишлари бефойда эди. Нотаниш 

одам цандай тусатдан пайдо булган булса, шундай гойиб 

булди.

Афтидан, Христианнинг ер ости йулаклари буйлаб саё^ати 

охирига етганга }Ь(шарди.Олдинди эшик куринди. Олдинда
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бораётган ро^иб уни очди ва улар улкан залга киришди. 
Пиримчи рох,иб имо билан Христиании катта ёгоч стулга 

Утиришга таклиф килди.

- Шу ерда кутиб тур, - деди рох,иб, шундан сунг намрони 

билан бирга девор олдига борди ва билинар-билинмас 

х,аракат билан девордаги гиштни итарди. Деярли овозсиз 

млхфий эшик очилди, унинг оркасидан катта туйнук корайиб 

к]/ринди. Иккала рох,иб нам унга кириб куздан гойиб 

б^лишди. Бир неча сониядан кейин Христианнинг куз унгида 

«на текис ва мустах,кам девор пайдо булди. Йигит залдаги 

\,1мма зшик махфий ва куздан яширин эканлигини дарнол 

п.»йкади.

Христиан стулга утириб, зал ни янада дикдат билан куздан 

кумира бошлади. Залда мебел жуда кам эди: уртада катта 

:>ман стол ва бир нечта стул турарди. Уни махфий эшиклар 

билан баробар галати хлд хдйратга солди. Ертулада барра ут, 

Урмон игнабарглари ва дала гулларининг хдци анк;ирди?! 

К,;шдай к;илиб бундай булиши мумкин? Христиан бу х,одисага 

К.шдайдир изох, тешмокчи булди, бирок; бирор жуяли нарса 

уйлабтополмади.

Иигилча дарнол эъгибор берган узига хос нарса - 

г шриоддий ёгду эди. Катта зал шамлар билан эмас, галати 

шаклдаги чироклар билан ёритилган эди. Улар бир нечта эди 

ни жуда ёк;имли, майин ёгду таратарди. Христиан деворда 

осилган чироклардан бирига якинлашди. Уни факат 

чирокнинг ташки куриниши эмас, балки тузилиши х,ам 

кизиктириб колди. У чирок;ни кулга олиб, хдр томондан 

куздан кечирди . “К^изик, - деб уйлади йигит, - бу чировда 

цандай цилиб ёруглик х,осил булса экак? Ахир х,еч кандай 

олов йук;-ку".

-- Бу Мангу Чирок! - деган баланд овоз эшитилди 

Христианнинг оркасидан.

Кутилмаган бу овоздан у чирокни кулидан тушириб 

юборишига сал колди.

Йигит угирилиб к,ора плаш кийган баланд буйли эркакка 

кузи тушди. Христиан дарх,ол унинг кеча узи 

доминиканчилардан кочишга ёрдам берган кочок
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эканлигини пайк;ади. Факат х,озир унинг эгнида янги 
к;имматбах,о плаш бор эди ва у тантанавор ва бироз 
улугворрок; куринарди.

- Бу Мангу Чирок  ̂ - деб такрорлади у. - Унинг ишлаш 
тартиби жуда к;изик;.

Христиан чиро^нинг ишлаш тартиби хдкида савол 
бермок;чи эди, бирок; уз и хдм кутмаган х,олда узига курс 
булиб туюлган ох,ангда суради:

- Сиз кимсиз ва мени нима учун бу ерга олиб келдингиз?
- Мен - Буюк Магистрман, - хотиржам жавоб берди эркак. 

Ташкилотимиз биродарлари мени шундай деб аташади. Бу 
ташкилот бир асрдан олдинрок; юзага келган ва Тамплиярлар 
герметик санъатининг энг яхши анъаналари давомчиси 
х,исобланади.

- Сиз алхимикмисиз? - ажабланди Христиан.
- Шунга ухшаш, - деб жавоб берди Магистр. - Бирок; бу 

унчалик тугри эмас. Бу санъатни умуман тушунмайдиган 
одамлар бизни алхимик деб аташади. Айнан ушалар биз 
х^кимизда турли уйдирмалар туниб чик;арган. Биз эса 
узимизна шунчаки афсунгар ёки Буюк Амал рицарлари деб 
атаймиз.

- Мен сизга нима учун керак булиб к;олдим? - деб суради 
Христиан.

- Бу алох,ида мавзу, - деди Магистр стулга утираётиб ва 
йигитни к;аршисига утиришга таклиф килиб. - Мен сенга 
айтадиганларимни купчилиги тушунарсиз булади. Бирок сен 
шунчаки дик;к;ат билан тингла.

- Сенинг, Христиан, буюк вазифанг бор, - давом этди у. - 
Бизнинг кечаги учрашувимиз тасодиф эмас зди. Сен 
ташкилотимизнинг рицарларидан бири булишинг керак. 
Бунинг устига, сен оркангдан одамларни эргаштиришинг 
лозим.

Афсунгарнинг сузларидан сунг Христианнинг куксида 
бутун кун давомида биринчи марта х;аяжон туйгуси пайдо 
булди. Фацат Магистр унинг исмини билгани учун эмас, уз 
х,аётида катта узгаришлар булишини сезгани учун х,ам.

- Мен бундай ташкилотлар сафига узок; ва жуда к;аттик; 
синовдан кейин кабул цилишади деб эшитган эдим.



- Х,а, тугри.
■ У и да нега мени шундай осонлик билан кабул киляпсиз? 

Г,пн оркамдан кузатдингизми? - суради Христиан бироз 
«ччикланиб.

Йук, х.еч ким сени кузатгани йук. Шунчаки сени менга Куч 
ну I if лтд и. Айнан шунинг учун сен шу ерда 
т.никилотимизнинг энг мукаддас жойида турибсан. Айнан шу 
•4>да Афсунгарнинг Буюк Иши амалга ошади.

Буш к Иш - кургошин ёки симобдан олтин олишми?
ундай эмас:. Аникроги, унчалик ундай эмас. Аслмас 

мгталларни олтин га айлаятириш Буюк Иш жараёнида содир 
ПУлэди, бирод бу асосий нарса эмас.

■ Унда асосийси нима?
'Гафсилотларини сен кейинрок, Буюк Ишингни 

ки и анингда билиб оласан. Хрзир эса бу х,авда гапириш 
огфойда.

Бирок мен купрок билишни истайман! - хитоб килди 
йигит.

Сенга маслахдгим: шунчаки Куч,га ишон.
«Лйтишга осон: «Кучга ишон деб», - уйлади йигит. - Нега 

лйнан мен кандайдир тушунарсиз вазифани амалга 
мширишим керак? - уйлашда давом этди Христиан. - Нима 
учун Буюк Магистр айтган сирли Куч айнан мени танлади 
наш?”
- Бу еаволга жавоб топишга уринма, - деди Афсунгар 

йигитнинг фикрларини укиб, - айникса *озир, хдли 
ну .пингнинг бошида турганингда.
- Энди гапни бас килайлик, - деди Магистр, жойидан туриб, 

девордаги махфий эшикка томон юраркан. - Бугун хдли 
циладиган ишимиз куп. Юр, мен сени ташкилотимизнинг 
мл ий капитули билан таништираман.

Христиан туриб, афсунгарнинг оркасидан юрди. Кейин 
тухтаб, столда турган чирокка кдради ва суради:

- Аммо Буюк Магистр! Шундай килиб сиз менга Мангу 
Чирокнинг кандай тузилганини тушунтириб бермадингиз.

Алхимик кулиб юборди.
- Сенда куркув камлиги ва хдзил-мутойиба туйгуси борлиги 

менга ёкяпти, - деди у жуда мамнун булиб. - Бу нарса Буюк



Иш рицари учун жуда мух^м. Мангу Чирок; ва боища куп 
сирлар хдкида кейинрок; билиб оласан. Х,озир эса кетдик -  
бизни буюк ишлар кутяпти.

Шу сузларни айтиб у йигитнинг кулидан ушлади ва 
ортидан эргаштириб ланг очилиб турган к;оронги туйнукка - 
Номаълумликка бошлаб кетди.

ИНСОН ОНГИНИНГ ЯНГИ МОДЕЛИ

Дустларим! Биз сиз билан Коинотнинг купгина буюк 
сирлари ошкор булаётган гаройиб даврда яшаяпмиз. Оламга 
жуда цадимий ведик маданият ва тибет медицинаси сирлари, 
даос таълимотининг энергияларни трансформациялаш 
сирлари, герметика ёки алкимё илми тамойиллари, Миср 
эхромлари сирлари ва купгина бопща нарсалар маълум 
буляпти.

Илгари бу билимлар фак;ат махсус маълумотли кишилар: 
Кадимги Миср иерофантлари ва Тибет ламалари. Халдей 
кох,инлари ва славян се^ргарлари, алхимиклар ва сирли 
розенкрейцерларгагина маълум эди. Энди эса уларни 
х,ак;икатни англашга интилган х,ар цандай киши эгаллаши 
мумкин.

Бир куни Искандар Зулк;арнайн устози Арастуга шундай 
мактуб ёзади:

"Искандар Арастуга сог-саломатлик тилайди!
Сен соф огзаки баён учун мулжалланган таълимотни 

х,аммага маълум к;илиб нотугри иш кдлдинг. Биз 
тарбияланган таълимот омманинг мулкига айланса, бизнинг 
к;олган одамлардан к;андай фарцимиз к;олади? Мен 
боцщалардан фак;ат кудратим билан эмас, олий нарсалар 
х,ак;идаги билимим билан х,ам устун булишни истайман.

Саломат бул”.



Пир неча аср олдин Арасту одамларга Коинот цонунлари 
К^Кидаги айрим "махфий" билимларни маълум к;илган. Бу эса 
Искандар Зулк;арнайннинг норозилигига сабаб булган.

Х,о шр эса вазият бугунлай боищача. Инсонга улкан 
хджмдаги ахборот шиддат билан ёгиляпти. Х,ар цандай 
од.шга турли билимлар эшиш очик;. Бирок; бу билимларни 
х,т;тда кдндай кулдашни хдмма киши х,ам билмайди. Бундан 
тлшцари, ахборот баъзан бир-бирига тугри келмайдиган ёки 
мутлацо зид булади. Уларни к,андай цилиб тугри тушуниб 
шшш мумкин, бу ахборот оцимида кандай кдлиб "чукиб 
К1')'иш",дан сакданиб к;олса булади? Бу турли-туман 
оламларда к;андай килиб адашиб кетмаслик мумкин? ^андай 
цилиб кацикий Йулингни топиш мумкин?

1»унда сизга Ниятни тузиш ва боищариш санъати ёрдам 
гй'ради. Уни ургангач, сиз эдеётингизни бопщара оласиз.

Бу китобда мен сизга бир нечта даре утмоцчиман. Сиз 
уларни Коинот крнунларини англаб, дунёкдрашнинг янги 
модели доирасида х,аракат килганингиздагина узлаштириб 
олишингиз мумкин.

Янги моделни узлаштириб, сиз уз оламингизни бошкариш 
учун кудратли ричагларга, уни тубдан узгартирадиган жуда 
иозик воситаларга эга буласиз.

Х,ар к,андай билим назария ва амалиётга таянади. Назария -  
бу муайян цонунлар, яъни бизнинг эътицодимиз. Амалиёт эса 

бу цонунларни хдётда, моддий оламда куллаш. Бу биринчи 
навбатда узимизга , ундан сунггина -  нарсалар, одамларга 
гаъсир утказа олиш ва уларни истакларимизга мувофик; 
узгартириш цобилиятидир.

Хуш, бу янги модел нима узи ва бизнинг оламимизда к;андай 
цонунлар амал цилади? Мен бу х,акда биринчи китобим 
“Дардингни сев"да ёзган эдим, Х,озир уларни цисцача эслатиб 
утаман.

15



ИНСОН ДУНЁКДРАШИНИНГ ЯНГИ МОДЕЛИ ВА УНИНГ 
АСОСИЙ ЦОНУНЛАРИ

Бу моделнинг биринчи цоидаси шундан иборатки "Х,ар бир 
инсон уз олами, уз х;аётини узи яратади". Буни к,андай 
тушуниш керак?

"Инсон Худога ухшатиб яратилган” ва мохд-штан 
яратувчидир. Уз оламининг яратувчиси. Буни тушуниш жуда 
мущм. Биз уз оламимизни фикрларимиз, туйгуларимиз 
билан' яратамиз. Бизнинг фаолиятимиз суздан эмас» 
х,аракатдан эмас, балки фикр ва туйгуларимиздан 
бошланади. Фикр энергиянинг универсал шаклк ва унинг 
кучи жуда улкан.

Бизнинг фикр ва туйгуларимиз моддийлашади, яъни 
воцеликка айланади. Фикр, энергиянинг шакли сифатида 
кунглимизда тугилар экан, х,еч цаерга йуцолмайди. 
Энергиянинг сааданиш к;онуни амал к;илади. Таищи оламга 
юборилган х,ар кандай фикр х,аётимизда муайян воцеаларни 
юзага келтиради. Шундай к;илиб, бу энергия бизга у ёки бу 
куринишда цайтади.

Моделнинг биринчи коидасидан куйидаги фикр келиб 
чик;ади: “Ухшаш ухшашини тортади". Фикримиз 
тажовузкор булса, вужудга келадиган воцеалар х,ам нохуш ва 
огри^ли булади. Фикрларимиз яратувчи булса *амда узида 
кдбул килиш ва мух,аббатни ташиса, унда улар бизга фадат 
ёцимли кечинмаларни олиб келадиган вок;елик булиб юзага 
чицади. Кандай фикрлардан фойдаланишни узингиз .х,ал 
цилинг.

Биз узимиз яшаётган оламни узимиз яратамиз» Х,ар 
биримиз бетакрор воцеликда, аник;роги шахсий тажрибамиз 
ва аждодларимиз тажрибаси асосида яратилган Воцелик 
моделида яшаймиз. Аслида бизни ураб турган олам ак;лга 
сигмайди ва унда узимизни хавфсиз х;ис кделишимиз ва 
хдракат к;ила олишимиз, тушунишимиз учун уни 
соддалаштиришга мажбурмиз.

Маълум буладики, бу дунёдаги х,амма нарса: танамиз, рух^й 
ва жисмоний соглигимиз х,олати, оилада яцинларимиз билан 
муносабатимиз, одамлар ва тацщи олам билан муносаба-
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тимиз, ишимиз, молиявий ахдюлимиз -  буларнинг х,аммаси 
фикр туйгуларимизнинг ташки оламда акс этиши ва 
трлнсформацияланишидир.

Лундан оддий ва донолиги билан буюк булган хулоса келиб 
чикдци: "Биз сиз билан я;ар бир киши фикр, ниятларига 
нраша топадиган уйгун, адолатли ва тоза оламда 
итаяпмиз” .

"Эътицодингизга яраша толасизГ -  бу сузлар Инжилдан 
олинг ан. Сиз х,аётда нимага ишонсангиз ушани оласиз.

Ьошкача кил и б айтганда: “Таищи олам ичкИ оламни акс 
тгтиради”.

Кдшин, ох, цандай к;ийин к^тчиликка бу фикрни кабул 
кипит. Бирок; бу моделни узлаштиришни истасангиз, 
цлётингизда унинг цонунларидан фойдаланишни урганинг.

Хаётингизда нимадир егишмаса ёки адолатсизлик булса, 
кимнидир айблашга ёки узингизни курбон деб х,исоблашга 
тшиилманг. Юз бераётган вок;еаларнинг сабаби фацат ташки 
оламда ёки таищи вазиятларда эмас, биринчи навбатда 
ичимизда яширинган. Кунглингизга назар солинг.

Уз оламимизни узимиз яратар эканмиз, демак, биз уни 
Узгартира оламиз. Бирок; буни кандай килиш мумкин?

Сиз гашки оламни узгартирмоцчи булсангиз, эсда тутинг, 
сизни ураб турган барча нарса -  узингизнинг аксингиздир 
(ташк;и олам ички оламни акс эттиради). Шунинг учун 
учимгшдан б ошланг. Сиз узингизни узгартирсангиз, 
атрофингиздаги одамлар ва вокеалар хдм узгаради.

Сиз нимадандир кочиб юрган булсангиз, унда бунинг 
ортида кандайдир куркув ёки огрик, яъни ундан угиб жуда 
мухим ижобий сабок; чикаришингиз лозим булган нарса 
яширинган.

Х,ар биримиз уз оламимиз учун жавобгарликни зиммамизга 
олишимиз лозим.

Жавобгарлик к,онуни -  уз устида ишлашдаги х,ал килувчи 
нукта. Бу гоя ни купчилик кийинчилик билан кабул килади, 
чунки улар жавобгарлик т}'шунчасини айбдорлик тушунчаси 
билан чалкаштиради. Уз х,аёти учун жавобгарликни уз устига 
олиш атрофдагилар ва узини айблашдан батамом воз кечиш, 
ачиииш ва афсусланишдан, танки д, коралаш ва нафратдан
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халос булишни англагади. Уз устингизга жавобгарликни 
олсангиз, сиз тулащжли ва кучли хдёт кечира бошлайсиз. \еч 

ким сизни азоб чекишга мажбур цила олмайди, х,еч цандай 
куз тегиши ва кинна солиш сизга таъсир цилмайди, 
Хдётингиздаги вокеаларни узингиз уз хох,ишингизга кура 
кура бошлайсиз. Сиз атрофингизда сизни ураб турган 
одамларнинг узгаришига ёрдам берадиган узига хос макон 
яратасиз. Фикрларингизни узгартириб, сиз уз оламингизни 
узгартирасиз.Бирок; фикрларингизни узгартириш учун сиз 
унинг доирасида хужайин сифатида иш к5фадиган инсон 
дунёцарашининг алох,ида, янги модели зарур. Мен сизга 
айнан шундай моделни таклиф циламан.

Танлаш  к;онуни
Инсон уз олами, уз х,аёти учун жавобгарликни зиммасига 

олса, унда танлаш эркинлиги пайдо булади. У цандай 
фикрлардан фойдаланишни узи танлайди. У уз хаётининг 
хужайинига, дациций сехргарга айланади. Бу маънода 
фариштадан х,ам кучлирок; ва юцорирок; туради, чунки у 
эзгулик ва ёвузликни танлаш имкониятига эга. Инсон аввал 
бошдан эркин!

Онг остида коинотда содир булаётган хдр дандай вокеа 
хакида ахборот мавжуд. Бу шуни англатадики, щ р бирингиз 

щмма нарсани биласиз.

Организмнинг бир хужайрасини тасаввур цилинг. У бутун 
организмни кура олмайди. Бирок; унда бутун организм 
х,ак;ида ахборот мавжуд. Бу ахборот унда генетик даражада 
кодланган. Инсон -  Коинотнинг худди шундай бир 
хужайраси. Унинг онг остида Коинотнинг утмиши, хрзирги 
куни ва х,атто келажаги х;ацида бутун ахборот сакланади. 
Купгина фавкулодда хрдисалар шу к;онун билан изохданади. 
Масалан, башорат к;илиш ёки гойибдан хабар бериш. Ёки 
фикрни уциш ва уни узовдан туриб узатиш ходисаси. Фол 
куриш хдм шу цонунга мансуб. Х,ар цандай одам бу 
ишлатилмай ётган цобилиятларини, хдтто бундан ортигини 
ривожлантириши, йук; ривожлантириши эмас, шунчаки 
очиши мумкин. Фак;ат бунинг учун ниятлар тозалиги зарур.
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Одамнинг ниягглари каичалик тоза б^лса, унинг 
кобилиятлари х;ам шунчалик ортади, коинотнинг
шунчалик кун билимига йул гопади. Буни оддийрок; цилиб 
х,ам айтиш мумкин: кунглингтизда, онг остингизда тажовуз 
К<шчалик кам булса, ^аётингиз шунчалик ёк;имли ва 
кнзицарли булади ва сиз шунчалик куп соглик; ва цобилиятга 
:ма буласиз. Узиии узгартириш -  биринчи навбатда, 
манманликка алоцадор булган тажовузкор фикр ва 
туйгулардан халос булиш демак (мен бу хдкда биринчи 
кнтобимда ёзган эдим).

Бутунлик цонуни
Инсон Худонинг, Коинотнинг агиги бир к;исми экан, у 

бутуннинг цисми сифатида шу бутунга томон интилади. 
Ньютон моддий жисмларга хос бутун олам тортишиш 
конунини очди. Бирок; бу цонун ахборот-энергетик тузилма 
булмиш тирик жисмларга з̂ ам гаъсир курсатади. Хар бир 
тмрик мавжудот, шу жумладан, инсон ^ам аввал бошдан 
бутун булади, чунки Воцеликнинг узида яшайди. Бирок; 
инсон акли оламни булиб юборди, бутунликни бузди. 
Шунинг учун инсон онг ости даражасида ана шу бутунликка 
эришишга интилади. Динда бу Худога интилиш дейилади. Бу 
парса барча одамларни бирлаштиради. Фацат одамларнигина 
эмас, бу оламдаги х(амма нарсани. Фацат "инсонлар" оламида 
эмас, бошка оламларда хдм ва, умуман, бутун Коинотда ^ам 
шундай.

Маълум буладики, барчанинг охирги мацсади битта, бирок; 
йули хдр хил. ^исм бутунга интилади. Рух Худога 
интилади. Х,ар бир одамга бир умр узининг асл манбаидан 
узоцлашгани тинчлик бермайди. У ички туйгу билан буни х,ис 
цилади ва унга интилади. Бизнинг х,аётимизда бу рух,ий 
осойишталик, бахт, кувончни излаш сифатида намоён 
булади. Инсон ана шу абадий ро^ат-фарогатни кулга 
киритиш умидида цандайдир дунёвий нарсаларга интилади. 
У пул, овкдт, буюмлар, уйин-кулги, жинсий алоца ёрдамида 
узини унутишга хдракат килади. Бирок; вацт утиши билан у 
буларнииг х,аммасмдан жудо булиш огригини хис к;илади. 
Кексайганида эса хдётдаги асосий, х,аёт аслида уша учун
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берилган нарса кулдан чикарилганидан кунгилда зиркираб 
турувчи огрик пайдо булади. Бирок; куч-кувват илгаригидай 
эмас.

Инсонга Худо томонидан х,аёт ва англаш шунинг учун 
бериладики, у шу англашни уз хдёти жараёни билан, 
бойитиши ва коинот тарак^иёти жараёнига узикинг 
бегакрор х,иссасини кушиши керак. “Х,аётнинг мазмуни ва 
мак;сади нима?" деган азалий саволга жавоб х;ам шукдан 
иборат. Х,ар бир инсон гайришуурий равишда х,аётикинг 
асосий вазифаси ва мак;садини амалга оширади -- бу дунёда 
яшашга ва унинг вок;елик модели Вок;еликнинг узига мос 
келишига интилади. Бошк;ача к;илиб айтганда, онг ва онг 
остини бирлаштиришга интилади. Шуыдагина у уз 
бутунлигига эриша олади.

Ва нщоят: ижобий Ният конуни
Бутун х,аётимиз - бир лах^а хдм тухтамайдиган онгости ва 

онгли ниятларимизни амалга ошириш жараёнидир. Х,ар бир 
одамнинг уз бетакрор х,аёт йули бор ва у онгости томонидан 
белгиланади. Шуни тушуниш жуда мух,имки, онгости 
ак^имиз б из учуй доим муайян ижобий ниятларни амалга 
оширади. Мен инсон жуда мувозанатлаштирилган мавжудот 
эканлигига к;аттик ишонаман. Шунинг учун унда х,еч к^чон 
х,еч нарса шунчаки пайдо булмайди. Бундан таощари, 
инсоннинг х,ар кандай хатти-х,аракати (шу жумладан 
касаллик х,ам] маълум бир маънода уз ижобий вазифасига 
эга. Биз нима к;илмайлик, х,аётимизда цандай вазиятларни 
яратмайлик, цандай касаллик билан огримайлик - буиинг 
х,аммаси ижобий ниятларимизни амалга ошириш у сули 
холос.

Ният салбий булиши мумкин эмас, чунки табиатда салбий 
тажриба мавжуд эмас.

Инсон Ниятларини амалга оширишдан воз кеча олмайди. 
Бунинг иложи йук;. Х,аёт шунаца. Шунинг учун одам уз-узи 
билан курашиши керак эмас - уз фикрлари ва феъл-атвор 
усулларини узгартириши керак. Доимий равишда уз устида 
ишлаши зарур. Уз ниятларини батамом аник; англаб олиб, 
янгиларини ишлаб чик;иши ва уларни амалга ошириш
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у|*улларнии узгартириши лозим. Бундай билим х,аётингизни 
Иучли п.1 оигли цилади.

Тушу in анингиздек, бутун сех,р-жоду узимизда, фикр ва 
туи гуларимизда жойлашган. Хамма ran к;андай цилиб уларни 
Яошкаршини ургакишда. Хаёт жараёнининг узи кувонч бахш 
•ii'itiiin учун цандай цилнб муайян мак;садлар куйиш ва 
уларни уз х,аётимизда амалга оширишга урганиш мумкин. 
Иимл килаётганингиз ва нимага интилаётганингиз муэуш 
4MUC. 1»у сиз ва атрофингиздагиларга кувонч келтирадими - 
мух,ими ана шу.

Пии т t скргарлигини англаш - уз ижодий имконияти ва уз- 
уяини чексиз ривожлантириш жараёнини очиш ва руёбга 
чикаришдир,

1<)к,орида келтирилган к;онунларнинг к;айсиларигадир 
тушуимаган булсангиз, китобни ук;иб булганингиздан сунг 
«та уларга кайтинг. Бир неча аср олдин буюк шифокор ва 
алхимик Парацелс шундай деб ёзган эди: "Цивилизациянинг 
к.0 ш|)1 и таракдиёт даражасида купчилик эркак ва 
1»|‘.'1ларнинг тасаввури жуда кучсиз, иродаси жуда суст, 
и.гнкоди эса исталган натижага эришишга имкон 
(н-ргдлйдиган даражада шубх,а билан тулган; бахтимизга, 
уларнимг тасаввури, цанчалик нук;сонли булмасин, ахлок;нинг 
х,олати х,озирги даражасидан юк;ори кутарилмагунча катта 
кучга зга булмайди”. Бу сузлар х,озирги кунда х;ам долзарб.

Нега шундай булади, нега одамлар айни бир англаб булмас, 
мураккаб ва бой вок;елик билан юзма-юз келиб, огрик; ва 
.»:»i*fira тула гариб олам моделини яратади?

Одамлар билан ва одамлар учун ишлаб, бунинг асосий 
габаби одамларнивг аксар холда жуда зерикарли ва бир 
ааилда хаёт кечириши экан/дагини тушундим. Теле­
ку рсатувларни томоша к;илиш, утиришлар, гиёх,ванд 
моддалар - узини унутишга уринишнинг кучсиз шакллари 
холос. Олам одамлар учуй жумбок; булмай к;олди. Бу энг 
лчинарли хдциса. Одамлар узига ва атроф оламга буюк сир 
деб царамай куйди.



Бу китобда мен Ниятни тузиш ва боцщариш санъатининг 
тузилишини очишга уриниб курдим. Уни туда эгаллаб, сиз уз 
оламингизни узгартира оласиз.

НИЯТНИ ТУЗИШ ВА БОШ^АРИШ САНЪАТИ 

Биринчи даре

Ниятни тузиш ва боищариш санъатини эгаллаш учун 
биринчи дарсимизни нимадан бошласак булади?

Ишимизни бир нечта сехргарлик формуласини урганиш ва 
куллашдан бошласак маъкул булар. Улйрни узлаштириб, сиз 
кунглингиздаги Ниятингизни амалга ошира оласиз ва 
хаётингизни бахтли циласиз.

Ниятни ифодалаш формуласи

Мен Ниятимни эълон циламан...

Ниятингизни анин; ифодаланг!
Бу нима дегани? Бунинг маъноси туки, биринчи навбатда 

сиз ниятингизни изх,ор кдлишингиз керак. Яъни сиз 
мак,садингиз х,ак;ида аник ва равшан тасаввурга эга 
булишингиз лозим. Узингиз учун нимани хох^лашингизни 
билишингиз лозим. Х,аётда бирор нарсага эришмоцчи 
булсангиз, натижани кузлашингиз керак.

Инглиз ёзувчиси Льюис Керролнинг "Алиса Мужизалар 
мамлакатида" асаридан бир парча келтираман.

Марх,амат к,илиб айтинг-чи, бу ердан кайси йул билан 
чщиб кетсам булади? - суради Алиса.

- Бу куп жих,атдан к;аёк;к;а бормок;чилигингизга боглид, - 
жавоб берди Мушук

- Менга каёкха боришнинг ахдмияти йук;, - деди Алиса.
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- У нда цайси йулдак юришингнинг х,ам фарки йук, - деди 
Мушук ”.

Сюга ёкмайдиган нарсадан кочишингиз эмас, балки 
Укиигиз хохлаган нарсага томон х,аракатланишингиз керак. 
Дне \олда, бирор нарсанинг иима эканлигини билмасангиз, 
Клидам килиб у томон га х,аракатланиш мумкин. Сиз каёкка 
10(шшни билмасангиз, х,еч качон уёвда боролмайсиз.

1\абу.лим?.а мижоз аёл келди. У анча вацт шахеий щётидаги 
муаммолар, касаллигининг тарихи. %ацида гапирди.

Мана, доктор, менинг бутун "гулдастам" , - деди у 
цикоясини тугатгач. - Куп-а, тугрими? - дейдиу гуё кечирим 
I уригаидай.

■ Х,а, ком эмас, - жавоб бераман мен. - Энди, мен сизни 
дищат билан эшитганимдан сунг, сизга жуда оддий ва шу 
rnt/мн бирга жуда му%им бир савол бермоцчиман: "Мен билан 
бирга ишмаш о р кал и узингиз учун нимага эришишни 
хоушйсиз?" Мен жавоб беришга шошилмаслигингизни, бироз 
vii/шб куришингизна исгпардим.

Нимасини уйлайман? - ажабланади аёл.  -  Мен шахеий 
муаммоларим йуцолишини истайман. Яна касал булмасликни 
истайман.

Ну аёл касаллик ва муаммолардан кочяпти, бирок; унинг 
аник; мак;сади йук; - у кай томонга вдракат килишни 
билмайди. Купчилик мижозларим шундай жавоб беради. 
Шунга ишонч хренл килдимки, купчилик одам нафакат 
ижобий фикрлай олмайди, балки хаётда нима истащини х;ам 
билмайди. Аксарият одам нимани истамаслигини жуда яхши 
билади. Бирок; улар узига х,аётда нима кераклигини аник; 
ифодалаши зарур булиб колиши билан ишкалдак пайдо 
булиб кол ад и.

Амамиёпшмдан яна бир мисол келтираман.
Кабинетимнинг эшиги секингина тациллайди.
-■ Киринг! - дедим мен баланд овозда.
У рта ёшлардаги бир аёл кирди.



-  Доктор, - деб суз бошлади у, - илтимос, эримга ёрдам 
беринг.
- Унга нима булган? - сурайман мен.
-  Ичади! Анчадан бери ичади. Бир неча бор кодланди.
Аёл эзгин овозда гапирарди. Куриб турибман, яма бироз турса 
йиглаб юборади.
- Эрингизнинг узи цаерда? - деб сурайман лен саволим билан 
унинг кузёшларининг олдини олиб.
-  Шуерда, коридорда кутиб турибди.
- Кирсин унда.
Аёл эшикдан бошини чицариб, эрини чациради:
- Петя, бу ёща кел!
Петя цатъиятсизлик билан кабинетга киради. Албатта, 
ичкилик суиистеъмол цилиш унинг циёфасида акс этган эди, 
Бироцу бауувват эркак эди, шунинг учун унинг типик Gabitus 
Alkogolicus булишига щли анча бор эди.
- Утиринг, - деб таклиф циламануни креслога ишора цилиб.
- Рах,мат, - деб жавоб берадиу ва утиради.
Мен бироз сукут сацлайман ва унинг кузига щрайман. Эркак 
кузини олиб цочади ва хижолат тортиб цуллари билан 
кепкасини тортщлайди.
- Сизни менинг олдимга нима олиб келди? - сурайман мен.
-  Ичишни ташламоцчиман, жавоб беради эркак.
~ Яъни, сизни тугри тушунган булсам, сиз спиртли ичимликка 
булган майлдан халос булмоцчисиз, шундайми?
-  Жуда тугри.
- Яхши,унда менга айтинг-чи, узингизучун цацищтда нимани 
хоулайсиз? Менинг олдимга ташрифингиздан мацсадингиз 
нима?

Эркак менга ажабланиб царайди:
- Ахир айтдим-ку. Мен ичишни ташламоцчиман.
- Мен буни тушундим, - дейман мен. - Сиз менга нимадан 
халос булмокрилигингизни айтдингиз. Энди эса айтинг, сизга 
нима керак?

Суцбатимизга унинг хотини аралашади. У ниманидир 
тушуна бошлаганга ухшарди.
-  Петя, сен шу лаънати ароцни ичишнинг урнига нима 
цилишни истайсан?
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Ичлмайман, - жавоб берди у  цандайдир паришонлик билан 
ьир муддат уйга чумгач.

Шу пайт мен аралашаман:
Ьиласизми, Пётр. Даволанишингизнинг муваффациятли 

гфмииш сизнинг натижани тугри ифодалашингизга боглиц. 
Нслинг, бундай цшюмиз. Сиз х,озир уйга бориб, даволанишдан 
hp маган мацсадингизпи аник; ифодалайсиз. Эртага эса менинг 
олдимга келинг, нимага эришганингизни курамиз.

>/>пшси купи у  белгиланган вацтда келди (ва шуниси муцимки 
хотинисиз, узи келди). Кузидаги чацнаш ва дадилроъ хатти- 

щ шкатига щраганда, унда цандайдир узгаришлар булганга 
ухшарди.

Мен кеча сизга нима деб жавоб беришим кераклигини 
тушундим, ~ дедиу.

Хуш, нима дейишингиз керакэкан?- сурадим мен ундан.
Мен кеча: "Мен соглом, ичкимиксиз щ ёт кечирмоцчиман ва 

| пиртли ичимликка муносабатимни назорат щлмо^чиман", - 
th'fi жавоб беришим керакэди.

Жуда тугри, - ^увватладим мен. -  Энди сизнинг аниц 
мик.тдиигиз бор ва мен сизга ёрдам беришга тайёрман.

Сиз-чи, мух,тарам укувли. хаётда нимани исташингизни 
ьиласизми?

IJ.V саволга жавоб беринг. Узингиздан: “Мен нимани 
ипмйман? Бу хаётда менга нима керак? Менинг х,аётим ва 
.профммдагиларнинг даётини нима бахтли к;илади?" - деб 
( у ранг.

Маищ

истак ва Ниятларингизни бир варак; к;огозга ёзинг. 
Олдингизда хар кандай истагингизни бажаришга тайёр 
(•улган сехргар тури бди, деб таеаввур дилинг.

Палки сизга уй.ёки иш керакдир? Ёки сиз севимли ва сизни 
сгнадиган кишимгизни учратмок;чидирсиз? Ёки сизга сорлик; 
керакдир?
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Масалан.
Мен Ниятимни эълон киламан:

• Севимли ва яхши хдктуланадиган иш тогшшни истайман;
• Соглом булищни истайман;
• Маслакдош дустлар топишни истайман;
• Мустахкам ва а^ил оила куришни истайман;
• Бой булишни истайман;
• Уй сотиб олишни (куришни) истайман;
• Эримнй (углимни) хушёр куришни истайман;
• ва показа

Бу руйхатни диктат билан куздан кечиринг. Балки санаб 
утилганлардан айримлари сизга беш йил олдин керак булган 
булиб, х,озир керак эмасдир. Кимматли энергиянгиз ва 
йилларингизни к;анак;адир кераксиз мак;садларга эришишга 
сарфламаслик учун бу ишни жуда эътибор билан, ички 
сезгингиз овозига кулок; туг и б бажаринг.

Сиз Ниятйнигизни эълон к;илгач, онг остинигизда муайян 
энергия, фикр ва туйгулар х,аракатга келиб, толе 
гилдирагингизни айлантириб юборади.

Нима исташингиз ва нимага эх,тиёж: сезаётганингизни 
нхширок, тушу ни б олиш учун куйидаги маищни бажаринг.

Маш к

ХАЁТИЙ ВАЗИЯТ ТАХЛИЛИ 

Менинг ̂ озирги а^волим

Жисмоний цолатим
Соглигимнинг х;озирги а\воли мени донидтирадими?
Менинг жисмоний х,олатим к;андай? Унга берган бах,ом 

нимага асосланган? У етарли даражада хдкдонийми?
Мен мунтазам равишда согломлаштирувчи спорт билан 

шугулланаманми? Танамни аъло даражадаги жисмоний 
х,олатда саклаб туриш учун нима иш кила май?

Вазним к;анак;а?
Тугри овк;атланаманми?
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Кгпрли даражада ухЛййманми? Уйку менга дам берадими?
Жисмоний х,олатимни яхшилаш учун кандай чоралар 

К^ришим мумкин?

Рущй цолатим
|*у\интимнинг х,о::ирги х,олати мени каноатлантирадими? 

Mt*ii рудий шинамлик, хотиржамлик ва кувончни х^с 
циламаими?

Х,1К!тимнинг цайси оохдиари мени безовта килади (оиладаги 
муносабат, иш, ик,тисодий адволим)? Айнан ^ша содада 
Ум г. I ртириш кил иш л озим. '

У.шмни такомиялаштириш, мустакдл ук;иш билан 
шугулланаманми? Бирор хил курс, семинарга катнайманми?

Риножланиш учун х,амкорликдаги фаолиятда йштирок 
‘•тлманми [клуб, туг арак, бирлашма)?

Мен к;андай к;илиб интилишим ва рудий х;оЛатимни 
рипожлангиришим мумкин?

Менинг мукаддас орзум борми? Унга етишиш учун нима 
цилаяпман? Х,аётимнинг мазмуни нима?
/(астлабки икки банд жуда катта ахдмиятга эга. Сиз 

жисмоний ва рудий еаломатлигингиз хдкида кайгурмасангиз, 
Ко./п анларининг х,еч кандай маъноси булмайди. Тушуниб 
турганингиздек, ганангиз ва рукингизнинг ах;воли сизнинг 
(юшка содалардаги ривожланишингиз билан боглик-

Оилавий%аёт
Бугунги кундаги оилавий ах,волим кандай? Оиламдаги 

Myjyrr мени кониктирадими? Оила аъзоларим билан 
муносабатим кандай? Оиламдаги узаро муносабатларда мени 
каноатлантирмайдиган нарса борми? Мен бу вазиятни 
узгартириш учун нима кила оламан?

Оила менга нима учун керак? Унинг мен ва жамият учун 
Кандай ахамияти бор?

Мен оилам учун етарли вакт ажратаманми?
Оилам аъзоларининг эктиёжларини етарли даражада яхши 

биламанми?
Оиламда умумий кизикишлар борми?

27



Мен оиламда нимани узгартиришни истайман? Оилавий 
х;аётимни цандай ривожлантиришни режалаштираяпман?

Иш
Мен нима учун ишлайман?
Ишимнинг вазифаси нимадан иборат: узим учун, силам 

учун, одамлар учун, ватаним ва олам учун?
Ишим менга ёцадими? У менга маънавий ва моддий 

цонициш берадими? Бопща ^аётий истакларимни амалга 
оширишга-чи?

Беш, ун йилдан кейин нима иш цилишни хоэухардим?
Уз фаолиятимда нимани узгартира оламан?

Ицтисодий щволим
Менинг ицтисодий ах,волим цандай? У мени 

цаноатлантирадими?
Менинг молиявий режам борми: бир йилга, беш йилга, ун 

йилга?
Менда молиявий ах,волимдан безовталик борми?'’ Уз 

келажагим ва болаларимнинг келажагидаи хотиржамманми?
Пул топишнинг асосий усуллари цайсилар: иш, 

тадбиркорлик, бизнес, инвестициялаш.
Пулимни оцилона сарфлайманми? Менинг царзим борми? 

Мендан одамлар царздорми?
Ицтисодий ах,волимни яхшилаш учун нима цила оламан?

Уй
Уз уйим борми? Х,озирги пайтда уй билан боглик, ах,волим 

цандай?
Яшаётган жойим менга ёцадими? Йуц булса, шазфимда, 

мамлакатимда, дунёда мен узимни хотиржам ва кулай х,ис 
циладиган жой борми?

Уй муаммосини х,ал цилиш учун нима цила оламан?

Ижтимоии ацволим
Атрофимдаги кишилар цандай одамлар?
Одамлар билан муносабатим цандай? Бу муносабат мени 

цаноатлантирадими?
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Мени боищаларнинг ташвиши ва муаммолари 
ки:тк,тирадими? Одамларга муаммосини х,ал кдлишга ёрдам 
(нфишга харакат циламанми?

Атрофимдаги кишилар менга ёрдам берадими?
Ьошцаларга фикримни зурлаб утказишга х,аракат 

циламанми? Бошкдиарни тинглай оламанми?
Мен билан мулок;от циладиган кишиларни цадрлай 

оламанми? Буни цандай циламан?
Мени цадрлайдиларми?
Дустларим борми? Дустларим билан муносабатимни цандай 

рииожлантиришим мумкин?
Одамлар билан муносабатим ривожланишимга ёрдам 

берадими? Мен билан мулоцот циладиган кишиларни 
рииожлантирамаими?

Жамиятдаги ах,волимни цандай бах,олайман? Мен жамият, 
Натаним, мамлакатим учун цандай фойдали иш циляпман?

liy машцни жавобларни саволларга циёслаб, мунтазам 
ранншда бажариб боришни тавсия циламан.

Тукин-сочинлик тамойили

Дивдат! Ниятингизни эълон кдлаётганингизда 
тУкин-сочинлик тамойилидан келиб чицинг. Бу тамойил 
куйидагича: “Меи тукин-сочин Коинотда яшаяпман!" Сиз уз 
^'жпгизда яшашни истасангизу, лекин х,озир х,атто бир 
копали квартираигиз х,ам булмаса, айнан уй х,ак;ида 
Пинтингизни эълон килинг. Узинигизни чекламанг. Акс 
н,олда шундай булиши мумкинки, сиз бир умр уйни орзу 
килиб ва уни кулга киритишингизга ишонмай бир хонали 
кп.цп ирада яшаб утишингиз мумкин.

Гортинманг! Буюртмангизни беринг. Истакларингизни 
.нпииг. Биз сиз билан х,амма нарсанинг иложи бор булган 
<ск,рли оламда яшаяпмиз. Ниятингизга кунглингиз куввати 
it.» юрагингиз ^арорати кушилса, Коинотнинг барча кучлари 
i шга ёрдам бера бошлайди.



Исо Масиэ^шнг сузларини эсланг: ''Кимда бор булса, унг 
яна берилади ва купайтирилади; кимда йук; булса, ундан бор 
х,ам тортиб олинади”.

Х,аётингизни тулак,онли ва кувонч билан яшаб утишингиа 
учун нимани исташингизни билишингиз керак.

Х,аётдаги биринчи цадам -  доимо сизнинг шахсий 
тан ло вингиз ди р

Буни к;илмасангиз, бу ишни сизнинг урнингизга бошк;алар 
^илади. Улар эса сизнинг истакларингиздан бехабар булиши 
ёки уларни нотугри тушуниши мумкин. Сиз эса фак;ат 
аччик/ганиб, айблаб, афсусланиб утираверасиз. Яъни курбон 
ролини уйнайсиз.

Шунинг учун уз ^аётингизнинг хужайини булинг ва шахсий 
танловингизни амалга оширинг.

Ниятингиз аник, ва цатъий булиши керак

Истаган нарсангизни кулга киритишингизга дойр х,ар 
^андай шуб^а ва безовталикни кунглингиздан чик;ариб 
ташланг. Ахир Ниятингизни амалга оширишга ёрдам 
берадиган уша се^ргар -  узингиз-да.

Ниятингизнинг образини яратинг

Маш»;

Энди Ниятингизни батафсил тасаввур к;илинг.
УЗИНГИЗнинг келажакдаги сизга керакли нарсани кулга 

киритган образингизни яратинг. Тасаввурингиз, ижодкор- 
лигингиз ва хаёлотингизни ишга солинг. Куйидаги савол- 
ларга жавоб беринг:

Исталган натижани кулга киритганимии каидай килиб 
биламан?
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М.н<;сэдимга эришганимда нимани кураман, зшитаман ёки 
ЦИ1* циламан?

И» талган зфлзтимга эришганимда узимни тутишим, фикр
ик I уйгуларим к;анг к;а булади?

ИСГЛЛГ'АН Х.ОЛАТ 
(Пинтингиз,сиз 
и т  млаёгган натижа)

Исгалган натижани кулга 
киритганимни к;андай к;илиб 
биламан?

Мацсадимга эришганимда 
нимани кураман, эшитаман ёки х;ис 
|<;илам ан?__________________________

Т
х,о :ж р г и
Х.0/1АТИНГИЗ

1-расм

Сиз бу саволларга жавобни когозга ёки тасаввурингиздаги 
компьютер экранига ёзишингиз мумкин.

Узингизни четдан керакли нарсани кулга киритган 
гифатида тасаввур к,илинг. Шу образга киринг. Бу х,олатда 
нимани куряпсиз, эшитяпсиз, х,ис к;иляпсиз? Текшириб 
куринг, бу чиндан дам; сиз кулга киритмсщчи булган нарсами? 
Ijy сиз ва атрофингиздагиларга кувонч келтирадими? 
Ниятингизни имкони борича батафсил тасаввур к;илинг.

Бир танишим узининг булгуси иш жойини жуда анщ ва 
батафсил тасаввур цилди.

-  Узимни кабинетда компьютер олдида куряпман, -  дейди у  
кузины юмиб. -  Чапда дераза. Юзимда мамнуният. -  Интернет 
сацифасидан ниманидируцияпман.

-- К,анча маош олмоцчисан? -  сурайман ундан.
- Узимни маош оладиган кунда куряпман. Кулимга пулни 

оляпман.
-  И,айтадан санаб чиц, пул мицдори сени цаноатлан- 

тирадими?
-  Тамоман.



Бирмунчавацтдансунгменуниучратдим.
- Ишонасанми, - дейди тулцинланиб, - бир ой олдин ишга 

жойлащдим. Айрцм майда-чуйдаларни щсобга олмаганда, 
кабинет айнан узим тасвирлагандай. Бугун эса ойлик олдим - 
пул айнан тасаввур цилганимча. Усулинг иш берар экан.

-А лбатта. Нима, шубщнг бормиди?
-Х,еч щнаца.
- Унда, сендан бир зиёфат, - щзиллашаман .мен.
- Бугун кечкурун ме^мон булиб кел, - дейди у.
Биз цул сицишамиз ва кечкурунгача хайрлашамиз. Х,аётдаги 

бундай лацзалар доим ёщмли булади.

Нима учун келажакда мацсадига эришган ва Ниятингизнииг 
амалга ошиши берадиган хусусиятларга эга булган УЗ 
образингизни яратиш мухим?

Бунда жуда чукур маъно бор. Агар сиз шунчакй буюм еки 
пулни тасаввур к;илсангиз, сизнинг энергиянгиз бу 
нарсаларга (охир-ок;ибатда эса - бу нарсаларнинг ор^асида 
турган кишиларга) кетиб колади. Шу сабабали сиз уларга 
тобе булиб кдласиз. Айнан шу тарзда одам пул, нарса ва 
гояларнинг кули булиб цолади. Шарада ажойиб бир х;икмат 
бор: "Фикр к;аёкда юрса - энергия хам уща ёкда юради, 
энергия цаёкда юрса ~ к;он хам уша ёкк,а юради".

Купчилик одам шундай йул тутади. Визуализацияга дойр 
айрим . китоб ва кулланмаларда хам айнан шундай 
курсатмалар берилади.

"Кулга киритишни истаган нарсангизни ёр:к;ин ва аник; 
образини яратинг, - деб маслахат берилади улар да, энди 
эса бу образга ижобий туйгуларингизни (яъни энер- 
гиянгизни) бахш этинг. Шундан сунг албатта истаган 
нарсангизга эришишингизга ишонинг: Буни узингизга хар 
куни ук;тиринг”.

Бу гоя ёки буюмга карам булиш ёки доимий равишда 
кишининг хафсаласини пир к,илй;шга олиб келадиган типик 
курсатма.

Меи хам: "Ёрцин ва аник; образ яратинг”, - дейман. Бирок; бу 
уз образингиз булади. Бу холда сиз уз оламингизда хужайин
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булиб к;олаверасиз. Таш^и олам эса Ниятларингизни амалга 
оширишга шуйчаки ёрдам беради, сиз эса унга ёрдам берасиз.

Сиз узингизга керак булган нарсани кулга киритган уз 
образингизии яратсангиз, энергиянгизни йук;отмайсиз, 
аксинча, х,ар бир кдцамингиз, хар бир ютугангиз билан уни . 
купайтириб борасиз. Сиз йулингизни ищонч, хотиржамдик,., 
кувонч каби хислатлар асосида курасиз ва онгости 
ак^иингизга ижодкорлик курсатишига имкон берасиз. Сиз 
эркин1 буласиз. Факат сиз ва йулингиз бор.

Онгни кенгайтириш учун машц

Бу машк; уз Ниятингизни аник; тасаввур кдлишиингизга ва 
онгли идрок кдлишингизни сезиларли даражада 
кенгайтиришга ёрдам беради.

У бир неча боскдечда бажарилади
1.Уз хаётингиздаги бирор воцеани фацатгина визуал 

атамаларни: "ёркии", "курмок;", "дарамск", “ранг", "куринмок;” 
каби сузларни куллаб тасвирланг.

Масалан, сиз театрга борганингизни тасвирлайсиз: "...Залга 
кирганимда бир талай одамни курдим. Хамма жуда чиройли, 
тантанавор кийинган эди. Ёруглик куп эди. Улкан 
прожекторлар са>;нани ёритиб турарди. Мен туртинчи 
к;атордаги жойимни куриб, унга утирдим. Шундан сунг ён- 
атрофимга кдрадим. Деворларга катта суратлар осилган эди...

2. Энди уша вазиятни фак;ат аудиал (эщитишимизга оид) 
атамаларни куллаб тасвирланг.

"...Зал жуда шовадш эди. Одамлар бир-бири билан 
гаплашарди. Айримлар баланд овозда, айримлар боищаларга 
халал бермаслик учун паст овозда гапирарди. Кулогимга 
узук-юлук; жумлалар эшитиларди. Мен бошк;аларнинг 
судбатига кулок; солиб утирмай, дищатимни мусик;ага 
царатдим. Тусатдаи кунгарок; чалинди. Сунг яна бир марта ва 
яма бир марта. Зал дарров жимиб кдлди ва одамлар тезлик
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билан жойларига бориб утира бошлади. Уриндикдарнинг 
рижирлаши эшитилиб турарди..."

3. Энди фэ.к;ат кинестетик (яъни туйгуларингизни билди- 
рувчи) атамаларни кулланг. "... жойимда jh-ириб, вазиятнинг 
бутун тантанаворлигини jgac к;илардим. Мен томошага кел- 
ганимдан хурсанд эдим. Мен х,ис к;илаётган иувончни бирор 
нарса билан киёслаш к;ийин эди. Узимни яхши ва енгил хис 
килардим. Менга теккан жой х,ам кулай эди. У бахмал мато 
билан к;опланган булиб, уни силаш ёк;имли эди. Менга унинг 
устидан нули мни юргизиб, бу туйгуларни к;айта-к;айта х,ис 
к;илиш ёк;арди...”

4. Энди эса х,ар учала система: х,ам куриш, х,ам эшитиш, >;ам 
кинестетик системадан фойдаланинг.

"...Зал жуда чиройли ва тантанавор эди. Мусица янграр, 
сах,на х,ар томондан ёритилган. Одам куп. Эркак ва аёллар 
жуда чиройли кийинган. Мен узимни жуда енгил ва хурсанд 
х,ис килардим. Ахир мен театрни яхши кураманда. Одам- 
ларнинг томошани кути б х,аяжонланаётгани куриниб 
турарди. Айримлар гуру^ларга булиниб, баланд овозда 
ниманидир мух,окама к;иларди. Боищалар уриндицларида 
жим ва хаёл сур и б утирарди. Бирдан кунгирок; чалинди ва 
мен жойимга утарищга царор килдим. Утирганимда 
креслонинг жуда кулайлигини сездим. Жойим х,ам жуда яхши 
эди - бутун сахда куз унгимда турарди. Менинг омадим 
келди..."

Энди шу ишни Ниятингиз билан цилинг. Уни х,ар бир 
тасаввур тизимида батафсил тасвирланг.

- Ниятим амалга ошганда нимани кураман?
- Нимани эшитаман?
- Нимани x jk c  киламан?
Шундан кейин тулик; манзарани х,осил цилиш учун учала 

тизимни бирлаштиринг. ,
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Ниятингиз сизии харакатга ундаши керак

Ииятингиз сизни харакатга кел гириши учун жуда кичик ва 
||пимас булиб куриниши мумкин. Масалан, сиз уз олдингизга 
диплом ишини ёзиб тугатишни мак;сад к;илиб куясиз, Бирок; 
in:) доим бу ишни охирги пайтга к;олдирасиз, бирок; 
бнласизки, айнан охирги пайтда вак;т етмай колади. Бу Ният 
I Iмни унчалик узига тортмайди. У холда бунииг кенгрок. 
мухимрок; ва жозибалирок; Ниятга кандай богликлигини 
уйланг. Масалан, сиз диплом ишини белгиланган муддатдан 
.шча олдин тугатсангиз, бахор ва ёз ойларида узингиз учун 
лнча вактни тежашга муваффак буласиз. Сиз бу вактни дам 
олишга, кунглингизга як;ин киши билан мулокотга 
Г)а1;ишлашингиз мумкин. Бундан ташкари шошилиш ва 
асабийлашишга хожат к,олмайди. Шундай кили б, сиз нафакат 
нактингизни, балки соглигингизни хам тежаб коласиз. Энг 
мухими, сиз ана шу ахамиятсиз булиб туюлган ишга кенгрок 
натижадан келиб чикадиган анча катта гайрат билан 
киришасиз.

Ниятингизни яратувчи энергиянгиз билан, яъни ёк,имли 
туйгуларингиз билан туйинтиринг, токи у сизни харакатга 
ундасин, ортидан эргаштирсин.

Бунинг учун узингизга куйидаги саволларни берИнг:
Бу менга нима учун керак? Бу чинданам менга зарур 

нарсами?
Ниятим амалга ошса, бу менга кандай ёк;имли ва фойдали 

нарса беради? Атрофимдагиларга-чи?
Бу мен ва атрофимдагиларнинг хаётини яхшилайдими?
Бу орзумни амалга оширишга ёрдам берадими?
Визиинг ниятларимиз фак;ат канакадир моддий бойликлар: 

уй, квартира, машиналар билан чекланиб колмаслиги керак. 
Бу янги алокалар ёки кандайдир к,имматли ички хислат 
булиши мумкин. Ундан хам яхшиси, сизни хаётда х,амма нарса 
кизиктиргани маъкул.

Узингизга: "Нима учун?" деган сехрли саволни беришни 
урганинг.
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[  КАТТАРОК НИЯТ

Бу менга нима учун керак? Ниятим амалга ошса, бу мен ва 
атрофимдаги кишиларга нима беради?

ИСТАЛГАН Х.ОЛАТ 
(Ниятингиз. Сиз интилаётган 
натижа)

Исталган натижани. кулга 
киритганимни дандай к;илиб 
биламан?
Ма^садимга эришганимда 
нимани кураман, эшитаман 
ёки х,ис одламан?

1 Х,ОЗИРГИ ХОЛАТ

2-расм
Бу Ниятни амалга ошириш менга нима учун керак? У менга 

нима беради? Бу менинг инсон сифатида ривожланишимга 
ёрдам берадими?

Бу менинг оилам, ватаним, бутун оламгз цандай фойда 
келтиради? -

Бу мени орзумга якинлаштирадими?
Кенг мик,ёсда фикрлашга х,аракат дилинг. Бу билан сиз 

Ниятингизни амалга ошириш учун купрок; куч ва энергияни 
жалб кдяасиз.

С огл и к; ёки мух,аббат кучли туртки булиб хизмат к,илиши 
мумкин. Жуда купчилик одам соглигига реал хавф 
тугилгандагина чекишни ташлашга аад кдлади. Айрим 
аёллар эса иищий муносабатлар давридагииа озиш ва узига 
к;арашни бошлайди.
Бар купи бир танишимникига борсам, у  тартирасини 

йигиштиряпти. Бир щрашда вунинг %еч бир ажабланарли 
жойи йщдай эди. Бирок; у  учун бу фавкулодда воцеа зди Гап 
шундаки, танишим - ашаддий буйдоц, Квартирасини щ м ярим 
йилда бир йигиштиради. Йигиштиришлар оралигида 
квартиранинг щволи цандай булишини тасаввур цилаверинг. 
Охирги м арта у  уч ой олдин йигиштирган эди. Ушанда цам

36



пгир бронхит билам огриганидан кейин, Шифокор унга агар бу 
чан&ларни артмаса, унинг ка сами бронхиол астмага утиши 
мумкинлигини айтган. Шунинг учун уни супурги ва л а тта  
(шлан курганимда цандайдир фавкулодда цодиса юз 
берганлигини англадим.

Слава, сенга нима булди? - сурайман мен. - Иккитадан 
(kimrnacu: ё касал булиб цолгансан ёки эътиборли ме^мон- 
ларни кутаяпсан.

Тугриси, иккинчиси, - жавоб бердиу. - Яцинда бир чиройли 
.•рек циз билан танишдим ва уни ме^монга таклиф щлдим. 
ЛИтганча,у тез орада келади, шуучун мах,мадоналик щлгунча 
супургини ол-да, йипштиришга ёрдам бер.

Куч доим менинг ичимда

Сизда Ниятингизни амалга ошириш учун зарур 
имкониятлар борми? Албатта бор! Умуман олганда, инсонда 
барча керакли нарса бор. Ахир у Худога ухшатиб яратилган. 
Худо бизга тугилганимиздаёк; х,амма нарсани берган. Куч 
доим сизнинг ичингизда. Таянч нуцтаси эса доим цозирги 
лацзада жойлашгаи. Фак;ат ана шу имкониятларга йул 
топиш керак, Бунинг учун узингиздан шундай деб суранг: 

Ниятим амалга ошиши учун менга нима керак?
Буни жуда чукур уйлаб куринг. Имкониятлар танщи ва ички 

булиши мумкин 
Ички имкониятлар - бу, масалан, ижобий кайфият, куч, 

ишонч, мухдббат, сизнинг узига хос к;обилият, билим ва 
ик,тидориигиз, феъл- атворингизнинг яхши томонлари. Ички 
имкониятлар одамга аждодларининг диёнати ва кармасига 
боглик; холда у дунёга келганида берилади ва уз устида 
ишлаш орк;али кулга киритилади.

Масалан, сиз сизга чиройли, соулом ва ак^ли фарзандлар 
тугиб берадиган чиройли, садок;атли ва ишончли, иищ- 
мух,аббати цайнаб турган ва эпли, беозор ва кувнок; 
хотинингиз булишини хохлайсиз. Бирок сизнинг хотинингиз 
доим эркак сифатида сизга мос булади. Шунинг учун
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узннгизда жуфтингиз акс эттирадиган хислатларни ривож- 
лантира бошланг.

Х,атто, сиз уйланган булсангизу, мунссабатларингиз кунгил- 
дагидай булмаса х,ам, узингиз узгара бошласангиз, хоти- 
нингиз х,ам узгаради. Щунда оилангизда узок; кутилган 
уйгунлик ва мухдббат к;арор топади.

Ташкд имконияпыар -  пул, буюмлар, алок;алар булищи 
мумкин. Бу фадат ички х.олатингизга эмас, балки сизнинг 
моддий оламдаги аник;хатта-х;аракатингизга х,ам бог лик.
"Ниятим амалга ошиши учун менга нима керак?" деган савол 

олдиигизда бир нечта аник; вазифани ёритиб курсатади.

Ниятингиз амалга оширса буладигая улчамларга 
эга булиши керак

Бу энг куп учрайдиган муаммолардаи бири. Айрим 
одамлар уз олдига шунчалик ноаник; ва оламшумул мак;сад- 
ларни куйишга мойилки, уларни амалга ошириш учун бир 
нечта умр кетиши мумкин.

Сизнинг Ниятингиз амалга оширса буладиган улчамларга 
эга булиши керак. У жуда катта булиши мумкин, у холда уни 
бир нечта кичикрок^ осон эришиладиган мак(садга булиш 
лозим.

Масалан, сиз машина сотиб олишга к;арор цилдингиз. 
Ниятингизни аник; ифодалаб булдиншз. У сизга нима учун 
кераклигини биласиз. Машинанинг к;айси маркасини олишни 
исташингизни, унинг к;айси ранг да булишини биласиз. Сиз 
узингизни калит ва керакли хужжатлар билан машина 
олдида турган бахтли ва мамнун автомобил эгаси сифатида 
тасаввур к;илиб булдингиз.

Энди узингизга савол берасиз:"Ниягпим амалга ошиши 
учун менга нима керак?"
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\ ~  k a t t a p q k; н и я т i
'  т

By менга нима учун керак? Ниятим амалга ошса, бу мен ва 
.1 грофимдаги киши л ар га нима беради?

ИСТАЛГАН ХОЛАТ 
(Ниятингиз. Сиз интилаётгаи 
иатижа)

Исталган натижани кулга 
киритганимни к;андай к;илиб 
биламан?
Мак.садимга эришганимда 
нимани кураман, эшитаман 
ёки х,ис к;иламан?________

О сон 
эришиладиган 

кич и крок мак;сад

Ниятим амалга ошиши учун менга нима керак? 

?

ХОЗИРГИ ХОЛАТ

3-раем

Мана бу ерда х,еч булмаганда иккита аён вазифа намоён 
булади. Биринчиси -  бу учун пул керак. Иккинчиси -  
машинани х,айдаб билиш керак.Шунчаки -  х,айдовчилик 
гувох;номасини олиш керак.

Бирок менга ишонаверинг ~ булар муаммо эмас. 
Муаммоларни мак;садга айлантиринг: машина олиш учун пул 
ишлаб топиш ва гувохнома олиш. Муаммо умуман мавжуд 
эмас. Ёки боащача к;илиб айтиш мумкин: муаммо миямизда
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мавжуд. %вр к;андай муаммо - котугри ифодаланган 
Ниятдир.

Яхши, керакли мивдордаги пулии к;андай топиш мумкин? 
Балки ишни узгартириш ёки кушимча даромад маибаи 
топиш керакдир. Мана энди боища мак;сад намоён булди.

Зх,тимол, биринчй ^аДамингиз аник; улчамга эга булиб, 
киришишни бошлагунйнгизча сиз Ниятингизни бир неча 
марта к;айта ифодалашингизга тугри келар. Машхур иборани 
эсланг: "Минг чацирймлйк йул хам биринчи к;адамдан 
бошланадй".:

Хозир мен сизга иигирма йил олдин булиб утган  бир воцеани 
аитиб бераман.

Бир эркак жудаям машина сотиб олишни хохгпарди. Унинг 
ш таги шунчалик кучли здики, щ т т о  тушида щ м узини 
машина ёнида курарди. Бу кора рангли ажойиб "Волга" эди.

Бу эркак метрополитенда ишчи булиб ишлар ва бу ишда 
ишлаб бундай машинами сотиб олишига кузи етмасди. 
Эутимол, ун йилдан кейин олиш мумкиндир, унда щ м фацат 
макарон еб кун курса.

Шунинг учун у  щммасини астойдил тарозига солиб курив, 
ишдан бушади ва Шимолга кетди. Бир ярим йилдан сунгунинг 
орзуси ушалди.

Йулингнз сизга вдгвонч келтириши керак

Келажакда эришадиган Ниятингизни ифодалаб, сиз х,озирги 
кунда уз олдингизга вазифа куя сиз в а, аксинча,: х,озирги 
кундаги .х,ар к;андай муаммо келажакдаги ниятга 
айлантирилиши мумкин. .

Ниятингизни амалга ошиши - бу х,озйрги х,олатингиздан 
иеталган х,олатга кдлинадиган саёх,атдир. Бу сизнинг :х;аёт 
йулингиз. Тасаввур к;илингки, бу йулда сизни чинии<тириб, 
кучлирок; киладиган к;изик;арли ва енгиб утса буладиган
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' yi myiap чикдци, сизга к;андайдир янги нарса ургатадиган ва 
мукаммаллашишингизга ёрдам берадиган одамлар учрайди.

Йулингиз сизни ривожлантиради ва як;инларингиз,
I 11 анингиз х,амда бутун оламга фойда келтиради.
Снзда шу саёхдтни амалга оширишга истак булиши лозим. 

гпл мацсадингиз эришиб буладиган мацсад эканлигига ва у 
>|)ишишга арзишига ишонишингиз керак.
Х,аётда албатта сизни к;изик,тирадиган ва одамлар х,амда 

тлбиатга манфаат келтирадиган иш билан шугулланинг.

Мен купинча мижозларимга шундай дейман:
Сизнинг касаллигингиз ёки бошк/х х,ар щндай муаммонгиз 

си.тинг шахе сифатида ривожланишдан тухтаганингизни 
(шглатади. %аётингизда нимаиидирузгартириш пайти келди.

Купчилик эътироз билдиради:
- Яима деяпсиз, доктор. Бирор нарсани узгартиришга энди 

кеч, ёшимизутиб цолган.
Бундай цолда мен уларга х,аётда булган бир неча воцеани

айтиб бераман.

Бир эркак кексалик ёшига етганида аждодларидан турли 
касалликларни даволаш рецептлари ёзилган бир дафтарни 
мерос сифатида ояади. У бу рецептларни узи ва яцинларида 
синаб куради. Кейин бошца одампарни даволаб куради ва бу 
яхши натижа беради. Бир цанча вацтдан сунг унинг нами 
шацри, вилояти ва республикасидан ташцарида х,ам машхур 
булиб кетади. Унинг олдига бутун собиц Иттифоцдан 
одамлар кела бошлайди ва дарвозасининг олдида щр куни 
ка тта  навбат хосил булади. Вацоланки у  бир умр тикув 
машиналарини гпузатадиган уста булиб ишлаган эди.

Яцинда мен жуда к,изик; одам билан танишдим. У бутун 
умрини физикага багишлаган, куп. йиллар университетда 
кафедрада ишлаган. Жамиятда маълум мавцега эришган.

Олтмиш ёшдан ошганида инсультни бошдан утказган. Бир 
журналда хужайраларнинг кислородга зорищши ва уни 
бартараф этиш йуллари х,ацида уциб, буш пластмасса 
идишлардан щво аралашмасини карбонат ангидрид гази
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билан бойитадиган махсус асбоб, гиперкапникатор ясаган. 
Узини даволаган, куп одамга ёрдам берган. Бу гоя уни 
шунчалик щзицтириб куйганки, у  анатомия, физиология ва 
бошца медицина ф анларти урганишга царор цилган. Буны 
щрангки,у яна бир м арта олий маълумот олишучун 69 ёшида 
талаба булган.

Бир куниумёнга шундай деди:
- Мен узимни шунчалик яхши щ с щлаяпманки ва бу 

нарсалар мен учун шунчалик щзищи, мен яна у т т и з  йилча, 
балки,ундан щ м купроцяшамоцчиман.

Олам сизга бой ва бахтли х,аёт кечиришингиз учун сон- 
санок;сиз имкониятларни таклиф килади. Бирок одамлар 
узини чеклашга урганиб долган. Кун одам х,аётий 
энергиянинг жуда паст даражасида яшайди. Бирок улар 
бундан унчалик азоб чекмайди, чунки х,.ак;ик,ий ижодий х,аёт 
х,ак;ида унчалик маълумотга зга эмас.

Сизга маслахдтим - уз ёшингиз ва маълумотингизга 
ах,амият бермаиг. Сиз бораётган йул сизга огрик; ва азоб 
келтираётган булса, зудлик билан уни тарк этинг. Сизнинг 
йулингиз сизга щ/еонч квлтириши керак.

Яна бир мухдем шарт - к;изик;увчашшк ва ^айратланиш 
^олати. Нима учун кичкина болалар х,амма нарсани ос он лик 
билан урганади? Чунки улар учун бу дунёдаги х,амма нарса 
янги ва улар бирор нарсани билмаса, «ах;мок;» булиб 
куринишдан куркмайди. Эсингиздами, мен одамларнинг энг 
катта фожиаси уларнинг бу олам га сир деб к;арамай 
куйганлигида деб ёзган эдим. Шунинг учун цизикувчан 
булинг ва щйратлаыишдан тухтаманг!

Уйлайманки, сиз нимани хохдашингизни аник тушуниб 
олдингиз.

Зарурий тажрибани х;осил к,ил».ш учун машк,
Ниятингизни шакллантираётганингизда сиз бир нечта 

муаммога дуч келишингиз мумкин, Улардан бир и шундан 
иборатки, сиз хдётингизда янги бир нарсани яратяпсиз ва сиз 
кулга киритмок^и булган нарса сиз ва атрофингиздагилар
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учуй ёк;имли булишига онг остингизнинг ишончи комил 
булиши керак.

Нима учун хаётда хар бир ян гили к узига кийинчилик билан 
йул очади ва жуда совук, карши олинади? Чунки у 
Хаётингизга узгартириш киритади. Х,ар кандай узгатириш эса 
олам моделимизга, яъни одат булиб колган андазаларимизга 
тахдид солади. Х,атто бу андазалар биз учун зарарли булса 
хам. Бу холда онг остимиз: бу янгилик янаям ёмонрок; 
булмасмикан деган тамойил асосида иш куради. Ахир бу 
оламдаги х,ар кандай хдцисанинг х,ам ижобий, хам салбий 
томони бор.

Бундай холда узингизни хотиржам ва бутунлай хавф- 
хатарсиз щ с цилишингиз учун узига хос кинофильм - 
келажак тажрибасн фильмини яратишингиз мумкин.

Сиз утмишдаги вокеалар тажрибасини эслаганингизда 
хотираларингизга шунчалик тулик; чума оласизки, ушанда 
хис килган тушуларингизни хотирлай оласиз. Бу ишни 
истисносиз хамма киши кила олади. Факат баъзи кишилар 
утмишдаги ёкимли ва муваффакиятли вокеаларыи эслашга 
харакат к,илса, бошк;алар - доимий равишда миясида нохуш 
фикр ва образларни айлантиради. Дарвоке, оптимист 
пессимистдан айнан шу билан фарк кдлади.

Х,озирнинг узида биринчи мухаббатингиз тажрибасини 
эсланг. Х,ам:масини жуда батафсил эслашга харакат кдлинг. 
Ушанда нимани курганингиз, нимани эшитганингиз, кандай 
туйгуларни х,ис килганингизга эътибор беринг. Сиз ва севган 
кишингиз нима кийгаи эди? Кук куёшли эдими ёки ёмгирли? 
Х,идлар, таъм сезгилари, тушуларга йул топищга харакат 
Килинг. Бунинг учун чукур бушашиш, медитация ёки транс 
холатидан фойдаланинг.

Бу машкни яхши бажарсангиз, нафас олишингиз, томир 
уришингиз, бошка физиологик таъсирланишларингиз 
узгараётганини сезасиз. Маълум"-буладики, одамлар транс 
холатида хатто умуман эътибор бермагандай куринган 
тафсилотларни хам эслай олар экан. Масалан, китоб 
жавонининг учинчи токчасидаги чапдан бешинчи уринда 
турган китобнинг номини.
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Нима учун буни бажариб булади? Гап шундаки, миямиз 
утмиш тажрибасини бешала сезгимиз йулакчасига ёзиб 
куяди. Бизга фак,ат бу фильмни "айлантириб" куйиш колади.

Хуш, нега эидм биз шу тарзда уз келажагимиз х,ак;ида фильм 
яратмаслигимиз керак? Агар бу ишии жуда сифатли 
бажарсак, шу билан бирга бу учун чукур бушашиш холатидан 
фойдалансак, онг остимиз барча кечинмаларга дойр зарурий 
тажрибаларга зга булади.

Утмиш ' вокеаларидаги салбий кечинмалар х,озирги 
тажрибамизга таъсир к,илиши аллакачон аникланган. Худди 
шу тамойилга кура келажагимизга дойр ёкимлй кечинмалар 
хозирги холатимизга таъсир к;илиб, уни керакли тарзда 
шакллантира бошлайди. Ахир онгнинг чукур цатламларида 
утмиш, хозир ва келажак орасида хеч кандай фарк йук-да.

Ниятингизнинг аник образ тасвирини хосил килинг. Уз 
тасаввур кобилиятингиз, ижодкорлигингиз ва фантазия- 
нгизни ишга солинг.

Куйндаги саволларга жавоб беринг:
Мен керакли натижани кулга киритганимни кандай 

биламан?
Уз максадимга эришганимда нимани курамаи, эшитаман 

ёки хис киламан?
Сиз бу саволларга жавобларни цогозга ёки тасаввури- 

нгиздаги компьютер экранига ёзишингиз мумкин.
Тасаввур килингки, сиз кандай булишини истасангиз 

шундай булиб булгансиз. Сиз мамнун ва хотиржамсиз, сизни 
яхши куришади ва кадрлашади, сиз ишларингизда 
муваффакиятга эришгансиз. Узингизни четдан сизга керак 
нарсани кулга киритгандек тасаввур килинг. Шу образга 
кнринг. Текшириб куринг, бу чинданам сиз 1улга 
киритмокчи булган нарсами? Ниятингизни имкони борича 
батафсил тасаввур килинг. Узингизда хохдаган нарсангизга 
узига хос эга булганлик туйгусини хосил килинг. Шу лахзада 
факат сизга зарур ва одамларга фойда келтирадиган нарса 
хакида уйлаиг. Жуда ёркин курув образини яратинг ва уни 
иложи борича узокрок ушлаб туринг. Бу образ сизйинг 
буйругингизга биноан тасаввурингизда тикланишига 
эришинг.
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Энди сизда сценарий ва фильм эмас, балки зарурий тажриба 
\ам бор. Одамда тажриба булганида зса, у анча самаралирох 
харакат колади.

Яна Ниятингизга эришишингиз натижасида сизда к;андай 
Узига хос туйгулар, юксак хислатлар пайдо булишини хам 
анихланг. Бу ишонч ва хотиржамлик туйгуси ёки кунгилдаги 
осойишталик ва уйгунлик ёки хаётда к;увонч ва одамларга 
ишонч булиши мумкин.

Масалан, уйга эга булиш сизга хотиржамлак ва 
осойишталик туйгусини, табиатга яциирох булиш, ерда 
нлангоёк; туриб устингиздан совук; сув куйиш, уз 
дарахтларингиз ва утларингизни устириш имкониятини 
бериши мумкии.

Янги одам билан танишиш сизга ишонч, кувонч хиссини 
бериши мумкин. Аёлга эркак билан танишиш таянч ва 
химояланганлик туйгусини хадя этиши мумкин. Эркакка аёл 
билан муносабат уз кучи, олижаноблиги, жасурлигини 
намоён килишга ёрдам беради.

Энди хаётингиздаги шу туйгуларни хис хилган 
вазиятларингизни зсланг. Бу туйгуларни ёдга тушириш 
оркали сиз истаган нарсангизга томон йул очасиз ва 
Ниятингизни зарурий энергия билан туйинтирасиз.

Бу узига хос кечинмаларни лангарланг. Яъни уларни 
танангизнинг аник-; бир жойига махкамлаб хуйинг. К̂ андай 
хилиб дейсизми?

Ган нима хдхвда кетаётганлигини яхширох тушуниб 
олишингиз учуй келинг, академик Павловнинг итлар устида 
утказган машхур тажрибаларини эслайлик. Академик Павлов 
итни овк,атлантириш пайтида хандайдир ташхи стимул, 
мисол учун цунгирок; ёки чирок; кулласа, бу стнмулни 
такрорлаганда айнан уша физиологик таъсирланиш вужудга 
келишини анихлаган. Бошхача хилиб айтганда, итнинг 
миясида узига хос алока: стимул - таъсирланиш алохаси 
вужудга келар эди, академик уни шартли рефлекс деб атаган 
эди,

Уша узига хос кечинмаларни эслаган пайтингизда, мисол 
учун чан хулингизнинг билагини сихиб хуйсангиз, айнан шу 
жойдаги сихилиш сезгиси сизнинг узига хос туйгулари-
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нгизни эслатадиган булади. Кейинги сафар чаи билаги- 
нгизнинг уша жойини сикканингизда сиз учун мухим булган 
барча туйгулар мажмуини хис к;иласиз. Бунга узингиз ишонч 
Хосил килинг.

1-к;адам. Зарур кечинмаларга йул топинг. Сиз бу узига хос 
туйгуларни хис килган пайтни эсланг. Чинданам уша 
ердалигингизга ишонинг. Куришингиз мумкин булган 
нарсани куришга, эшитишингиз мумкин булган нарсани 
эшитишга харакат килинг. Таъм, хид, таианинг тегишларини 
хис килинг ва сезишингиз мумкин булган нарсани сезинг»

2-к;адам. “Лангарни ташланг”. Бу туйгу ва кечинмаларни 
танангизнинг кайсидир кисмига махсус кул тегизиш билан 
махкамланг (бу бармок. билак, тизза ва Х-к. булиши мумкин).

3-к;адам. Лангарни текширинг. Е>унинг учун тегишни 
такрорланг. Х,амма ишни тугри килган булсангиз, узига. хос 
туйтулариншз яна пайдо булади.

Туйгуларингиз етарли даражада ёркин булмаса, биринчи 
Кадамга кайтиб, хаммасини бошидан такрорланг.

Бу «лангар»дан сизга бу туйгулар зарур буладиган х*ар 
кандай вазиятда фойдаланишингиз мумкин.

Маеалан, сиз бошликнинг олдига бориб, музокара 
утказишингиз керак. Бирок бироз хаяжон ва ишончсизликни 
Хис киляпсиз. Олдиндан захира лангарини хосил килинг. 
Бунинг учун хаётингиздаги одамлар билан мулокотда 
узинигизни дадил ва муваффакиятли хис килган исталган 
вазиятни эсланг. Уни лангарга куйинг. Бошликнинг 
кабинетига кираётганингизда "лангарни ишга солинг". Бу 
сизга зарур туйгуларга йул очиб беради, сиз дадил буласиз, 
керакли сузларнинг узи куйилиб келади.

Лангар вазифасини факат тегиш эмас, балки алохида 
ёкимли суз ёки сиз качонлардир кийиб, муваффакият билан 
иш килган махсус кийим бажариши мумкин. Мен институтда 
укиганимда, имтихон топширишга доим айни бир костюмда 
борардим. Бу костюмда мактабда олтин медал олганман. У 
билан менда муваффакият туйгуси мухрланиб колган эди. 
Институтда имтихонларни "аъло”га топширардим. Албатта,
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костюм менга зарур билимларни бермасди, бирок; у мени 
мунаффак;иятга “созларди".

Гурли хил туморлар хдм шу вазифани бажаради.
Illy механизмдан ниятни тузишда дам фойдаланиш мумкин. 

I«унинг учун ниятингизни амалга ошириш оркали кандай 
юксак туйгуларга зга булмоцчилигингизни аникланг (мукаб- 
ri.iT, ишонч, кувонч ва х-к\). Бу туйгуларни лангар ёрдамида 
МВХ,камлаб куйинг. Уз Ниятингизиинг ёркин ва аник; визуал 
образини яратаётганингизда "лангарни ишга туширинг".

Ниятни ифодалашнинг асосий ^оидалари

Энди, Ниятингиз даётда руёбга ч и киши учун уни маълум 
коидалар асосида ифодалаш зарур.

1 -цоида, Сизшшг Ниятингиз ижобий тарзда ифодаланиши 
керак.

Бу нима дегани? Бу шуни англатадики, оламда салбий 
тажриба мавжуд эмас. Шунчаки тажриба мавжуд. Биз узимиз 
уига у ёки бу туйгуларни сингдириб, уни салбий ёки ижобий 
килам из. Сузимизнинг тасдиги учун, келинг, бир оддий 
тажриба утказамиз. Х,озир мен сиздан 28 сонини эслаб 
колмаслигингизни сурайман. Зишсрр бу сонни эслаб колманг. 
Хуш, кайси сонни эслаб колмаслик керак эди? Тугри. Сиз 
нима учун бу ишни килдингиз? Чунки онгимиз шундай 
курилган. 3'’ нимани: килмаслик кераклигини тушуниб олиш 
учун аввал килмаслик керак булган ишни килиши керак. ■ ■■ ■

Сиз бирор нарсани инкор килсангиз ёки цандайдир ёмон 
нарсадан к;очиб юрган булсангиз, диккатингизни салбий 
нарсада ушлаб турасиз ва уни уз кучингиз билан 
озиклантирасиз. Яъни узингизга якинлаштирасиз. Айнан 
шунинг учун сизнинг Ниятингиз ижобий тарзда (булишли 
шаклда) ифодаланиши керак. Бу миянгизга аник йуналиш, 
каракатларингизга эса -■ зарур куч беради.
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2-цоида. Ниятингиз дозирги замонда ифодаланиши 
керак.

Бир куни олдимга бир танишим келиб, ш икоят циляпти:
- Бидасанми, х,аммасини сен айтганингдек щпяпман, лекин 

нимагадир Ниятим амалга ошмаяпти.
- Ниящ щ мма оидасини урнига келтириб тузилган булса, 

амалга ошмаслиги мумкин эмас. Демак, щердадир хатога йул 
куйгансан. Кел, бдшидан бошлаймиз. Менга Ниятларингдан 
бирини айт-чи.

- Х,а, мисол учун: "Мен ажойиб ишга эга буламан. у..."
- Тухта, - сузини буламан унинг, - ана б и ттах ато .
- К,анаца? - сурайдиу ажабланиб.
- Сен Ниятингни келаси замондан фойдаланиб туздинг. Бу 

х,олда сен келажагингнинг ортидан кувиб юрасан ва сенга 
%озир керак булган нарсани кулга киритишинг гумон.

Вакт фак;ат хрзирги замой булиши керак. Чунки утмиш зиди 
утнб кетган, келажак эса дали келгани йук;. Факат шу ерда ва 
х,озир. Бу гуёки Ниятингиз амалга ошгандек, бу нарса сизда 
бордек таассуротуйготади. Бу тажрибани тасаввур {дилинг ва 
у албатта вок;еликка айланади.

Масалан:
"Мен Ниятимни эълон киламан: мен ривожланиб камолотга 

эришяпман, Х,акикатни англаяпман, х,аётимда озодликка 
эришяпман ва яна рух,ий оламда тугиламан”.
. "Мен Ниятимни эълон киламан: мен илох,ий имконият- 
ларимни руёбга чивдряпман, уз бурчимни бажаряпман”.

"Мен Ниятимни Эълон циламан: менинг олий бурчимни 
бажаришимга ёрдам берадиган, бу оламга эзгулик келтира- 
дйган ва: йенга бу оламда ривожланишимга .ёрдам берадига 
севимли ишим бор”.

"Мен НйятйМни эълон киламан: менинг ажойиб мустадкам 
ва ах,ил оилам бор. Оиламда мех,р-мухаббат, бахт, файз- 
барака, тукйй-сочийлйк хукмром".

"Мен Ниятимни эълон кдламан: мен ажойиб уйда 
яшаяпман”.
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"Меи Ниятимни эълон кдламан: мен яхши, шинам» тежамли 
машинада юрибман".

"Мен Ниятимни эълон кдламан: мен одамлар билад яхши 
муносабатдаман". .-чл ;и.

"Меи Ниятимни эълон кдламан: мен эримни хушёр долатда 
куриб турибман"; ... й; н::: .

З-цоида.Ниятингиз биринчи шахе томонидан ифодаланиши
керак. . ищ,, у ■

Яъни: "Мен Ниятимни эълон кдламан...”
Бу худбинлик булмайди. Ахир сиз факат уз оламингиз учун 

жавобгарликни зиммангизга олиш хукукига згасиз. Боища 
к и ш и н и н г  х,аётиги аралашманг, хдтто энг яхши ният билан 
хэм, - бу унинг олам ига зуравонлик утказишдир. Зуравонлик 
эса жавоб тарзидаги тажовуз булиб к;айтади. Бундай 
мисолларни истаганча келтириш мумкин.

Менга аёллар арокхур эри ёкиуглига ёрдам беришимни сураб 
куп кунгироц цилади, “Доктор, - деб илтимос цилади улар 
йиглаб, - менга шундай дори берингки, мен уни зрим (углим)- 
нинг овцати ёки тимлигига кушиб куяй ва у  ичишни
ташласин".

Кейин эса улар эри [угли] хдр сафар ичиб олгандан кейин 
уларга куполлик цилиши ёки дуппослашига цайрон булади.

Эркакларни узига иситиб ром цилишни истайдиган ва "цора" 
афсунгарликдан фойдаланадиган нодон аёллар ц ата. Кейин 
эса улар бундам азоб чекади.

Азиз аёллар! Ниятни бошцариш цонунини урганинг ва 
цулланг. Шунда щётингизда севимли ва сизни севадиган эркак 
пайдо булади. Ёки сиз билан яш аётган эркак билан муноса- 
батингизузгаради. Бу иккалангизучун щм ёцимли булади.

"Зрим ичишни ташлайди", - тарзидаги Ният тугри эмас! 
Чунки сиз узингиздан х,ар кандай масъулиятни сокдт килиб, 
узингизни ташки вазиятга тобе килиб цуясиз. "Мен бахтиёр 
хотим (она)ман. Мен эрим (углим)ни хушёр х,олатда куриб
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турибман". Сиз ота-онангиздан узовда яшасангиз ва улар 
билан камдан-кам куришиб турсангиз, шундай деб кушиб 
куйишингиз мумкин: "Мен телефон ёки хат орк;али ота-онам 
c o f  саломатлиги, ота-онамнинг х,амма ишлари жойида 
эканлигини билиб оламан”.

Шундай к;илиб, сиз бошк,а кишининг узгаришини кзггиб 
утирмай, жавобгарликни уз устингизга оласиз.

Энди эса бир варак; к;огоз ва ручка олиб бу ишларни 
бажариб куринг. Ишонаманки, сиз албатта хдммасини 
уддалайсиз.
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БУЮ  К AM  АЛ

Христианнинг махфий ташкилот ертуласига тушганига бир 
ой булди. Сиртдан Караганда х,еч нарса узгармаган булса-да, 
Бую к Магистр билан учрашув унинг хдётики тубдан 
узгартириб юборди. У илгаригидек университетга катнар, 
дустлари ва устозлари билан мулокрт киларди.

Христианнинг университетаинг охирги курсигача яшаган 
квартирасидан кетишига тугри келди. . . н, . :

-  Мана сенга тавсиянома, -  деди Алхимик. -  Уни черков 
ёнида яшайдиган матофурушга берасан. Энди уникида 
яшайсан. У биродарларимиздан бири. ^  .

Олий Капитул билан танишгандан сунг Христиан ташкилот 
биродарлари ташкдридан Караганда оддий одамларникидан 
сираям фарк цилмайдиган тарзда хдёт кечиришини билиб 
олди.Ташкилот биродарлари орасида дворян ва савдогарлар, 
тадщищотчи ва денгизчилар бор экан. Унвон эгаларидан бири 
эса узи укиётган университет нрофессори зканлигиди билди.

Мен ташкилот биродарлари ер остидаги уйларда яшайди 
ва факат тунда, цоронгиликдан фойдаланиб тоза хдводан 
нафас олиш учун ч и кади деб уйлардим, -  деди бир куни Буюк 
Магистр билан фикрини уртоклашаркан у.

Буюк Магистр унинг сузларидан сунг узо^ кулдн.,
-• Мана куряпсанми, -  деди у, -  мен сенга айтгандим-ку 

одамлар биз хдкимизда хдр турли булмагур гапларни уйлаб 
чикдришади деб. Биз шунинг Лунгина яшириниб юришга 
мажбурмизки, кейинги вак,тларда айрим одамларнинг кулига 
бизнинг Буюк Амал х,ак;идаги шифрланган китобларимиз 
туши б долган. Инквизиция шундай кил и б тащкилоти- 
мизнинг сирлилик мухрини синдирмок;чи. Бизнинг 
биродарларимиз жуда эх,тиёт булиши керак.

-  Инквизицияга бизнинг сирларимиз нима учун керак? -  
суради Христиан.

-  Олтин! Мана уларни хдракатга келтирувчи нарса, -  жавоб 
берди Магистр. -  Биз энг тоза олтинни исталган микдорда 
х,осил килиш сирини биламиз.

■■■ к -1. 
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Университетдаги мавнул отл ар дан сунг Христиан яширин 
йуллардан бири орцали ер остидаги уйга, асосий залга 
кирарди. У ерда Буюк Магистр уни сехргарликка ургатарди. 
У уни Буюк Амалга тайёрларди.

- Алхимия нима узи? - суради бир куни Христиан.
- Сек биласанки, - тушунтира бошлади Буюк Магистр, - 

химия - бир модданинг иккинчисига айланишини урганувчи 
фан. Алхимия эса моддалар орасидаги реакция элемент- 
ларнинг боища злементларга айланиши оркали содир булади 
деб хисоблайди. Бунинг устига бундай реакциянинг кечиши 
билан уни утказаётган киши орасида тескари алок;а мавжуд 
булади. Бундай реакциянинг натижаси алхимикнинг ирода 
хислатларига боглик; булади.

Христиан куну тун гил к,озон олдида утириб олиб, 
кургошиндан олтин х,осил цилиш илинжида к;андайдир 
дуоларни такрорлаётган телба алхимикни яккол куз олдига 
келтирди. Бу унинг кулгисини кистатди ва у билинар- 
билинмас жилмайиб куйди.

Афсунгарлардан бирорта х,ам фикрни яшириб 
буЛмайдиганга ухшарди.

- Сенинг алхимик х,ак;идаг'и тасаввуринг. Христиан, 
чиндаиам кулгили, - деди Магистр. - Лекин купчилик одам 
шуидай деб уйлайди.

Химик модда билан ишлаётганда асосий элементлар 
узгармай колади. Химикни деворни буЯйдиган буёцчига 
рсшатиш мумкин, - унинг иши мах;оратни талаб к;илади, 
заковатни эмас.
Алхимик эса оддий жисмларнинг хусусиятини узгартиради 

ва уларни борликнинг юкорирок, х,олатига кутаради. У раем 
солувчи рассом, чунки у гояни малга оширади ва уз йшига 
жон-дилини бауишлайди.

-- Мен хам алхимик буламанми? - суради Христиан.
- Албатта! Сен трансформация жараёнидан утищинг, яъни 

шахеан узингнинг Буюк Амалингни бажаришинг лозим.
- Бирок мен Буюк Амалнинг мохзияти нима эканлигини 

билмайман-ку.
- Мен сенга бирин-кетин алхимия сирларини очаман. 

Одатда бунга унлаб йил кетади. Бирок; сен анча кам вакт
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сарфлайсан, чунки сенга менинг ички кучим ёрдам беради. 
Ишонаманки, сен Х,ак;ик;ий Куёш - Фалсафий Тошнинг сирини 
мгаллайсан.

■ Фалсафий Тошнинг? - ажабланди Христиан. - Мен бу 
модда ёрдамида х#р ^андай метаЛлни олтинга айлантириш 
мумкин деб эшитган эдим. Чинданам шундайми?

- Сен бирданига хдддан тап.щари куп нарсани билмок;чисан. 
Мен сенга маслах,ат берганман: шунчаки Кучга ишон ва 
х;аракат кдлишни бошла. Сенинг холатингда бу энг тугри йул 
булади.

- Амалий хдракат билан мустах,камланмаган билим - улик 
билим. Куп савол бериб, сен узинши узинг алдамок,чи 
буляпсан. Сен куп рок, ахборот олсам, узимни хотиржам х,ис 
циламан деб уйлаяйсйнми? Адашасан! Ахир мен сенга шундай 
нарсалар айтишим ва х,атто курсатишим мумкинки, бундан 
тепа сочинг тикка булади. Мен эса сен билан гаплашганда 
сехргарликка хос тилдан фойдаланаман. Бунинг ортида жуда 
куп нарса ётибди, бирок; у дали сен учун тушунарсиз.

Христиан унииерситетга цатнашда давом этарди. У охирги 
курени тугатаётган эди ва як;ин оарада шифокорлик 
дипломини олиши керак зди.

Буюк Магистрдан таълим олишда у кундан-кун унинг 
сузларининг маъносига борган сари купрок, тушуна бошлади. 
У турли хилдаги билимларнинг фарк;ини курди. 
Университетда у бир хил фанларни урганса, Буюк Магистр 
билан ~ боища хил фанларни урганарди. Бунинг устига у 
алхимия оркали англаё'гган билимлари одагдаги 
билимлардан анча юк;ори турарди,

Христианнинг омади келди. Калъа ертуласида у космология 
ва астрологияни, сеэфгарлик ва тиббиётни, антропология ва 
теософиями урганарди. У университетда ук;иш давомида 
Алхимик билан урганган билимларнинг юздан бирини хам 
билиб ололмади, билиб ололмасди хам. Бирок ^аммасидан 
кура купрок; уни Буюк Амал к,изик,тириб куйган эди.

- Энг тоза, асл олтин досил килшл - бор-йуги бир тузои  ̂- 
деди Буюк Магистр, темир, олтингугурт ва сурма кукунини 
бир хил к и кд орда аралаштира туриб. - Буни козонда эритиб, 
баланд оловда саккиз соат туги б тур.
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- Буюк Амалдаги асосий иш - ургатишда дав ом зтди 
Алхимик, - инсоннинг узининг трансформациясидир. 
Иллатни эритиб фазилатга, куркувни жасорат ва кучга, 
нафратни мух,аббатга айлантириш. Буюк Амал - бу кал б ва 
тананинг утл и узгаришидир. Олтин э са -- бор-йуги бир 
восита, у х,ам хдмма х,олда эмас.

- Нега алхимиклар боища металлни эмас, айнан олтинни 
танлашган?

- Олтин - металлар шоди. Сен унинг мустахдамлиги, 
эрувчанлиги, кимёвий баркарорлиги каби одатдаги 
хусусиятлари х,ак;ида гапирсанг, энг асосий нарсани айтмаган 
буласан. Х,ар кандай металнинг асосий хусусияти -- унинг 
Калбидир.

Менга ана у чарм муровали китобни олиб бер, - илтимос 
Килди Магистр. - Мен сенга Сатурн ва Марс бир чизикда 
келиб цоладиган пайтни аник^ашни ургатаман. Бу жуда 
муэцим. Бутун иш айнан сайёраларнинг конъюкцияси содир 
буладиган лах,зада бажарилиши керак.

Алхимия, - сузида давом этди Магистр, модданииг 
кимёвий ёки фидикавий хусусиятлари билан амас, унинг 
калби билан иш куради. Олтин - х;ак;ик,ий алхимик ва сездгар 
учун йулининг туррклигини курсатувчи ̂ ак;ик;ий индикатор.

Бирок; Буюк Амалдаги асосий иш - металларни олтинга 
айлантириш эмас. !Х,атто Кизил Шер ёки Умрбок;ийлик 
Эликсирини кулга киритиш х,ам эмас. Яна бир бор 
такрорлайман. Алхимик шахсиятнинг трансформациям - 
мана герменевтика санъати мухлисининг асосий максади.

Фалсафий тош ва Умрбокийлик Эликсирини кулга 
киритгаиингда сенинг Буюк Амалинг бажарилган булади.

Шу лах,задан бошлаб сен х,ар кандай метални олтинга 
айлантира оласан, бунинг устига энг тоза олтинга. Кизил 
Шернинг кичкинагина булаги бу асл металнинг карийб бир 
тоннасини х,осил кдяиш учун етарли булади. Эликсир 
ёрдамида эса ёшлигингни цайтарасан ва танангни боищара 
оласан.

Христиан Патриция хдкида уйлаб колди. Нега у бу 
нарсаларни олдинрок билиб олмади?! Шунда унга уйланиши 
аник; эди. Бирок знди кизнинг юрагига йул умрбод ёпилган
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эди. Ахир крссоб дуконидаги уша вок;еадан сунг 
инквизициянинг кулига тушмаслик учун к;из отаси билан 
боища шахдрга, балки бошк,а мамлакатгадир, кучиб утишга 
мажбур булган эди.

- Шундай к;илиб, - давом этди Магистр, - сен бойлик ва 
х,окимиятга эга буласан. Бирок; сен Буюк Амалингни 
них,оясига етказганйнгда сенда х,айратланарли узгаришлар 
содир була бошлайди. Сен бошк;а даражадаги одамга 
айланасан. Сенинг олдингда буюк ва хдйратланарли 
имкониятлар очилади. Сен кузга куринмас була оласан ва 
девор ичидан уха оласан, утмиш сирларини била оласан ва 
келажакни кура оласан. Бу хдли х,аммаси эмас.

Биров; оддий одамга мужиза булиб куринадиган янги 
имкониятлар - асосий нарса эмас. Сенинг шахсий усишинг ва 
ривожланишинг муздим.

Бу оламнинг барча дар воза ва эшиклари сен учун очик; 
булади. Кирол ва императорлар сени куришни ва сен билан 
гаплашишни истайди. Бирок эх,тиёт бул! Уларнинг к;алби 
куркув ва ^асад билан тулган. "Бу дунёнинг Буюклари” 
Махфий Санъат мухлисларини уз гаразли ниятларига 
буйсундиришга хдракат к;илади. Шунинг учун сен узинг тоза 
в а тама, гараздан холи булишинг керак.

- Сиз уз Кизил Шерингизни менга берсангиз, мен исталган 
метали и олтиига айлантира оламанми?

- Албатта. Ахир Кизил Шер кучга, гайриоддий кучга эга, 
чуики у Буюк Устанинг куллари билан ясалган. Бу куч хдр 
кандай метални олтиига- айлантирищга кодир.

- Унда кандайдир йул билан Ф'алсафий Тошни кулга 
киритган оддий одам унинг ёрдамида одамларга зарар 
етказиши мумкинми?

- Х,аммаси бу одамнинг ниятлари ва фикрининг тозалигига 
боглик, Ахир шундай йул билан х,осил килинган олтинга 
кудратли кушии тузиш хдмда вайронагарчилик ва улим 
келтириб кушни давлатларга бостириб кириш мумкин. Ёки 
уйлар куриш, очларни туйдириш, беморларни даволаш хам 
мумкин. Айнан шунинг учун Фалсафий Тошни ниятлари тоза 
булган Махфий Санъат Усталаригина ̂ осилдила олади.
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Бирок энг асосийси, мен сенга айтганимдек -  мустак;ил 
равишда Кизил Шерни х,осил кдлган одам чексиз Коинотга 
олиб чик;адиган яширин су^мокни топиб олади. У оддий 
одамдан олдида Абадийлик Дарвозаси очиладиган бутунлай 
боища даражадаги одамга айланади.

Бу яширин сук;мок;к,а олиб борадмган йул кз'ш. Улардан бири 
сен биласанки -  насроний зох,идлиги. Так;водорнинг йули х,ам 
яшаш хукук^ига эга. Бирок; руза ва ибодат билан 
кечириладиган так;водорларча х,аёт менга тугри келмайди. 
Менга Алхимикнинг Буюк Амали маъкуд. Бу саргузашт, хавф- 
хатар; таваккал ва сирларни жасорат билан англаш йули.

-  Нега сиз бу билимларни одамларга бермайсиз?
-  Х,а-х,а-х,а, -- кулиб юборди Буюк Алхимик, - бу билимлар 

уларга керак эмас.
-  Лекин нима учун? -  чин дилдан х,айрон булди Христиан.
-  Шунчаки одамлар биз билган сирларни билишни иста- 

майди. Улар бу нарсаларга ишонмайди. Уларга ау^моцлиги 
халал беради. Улар уз нодонлиги билан чекланиб долган.

-  Фикрингизга кушилмасликка ижозат беринг, -  эътироз 
билдиришга к;арор к;илди йигит. -  Ахир умиверситетларда 
олимлар, таравдийпарвар профессорлар бор-ку., удар бу 
билимларни эгаллашга к;изикдан буларди.

- Бу х,еч нарсани узгартирмайди, -  совукдонлик билан 
жавоб цайтарди Уста. -• Оддий тегирмончи билан професор- 
нинг ахмокулига бир хил. Мен хдтго тегирмончининг олимга 
нисбатан билим одами булиш имкоиияти анча катта деган 
булардим. Ахир олим сирли билимлар оламига дуч келганида 
нотаниш нарса олдидаги куркув туфайли илгаридан маълум 
булган далилларга асосланиб тутурик;сиз изохдар тук;ий 
бошлайди. Европадаги энг машхур университетлар профес- 
сорлари эга булган ва кериладиган билимнинг даражаси 
жуда паст. Бирок; уларпинг бутун фожиаси шундаки, улар 
узини жуда здлли ва ук;имишли одам деб хисоблайди. Уларга 
к,араб турсанг, улар хозир х,аддан ташкари шиширилган узига 
бино куйиш туйуусидан ёрилиб кетса керак деб уйлайсан.

Алхимия -- рух;йй билимсиз эгаллаб булмайдиган санъат. 
Шунинг учун биз одамларга кандайдир яширин билимларни 
маълум цилсак, улар бу билимларни шунчаки тушунмайди.
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Купчилйк одам ички идрок кучи дан мах,рум. Бирок; менга 
ишон, Христиан, -  Алхимикнинг овози тантанали равишда 
кутарилди, ~ шундай вак,т келадики, ода мл ар бовща йулларни 
иэлашга мажбур булади.

-  Бу к;ачон содир булади?
■- Бу бир неча асрдан кейин юз беради. Энди эса, -  ишга 

к;айтамиз. Курук; гапдан фойда йук;. Бугун мен сенга 
электрумни х,осил к;илиш сирини очмок;чиман. Бу зарур 
тартиб ва тегишли вак;тда к,илинадиган етти металл 
к;отишмаси. Ундан купгина ажабтовур нарсалар ясаш мумкии. 
Уларнинг х,ар бири улкан сех,рли кучга эга булади.
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НИЯТНИ ТУЗИШ ВА БОШ КАРИШ  САНЪАТЙ

Иккинчи даре 

Вак,т ка жой формул,аси
Менинг Ниятим керакли вацтда 
вакеракли жойда амалга ошади.

Ниятни ифодалашдаги бу жих,ат >куда муэуим. Ахир биз 
билан сиз макон ва замом мавжуд булган оламда яшаяпмиз. 
Оламнинг бу ажралмас хусусиятлари х,исобга олиниши 
лозим.

Сиз ниятингизнинг амалга ошиш жойи ва вактини аник; 
белгилашингиз мумкин. Сиз х,аммасини батафеил 
режалаштиришингиз мумкин, бирок; мен сизга бундай 
маслах,ат бермайман. Нима учун? Чунки сиз кандай 
кобилиятларга эга булманг, бутун икир-чикирларни 
\исоблаб чик;а олмайсиз. Буни куйидаги мисоллар билан осон 
тушунтириш мумкин.

Сизнинг энг камида иккита ниятингиз бор деб фараз 
к;илайлик:

1) нон сотиб олиш;
2) иш топиш.
Биринчи ният жуда жун ва осонлик билан амалга ошади. 

Сиз буни куп марта к,илгаксиз. Сизда тажриба бор ва сиз 
нонни каердан ва качон сотиб олишингизни аник; 
билишингиз мумкин. Бирок; х,атто шу х,олаида х,ам 
кутилмаган тусик/iap чикиб колиши мумкин: кутилмаган 
кунгирок, дустингизнинг келиб колиши, дукон эшигидаги 
“Текшириш” деб ёзилган тахтача.

Иккинчи ният - боища масала. У анча мураккаб. Унинг 
воцеликка айланиши учун муаиян вакт керак. Бундан 
ташкари сиз каерда ишлашйнгизни билмаслигингиз х,ам 
мумкин. Шунинг учун аник; жой ва вактни режалаштириш - 
х,афсаласи пир булишнинг яхши усули.

Бирок шунга карамай координаталар белгиланиши лозим. 
Буни кандай килиш мумкин? Аник санани курсатиш урнига 
натижангиз учун тахминий вакт чегарасини белгиланг. Ва
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ниятингизии куйидагича ифодаланг; "Узим учун эн г к;улай 
вактда ва энг яхши жойда мен керакли ишни топаман".

Нега айнаи шу тарздаги мфода мух,им. Гап шундаки, 
онгимиз бир вак;тда 1 плюс-минус 2 бирлик ахборотни 
сак^аб тура олади. Онг ости ак^шмиз эса Коинотдаги х,ар 
к;андай х,одиса х,ак;идаги ахборотни сак^айди, Хуш ким 
вазифани яхширок, уддалайди: маълум чегаралар билан 
чекланган онгингизми ёки имкониятлари чексиз булган онг 
остингизми?

Онг остингизга Ниятингизнинг амалга ошиш жойи ва 
вактини танлашга имкон беринг. У барча буладиган 
вариантларни аъло даражада щсоблаб чицади.

Шунчаки ботинингизга, онг ости ак^шнгизга мурожаат 
Килиб, илтимос дилинг: "Онг остим, Ниятимни амалга 
ошириш учун энг кулай вак;т ва энг яхши жойни танла".

К,изиг.н шундаки, бунинг учун алох,ида цобилиятларнинг 
умуман кераги йук;. Ахир онг остингиз бу ишни доим к;илиб 
юрибди. Х,аётингиздаги истаган нарсангиз содир булган 
вазиятларни эсланг. Ният магиясидан хабарсиз кишилар 
буни ом ад, тасодиф ёки бахтли вок;еа деб атайди.

Бирок; одамда хдётида х;еч кдчон х,еч нарса шунчаки содир 
булмайди. Барча тасодифлар -• онг ости конунияти. Одамнинг 
х,ар кдндай фикри, х,ар цандай хатти-х,аракати унинг учун 
муайян ижобий ниятга эришишга хизмат кунлади. Онг. ости 
ак;лимиз эса бизга ёрдам бериш учун хатти-х;аракатлари- 
мизни боищаради. Ва у узингиз унга ургатганингиздек х,ара- 
кат цилади.

Бир меча йил олдин мен щ ётимда бир муаммога тущ аш  
келдим. Мен уни цал цилишим шарт эди, бирок, мен ечимни 
курмасдим ва цандайдир тусик/шрга дуч келардим. У пайтда 
мен магиявий цонунларни бипар- ва щётимдаги барча 
вазиятниузим яратишимни тушунар здим.

Мен бир неча м арта онг остимга: ".Мен бу вазиятни щндай 
цилиб ва нима мщсадда яратдим?" деган савол билан 
мурожаат цилдим. Бироц ички а^лим сукут сакдарди. 
М аълумот келмасди. Шунда кунлардан бир купи мен узимга 
шунчаки шундай дедам: "Онг остим, биламан, сен бу муаммо



орцали мен учун жуда муцим бир ишни амалга оишрмоцчисан, 
бирок, мен бунинг нималигини сираям тушуна олмаяпман. Мен 
ва атрофимдагилар учун бу вазиятдан чищшнинг энг яхши 
чорасини тор ва тайёр булганингда мени бундан хабардор 
цил".

Щундан сунг мен енгил тортдим. Эътибаримни щётимнинг 
бошца сощларига царатдим. Дустларим билан саунага 
бордим, бассейнга ёзилдим, углимга купрсщ эътибор к,арата 
бошладим.

Х,афта охирида мен Волгоградга, уша пайтда онасиникида 
ме^монда булган хогпинимга кунгироц щлдим.

- Валера, биласанми, онам жуда щзиц бир китоб сотиб 
олди, - деда менга у  телефон орцали. - У сен учун щ м цизик, 
булади.

Шундан кейин у  муаллифнинг фамилияси ва китобнинг 
номини айтди.

Мен жума куни телефон цилган эдим, шанба куни эса бозорга 
бориб китобни сотиб олдим. Бунингустига дарров топдим. Ва 
биринчи сащфалардаёц мен муаммомни х,ал щлиш учун йул- 
йуриц топдим.

Кейин китоб муаллифининг фамилияси менга таниш 
куринди ва янада дищ ат билан щраганимда бу китобнинг 
муаллифи - менинг карате буйича собиц тренерим эканлигини 
билдим. Мен х,али ёш бола булганимда у  менинг биринчи 
маънавий устозим булган эди. Унинг угли эса онамнинг 
синфида уцирди. Х,озир бу одамнинг Санкт-Петербургда уз 
мактаби бор. Бундай цолларда одатда: "Дунёнинг торлигини 
царанг-а", - дейишади.

Куриб турибсизки, ёрдам менга жуда тез, кутилмаган 
тарзда ва мен тула-тукис ишонишим мумкин булган кишидан 
келди.

",Билищим керак булган нарсаларни, щр кандай зарур 
ахборотни мен керакли вацтда энг яхши тарзда билиб 
оламан".

"Менга керак булган нарсалар хаётимга керакли вацтда ва 
керакли жойда кириб келади".
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Синчковлик формуласи

Мен цилаётган ишим 
исшаган нарсамга олиб бораётган- 

бврмаёгпганлигини сезишучун 
Ш арли даражада сезгирман.

Сиз узингизга нисбатан жуда синчков булишингиз
керак. Интуициянгиз овози ва туйгулариншзга кулок; 
тутинг. Ботинингизга купрок; мурожаат к;илиб туринг. Шу 
билан бирга атроф оламга, одамларнинг хатти-х,аракати ва 
муносабатига дшдат билан к;аранг. Ниятларингизнинг 
амалга ошиши, исталган натижага эришиш йулидан тугри 
кетаётганлигингизни сезиш учун туйгуларингизни очик; 
тутинг. Йулингизда учрайдиган хдмма белгиларга эътибор 
беринг.

Одамлар купинча бир-бирига "Эътибор берма", "Тупур 
унга”, "Буни миянгдан чик;ариб ташла” тарзидаги маслах,ат- 
ларни беришади. Бу жун, хдтто зарарли маслах,атлар. Бу 
х,олда сиз; -даётнинг узи бераётган сигналларга эътибор 
бермай куясиз. :

Аксинча, узингиз ва атроф оламга нисбатан жуда сезгир ва 
эътиборли булинг. Факат ишораларни тугри тушуниб 
о л и ш н и ур сан и кг.

- Доктор, мен жуда таъсирчанман, бу ёмон. Чунки мен 
щ мма нарсани кунглимга оламан. Балки щ мма касал- 
ликларйм и/ундандир, - дейди менга бир аёл мижозим.

- Аксинча, таъсирчан эканлигингиз яхши нарса, - дейман 
мен. - (мзда мен щзир урганаётган нарса бор. Шунчаки сиз 
щётингиздаги цар щндай воцеага ижобий муносабат 
билдиришни урганишингиз керак.

Белгилар к,анак;з. булиши мумкин? Турли-туман. Хар бир 
кишининг вазиятга боглик; х,олда уз белгиеи бор.
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ткнинг оелгиларга цараб мулжал олишни жуда. яхши 
урганиб олган бир дуст им бор. Унинг учун доимий белги буш 
ёки тула челаклар булади.

- Тасаввур циласанми, - щ коя цилади у  бир сафар, - 
Мелитополга зарур ишлар билан бораётган эдим. Юз м етр 
юрган эдим, рупарамдан буш челакларни кутарган бир эркак 
чицди. Мен уни тух тати б : "Биродар, челакларингда бирор 
нарса борми узи?", - деб сурайман. - "Йух,, х,еч нарса йуц", - 
жавоб берадиу. Мен орцамга бурилибуйга кайтаман.

- Баш арти щммаси жойида булса-чи? - сурайман мен.
- Мен %ам илгари шундай деб уйлардим, - жавоб береди у, - 

токи бу нарсалар тугри .ишлашига ишонч х,осил щпгунимча. 
Рупарамдан тула челаклар кутарган одам чицса, айтщ са сув 
билан тулдирилган булса - омадим келиши аник,

- Мен бир таксичини биламан, - мисол келтирдим мен, - 
унинг уз белгилар тизими бор. Агар унинг олдидан уч м арта 
кетма-кет светофорнинг цизил чироги чицса, бу у  ёки 
мижозигау томонга бориш бефойдалигини билдирувчи белги.

Бирок; иримчи булманг! Ишни бемаънилик даражасига 
олиб борманг. Йулингизни мушук кесиб утса, узингизга 
шундай деб айтинг: "Кора мушук -- бах тли йулим, малла 
мушук -- кувончли йулим!" "Ок; мушук-чи?" - деб сурайсиз сиз. 
Узинхиз уйлаб топинг. Ахир бу дунёдаги х,амма нарсани, шу 
жумладан белгиларни х,ам узимиз яратамиз.

Бир сафар мен жуда цизиц бир воцеанинг гувощ булдим. 
Шацардаги к а т т а  серцатнов йулни цора мушук кесиб утди. 
Бир томондаи троллейбус %айдовчиси, бошца томондсш эса - 
“Волга" цайдовчиси машинасини тухтатиб , туриб цолди. 
Троллейбус х,айдовчиси хушмуомалалик билан "Волга" 
х,айдовчисига:

- М арх,амат,ута цол, - деб гпаклиф цилади.
Волга щйдовчиси эса:
- Йуц, сен биринчиут, - деб ишора цилади.
У томон х,ам, бу томон %ам тирбанд булиб кетди. Бошца 

цайдовчилар сигнал беряпти, улар эса жойидан жилмайди. 
Бир неча дацица туришди, ким биринчи булиб утиш и х,ащда
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бщслашишди. Охири бир жип щйдоением барча цоидани бузиб
ути б  кетди.

Онгости ак;лимиз мутлак;о хдмма нарсани билади ва белги 
х,амда сигналлар ёрдамида бизга йул курсатади. Барча тирик 
мавжудот д-апирадиган.универсал Тил бор. Фадат уни кулок; 
ёки акл билан эмас, юрак билан тушуниш лозим.

Шахсан мен х,амма нарсага эътибор бераман.
Масалан, мижоз к;абулимга келмоцчи булса-ю, ташрифини 

турли сабаблар билан орк;ага сураверса, мен даволаш 
жараёни секин кечишини биламан. Аксинча, одам керакли 
вактда, яна олдиидан ёзилмасдан келса - натижа тез ва юз 
фоизли булади.

Мен узимга керакли маълумотни турли йуллар билан 
оламан: одамлар билан мулок;от кделиб, китоблар ёки 
телевидение орцали. Асосийси - синчков булиш ва х,амма 
нарсага эътибор бериш лозим. Бирок; белгиларга уралашиб 
щлиш керак эмас. Агар сигналнинг маъносини тущунол- 
масангиз, уни хдм, узингизни х,ам уз х,олингизга куйинг. Онг 
остингиздан сизга тушунарлирок; ишора беришини суранг.

Мендан белгиларни уцишни урганган бир танишим менга 
хуйидаги воцеани сузлаб берди:

- Яцинда автобусда Богчасаройга бордим. Йулда шундай 
вазият содир булди. Бекатлардан бирида контролёр кириб, 
чипталарни текшира бошлади. Менга тенгдош бир ёш 
йигитда вазирлик томондан берилган цанацадир гувоцнома 
бор экан. Бирок, контролёр гувощома унга автобусда бепул 
юриш хукуцини бермаслигини ва у  пул тулаш и кераклигини 
айтди. Бщ с бошланиб кетди. Айрим пассажирлар унисининг, 
баъзилари эса бунисининг тарафини ола бошлади. Контролёр 
унга узининг цацпигини тасдицловчи х;амма хуж жатни 
курсатди, бироц йигит "оёк тираб гпуриб олди" ва сира ён 
босишни истамасды 

Тусатдан менинг миямга бир фикр келди! Ахир 
щётимиздаги барча вазиятни узимиз яратамиз-ку. Шуни 
тушундимки - бу вазият мен учун. Мен бу вазиятдан узим учун 
цандайдир хулоса чЩаришим керак. Автобус тух таб  туриб,
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щ мма айтишаётганда мен сен ургатганингдек бушашиб, 
кунглимга м урожаат щлдим. Онг остимга щтидаги 
саволларни бердим:

■- Мен бу вазиятни цандай цилиб юзага келтирдим? Меи бу 
вазиятдан нимани тушуниб олишим керак?

Бирок; ичкарида - жимлик. Эх/тшол шовцин туфайли яхши 
бушашолмагандирман. Шунда уринишни бас цилиб, онг 
остимга шундай дедим:

- Биламан, сен менга щндайдир сигнал беряпсан, бироцщли 
мен уни тушунмаяпман. Илтимос, менга тушунарлироц 
сигнал бер.

Шундан сунг биз йулда давом этдик.
Бирок; шу билан менинг саргузаштларим тугамади. Уша 

куни онг остим менга жуда мущм нарса щцида хабар 
бермоцчи эканлигига шубщ йук; зди. Цайтишда автобусни ГАИ 
ходими тухтатд и  ва щйдовчининг ф жжатларини текшира 
бошлади. К^айсидир хужжатларда камчилик бор экая, 
щйдовчи жарима тулаш га мажбур булди.

Мен яна кунглимга уша саволлар билан мурожаат цилдим. 
Онг остимдан: "Хужжатларинг жойида эмас-тула”, деган 
жавобни олдим.

Мана шунда менга етиб борди. Икки кун олдин хужжат- 
ларимни уйлаб цаттиц  безовта. булган ва тусатдан солиц 
инспещияси келиб цолади деб цурщан эдим. Айнан шу щк;ида 
менга сигнал берилган эди.

Мен уйга щ йтиб, уша куниёк, хужжатларимни тартибга 
келтирдим ва хотиржам булдим.

Мослашувчанлик формуласи
Мен фаолиятим ва фикрлашшлда жуда 
мослашувчанман ва Керакли натижани 

кулга киритиш учун хатти-щ ракатимни 
уз вактида узгар т  и рам а н.

Бир олтин к;оида бор: "К,клаётган ишингиз натижа бермаса, 
бошк;а бир иш к;илинг". Эшик бир томонга к;араб очилмаса,
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боища томонга к;араб очиб кур им г. Бирок; аввал узингиздан: 
"Эшик ортидаги нарса менга чиндаиам керакми ?” деб суранг.

Ниятларингизни амалга ошириш учун содир булаётган 
воцеаларни эшитиб, кури б, хис кдлибгина к;олмай, 
всщеаларга турли-туман жавоб к;айтариш захирасига х,ам зга 
булишингиз ва хатти-харакатингизни узгартиришга тайёр 
булишингиз \ам керак. ; -о:-. •

Агар сиз хатти -ха ракатинги зни узгартирмасангиз, доим 
айии бир,нарсага згабулаверасиз.

Ёдиигизда т у т и н г ! Вази ятн и  купроц феъл-атвор 
м ослаш увчаш тгига зга булган одам м азорат цилади.

Чинакамига истегьдодли ва омадли кишилар вазиятларга 
муносабат билдиркшнинг ун иккйдан ортик; турли усулига 
зга булиши анииуианган. Улар уз хатти-харакатида жуда 
мослашувчан булади. Танлов канчалих катта булса, ички 
стратегиялар цанчалик куп булса, муваффа5<;иятга эришиш 
имконияти хам шунчалик катта булади. Имконият- 
ларингизни кеигайтиринг! Сизда мацсадингизга эришиш 
учун барча зарур захиралар бор.

“НИЯТНИ АМАЛГА ОШИРИШ  УЧУН ОНГ O CW  
ИМКОНтТЛАРИДАИФОЙДАЛАНИШ’’ МАШЩН

. . . . . . .  !(;■ : ......

Ниятингиз керакли вак/гда ва керакли жойда аник; амалга 
ошиши учун онгости аклингизга туда-тукис ишонинг. Ахир 
унга бу олам хасида, сизнинг 5>тмишингиз, хозирги кунингиз 
ва келажагиншз ■ хащиДа , хамма нарса маълум. Сиз факат 
унинг ижодий имкоииятларидан фойдаланишингиз керак. Бу 
ишни к,андай к,илиб амалга ошириш мумкин?

Куй ид а мен бу ишнинг тартибини кадам-бакадам баён 
Киламан. Бунинг хаммасини бажариб куринг.
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ОНГ ОСТИ ИМКОНИЯТЛАРИДАН 
ФОЙДАЛАНИШНИНГ 

режа-андазас и

1-к;адам. Ниятингизни китобда баён этилган коидалар 
асосида ифодаланг.

2-к;адам. Онг остингиз билан алокд урнатинг.
Бунинг учун ботинингизга мурожаат щлиб, шундай савол 

беринг: “Эй онг остим, сен .мен билан о т  даражасида 
гаплашишга тайёрмисан?"

Жавобни кутинг. Бу к;анак;адир сезги, куринадиган образ, 
ички овоз ёки бармок; хдракати булиши мумкин (Мен бу 
хдвда "Дардингни сев" китобида батафсил ёзган эдим). 
Бунинг учун транс хрлатидан фойдаланинг.

3-цадам. Экологик текшириш: "Онг остимда шу Ниятнинг 
щ ётимда амалга ошишига эътироз билдирувчи щсмлар 
борми?” "Йук” деган жавобни олсаигиз, кейинги цадамга 
утинг. Мабодо "Х,а': деган жавобни олсаигиз, Ниятингизни 
жуда диктат билан к;айта куриб чикднг. Ички овозингизга 
кулов; тутинг. У албатта сизга буни айтади.

Ниятингизга тузатиш киритгач, яна экологик текшириш 
утказинг. Кейинги к;адамга аник равшан “й^к;” деган жавобни 
олганингиздан кейингина утинг.

4-цадам. Янги феъл-атвор ва фикрлаш усулларини яратиш.
Онг остингизга шундай денг: “Менинг ижодий имкони-

ятларим, фантазиям ва ички кучимдан фойдаланиб Ниятим- 
ни амалга ошириш учун бир нечта (камида ун та ) янги феъл- 
атвор ва фикрлаш усулини ишлаб чиц. Янги усуллар самарали, 
шмончли, тезкор ва оддий булсин. Шу билан биргаулар мен ва 
атрофимдаги Кишиларга маъкул булсин.Бу ишни бажариб 
булишинг билан менга "щ " деб жавоб бер".

Узингизни табрикланг! Энди онг остингиз Ниятингизни 
амалга оширишга интилади ва буни керакли вактца ва 
керакли жойда аъло тарзда бажаради.

Мак;садингизга эришгач, онг остингизга рах,ма.т айтишни 
унутманг.
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Онг остингиз - Худо билан богланган ва сизнинг рахбар- 
лигингиз остида тавдирингизни хал к;иладиган куч. Шунинг 
учун унга тула-тукис ишонинг. .

Ният тозалиги формуласи

Ниятимнинг амалга ошиши мен ва 
атроф олам учун ёцимли булади.

Эсда тутинг, сиз атрофдаги кишилардаи ажралган холда 
яшамайсиз. Бунинг устига - бу олам сизники. Сизнинг шахсий 
ривожланишингиз фацат узингизга мумосабатингизга эмас, 
балки атрофингиздаги одамлар, табиат, ватанингиз, 
яшаётган мамлакатингизга муносабатингизга хам боглик;.

Шунинг учун Ниятларингиз амалга ошиши учун 
фикрларингиз тоза булиши керак. Х,асад ва очкузликдан, 
манманлик ва рашкдан, алам ва айблашдан тоза булиши 
керак. Х,ар кдндай салбий фикр ва туйгу йулингизга тусик 
булади. Бунинг устига улар касаллик ,тугдиради ва 
бахтсизлик олиб келади. Мен бу хакда биринчи китобим 
“Дардингни сев" да ёзган май.

Парацелснинг бир жумласини келтираман:
"Уйлаш - фикрлар доирасида харакат к;илмовдир. Фикр 

етарли даражада шиддатлн(кучли) булса, у моддий даражада 
таъсир курсатииш мумкин. Хайриятки, камдан-кам одам 
фикрни бевосита моддийликка таъсир этишга мажбур кдлиш 
кучига эга, чунки миясига хеч к;ачон ярамас фикрлар 
келмайдиган одам жуда кам ”.

Ёдда тутинг, сизнинг Ниятингиз -- сиз бошкдларга зарар 
етказиш эвазига кулга киритишни истаган нарса эмас! 
Ниятингиз ях л й т бир шахе сифатида узингиз ва атроф 
олам битам тула уйгунлик касб этишига ишонч цосил 
щ/тн$, Сиз хатти-харакатингиз натижаеида кулга 
киритадиган нарса фак;ат сизнинг хаётингизни эмас, бопща 
кишиларнинг хдётини хам яхшилаши керак.
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Ящнда мен уз мактабини яратган бир машхур одам билон 
суфатяашдим. Сух,батда ахлок/шлик ва уз ишлари учун 
жавобгарлик цацида гап очилди.
- Биласанми, - деди у, - мен шартли равишда одамларни уч 
тоифага ажратдим.
- К,анак,а? - сурадим мен.
- Биринчи тоифа, - деб бошлади у, - бу молсифат одамлар. 
Яъни узига цамма нарсани тайёр цилиб беришларини кутувчи 
кишилар. Агар бермасалар, улар оч цолган сигирдай букирииши 
бошлайди.
- Тугри, - деб тасдицладим мен, - узи щ ракат цилиш, цамма 
нарсани уз кулига олиш урнига улар фацат бошщларни 
айблайди, цоралайди ва танцид щпади.
- Иккинчи тоифа, - давом эттирди у, - йиртцич одамлар. 
Улар узини узи боца олади, цаётини таъминлай олади. Бирок, 
улар учун бошцаларнинг манфаати бир пул. Улар узига 
ухшаганларни йуц килишга тайёр.
- Майлими мен якунласам? - гапини булдим мен.
- Майли.
- Учинчи тоифа - бу Оцил Одам. Яъни узи хакида щм, 
боищалар щк;ида х,ам гамхурлик цилувчи одам.
- Жуда тугри. У макрадларига шу тарзда эриишдики, бунда 
боищалар щ м узи учун цандайдир муцим ва фойдали нарсани 
кулга киритади.

Куриб турганингиздек, Карл Линней ва Чарлз Дарвин 
адашган. Одамлар эволюцияси жараёни эндигина бошланди ва 
купчилик одамнинг Homo Sapiens булшиига щли анча бор.

Бу олам бутунлай сизники ва сиз Ниятингизга дахлдор 
булган х,ар бир киши хасида гамхурлик кдлишингиз керак. 

Шунинг учун узингизга куйидаги.саволларни беринг: 
Менинг Ниятим кимга таъсир цилиши мумкин?
Ёцимсиз натижалар юзага келиши мумкинми?
Ниятимнинг амалга ошиши фак;ат мен учун эмас, бопщалар 

учун х,ам ёк;имли булиши учун нима куалишим керак?
Масалан, сиз бирор нарсани кулга киритиш учун купрок; 

пул ишлаб топмо^чисиз, бирок, бу оилангизга таъсир кдлади. 
Сиз ишга кончалик куп вак;т сарфласангиз, оилангизга
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шунчалик кам вак;т цолади. Шунинг учун хдмма нар сани 
як;инларингиз билан бафуржа маслах,атлашиб олинг. 
Уларнинг куллаб-кувватлаймиз деган ваъдасини олинг. 
Уларга х,озир ишда куирок; вак;т утказишингизга тугри 
келишини, бирок; кейинчалик буидан х,амма фойда куришини 
хотиржам тушунтиринг. Шу билан бирга уз куч ва 
к;о бил иятин гиз г а сщилона бадо беринг.

Х,ар к,андай вазиятга нисбатан сизда шундай ёндашув 
булсин: "Хар бир киши голиб булиб чиксин; х;ар бир киши узи 
учун бирор яхши ва фойдали нарсани жулга киритсин”.

• ri* '  t v  - 1 ■

Ящнда менга бир моядавияликувечим кунгироц цилди.
- Валерий Владимирович, - деди у, - сизга "Дардингни сев" 

китобингиз учун миннатдорчилик билдирмоцчиман. Сизнинг 
онг остига чумиш ва онгости программалаш усулингиз 
гпуфайли мен эшитиш цобилиятимни юз фоиз тикладим. 
К а т т а  pax/iam сизга.

Бирок; щзиги шундаки, - давом эттирди у, - щётимнинг 
бошца сощларида щ м узгаришлар содир булди. Айницса 
бильярд уйинидаги муваффациятларим мени щ йратга солди. 
Мен бу уйинни ж уда яхши кураман, бирок; унчалик яхши 
уйнаёлмасдим. Шунинг чун кучли рациблар билан уйнашдан 
курцардим. Китобингизни уциб чищанимдан сунг мен 
уйиннжг узига ва рацибларимга муносабатимни узгар- 
тирдим. Мен уларга галаба тилашни бошладим! Уйин олдидан 
х,ар бир киши галаба цозонсин ва бу уйшндан узи учун яхши бир 
нарса олеин дейман. "•■ту■■■■•-'?.

Энди илгари мени ютадиганлар цозир менга ю тцазяпти. 
Улар бундай яхши уйнашни щердан ургандинг деб сурайди. 
Бирок мен цеч цаерда урганганим йуц. Менинг узимда нимадир 
узгарди. .... : ■

Бундай ёндашув рацобатдан сакланишга имкон беради. 
Ахир рак;обат кураш ва тарангликни турдиради. Бу эса юрак- 
к;он томир касалликлари, оищозон яраей, саратон ва бошка 
муаммоларга олиб келади. • ■

Сиз доимий куркув ва тарангликда яшашни хохдайсизси?



Цивилизация стрессни келтириб чик;аради дейишади. Бу 
тугри эмас. Биз стресс вазиятларни уз им из ва атрофимиз- 
дагиларга муносабатимиз билан узимиз яратамиз.

Исо Масих,: “Дздиманларингни сев", -  деб таълим берган 
эди. Мен эса сизга: "Хеч к;анак;а душман мавжуд эмас”, -- деб 
айтаман. Шахсан мен учун х,амма одам -  дуст, устоз ва 
игтифок;чи.

Бир сафармен дустларим билан саунада бугланибутирган 
эдик. Бизнинг шундай анъанамиз бор. Мен бу нарсаларни бир 
ошнамга сузлаб бердим. Мен юцори токчада утирган эдим, у 
эса -  урта токчада. У угирилди, менга ишонцирамай цараб 
суради:

-  Айтаётган гапларингга ишончинг комилми?
-- Фащгп айтиш эмас, -  жавоб бердим унга, -  мен шундай 

яшайман.
-  Демак, цамма кишига яхши муносабатда булиш керак 

экан-да.
-  Худди шундай.
-  Х,атто улар сенга ёмонлик цилса, тащирласа, хафа щ лса  

цамми?- суради у  мендан.
-  Улар менга ёмонлик цилолмайди, -  жавоб бердим мен 

пешонамдаги тер доналарини артиб. -  Чунки мен одамлар- 
нинг хатти-щракатига муносабатимни узгартирганман. 
Жиззаки одам мены хотиржамликка, очкуз одам - сахийликка, 
ёвуз одам -  яхшилик цилишгаургатади.

-  Буни щндай тушуниш керак?
-  Жуда осон. Гап шундаки, мен уз цаётимда акс эттириш 

цонунидан фойдаланаман. Бу цонунга кура, цаётимда менга 
дуч келадиган цар бир одам феъл-атворимнинг цайсидир 
циррасини акс эттиради.

-  Мисол келтир.
-  Марщмат. Агар менга очкуз одам дуч келса, демак, менда 

очкузлик бор.
-  К,изиц, бух,олатда сен нима циласан?
-  Мен уз устимда ишлашни, очкузликдан халос булишни 

бошлайман. Мен бу одамни уз аксим, устозим сифатида щбул 
циламан. Мен унга феъл -атворимнинг салбий жщапгпарини
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ошкор цилгани учун миннатдорчилик билдираман. Шу билан 
бирга унинг хатти-х,аракатини дищат билан кузатаман. 
Агар у  х,аётимдан чициб кетса ёки узи узгарса, демак, мен 
очкузликдаи халос булибман.

-  А гару жигингга тегишда давом этса ва яна очкузлигини 
намоёп этса-чи?

-  Демак, мен узгармаганман. Мен узимни тугри тутсам, 
фащт икки цолагп булиши мумкин: ёки унинг узи узгаради, 
айнщса у  менинг яцин кишим булса, ёки хаётимдан бутунлай 
чищ б кетади.

-  Жуда ъизиъ -■ дейди ошнам. -  Менимча, энди сен туфайли 
Исо Масщнинг: "Бир юзингдан урсалар -  иктнчисини тут" 
деган угитини тушунганга ухшайман. Менимча бу нарсалар 
урганишга арзийди. Юр дам оламиз, бир пиёла чой устида бу 
нарсаларни батафсилроц мух,окама циламиз.

Бир аёл мижозим мендан сурайди:
~ Доктор, менга куш ни аёл билан щ ндай муомала цилишни

ургатинг.
~ Ним а булдиузи? -  сурайман мен.
-  Унинг дастидан менга кун йуц. Унинг гаплари ва к,иладиган 

ишлари зардамни щайнатиб, жах/шмни чищради. Баъзан 
менга у  менинг энергиямни суриб олиш учун буни атайлаб
щлаётгандай туюлади.

-  Нега, бундай хулосага келдингиз?
-  У билан гаплашгандан сунг узимни жуда х,олсиз %ис 

щламан. У эса барча салбий тушуларини менга тукиб 
ташлаб, шундай тетиклашиб кетадики, цомати ростланади, 
икки юзи щп-кдзил булиб цолади. Мен нима цилай? Ахир щ р  
сафару билан гаплашишдан к,очолмайман-ку.

Сизга у б и л а н  гаплашишдан цочиш керак щ м  эмас. 
Аксинча, урзир у  билан купроц учрашишга х,аракат дилинг. Бу 
учрашувлардан энергиянгизни купайтириш учун фойдаланинг.

-  iХандай цилиб? -  цайратланиб сурайди аёл.
-- Гап шундаки, -  тушунтираман унга, -  шу пайтгача сиз 

фрбон ролини уйнаб келгансиз, у  эса -  жаллод ролини. Сиз 
фацат рол уйнамагансиз, сиз чинданам узингизни курбон деб 
%ие цилгансиз. Шунинг чун у  сизнинг энергиянгизни тортиб
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олган. Энди эса сиз унинг жацлига хотиржамлик билап, 
цуполлигига - хушмуомалалик билан жавоб цайтарасиз. Шу 
билан бирга узингизни цимоя щлишни урганасиз. У туфайли 
сиз хотиржамлик, сабр-тоцат ва боища купгина цимматли 
фазилатларга эга буласиз. Бошцача цилиб айтганда, кучга эга 
буласиз. Ундан кейин сиз х,ем кимдан рцмайдиган буласиз! У 
эса сиздан “ёвуз" энергиями тортиб  ололмай цолади, узи сизга 
энергиясини бераёгпганипи х,ис цилиб, сизни тинч куяди. Ёки у  
сизга хайрихох, булишга мажбур булади, бирок; бу энди бошщ 
мулоцот булади.

- Доктор, менга сизнинг нуцтаи назарингиз ёк,япти. Мен 
буни ал б атта  синаб кураман.

- Сиз тез орада цущнидан лсуда омадингиз келганини 
тушуниб етасиз!

Ният тозалиги ко ну ни х.ар к;андай вазиячгда ва аник, "ишлайди”.

Бир сафар бир цариндошимнинг к а т т а  мицдордаги пул 
турадиган нарсаларини угирлаб кетишди. Угрилар 
квартирага дераза дарчасидан кириб, цимматбах,о 
аппаратурами олиб чициб кетишган. Бу воцеагача у  комбан­
кам менинг маслащ тимга цулоц соларди. Айгттади-ку: "Уз 
юртингда пайтмбар йуц", - деб. Бирок, энди менинг 
моделимдан фойдаланишга царор цилди.

- Валера, бугун меникига кел, - деб кунгироц цилди у  менга. - 
М енузустимда ишлашга тайёрман.

Кечкурун уникига бордим. Биз диванга утириб олдик. Унинг 
куриниши, албатта, жуда ёмон эди.

- Нима деб уйлайсан, - фикримни уциёгпгандай суради у, - 
мен икки кундан бери ухлаганим йуц. Нукул бу ишни 
танишларимдан ким цилган булишимумкин дебуйлайман.

- Сен бошца нарсани уйлаяпсан, - дедим мен. - Бу сенга фойда 
бермайди, шунинг учун энергиянгни бехудага сарфлама. 
Биринчи навбатда цилиш лозим булган иш - бу Ииятни тугри 
ифодалаш.

- Буни цандай цилиш керак?
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Мен унга щммасини батафсил. тушунтирдим ва биз шундай 
Н ият туздик: "Мен керакли вацтда ва керакли жойда 
угирлатган нарсаяаримни бус-бутун щлда цулга киритаман".

■- Энди, - дейман мен, - мен узим учун Н ият тузаман, чунки 
меи щ м буюмлар семга цайтарилишидан манфаатдорман. 
"Керакли вацтда ва керакли жойда мен цариндошимдан 
угирланган буюмларнинг унга бус-бутун щлда цайтарилиши 
щцида хабар топрман". Худди шундай Ниятни ота-онанг ва 
менинг хотиним щ м тузади. Шундай цилиб, бизнинг кучимиз 
бир неча баравар ортади.

- Кейин нима циламиз? - су ради у.
~ Кейин биз сен бу вазиятни нима билан ва нима мацсадда 

яратганингни аник/шшимиз керак. Ахир биласан-ку, 
щётимиздаги барча вазиятниузимиз яратамиз.

Базу билан уз щ ётига угриларни цандай фикр ва туйгулари 
билан жалб цилганини батафсил тащ ил цилдик. Булар асосан 
пул билан боглиц цурцув ва безовталик, узи ва щ ётига 
масъулиятсиз муносабатда булиш эди. Шундан кейин биз бу 
вазият унга нима учун кераклиги, у  бундан цандай ижобий 
сабоц чицариши лозимлигини аницладик.

Бу ишларнинг щммаси силлиц кечди. Бироц гап ният 
тозалигига келиб тацалганда ишкаллик чициб цолди.

- Менга кара, ~ дейди у  газаб билан, - цандай цилиб мен 
угрилар га яхшилик тилай оламан? Ахир бу ярамаслар цулга 
олинииш ва жазоланиши керак-ку, Менга щ т т о  бир дуони 
берганлар, унда угрилар дузахда ёниши, уларга цирцта пичоц 
санчилиши кераклиги ва щказолар ёзилган. "ч.

Шу сузларни айтиб цариндошим менга дуо матнини берди.
- А лбатта  улар /<улга олинииш керак, - дейман мен, - чунки 

уларнинг узи сенга буюмларингни келтириб бериши даргумон. 
Тугри, шундай щ л ат щ м булиши мумкин, бироц бунинг учун 
щли сенинг кучинг камлик цилади. Дую деб айтган нарсангга 
келсак, - дейман унга варацчани цайтарарканман, - уни щч 
щ м дуо деб булмайди. Хациций дуода хгеч цандай таж овуз 
булмаслиги керак. Бу дуозмас, "цора" магиядан олинган афсун. 
У нафраш ва газаб билан тулган. Умуман, айт-чи, ~ сурайман 
мен, -угрилар сенга нима ёмонлик цилди?

У  менга щ йратланиб царайди.
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- Вазиятни сен узинг яратгансан, - хотиржам давом 
этаман мен. - Уз щ ётингга угриларни салбий фикрларинг 
билан узинг жалб цилгансап Бошцача цилиб айтганда, 
уларнинг хизматидан фойдаланиб, ижобий сабоц олдинг: Хуш, 
нимадан норозисан? Сенулардан миннатдор булишинглозим.

- Бундан чицди,угрилар будунёга керак экан-да? - сурайдиу.
- А лбатта, - дейман мен, - цозирча керак, Одамларда пул 

билан ботиц цурцув, очкузлик ва щсад бор экан, х,али керак 
булади. Бундай щлларда угрилар - ажойиб норасмий устоз- 
лардир. Уларнинг вазифаси - одамларни узи ва бошцаларнинг 
пули га ̂ урмат билан муносабатда булишни ургатиш.
ii-vr Бироц менда бу салбий фикрлар булмаса-ю, бошца 
одамларда булса, угрилар барибир йуцолмайди-ку.

- )(а, бироц улар сени четлабутади ва щ т т о  пайцамайдиям. 
Сен ваулар -сизлар бошца-бошца тулцинларда яшайсизлар.

- Яхши, - фикримга цушилади у, - буюмларим узимга 
цайтиши учун менда угриларга нисбатан цандай фикрлар 
булиши керак?

- Сенинг фикрларинг тоза булиши керак. Газаб, алом ва 
цоралашдан тоза булиши керак. Биринчидан, угриларга сабоц 
учун чин дилдан миннатдорчилик билдир. Иккинчидан, сенинг 
янги фикрларинг шундай ифодаланиши керак: Буюмларимнинг 
цайтарилиши угриларга, уларнинг жисмоний ва руций 
цолатига ижобий таъсир курсатади”.

- Бу цандай цилиб булиши мумкин, булиши мумкинмиузи?
- Мепимча, булиши мумкин. Ахир бу уларнинг биринчи ва 

охирги угрилиги эмаслиги аниц-ку. Шунинг учун улар цулга 
тушганда (улар албатта  цулга тушади) сен ва бошцаларнинг 
буюмларини цайтариш ёки цаерда жойлашганини айтишулир 
учун фойдали булади. Уларни милицияда айбига ицрор булиб 
келган деб расмийлаштиришади ва цамаш муддатидан бир- 
икки йил камайтиришади. Х,а, дарвоце, - сузимни истехро 
ощнгида давом эттираман, - милицияга муносабатинг 
цанаца?

- Мен тушундим, - деди цариндошим жилмайиб. - Мен 
милиционерларга щ м муносабатимни узгартиришим керак, 
аксщлда буюмларни цайтаришда тусицлар щсил булади.
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Бир ярим ойдан сунг угршшрни ушлашди ва цариндошимга 
щ мма буюмлари бус-бутун щлда цайтарилди. ' '

Ният тозалиги цонунидан фейдаяаниш доираси факщтина 
Кандайдир моддий бойликларни нулга киритиш билан 
чекланмайди. Ундан одамлар билан муносабатингизни яхти- 
лаш учун, узингизни ривожлантирйш ва мукаммаллаштириш 
учун, соглигингизни яхшилаш учун фойдаланинг, Яна 
узингиз яшаётган мамлакат ва бутун дунёдаги экологик 
аэузолни яхшилаш:, ик,тисодий ва сиёсий шароитни яхшилаш 
учун фойдаланинг. Кенг ми^ёсда фикрлашга харакат дилинг.

Юцорида мен ва дустларимнинг бир анъанамиз борлиги - 
бизщр к,афта саунага боришимизни ёзгаи эдим.

Ёгоч каравотда ётибман. Хрзиргина бутхонадан чиццанман. 
Италии пахмоц сочища ураниб олганман, бушашганман. Бундай 
пайтларда енгил ва ёцимли баш айланишини щ с циласан. Х,еч 
цанаца фикр йуц. Ёнимда тогдан терилган гиёх/юрдан 
дамланган хушбуй ной ва ажойиб жука асами. Хуллас, ётасан-у 
лаззапыанасан.

Шу вацт хук)'матимиз ва цоиунлар щцида гап очилади. Мен 
бундай суцбатларни ёцтирмайман, чунки улар одатда тащ ид 
ва цоралаш билан тугайди. Мама щзир щ м икки бизнесмен 
ошнам цоиунлар, хукумат ва солиц органларини сукяпти.

- Сизлар хукуматимизни яхши куришга щ ракат цилиб 
курмаганмисизлар? - сурайман менулардан.

Улар менга жиннига царагандай царашди.
- Э, менга бундай цараманглар, - дедим уларга. - Мен 

мутлацо жиддий гапиряпман. Сизга бу бефойда цоралаш ва 
танцидлардан нима наф? Фацат узингиз ва бошцаларнинг 
кайфиятини бузасиз. Ундан кура гайриоддий йул тутиш га 
щ ракат цилиб куринг.

~ Цандай цилиб? - сурайдиулар мендан.
- Д авлат идораларида оддий одамлар ишлайди, - 

тушунтиришга щ ракат циламан дустларимга. - У божхона 
ходим и брладими, солиц инспекторими, бундан цатъи назар 
уларнинг щр бирининг кунгли бор. Ва бу одамнинг кунгли 
сизнинг фикр ва тушуларингизни зийраклик билан сезади.
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Сизнинг муносабатингиз адоватли булса, унда бу одамдан 
фацат штраф ва порога ииаъма куринишидаги салбий жавоб 
оласиз. Агарда уларга яхши муносабатда булсангиз, сизга щм 
улар томонидан худди шундай .муносабат булади.

- Ахир цандай цилиб уларга яхши муносабатда булиш 
мумкин? - норози булади дустларим - Одам узига нисбатан 
яхши муносабатга лойиц булиши керак-ку.

- Мана сиз улар томонидан узингизга нисбатан яхши 
муносабатга ' лойиц булинг. Уларнинг узгаришини кутиб 
утирманг, - бу цуллик психологияси. Акс эттириш  цонунидан 
фойдаланинг. Мен сизга у  щцида гапириб берган эдим. Кимдир 
узгаришини истасангиз, узингиз узгаринг. Н атиж а албатта  
булади.

Шундан кейин кимдир бир-иккита латиф а айтди ва биз 
бошца мавзуга утдик, бироц куриб турибман - менинг 
сузларим уларни уйлантириб цуйди.

Бир щ ф тадан кейин биз яна саунада учрашдик.
- Биласанми, - дейди дустларимдан бири, - икки кун олдин 

мен сен айтганингдек иш куришга щ ракат цилиб курдим.
- Хуш цандай, иш бердими? - сурадим мен цизицишимни 

яширмай.
- Иш берди!
- Цанаца вазият эди? - сурадим мен.
- Одатдаги вазият, - сузлаб бера бошлади у. - Солиц 

инспектори текширишга келди. Илгари порасиз иш битмасди. 
Шу вацтда эса: “Кел-чи, мен унга яхши фикрларни узатиб 
курай", - деб уйладим. Унга цараб турибман, у  щр хил 
цогозларни куздан кечиряпти, бироц миямга бирор яхши нарса 
келмаяпти. Бирдан цуёш чигалим томонда гайриоддий бир 
туйгу пайдо булди, кукрагимдан ути б  тугри том отм га 
кутарилди. Кузларим ёшланди, том  or им эса цичишиб кетди. 
Мен бу туйтуни щмдардлик ёки рах^-шафцат туйгуси деб 
атаган булардим, чунки ундан сунг миямда илундай узгача 
фикрлар келди: "Ахир сен щм худди мендек одамсан. Сен щ м 
ейишни, яшаш учун пул топишни иапайсан. Мен буни жуда 
яхши тушунаман ва сенга барча яхшиликларни тилайман. 
Фаровонликда яша, бироц менинг щсобимдан эмас. Илтимос, 
мени уз щлимга цуй. Кетишинг билан менинг равнац
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топишимга ёрдам бер". Цизиги шундаки, - давом этди ошнам,
- мен буни уйлашим билан инспектор цогозларни бир четга 
куйиб, бугун шошиб турганини, текширишучун кейинги сафар 
киришини айтди. Мен гуёки хушсиз х,олатда эдим.

- Энди кейинги сафар келишини кутиб утирма, - дедим мен,
- у  билан фикран заплат., шундау сени бутунлай тинч куяди.

Сизнинг Ниятингиз ижобий, фикрларингиз тоза булса, 
таб и ат ва одамлар сизга шу захоти жавоб цайтаради ва 
ёрдам беради.

Семинарам ишпшротиси булган бир эркак, уз цаётидан 
олинган воцеани сузлаб берди.

- Биласизми, - деди у, - ахир мен бу коидадан анчадан бери 
фойдаланаман. Бир сафар мен щшлоща цариндошимникига 
йул олдим. Поезд бекатга ярим тунга яцин келди. Бекатдан 
щ шлощача урмон аркам и бир километрча йул юриш керак. Ой 
тулган вацт эди, бироц щво булутли, ой булутлар орасига 
яширинган эди. Зим-зиё тун. Урмондан утиш  курцинчли. 
Шунда мен булутларга мурожаат цилдим. Мен уларга шундай 
дедим: “Булутлар, илтимос, тарцалинглар ва ой йулимни 
ёр и тст. Фацат бундан хрч ким зарар курмасин, щммага яхши 
булсин”. Шунда, менга уша пайтда шундай туюлди, муъжиза 
юз берди. Булутлар орасидан тулин ой чщиб, йулимни ёрита 
бошлади. Мен булутларга х,ам, ойга х;ам ра^мат айтиб, 
цшилоц томом юриб кетдим. Йул буйи, мен юриб турган 
пайтда осмоннинг ой атрофидаги цисми очик, булди. 
К,ишлоща етиб боришим билан, ой булутлар ортига беркиниб 
омди. Мен кейин яна бир неча м арта бу цоидадан 
фойдаландим.

Жавобгарлик формуласи

Мен Ниятимнинг амалга ошйши 
учун жавобгарликни зиммамга оламан.

Хдётимиздаги барча вок;еаларни биз узимиз яратамиз, 
шунинг учун айблаш, к,оралаш ва хафа булишни бас к;илинг.
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Сизда нимадир йуклиги учун сиз х,ам, боища бирор киши хдм 
айбдор эмас. Айбдор умуман мавжуд эмас.

Мен сизга айбдорлик туйгуси урн ига зиммангйзга 
жавобгарликни олишни таклиф киламан. Бу сизнинг 
х,аётингизни енгил, к;изик;арли ва кучли к(иладш С из 
узингизга керакли натижага бутунлай мустакдл равишда 
эришишни урганасиз ва "ташки шароит”га боглик; булмайсиз. 
Аксинча "тавщи шароит” деб аталадиган нарсалар доим 
сизнинг фойдангизга юзага келади.

Асосийси курбон булишни бас в;илиш ва узингизни уз 
х,аётингизнинг хужайини деб х,ис килиш

Амалий х,аракат формуласи 

Мен щ ракат цилишни бошлайман.

Уз Ниятингизнинг жиддий эканлйгини курсатинг.
Сиз Ниятиигизни ижобий туйгулар билан туйинтириб, 

кучайтирдингиз. Энди уни х;аракатга келтиринг.
Кора ёки ок; магияда буни амалга оширишнинг турли 

маросимий усуллари бор. Ниятни дуога куши б тонг пайтида 
бир неча марта такрорлаш мумкин. Ёки уни цогозга ёзиб, 
узингиз билан олиб юришингиз мумкин. Ёки махсус шам 
тайёрлаб, кейин уни ёк;иш мумкин. Ниятни сувга айтиш х;ам 
мумкин.,

Мен эса сизга энг яхши вариантам таклиф кртламан. Тоза 
ният билан ва х,овлик;масдан х,аракат килишни бошланг. 
Ниятингиз жиддий булса, биринчи кадамларни аникданг ва 
хдракат килинг. Ёдда тутинг, фак;атгина амалий хдракат 
з^собга угади.

Бир вацтлар мен уз олдимга к а т т а  мацсад - дунёдаги энг 
машхур шифокор, доктор булиш мацсадини куйган эдим! Мен 
уни бир нечто кичикрок, ва амалда эришиб буладиган 
ма^садларга булдим: даволашнинг янги усулларини 
узлаштириш, китоб ёзиш, илмий даража олиш ва %.к.
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Шу босцичлардан бирида мен "цотиб цолдим”. Шунда 
ботшшмго, о т  остимга мурожаат цилиб, сурадим:

- Олга юришим учун мен нима цилишим керак? М аслащ т 
вер, кейинги цадамим цандай булиши керак?

- Фаолиятинг таркибини узгартир, - деган ички жавоб 
олдим мен. - Одамлар билан купроц мулоцот цил. - Купчилик 
олдига чициб гапир, маъруза уци, семинар утказ. Одамлар 
билан билимингни булиш. Китоб чицар (уша пайтда китоб 
тайёр эди, бироц уни чоп цилишга бир оз пул етм ай турган 
эди). Уны чоп цилишучун дустларингдан пул ол.

Мен зудлик билан ишга киришдим. Бироц менда одамлар 
олдида гапириш тажрибаси булмаганлиги сабабли кам сонли 
тингловчилар гурущ билан иш бошлашга царор цилдим. 
Щщардаги шифохоналардан бирига бориб, бош шифокор билан 
маъруза утказищ ни келишиб олдим. Одам кам келди, бироц бу 
%али бошланиши эди. Бир щ фтадан сунг кардиологик 
марказда яна бир маъруза утказдим. Бу сафар энди одам 
купроц эди. Кейин дустимдан китобимни чоп цилдириш учун 
пул олдим. Яна т к и  щ фтадан кейин кабинетимга буйи икки 
м етрча келадиган бир эркак кириб, менга бир лойщада 
иштирок этишни таклиф цилди.

- Биласанми, - деди у, - .мен Соглиц мактабини тузмоцчи- 
ман ва менга К,рим ва Украинанинг турли шащрларида 
маъруза цила оладиган мутахассис керак. Танишларим сени 
тавсия цилишди.

А лбатта, мен рази булдим. Буни омад деб аташ  мумкин. 
Бироц мен бу вазиятга бошцама нуцтаи назардан царайман. 
Менинг Ниятим ишлай бошлаган ва щ ётимга менга керакли 
одамларни то р та  бошалаган. Сиз Ниятингизни аниц ифо- 
далаб, щ ракат цилишни бошлаганингизда доим шундай 
булади.

Сиз рух,ий сохдда етарли даражада ишладингиз. Энди 
Ниятларингизни моддий оламда руёбга чицариш пайти етди.

Масалан, сиз уйда утириб олиб, к;ачон дустларингиз пайдо 
булишини кутиб утирсаигиз, уларнинг пайдо булиши 
даргумон. Бунинг урнига, яхшиси, цандай цилиб очикрок;



булиш, бирор киши билан дустлашиш мумкинлиги даг̂ ида 
уйланг ва биринчи адцамларни куйинг.

Агарда сиз бой булиш. х,ак;ида Ният тузган булсангиз, уни 
амалга ошириш учун фаедт уз уетингизда ишлаш билан 
кифояланмаслигингиз аник;.

Сизнинг х,аракатиншз х,ам ички (тажовузкор туйгулардан 
халос булиш, салбий фикр ва ишончлар устида ишлаш), х,ам 
ташк;и (конкрет жисмоний куч сарфлаш, керакли одамлар 
билан учрашиш ва х,.к.] булиши керак.

Яна бир муздим нарса! Ниятингизнинг амалга ошиши у ёки 
бу тарзда боцща кишиларнинг хатти-харакати билан боглик;. 
Сиз турлича муносабатларга тук;наш келасиз. Айрим одамлар 
сизга ошкора ёрдам беришга хдракат дилади, боищалари - 
тусикдар х,осил кунлишга ёрдам беради. Туг ри муносабатда 
булиш мух;им. Агар йулингизда тусикк;а учрасангиз, 
кимнидир айблашга шошилманг. Акс >;олда сиз яна 
узингизни курбон вазиятига туширасиз. Туащлар сизга 
узингизда НИМАНИ узгартиришингиз лозимлигини аник; 
курсатади.

Маълум бир одам сиз хохдаганингиздек жавоб к;айтармаса, 
жавобгарликни зиммангизга олиб, хдракат куилинг. Керакли 
муносабатни хрсил к;илиш учун узингиздаги нимани 
узгартириш лозимлиги ва нима кдлиш кераклигини уйлаб 
куринг. Бу мослашувчанлик билан боглик,.

Мен истаган нарсамни кулга киритишим з̂ чун нима 
к;илишим керак?

Менинг биринчи ва кейинги к;адамим к;андай булиши 
керак?

Сиз жуда мослашувчан булишингиз ва хул к; атворингизни 
хохлаган нарсангизни кулга киритмагунча узгартиришингиз 
лозим.

Олтин к;оида ёдингиздами? "Сиз щзлаётган нарса ига 
бермаса, боцща бир иш к,илинг".

Натижани кузланг. Омадсизлик хгщида унугинг. Борливда 
омадсизлик деган нарса шунчаки мавжуд эмас. У фак;ат 
бизнинг миямизда бор. Омадсизлик - бор-йути сизнинг 
натижани салбий бахолашингиздир.
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Факат натижа бор. Натижаларни яхвди ва ёмонга булишга 
здзракат к;йлйанг. Дар кандай' натижа'-бу шунчаки натижа. 
Ундан тескари ал ока сифатида фойдаланинг. Бу уз 
имконкятингиз, дунёк;араЫингизни узгартириш пайти 
кё'л^айЙйги х,ак;идаги сигнал.' Бу сиз илгари пайкамаган, 
ах,амият бермаган нарсаларга эътибор к,аратиш учун ажойиб 
имконият. Кучингизни сарфлаш йуналишига тузатиш 
киритиб, хдракат килишнй давом эттиринг, Факат хотиржам, 
х,овлик;масдан хдракат к,илинг. Умуман .\еч зур бермасликка 
даракат дилинг. Агар Ииятингизни тугри ифодалаган 
булсангиз ва етарлн ички кучга эга булсангиз, кучаниш сизга 
умуман керак булмййди. Х,аммаси уз-узидан амалга ошади.

Тусикларга эмас, кулингиздаги имкониятлар билан яна 
нима кила олишингизга дикдатни каратинг.

Машхур америкалик психиатр Милтрн Эриксоннинг 
"Менинг овозим сизлар билан колади" китобидан парча 
келтираман.

Мен талабадан:"Бу хонадан бошкасига кандай утиш 
мумкин ?” деб сурадим.

У шукдай деб жавоб берди: “Аввал туриш керак, кейин 
Кадам куйиш керак...”

Мен унй тухтатмб: "Бир хонадан иккинчисига утишнинг 
барча усулларини айтинг", - дедим.

У шундай деди: "Югуриб утиш мумкин, юриб утиш мумкин, 
бир ёки иккала оёвда сакраб утиш мумкин; завода умбалок; 
ошиб утиш мумкин. Бинодан чикиб, унинг атрофидан 
айланиб хонага боища эшикдан кириш мумкин. Истасангиз, 
деразадан тушишингиз мумкин..."

Мен шундай дедим: "Сиз кенг микёсда фикрлашга ваъда 
берган эдингиз, лекин хатога, жуда жиддий хатога йул 
куйдингиз. Мен бу мисолни келтирганимда одатда шундай 
дейман: агар мен бу хонадан нариги хонага утишим керак 
булса, мана бу эшикдан чищ б, таксида аэропортга борар 
эдим, Чикагога билет сотиб олиб, у ердан Нью-Йорк, Лондон, 
Рим, Афина, Гонгконг, Сан-Франциско, Гонолулу, Чикаго, 
Далласга, кейин кайтиб Финиксга учардим, уйга лимузинда 
келиб, хонага орка х,овлидан, орка эшикдан кирардим. Сиз эса
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фак;ат олдинга юришни уйладингиз! Тескари томонга юриш 
х,ак;ида уйламадингиз, тугрими? Бунинг устига хонага 
эмаклиб утиш мумкинлигини унутдингиз". V;

Талаба; "Ёки югуриб бориб к;оринда сирпаниб утиш 
мумкин",,

Биз фикрлашда узимизни к;аичалик цаттик; чеклаймиз-а! 
ч Х,аётда самарали х,аракат к;илишни истасангиз, таилаган 
натижаларингизга эришишни урганинг.

Ёдда тутинг! Сиз Ниятингизни эълон кдлган лах;задан 
бошлаб бу дунёдаги х,амма киши ва ^амма нарса сизга ёрдам 
беришга хдракат к;илади. Коиноткинг барча кучлари сизнинг 
томониигизда, ичингизда эса мак,садга эришиш учун барча 
зарур имкониятлар бор.

Сиз хдётингизда фаол вазиятда булишингиз керак. Сизнинг 
рух,ий ва жисмоний доирадаги х,аракатингиз к;андайдир 
механизмга таъсир кдлиб, сирли ва англаб булмас Ният 
Кучини хдракатга келтиради.

Сизнинг онг остингиз бу Куч билан бевосита боглик;. У, 
аслини олганда, ана шу Кучдир. Шунинг учун Онг остингизга 
ишонишни урганинг. Онг остингиз билан бевосита алок;ага 
киришиб, у билан Ниятингизни мувофшугаштиринг ва уни 
амалга ошириш учун бир нечта усул яратишини суранг,
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Туеюугар

К,онунлардан бирида шундай дейилади: "Тацщи олам ички 
оламни акс эттиради. Биз уз оламимизни фикр ва 
туЙ1уларимиз, хулц-атворимиз билан узимиз яратамиз”. 
Бундан чикди бизнйнг хдр цандай истагимиз шу зах,отиёк; 
амалга ошиши керак. Бунинг устига сиз мак;садларингизни 
турри ифодалашни х,ам урганиб олдингиз. Нима учун реал 
хдётда купинча бундай булмайди? Нима учун биз доим 
цанацадир тусицларга дуч келамиз?

Бу и^ндай тусикдар узй? Кунглимиздаги ма^садларга 
якинлашишга нима хала л бериши мумкин? Маълум буладики
- бу яна уша салбий фикрларимиз ва ички курсатмаларимиз 
экан. Уларнинг айримини болаликда цабул цилганмиз. 
К|олганларини анча кейин узлаштирганмиз. Бу фикр- 
гусик^ар танамизда маълум даражадаги таранглик косил 
к;илади ва >;аёт энергиясининг биз оркдли эркин оциб 
утишига халал беради.

Атроф оламга нисбатан адоватли муносабат-таранглик- 
нинг сабабидир. Сиз салбий ишончларингиздан халос були- 
шингиз билан фикрингизнинг тезлиги ошади. Тусик; энди 
йук  ̂Сиз мак,садингизга осонлик билан эришасиз.

Бир купи менда ящндагина ичкиликбозликдан даволанган 
собиц мижозим олдимга уз ютук/мрини ба%ам куриш учун 
келди.

- Ацволингиз цандай? - сурадимундан.
- Жуда яхщи! - жавоб берда у  к̂ ’вонч билан. - Х,аётимда 

сизнинг моделингиздан фойдалаиаяпман. Купгина салбий фикр 
ва ички кур.сатмаларимдан халос булдим. Ичкилик эсимга х,ам 
тушмайди. Энг цизиги шундаки, - давом этад иу тулщ тланиб,
- бирор нарсани хорошим билан, уша нарса шу захоти амалга 
ошади, Худди се^р-жодуга ухшайди!

- Хрч цанаца сехр-жоду йуц, - тинчлангпираман уни. - 
шунчаки сиз бир талай  кераксиз ва зарарли ишончлардан 
халос булганеиз ва уй-хаёлларингиз анча тозаланган, шунинг 
учун фикрингизнинг тезлиги бир неча карра ошган.
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Йулингизда к;андай тусик^тр борлигини аникугаб олинг. Бу 
ишии олдиндан, Ниятингизни шакллантириш боскичида 
амалга оширинг. Бу сизни ортик;ча ташвишлардан халос 
цилади. Фикр-тусикугарингиз устида ишланг. Узингизга 
шундай савол беринг:

Ниятимни амалга оширишимга нима хал ал бериши 
мумкин?

Йулимда кдндай тусикдар юзага келиши мумкин?
Мак;садимга. яцинлашиш учун к;аидай фикрларни 

алмаштиришйм, янгиларини яратишим керак?
Тушуниб турганингиздек, барча тусикугар ичимизда 

жойлашган. Ахир та ищи олам ички оламни аксэттиради-да.
Энг асосий тусик; - куркувдир. Деярли х,ар биримизда 

канакадир куркув бор. Баъзилари ошк'ора (психиатрлар уни 
фобия деб атайди), бопщалари яширин (бу вах,има ва 
безовталик). Шунинг учун Ниятингизнинг амалга ошиши 
тухтаб к;олса, дарх,ол ичингиздан курку к ни излаб топинг. Бу 
ишни бехато бажариш учун онг остингизга шундай савол 
беринг:

Ниятим амалга ошса, мен учун кандай нохуш х,одиса руй 
бериши мумкин?

Бир куни менга бир ошнам ёрдам сурабмурожаат щади.
- Илтимос, менга бир муаммони х,ал щпишга ёрдам бер, - 

деди у  менга. -Мана сен щётимиздаги барча тусицларни 
узимизга узимиз яратамиз дейсан.

- Х,а, шундай, - жавоб бердим мен. - Муаммо нимадаузи?
- Бир ярим ойдан бери офис учун бино излаяпман, бирок, сира 

керакли нарсани тополмаяпман. Нукул щнащдир mycwyiap 
чицади: ёки бинони мен келишимдан сал олдинроц ижарага 
бериб юборадилар, ёки менга ижарага бермайдилар, ёки ижара 
х,аци баланд булади. Тушуниб турибман, Ниятимни амалга 
оширишга ичимдаги нимадир халал беряпти, лекин айнан 
нималигини тушунолмаяпман.

Уша пайт мен цаёщадир шошаётган здиМ, шунинг учун 
ошнамга бугун жуда синчков булишини айтдим.

- Шу саволни олдингда т у т , онг остинг сенга тусицни 
курсатади. Эртага сен билан учрашиб, хдммасини муцокама 
циламиз.



Биз бир кафеда учрашишга келишиб, хайрлашдик.
Эртаси куни бизучрашдик Узимизга бир пиёладан лимонли 

ной буюрдик.
- Мен сабабини тушундим, - деди дустим тан тан а билан 

стол атрофигаутирганимизда.
- Куш, нима экан, - сурадимундан.
-- Бу меиинг tфщувим экан. Мен кеча х,аммасини сен 

айтганингдек щадим. Саволни олдимда тутдим . Биринчи 
белги-курсатмани кундузи ота-онамникига борганимда 
олдим. Улар мендсш ишларим х,ак,ида суриштира бошлашди. 
Мен уларга офис учун б и т  излаётгйнимни ва уз ишимни 
ташкил щпмоцчи эканимни айтдим. "Уйлаб кур, шу иш билан 
шугулланиш керакмикан, - деди менга отам, - ахир рэкет- 
чиларга тулаш га тугри келади-ку". - "Сиз нега бундай деб 
щсоблайсиз?" - сурадим ундан ва кунглимда цурфвни щ с 
цилдим. “Х,озир мамлакатда нима булаётганини биласан-ку",- 
деб жавоб берди у. Шу пайт суцбатга акам аралашди: "Бино 
топишга шошилма. Аввал яхши бир "щмий " топиш керак".

Кечфрун, уйга келганимда зса иккинчи белгини олдим. Мен 
телевизорни айнан Москвадаги босщнчи тудалардан бири 
щцида лавщ  курсатилаётган пайтда куйдим. Мен дарров 
щммасини тушундим. Менда ишимни бошласам, олдимга 
босщнчилар келиб, курщ тиб пулимни олади ва бунингучун уз 
“х,омий”лигини такпиф цилади деган куркув бор экан.

- Хаммаси тугри, ■- тасдик/.адим мен. - Бир томондан, сен 
офис топиб, уз ишингни ташкил щлииши хоцлайсан, бошца 
томондан - сенда курну® б°Р- Сенинг онг остинг сени %имоя 
цилиб атайлаб тусиц %осил щ ляпти.

- Нима щлиш керак? - сурайди мендан ошнам.
Шу пайт чойни олиб келишди.
- Иккита вариант бор, - дедим мен, лимон булагини эзиб, 

шакарни аралаштирарканман. - Биринчиси - бу ниятдан воз 
кечиб, х,еч кандай чора курмаслик. Д авлат ишига кириб, 
ойликка яша.

- Бу вариант мени цаноатлантирмайди, - деди ошнам. - 
Мен Шмгадир тйбё булишни ва арзимас ойлик олишни 
истамайман. МеЖуз'итимга эга булишни ва цанча пулга лойиц
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буя сам, ш ута  ишяаб топишни истаймШ . Биратула иккинчи 
вариантгартацол. '

- Иккинчи вариант аён, - дедим мен пиёладШ кйШ к бир 
дуплам щлиб. - Куркувдан халос булиш керак.

- Айтишга осон, бирок, куркув/tap кунгл им. изда бол ал икд а н 
яшаб келаётган булса, буни щндай бажариш мумкин?

- Кел, бир нарса цацида уйлаб курамиз, - таклиф  цилдим 
унга. ~ Барча цуркувлар зуравонлик ва тажовуздан тутлад и . 
Сенинг куркувинг семга кунглингдй рэкетчи, босщнчи ва 
жиноятчиларга нисбатан адоватли, салбий муносабат 
борлигини курсатяпти.

- Лд. шундай. Нима, сен менга бу ярамасларни яхши куришни 
таклиф  к,иласанми?

- ЯхШи куриШга келсак... билмайман. Уйлайманки, иш бунгача 
бормайди, чунки цали кучинг кам. Бирок, уларни щбул 
цилишинг шарт. Акс щлда ишдан воз кечишингга тугри 
келади.

Унинг юз ифодаси щ ндайузгараётгатни кузатиьи цизиц зди.
- Майли, мен тайёрман, - деди у  нщ оят. - Нима щлишим 

керак.
- Мен сенга. айтдим-ку, сен босщнчиларга нисбатан 

тажовуздан халос булишинг ва уларни щбул щлишинг керак 
деб. Буни щилиш осон эмас. Бирог; бошщ йуя йуц. Бу ишни сен 
ф ащ т улар бу дунёда щндай вазифа бажаришини 
тушунганингдагина щ ла оласан.

- Куш, бу одамлар щ нащ  вазифа бажарар экан? - суради 
мендан ошнам, "одамлар"сузига истецзолиургу берйб.

- Жуда мухим вазифани, - жавоб бердим мен. - Улар 
одамларга пулга ёпишиб олмасликни ургатади.

Ошнамнинг менинг сузларимдан кейин пайдо булган юз 
ифодасига щраганда, мен галати гапни айтгангаухшайман.

- Тушунтир, - деди у  нищ ят истар-истамас ва мени дищ ат 
билан тинглашучун пиёласигатикилди.

- Тасаввур щлки, сен уз олдингга иложи борича купрск пул 
топишни мацсад щлиб куйдинг; - бошладим мен. - Бунга 
шунчалик берилиб кетасанки, щ ётитнинг бошщ сощларини 
унутасан. Уларда нима Содир була бошлайди?



- Бошца соцапарда муаммолар пайдо булади, - уйланиб деди 
ошнам, юзада сузиб юрган лимон булагига тегмасликка 
царакат цилиб, цош'щча билан чойни аралаштира туриб.

- Тугри. Аввап сен узингга оилам учун, болаларим учун, улар 
яхши яшаши учун пул тпопяпман деб далда берасан. Аста-сетн 
пул пюпиш жараёни сени уз богщогига шунчалик тортиб 
кетадики, узинг ва оилангга умуман всщт ва эътибор
олмайди. Сен пулга ва пум учун ишлай бошлайсан. Мана шунда 

се та  ёрдамга (уз ва кучма маънода)  рэкетчилар келади. Улар 
сен ёпишиб олган пулдан сени том  маънода зурлик билан 
аж ратиб олади. Бу одамлар - баъзан айтганларидек санитар 
эмас. Улар худо юборган шифокорлар. Улар одамларни 
очкузликдан даволайди. Уларни булишишга, сахийликка 
ургатади. Сабоj? учун эса тулаш  керак. Бошцача щлиб 
айтганда, одамлар босцинчиларни пулга муносабати билан 
узига узи ж ал б цилади.

-- Х,а, щзищрли фикр, -- деди ошнам энди илиб цолган чойдан 
бир хуплам ичиб. ~ Бундан чицди, мен пулга ёпишиб олишни бас 
циасам, рэкетчилар менинг цаётимда цеч цачон пайдо булмас 
экан-да.

- Жуда тугри. Пулга цаётингыинг мацсади деб эмас, восита 
деб к,ара. Уни олиш ва беришни урган. Шунда пул сенга рох,ат 
багишлайди. Юлгичларга эса бутунлай хотиржам, х,еч кандай 
тажовузсиз муносабатда булишинг мумкин, чунки энди сенга 
уларнинг хизмати керак булмайди. Экг асосийси - курку в 
йу'флади ва сен уз ишингни бошлашинг мумкин.

Менимча, ошнам мени тушунди, чунки суцбатимиздануч кун 
утгач, у  керакли бинони топди ва ишини бошлади.

Сиз узингизга куйидаги саволни берасиз: "Ниятим амалга 
ошса, кандай нохуш х,одиса юз бериши мумкин?" Сиз бу 
саволни кёлажагингизга йуллайсиз ва у разведками каби 
сизнинг барча курку в. валима -ва безовталикларингизни 
излаб топади.

Хуш, куркувдан к;андай халос булиш мумкин?
Бу хаеда менинг биринчи китобим “Дардингни сев"да 

ёзилган. Фак;ат эслагиб утаман, курку в бизнинг 
тажовузимиздан, ташки оламга адоватли муносабатимиздан
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I KATTAPOK НИЯТ

T
Бу менга нима учун керак? Ниятим амалга ошса, бу мен на 

атрофимдаги кишиларга нима беради?

Тусикл'ар И СТАЛ ГАН
ХОЛАТ Исталган

Ниятимни амалга (Ниятингиз. Сиз натижани кулга
оширишимга нима интилаётган киритганимни

халал бериши натижа) к,андай кдлиб
мумкин? биламан?

Ниятим амалга ошса, Мак;садимга
мен учун к;андай эришганимда

нохуш х,одиса руй нимани кураман,
бериши мумкин? эшитаман ёки х,ис

щламан?

т
Осон 

эрищиладиган 
_кичикрок. мацсад |

т
Ниятим амал га ошиши учун менга нима керак?

т

4-раем



тууйлади. Шунинг учун х,ар к;андай куркувга к;арши энг 
самарали дори мух,аббат ва фикрлар тозадигидир..

Иккинчи кучли гусик; -  шубхдяаримиз ва цатьиятсиз- 
лигимиздир. Улар истаган боскичда пай до булиши мумкин. 
Шубхддан куркдеанг. Шубхд -  бизнинг иттифо^чимиз. У 
ишончимизни мустахзкамлайди.

Сиз компьштердан бирор маълумотни учирмок;чи булга- 
нингизда у сиз дан: "Сиз бу файлни чинданам саватга олиб 
ташламо^чимисиз?" деб к^йта сурайди. Онг остимиз х,ам 
шундай йул тутади. Бунинг узига хос маъноси бор. Тасаввур 
к;илингки, сизда узок; вахт давомида к;андайдир фикр-ишонч 
кучли эди. Бирдан сиз у менга халал беряпти, уни бошк;а, янги 
ва ижобий фикрга алмаштириш керак деб адрор куиласиз. 
Шунда онг остингиз сизга Шубх,ани юборади. У сиздан яна 
бир бор сурайди: "Сенга шу кераклигига ишончинг комилми? 
Ахир даётингда ниманидир узгартиришга тугри .келади-ку. 
Балки х,аммасиии илгаригича цолдирармиз? Узинг уйлаб кур, 
буларнинг сенга нима кераги бор! Сен эски фикрларни 
янгисига, майли ижобий булса х,ам, алмаштириш кераклигига 
ишончинг комилми? Ахир биз сен билан эски фикрлар билан 
х,ам яшаб келдик, ёмон эмас эди -  далиям тирикмиз”.

Мана бу ерда хдмма нарса сизнинг муносабатингизга 
боглик;.

Биринчи вариант: сиз ШУБХДнинг вах,имали овозига кулок; 
сол и б, эски царашларингизга чекинишингиз мумкин. Бу 
билан сиз х,аётингизни узгартириш имкониятини кулдан 
чикзрашз. Бу вариант -- кучсизликнинг намоён булиши.

Иккинчи вариант: ШУБХДнинг фикрини эътиборга олиб, 
унга миннатдорчилик билдириш, ИШОНЧингизни кучай- 
тириш ва узгаришга тайёрлигингизни тасдик;лаш. Бу вариант 
-  Кучнинг намоён булиши.

Фацат эсда тутииг! Сизнинг кэдюрингиз куркув ва.;иззат- 
талабликдан холи булиши л озим.

Одатда шубда сиз Ниятингизни шакллантиришда дамани- 
дир назардан к;очирганлигингизни курсатади. Шунинг учун 
Ниятингиз ифодасини тутридигини текширинг. фикрларик- 
гизэкологиясихдк;идакашуриш?. v.
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Балки сиз узгаришдан куркарсиз? Ёки утмишдаги ижобий 
тажрибани рад этарсиз. Ёки уз кучингизга ишонмассиз.

Яцинда мен Москвадаги обрули бир фирмада семинар- 
тренинг утщздим. Семинар ишгпирокчиларидан бири савол 
берди:

-  Валерий Владимирович! Мана сиз бизнипг цар цандай 
Ниятимиз албатгпа амалга ошади деяпсиз.

-  Албатта, -  тасдицпадим мен.
Яна цушиб куйдим: -  Агар у  тугри ифодаланган булса ва 

ниятларингиз тоза булса.
-  Хуп яхш и, -  давом эттирди у, -  масалан мен уч юз минг 

долларни кулга киритишни истайман.
Бу сузларни эшитиб, залдаги одамлар жошщниб цолишди ва 

стуллар гижирлаб цолди.
- Нега энди миллион эмас, уч юз минг? -  сурадим мен.
-  Чунки мен щммасини цисоблаб чщдим. Менга миллион 

доллар керак эмас. Мета айнануч юз минг керак. Нима, бу пул 
узидан узи хулимга келадими? "Худо осмондан ташлади" 
деганларидек.

~ Бу пул ^улингизга сиз уни цабул цилишга тайёр 
булганингйздагина келади.

-  О, мен бунга доим тайёрман, -  деди зркак узидан мамнун 
ощнгда, курсида бироз ялпайибутириб.

-  Х,озир текшириб курамиз-да, -  дедим унга яцинроц ббриб. -  
Айтинг-чи, бу фирмада ишлаб неча йилда керакли пулни йига 
оласиз? Хатто узингизни цанащдир хузур-х,аловатлардан 
мацрум цилганингиздаям?

Эркак бир дащцауйланиб цолди.
-  Ха, энди тахминан к,ирц йилда дебуйлайман, - жавоб берди

У-
-  Бу сизни цаноатлантирадими?
-  Албатта йуц! Мен энди ё'ш эмасман ва бу пулни уч йилча 

вацтда кулга киритишни истардим.
-  Унда бу ишдан бушашга тайёр туринг, ахир х,озирча 

сизнинг бошца даромад мапбаингиз йук,-ку.
-  Бу нима дёганингиз? Ишдан бушаш дейсизми? -  суради у  

щяжонланиб. -  Х,озир бошца ишни щердан топаман, яна уч
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йилда шунча пул гпопса буладиган ишни? Ахир мамлакатда 
цозир иш билан боглиц щвол цанакалигини билаеиз-ку.

-  Мана курдингизми, уша уч юз минг долларга узингиз 
ишонмайсиз ва щттоуни цулга киритишдан курцасиз.

-  Х,а, Валерий Владимирович, сиз щксиз, Хамма mycutyiap 
узимизнинг ичимизда. Мен пулнинг ми^дорини камайти- 
ришимга тугри келади.

-  Ёки узингизга ишонишга, -  цушимча цилдим мен.
-  Х,а, буниси яхширхщ Менга буниси купроц ёцятпи.

Умумаи о л ганда, тусикдарга фойдали нарса каби к;арашни 
ургаиинг. Улардан г<урк,манг. Уларни кувонч билан кабул 
Килинг. Улар х,аётингизни к;изик;арлирок; цилади. Улар 
рудимиз ва иродамизни тоблайди, аклимизни кенгайтириб, 
уни уткирлаштиради.

Йулингизда кандайдир тусик; пайдо булиши билан 
узингизга шундай денг: "Жуда яхши! Менда бир янги нарсани 
урганиш имконияти бор". Тусик;ни енгиб рттаниншзда, сиз 
кучлирок; буласиз, у  сизга уз кучини беради. Аста-секин сиз 
уларни осонлик билан енгиб утииши урганасиз. Буюк рус 
мутафаккири Николай Рерих айтганидек: "Тусиклар шон- 
шарафга лойик; -  улар туфайли усамиз".

"ТУСИИУ1АРНМ БАРТАРАФ КИЛИШ" 
маищи

Йулингиздаги тусш утрни аниклаш учун узингизга 
куйидаги саволарни беринг:

Ниятимни амалга оширишга нима халал бериши мумкин?
Йулимда к,ана:к;а тусикукар учраши мумкин?
Максадимга якднлашишим учун кайси фикрларимни 

узгартириб, янги фикрлар яратишим керак?
Ниятим амалга ошса мен учун кандай нохуш ^одиса юз 

бериши мумкин?
Онгингизнинг одатдаги х,олатига кайтинг. Бир варак; 

^огозии тик чизик, билан иккига булинг. Чап томонга уз эски, 
салбий дастур, нотугри тушунча, фикр-тусиклариншзни, унг 
томонга зса янги ижобий дастур, фикр-ишончларингиз, янги 
фикр шакллларингизни ёзинг.



Эски, салбий фикр-ишончлар, 
фикр-тусиклар

Янги, ижобий дастурлар

Масал ан, сиз шундай Ният туздингиз: "Мен ишга кираман. 
Бу мен учун энг яхши иш. У менга маънавий ва моддий 
к;оникунш бахш этади. Менинг ишга жойлашишим керакли 
вацтда ва керакли жойда амалга ошади".

Энди узингизга зарур саволларни беринг:
Ниятимни амалга оширйшга нима халал бериши мумкин? 
Йулимда канака тусиклар учраши мумкин?
Максадимга якинлашишим учун кайся фйкрларимни 

узгартиришим, янгиларини яратишим керак?
Чикиши мумкин булган тусиклар:

• кобилият ва малака етишмаелиги;
« салбий муносабат, салбий хато тушунчалар;
® зарарли одатлар;
• ички шубх,алар;
® курнув.

Узиигизникиларни топиб чап устунчага ёзинг.
Масал ан:

Зеки, салбий фикр-ишончлар, фикр- 
тусиклар

Янги, ижобий фикр-ишончлар

Менинг иш топишим гумон. 
Бизнинг давримизда буни кдлиш 
жуда кийин. Хозир канча ишеизлар 
бор.

Мен бир неча бор рад жавобини 
олдим.
Одамларга умуман ойлик 
беришмаяпти.
Одамларда пул йук

V

Энди янги фикрдар тузиб, уларни унг устунчага, ёзиш'. 
Бирок эсда тутинг: янги фикрларни шунчаки тузиб, ёзиш 
етарли эмас. Уларни х,кс .цилиш керак. Улар чинданам
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сизнинг янги фикр-ишончларингизга айланиши керак. Сиз 
уларга ишонишингиз керак.

Янги фикрларни мен юкорида ёзиб утган айрим 
цои дал арии здисобга олган х,олда тузииг:

• Фикр ижобий булиши керак (яъни -ма 
кушимчасисиз);

® Х,озирги замонда булиши керак {яъни, "менда 
булади" эмас, "менда бор’’);

» Биринчи шахе номидан (яъни "мен, менга, менда, 
менинг” ва яук.)

Эски, салбий фикр-ишончлар, 
фикр-тусик,яар

Янги, ижобий фикр-ишончлар

Н i~ij. Хч;

■ ■! i ■ is-

Мен х,аётимдаги барча нарсани 
узим яратаман. Шунинг .учун иш 
то  г: и ш-топмасл и там факат узимга 
боглик;.
Менда одамларга керак булган 
билим, кобилият ва тажриба бор. 
Менинг билим ва к,обилиятларимга 
талаб бор.
Бу дунёда албатта менга керакли 
иш бор. Мен уз иш урнимни ярата­
ман. Иш доим бор. Атрофимдаги 
одамлар менга керакли ишни 
топишда ёрдам беради.
Менга ойликни уз вакгида тула- 
шади, чунки мен узимни ва мех^а- 
тимни кадрлайман. Маош мени гу­
ла каноатлантиради.
Одамларда пул бор. Х,ар бир киши 
канча пулга лойик; булса, унинг 
ишончи канча пулга эга булишига 
имкон берса, шунча пулга эга 
булади.
Менда пул бор. Менинг даромадим 
доимий равишда ошиб боради. Мен 
ишимни яхши бажариб одамларга 
ёрдам бераман ва улар менга пул 
тулайди.
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Энди-катта бир экранни тасаввур {дилинг. Аввал экранда 
сизнинг салбий фикрларингиз ёзилган. Сиз уларни учириб 
ташлашга карор киласиз ва маълумотни олиб ташлашга 
буйрук берасиз. Фак;ат албатта эски фикрларингизга миннат- 
дорчилик билдиринг, ахир улар бу дунёда яшаб лфлишин- 
гизга ёрдам берган

Экран тозаланди.
Энди янги, ижобий фикр-ишончларни ёзиб, уларни 

хотирангизда сакланг. Х,ар бир фикршаклга ёркин образ 
тугри келса, бу тадбирнинг таъсири кучлирок; булади.

Охирида экранни ёпиб, уни оиг остингизга юборинг. Х,ар 
хил афсунгарлик ишларини ёктирувчиларга куйидаги 
вариантни таклиф к;иламан. Н^огозни уртасидаи иккига 
булинг ва эски фикр-тусик;лар ёзилган чап булагини ёк;иб 
юборинг. Бу сизнинг эски, салбий фикр-ишончлардан 
тозаланганингиз рамзи булади. Шундан сунг тоза булок; суви 
солинган стаканни олиб, унга янги, ижобий фикрлариигизни 
айтинг ва бу сувни ичинг. Бу ишни уч марта албатта эрта 
тонгда, куёш чик;аётган пайтда к,илинг. Янги фикрлар 
“зарядланган" сув билан бирга жисмиигиз ва ^онингизга 
сингади. Ахир сув -  универсал ахборот ташувчи восита. Менга 
ишонаверинг, бу х,ар к,андай момонинг дуосидан кучлирок; 
таъсир курсатади. Бундан ташщари сиз шу тарзда автоматик 
равишда "куз тегиши” ва "кинна кириши" деб аталадиган 
нарсалардан халос буласиз. Ахир х,ар к;андай "куз тегиши'' ва 
"кинна кириши" -  бу, биринчи навбатда, онг остингизда 
салбий курсатмалар ва тажовузкор туйгулар шаклида 
сакланадиган СИЗНИНГ "салбий" энергиянгиз.

Менимча, сиз оддий бир х ,а к и к ;а т н и  тушунсангиз, узингиз, 
фикрларингиз ва кайфиятингизни бошкаришингиз анча осон 
булади: бу дунёда х,еч нарса бизга теги шли эм ас. Х,атто 
фикрларимиз х,ам. Фикрлар сизни бошкармайди, балки 
Кандай фикрлардан фойдаланищни сиз танлайсиз.
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Сушти йул-йурик;
г V.

Энди энг асосий нарса хдкида гапирамиз, Бусиз сизнинг 
Ният устида бажарган барча маищларингиз бехуда х,аракат 
булиб кдяиши мумкин.

Бу ерда ran сизнинг кунгилдаги орзунгиз, х,аётингизнинг
мацсади ва мазмуни хдцида боради.

Соглик, ва Цувонч Мактабидаги сеансларим, семинар ва 
малк-улотларимда одамлардан купинча шундай деб 
сурайман:

«Кунгилдаги орзунгиз нима?», «Сиз нима учун ёки ким учун 
яшайсиз?», «Сизга соглик; нима учун керак?», «Умуман, сиз бу 
дунёга нима учун келгансиз?». Купчиликни бу саволлар боши 
берк кучага солиб куяди. Купчилиги ярим асрдан купрок 
яшаб куйган катта ёшли кишилар утиради ва нима деб'жавоб 
беришни билмайди.

Ахир биз бу саволни узимизга аллацачон, балки 15 ёки 17 
ёшдалигимизда беришимиз керак эди-ку. Бу йиллар 
давомида биз нима учун яшадик? Энг асосийси -  ким учун 
яшадик?

Бу саволни мактаб болаларига, айиик,са бошлангич синф- 
лардаги болаларга берганимда коллар урмонини кураман. 
Амалда х,ар бир бола ^аётда иимага эришмокчилигини 
билади.

Биз, катгаларга нима булди узи? Ким бизни сех,рлаб куйди? 
Балки одамлар узининг асосий бурчини унутгани учун х,ам 
касал булаётган, азобланаётган, бир-бирини улдираётгандир.

Соатдаги тишли гилдиракча бутун механизм аник; ва бир 
тартибда ишлаши учун керак. Агар гилдиракча ёки 
каидайдир винтча уз вазифасини бажармай куйса, уста 
уларни яншсига алмаштиради.

Организмдаги хужайра нима учун яшайди? Унинг вазифаси 
нимада? Барча хужайрани нима бирлаштирзди?

Асосий максад -  бутун организмнинг х,аёти. Агар хужайра 
уз вазифасини уддаласа, организм унга яшаш учун зарур 
булган барча нарсани беради ва бундай хужайра яшайди ва 
равнаЦ топади.
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Инсон -  бир бутун Кои нот организмининг худди шукдай 
хужайраси. Унинг асосий вазифаси -  бутун организм х,ак,ида, 
унинг яшаши ва равнак; топиши учун гамхурлик к,или:ш.

Инсон бу дунёда энг аввало Худо учун, Койн от учун яшайди. 
Ер, одамлар ва Табиатнинг равняли учун яшайди. Шу сабабяи 
инсон айнан атрофдагиларга янада купрок; бериш учун узи 
х,ак,ида уйлаши, узини такомиллаштириши лозим. Инсон 
факат узи каби с о у л о м  ва бахтли кишилар орасида 
яшаганидагина соглом ва бахтли булиши мумкин.

Айнан шунинг учуй хрзирги кунда юрак-:к;он томир 
касалликлари ва рак биринчи уринга чиккан. Одамлар бир- 
бирига к;алб хдроратини беришни унутиб куйишди. Улар узи 
билан, уз истаклари билан овора булиб колди. Уларнинг 
дунёцараши рак хужайрасининг хулк;-атворига ухшаб цолди.

Одамлар узининг асосий бурчини унутиб куйди. Уз 
орзусини сотди. Бу* менинг фикримча, энг дах,шатли нарса!

Сизнинг Ниятларингиз сизни кунглингиздаги орзунгизга 
яндинлаштиргаида тез ва осон амалга ошади. Эсда тутинг: 
йулингиз сизга кувонч келтириши керак. Уйлаб куринг, сиз 
к;айси ишни жуда яхши ва самарали бажара оласиз. К,ай 
жих,атдан одамлар, ватанингиз, Ер сайёрасига кж;ори 
даражада фойда келтира оласиз?! Х,аётнинг кайси сохдсида уз 
мех,натингиз натижаларидан атрофингиздаги кишилар 
билан бирга кувона оласиз? Шу ишни килишни бошланг. Шу 
сизнинг йулингиз, сизнинг тавдирингиз булади. Шундай 
х,икматли суз бор: «Истакларингнинг амалга ошишидаи 
курк;». Шар еда эса шундай дейишади: «Нимагадир эриш- 
мок;чи булсанг, истакларингдан воз кеч».

Буни кандай тушуниш керак? Ахир бу китобда сизни, 
хурматли укувчи, айнан Ниятни тузиш ва уз мацсад ва 
истакларингизни амалга оширишга ургатищ учун шунча 
сах,ифа ёзиб тулдирилди-ку. Нега энди одам уз истаю- 
ларининг амалга ошишидан куркиши ёки улардан воз 
кечиши керак?

Семинарларимдан бирининг ёш аёл иштирокчиси суради:
-  Мен шуни сездимки, кдйсидир истагим амалга ошса, 

цувонишнинг урнига цоницмаслик ва сщилишни %ис циламан.
%



Меи узам учун цандайдир муцим бир нарсани кулдан 
чицараётгандек буламан.

-  Марина, мисол келтиринг, -  дедим мен,
-- Ка, масалан, мен чет эл машинасини щйдаб юришни 

истагандим ва унга зга булдим. Янги квартира сотиб 
олмгщчи эдим ва у энди менда бор. Бироц бу менга унчалик 
кувоич келтирмади.

-  Сизга бу нарсалар нима учун керак эди? Улар ёрдамида 
нимани кулга киритмоцчи эдингиз? -  сурадим мен.

Аёл бир зум уйланиб цолди.
-  Менимча, -  жавоб берди у, -  мен бу нарсалар ёрдамида 

узимни цулайро^ ва ишанчлирок; х,ис цилишни истаганман.
-  Бипасизми, -  дёдим мен, -  икки йилча олдин мен бир 

газетами уциган эдим ва мени ундаги цизик, статистик 
маълумопыар к,изицтириб куйди. Маълум булишича, ахрли 
арасидаги у з  жонига щсд щлишнинг энг катта фоизи юцори 
даражада ривожланган Швейцария давлатида экан.

-  %изиц, -  деди кимдир гуруцдан, -  уларда щмма нарса бор. 
Уларга нима етишмас экан-а?

-  Менимча, айнан уларда щмма моддий бойликлар борлиги 
учун улар бу дунёда яшашни истамайди. У ерда, Fарбда 
цивилизация, технократия шуичалик ривожланганки, 
одамлар аста-секин, узлари сезмаган х,олда машина ва турли 
курилмаАарнинг кушимча цисмига айланиб цолишган. 
Д[ацицатан, улар бебацо цаётий кувватини улик техникани 
сащ аб гпураш ва ривожлантиришга сарфлаяпти. Инсон узига 
хос батареячага айланиб Долган. Ким "МагИрица" филмини 
курган булса, гапларимни осонроц гпушунади. Цивилизация 
бутун неъматлари билан бераётган туцлик ва ^улайлик 
туйгуси ортида одамлар узининг асосий ва илох,ий 
вазифасини: яратиш ва уз-узини камолотга етказишни унута 
бошлашди. -  Мен аёлга мурожаат цилдим:

-• Айтинг-чи, Марина, машина ва квартирани уулга 
киритишингиз бироз бошкача булишингизга ёрдам бердими?

-  К,айси маънбда? -  сурадиу.
Айтайлик, нарсаларни кулга кирйтиш жараёнида сиз 

ичдан узгаргандирсиз. Масалан, цандайдир норасолик 
комплексларидан, зарарли одатларингиздан халос булиб,
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яхшироц булгандирсиз. Еки бошщ одамларга ёрдам берган- 
дирсиз.

- Менимча, йук. Мен шунчаки керакли мщдордаги пулни 
топиб, нарсаларни сотиб олдим.

- Айнан шунинг чун сиз унчалик кувончни х,ис цилмагансиз. 
Сизинг щёгпда щцицатан щ м арзирли, у  щцида уйлашнинг 
узиёк кувонч келтирадиган мацсадингиз йук;, Моддий 
нарсаларни кулга киритиш сизни эзгу орзунгиздан кундан- 
кунгаузоцпаштираверади, шунингучун иувонч келтирмайди.

Истакларингизга ёпишиб олманг. Уларнинг кулига 
айланманг. Чунки бир нарсага к;анчалик к;аттшфок; ёпишсанг, 
шунчалик куп йукотишинг мумкин. Эсда тутинг, бу дунёдаги 
х,ар цандай нарса - х;али бутун хдётингизнинг маь;сади эмас. У 
бор-йуги х,аётингиз учун, бу дунёдаги вазифангизни амалга 
оширишингиз учун бир восита.

Инсон - фак;ат жисмоний тана эмас, у яна к,алб ва рух, 
хдмдир. Шунинг учун моддий бойликларни туплаш 
Хаётингиздаги асосий иш булмаслиги керак.

Инсоннинг асосий вазифаси - атрофидаги кишиларнинг 
бахт-саодати учун яратиш ва урганишдир.

Биз бу дунёга ижод ва мухаббат учун, бахт учун келамиз. 
Х,ар бир кишининг эзгу орзуси булиши керак. Айнан у сизга 
яшаш учун куч беради. Кун кечириш билан боглик; курнув 
эмас, балки уз орзунгизни амалга ошириш учун букилмас 
ният куч беради.

Мен шунга ишонч х,осил кдлдимки, одамларда соглик; 
билан б огл и к; ва шахсий х,аёгдаги муаммолар айнан улар 
ривожланишдан тухтаганда пайдо булар экан. Муаммо гуёки 
одамнинг "к;отиб к;олгани”ни ва ривожланишда давом этиши 
лозимлигини айтади.

Бирок; одам уз орзусини билмаса, х,аётда нима билан 
шугулланишни билмаса, нима *дилиш керак?

Мен тез-тез мижозларимдан куйидаги гапларни эшитаман: 
"Доктор, менга энди бир нарсани орзу к;илишга кеч”, “Мен бу 
ишни уддалаёлмайман. Бу бажариб булмайдигаи иш”, 
"Менинг хаётда мак;садим йук;. Мен нима учун яшаётганимни



билмайман", “Мен нимаии орзу цилганимни унутганман. Мен 
уз орзумни сотдим”.

Болалигингиз ва ёшлигингизда нимани орзу цилганин- 
гизни эсланг. Уйлаб куринг, сизда х,аёт учун барча зарур 
нарса булгакда нима билан шугулланган булар эдингиз.

Купчилик одам куркув ва шубх,а туфайли уз орзусидан воз 
кечади ва узи учун кизик; булмаган, бирок; кун куришга имкон 
берадиган иш билан шугуллана бошлайди. Яъни бундай 
кишилар пул учун ишлайди. Бу эса боши берк куча.

Сизга ва йтрофингиздагиларга кувонч келтирадиган севим- 
ли ишингйз билаи шугулланинг. Кунглингизни бериб ва 
кунгил учун ишланг.

Уз орзунгизни х,еч к;ачон сотманг! Орзунгиз билан яшанг. 
Шунда Коинотнинг барча кучлари сизга уни амалга ошириш- 
да ёрдам беради.

Сизнинг охирги мак;садингиз чексизликка, бу дунё сархдц- 
ларидан таищарига кетиши керак. Бунинг учун доимий 
равишда узингизга куйидаги сех,рли саволни бёрйнг: "Нима 
учун? БУ менга нима учун керак? БУ менга нима учун керак? 
БУ-ЧИ?”. Шундай давом эттиринг.

Яна бир жуда мущ м бир маслахдт! %озир ьули н гтд а бор 
нарсаларни цабул цилинг. Миннатдор ч ил их билан цабул 
щштмг. Кулингиздагм нарсага к,аноат цилишни урганинг. 
Бунда чукур маъно бор.

Масалан, сизнинг ишингиз бор, бироц у  сизни цониц- 
тирмайди: бош/пщпар ёки касбдошлар билан ёмон муносабат 
ёки кам х,(щ тулашади ёки сиз унда ижодий имконият- 
ларингизни руёбга чщаролмайсиз. Нима цилиш керак?

Биринчи навбатда - аник, ижобий ният ва уни амалга 
ошириш усулларини тузиб, сунг щ ракат цилишни бошлаш 
керак. Бунда хрракагп %ам ички (салбий тушулардан халос 
булиш, фикрлар билан ишлаш), щ м ташки (эълонларга цараш, 
керакли-рдамлар биланучрашиш ва %.к.) булишикерак.

Иккинчи. Узингиз ишлаб турган ышни миннатдорчилик 
билан и;абул цилиш керак. Шундай щлмасангиз, сизда онгости 
даражасида ишга нисбатан салбий муносабат сацланиб
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цолади. Ахир у  ерда: “Менинг маошим ком" ёки ".Менга шиим 
ёкмайди" деган эски салбий "ё'зуе" бор. Бу фикрлар кунглин- 
гиздаги ишни топишга халацит беради. Уларни “учириш"учун 
цозир ишлаётган ишингизга муносабатингизни узгарти- 
ришингиз керак. Бу ишни ва барча касбдошларингизни яхши 
куринг. Ишга кувонч билан боринг. Бу, шубщсиз, сизни кузлаган 
мацсадингизга яцинлаштиради, шунда сиз очиц кунгил ва 
мецрибон булиш фойдали эканлигини тушунасиз.

Иисон истакларидан воз кечолмайди. Бирок, у уларга 
ёпишиб олмаслиги мумкин. Айнан шунинг учун бирор 
нареани кулга киритишга булган бехуда истагингиздан воз 
кечишингиз билан бу нарса чинданам керак булса, у 
хдётингизга кириб келади. Бу яна шунинг учун иш берадики, 
сиз бехуда ва безовта истаклардан воз кечиб, шу вактда 
юзага келган хдётий вазиятни кабул киласиз.

Фак;ат мак;сад эмас ва мацсаднинг узи эмас, балки унга 
эришиш жараёни мух,им. Сизнинг мацсадга эришувингиз сиз 
ва атрофингиздагиларга яхширок, булишига ёрдам беришига 
ишончингиз комил булгандагина мак;сад воситаларни 
оклайди.

"Унда бутун бу Ниятни тузищ сех,ргарлигининг нима 
кераги бор?” - деб сурашингиз мумкин.

Тушунтираман. “Х,аёт” сузи "жараён” деган маънони билди- 
ради. Бизнинг дунёмиздаги х,аёт - онгли ва онгости Ният- 
ларимизни амалга оширишдан иборат гуганмас жараён. Бу 
жараён кувонч келтириши учун эса биз интилаётган 
натижаларимизни аник билишимиз керак. У' ёгига эса - 
Худога, Коинот келари ва онг остингизга ишонинг. Ва 
сизнинг онгли истакларингиз онгости Ниятларингизга 
мувофик келиши лозимлигини ёдда тутинг.

Шу уринда донишманд Велимудрнинг сузларини келти- 
ришни истардим: "Х,ар бир иш ёки эзгу амал учун, шунингдек, 
инсон хдётидаги вок;еа учун юцоридан белгиланган ва»;т ва 
жой мавжуд. Шунинг чун бажариш лозим булган ишларни 
кечиктирмасдан ва шошилинчсиз бажаринг. Одамлар, кули- 
нгиздан келганча яратинг, у ёгига Худо томонидан белгилаб 
куйилганидек булади".
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Паоло Коэльонинг китобларидан бирида ажойиб бир 
хикоятбор,

Бир савдогар углами энг донишманд одамдан вахт сирини 
би/шб келиш учунжунатибди. Йигит цирцкун сщродан юриб, 
нщ оят то г  чущиеидв ■ жойпашган- ажойиб цаср олдига 
келибди, У ер&ву излагая донишманд яшарэкан.

Бироц авлиё инсон билан кугпилган учрашув урнига 
щхфамокимт щ мма нарса жуш уриб турган залга кирибди: 
савдогарлар тр и б  чицар, бурчакда одамлар гап сотишар, 
кичик оркестр ширин мусщ а ижро этар  ва уртада шу 
жойнинг энг тансщ  таомлари билан безалган дастурхон 
турар эди. Донишманд турли одамлар билан гаплашаётган 
экан ва йигит уз навбати келишини икки соатча кутишига 
тугри келибди.

Донишманд йигитнинг нима мацсадда ташриф буюрганини 
изоцлаб айтган сузларини дщ цат билан тингяабди. Бирок, 
йигитнинг сузларига жавобаи цозир бахтнинг сирини очишга 
вацти йуцлигини айтибди. Ваунга щсрни айланиб чщиб, яна 
икки соатдан кейин нелишни таклиф  щлибди.

- Ф ащ т сенга бир топширщ  бермоцчиман, - цушимча цилди 
донишманд йигитга бир цашщчага икки томчи ёг томизиб 
узатибди: - Сайр щлаётганингда к,ошицчани кулингда шундай 
тутки , ёг тукилмасин.

Йигит цоишцчадан куз узмай, цаср зиналаридан кутарилиб 
туш а бошлабди. Икки соатдан сунг у  яна донишманднинг 
олдига келибди.

- Хуш, щ лай? - сурабди у. - Сен ошхонамдаги эрон 
гшшмларани курдингми? Бош Богбон ун йил давомида 
яратган богимни курдингми? Кутубхоцамдаги ажойиб 
пергаменгпларни-чи?

Йигит хижолат чекиб х,еч нарса курмаганига ищюр булишга 
мажбур булибди. У пин г ягона ташвиши Донишманд 
топширган икки томчи ёгни тукиб цуймаслик булган эди.

- Нима щм дердим, орщнгга цайтиб, менинг оламимнинг 
мужизалари билан танишиб чиц, ~ деди унга Донишманд. - 
Одам щнаца уйда яшаётганини билмай туриб, унга ишониб 
булмайди.
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Йигитча тинчланиб, цошицчани кулига олибди ваяна цасрни 
айланишга тушибди. Бу сафар у  цасрнинг девор ва 
ишфтларига осилган барча санъат асарларига эътибор 
берибди. У тоглар билан уралган богларни, жуда нафис 
гулларни, %ар бир санъат асарининг айнан зарур жойга 
назокат билан жойлаштирилганипи курибди. У 
донишманднинг олдига цайтиб, курганларини бапгафсил 
тасвирлаббёрибди.

- Мен сенга бёрган икки томчи ёг щни?- сурабди донишманд.
Йигит фш щ чага щраб ёгыинг тукилиб кетганига амин

булибди.
- Мaha шу мен сенга беришим мумкин булган ягона 

м аслащ т: бахтнинг сири дунёнинг барча мужизаларига 
к,араш ва шу билан бирга криищчадаги икки томчи ёгни 
унутмасликдан иборат.

Икки нарса бирдай мухим.
Биринчиси уз Ииятларингизни тугри ифодалашни урга- 

ниш керак - шу тарзда онгимизнинг аник; йуналиши шакл- 
ланади. Иккинчи мух,им нарса Ниятимизнинг амалга ошириш 
жараёнининг узи. Бу билан энди онг ости шугулланади.

Мак;сад куйнщ, - бор-йуги бир уйин. У кунглингизда 
хдракатни уйготиш учун керак. Фикр ва туйгулар xsaрака- 
тин и.

Тагида куй ка булган сув солинган стаканни чайк;атсангиз 
нима булади? Тутри, бутун куйк;а юкррига кутарилади. 
Бундай х,олда анграйиб к;олманг! Турли туйгу ва фикрлар 
йулингизда к;андайдир воцеа, гуси гута р куринишида 
«тацщарига чицади». Буларнинг х,аммасидан узингизни 
такомиллаштириш учун, кунглингиз булогини биллурдай 
тоза к;илиш учун фойдаланинг. Бу ишларнинг охирги 
натижаси - уйгунлик ва бутунликка эришишдир.

Сиз интилаётган ва к;илаётган нарса яхширок; ва тозарок; 
булишингизга ёрдам бераётган, сиз ва атрофингиздагиларга 
кувонч келтираётган булса - сиз тугри йулдан кетяпсиз.
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- Доктор, - щ коя цилади менга бир мижозим, - мен бир умр 
оиламни бок,иш, болаларимни маълумотли цилиш учун 
эшшакдай ишладим, тинмай тер тукдим. Бирок, олтмиш 
ёшимда нимага зга булдим? Касалликлар, царилик, арзимас 
нафацага. Х,аётимда кувонч щ м йуц, Нега шундай булди, сиз 
менга туш унтира оласизми?

~ Бу, аввало шунинг учун содир булганки, сиз узингиз щцида 
унутгансиз.

- Х,а, тугри, - тасдицлайди эркак, - мен узим щцида умуман 
уйламаганман. Фацат оипам ва ишим щцида уйлаганман.

- Сиз щётингизда уз мацсад, орзу, цизицишларингиз 
борлигини унутгансиз. Мен болалигимда бир мулътфилм 
курган эдим, ~ давом этгпираман мен. - Унда Хужа Насриддин 
эшагипи юришга можбур цшшоцчи булар, бирок, у  сираям 
жойидан жилишни истамасди. Шунда эшакнинг эгаси бир 
таёщ а сабзини боглаб, эшакнинг тумшуги олдига олиб бориб 
тутди. Эшак сулаги оциб, сабзининг кетидан иргишлаб югуриб 
кетди.

-Доктор, сиз бизни щ м шунака эшак демоцчимисиз?
- Хд нима, хафа булдингизми?
- Х,а, сал-пал.
- Виз щ ётда, - давом эттирам ан мен, - бир вацтнингузида 

щ м эшакка, щ м унинг эгасига ухшаймиз. Виз олдимизга 
мацсадлар цуямиз (моддийми, маънавийми мух,им эмас) ва 
уларга эришишга щ ракат циламиз. Агар виз олдимизда ф ащ т 
орзу щлинган сабзини курсак, атрофимиздаги оламни сезмай 
цуямиз. Бирок; щр биримизда тухташ  имконияти бор-ку. Эшак 
бу сабзига етиб булмаслигит фа^млаганида гпухтаган ва 
оёгининг остида щ м у т , щ м сувни топган буларди. Виз 
купинча мацсад ортидан к&'виб, щ ётнинг узини унутиб 
куямиз. Мацсадларга ёпишиб олиш керак эмас, балки щ ёт 
жараёнининг узидан лаззатланиш керак.

Унда бу сабзининг ортидан цувмаслик керакдир?
- Йуг-е, ундай эмас! Мацсад, албатта, керак, чунки мацсад 

йуцми - щ ракат щ м йуц. Х^аракат йуцми ■- щ ёт щ м булмайди. 
Бироц атрофингизгй, юцорига, оёц остингизга бир царанг. 
Хаёт борми, демак щ ракат щм, мацсад щ м бор. Х,аётнинг 
бутун гузаллиги щ ракатда.
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Мацсадга интижанг, тусицдар цосил циласан, уларни енгиб 
ути б  эса куч туплайсан ва енгиб чищш, галаба кувончига эга 
буласан. Демак, усяпсан.

Яна бир жуда мухим жихдт! Ниятни тузиш ва амалга 
ошириш учун кунгил ва тананинг узига хос холатида булиш 
л озим. Бу х,олат - уз хаётинииг хужайини :х,олати. Сиз 
узингизни курбон деб х,ис к;илсангиз, Ният хасида 
гапиришнинг.мутлахо фойдаси йуц. Сиз узингизни сехргар, 
яратувчи деб х,ис цилишингиз керак. Бу холатни цандай 
хилиб хадам-бахадам шакллантириш хасида кейинги 
китобларимда суз юритилади.

Максадга эришиш, уз ниятлариини амалга ошириш учуй 
одамга яна кз̂ ч хам керак. Бу ерда ran фахат жисмоний куч 
хак;ида кетаётгани йук;. Биз фахат овхат, сув, хдводан эмас, 
балки одамлар, табиат, юлдузлар билан мулохот хилиш 
о р кал и хдм оладиган махсус нозик даражадаги ички кувват 
керак.

Ички кучга зга булиш - бу уз устида доимий ишлашдир. Бу 
Коинот крнунларига риоя цилиш ва х„ар турли курнув, 
норасолик комплекслари, айбдорлик туйгусидан халос булиш 
демак. Бу, биринчи навбатда, уз хаёти, уз олами учун 
жавобгарликни зииммасйга олишдир,

Уз Хаёти учун жавобгарликни зиммасига олиш атрофда- 
гила'р ва узингизни айблашдан батамом воз кечишни, 
ачиииш ва афсусланиш, танк;ид, айблаш ва нафратдан халос 
буЛишни англатади. Сиз зиммангизга жавобгарликни олса- 
нгиз, тулак;онли ва кучли хает кечиришни бошлайсиз, Сиз 
жаллод ёки курбон ролини уйнашни бас хиласиз. Сиз уз 
хаётингизнинг устаси, хужайинига айланасиз. Х,еч ким сизни 
азоб чекишга мажбур хилолмайд1и, хеч хаидай куз тегиши ва 
кинна кириши сизга таъсир хилмайди. Сиз хаётингиздаги 
вохеаларни узингиз хохлаганингиздай кура бошлайсиз. Сиз 
атрофингИзда сизни куршаб турган одамларинг узгаришига 
ёрдам берадиган узига хос макон яратасиз.

Сузимнинг охирида Тернопол шахридаги укувчим Ирина 
Валентиновна Иконникова юборган шеърни чоп к;илмох~ 
чиман. У уз хатида менга ёзишича, бу шеър унинг кунглида
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"Ниятнинг кучи" китобининг биринчи нашрини ук;иб 
чиаданидан сунг тусатдан тугилган экан.

Ерлик аёд адрлар еар&адида 
Тушуларин килмайди куз-куз.
Бирок, мен бутун сайёрага:
Истагимни ошкор этиб айтмок;чиман суз.

Улоктириб барча шубх;а, ь^ркувни, 
Кунглим сирларини англ амок; учун 
Уз даётим учун жавобгарликни 
Зиммамга оламан шахд билан бугун.

Биринчи кдцамим охиста, секин, 
Орзуларим жилоланиб порлайди.
Онг остим яшил" чирой; билан 
Мени мацсад томон чорлайди.

Ко и да цатъийдир, ниятларингни 
Эртага куйишга рухсат йук;.
Истак кучи - шу лахзада, таянч нуктаси 
Доим ичингдадир, кунглинг булсин тук,

Ниятимни яратгандан сурайман 
Ушалсин келганда энг мацбул фурсат. 
Яшаяпман тукин-сочин оламда 
Иечанчи борлигин билмайман фак;ат.

Дилдан севаман, севимлиман узим хам, 
Ишларим эзгуликка йуналган.
Олий Онгга рози к,алб билан 
Синовлари учун рахмат айтаман.

2001 йия 3-6  январь 

Ирина, рах,мат сизга!
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Кисцача хулоса 

КУНГИЛДАГИ МАК£АДГА ТОМОН 10 КАДАМ

Келинг, айтилганларни хулосалаймиз. Сизга мулжал олиш 
осонрок, булиши учун Ниятни тузиш ва амалга оширишнинг 
асосий кддамлари ва цоидаларини ажратамиз.

1- к;адам. Нияткнгизни аник; ифодаланг.

"Мен Ниятимни зълон циламан:..."

Бунинг учуй асосий цоидалардан фойдаланинг: 
t -цоида. Ниятингиз ижобий тарзда ифодаланиши керак.
2-^оида. Ниятингиз х,озирги замонда ифодаланиши шарт.
3-цоида. Ниятингиз биринчи шахе номидан ифодаланиши 
лозим.

Ниятни ифодалашга мисоллар:
"Мен Ниятимни эълон циламан: мен ривожланиб камолотга 
эрншяпман, Х,акик;атни англаяпман, х,аётимда озодликка 
эришяиман ва яна рух,ий оламда тугиламан".

"Мен Ниятимни эълон киламан: мен илох,ий имконият- 
гсаримни руёбга чицарипман, уз бурчимни бажаряпман'.

"Мен Ниятимни эълон киламан: менинг олий бурчимни 
эажаришимга ёрдам берадиган, бу оламга эзгулик келтира- 
ц,иган ва менга бу оламда ривожданишимга ёрдам берадиган 
:евимли ишим бор".

"Мен Ниятимни эълон килам ан: менинг ажойиб мустазусам 
ia ахи л оилам бор. Оиламда меэф-мухдббат, бахт, файз- 
эарака, тукин-сочинлик з^укмрон”.
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"Мен Ниятимни эълон кдламан: мен ажойиб уйда 
яшаяпман".

"Мен Ниятимни эълон киламан: мен яхши, шинам» тежамли 
машинада юрнбман".

"Мен Ниятимни эълон киламан: мен. одамлар билан яхши 
муносабат даман”.

"Мен Ниятимни эълон киламан: мен эримни хушёр х,олатда 
куриб турибман”.

Дикдат! Ниятингизни эълон кделаётганингизда тукин- 
сочинлик тамойилидан келиб митинг. Бу тамойил 
куйидагича: “Мен тукин-сочин Коинотдй яшаяпман!"

Н иятингиз ц атъий  булиши керак! Истаган нарсангизни 
.кулга киритишингизга дойр х,ар кандай шубка ва 
безовталикни кунглингиздан чикариб ташланг.

2-еддам. Ниятингизни тасаввур щилинг.
Узингиз ва кулга киритмокчи булган нарсангизнинг 

келажакдаги ёркии ва аник образини яратинг. Охирги 
натижани тасаввур к;илинг. Бу х,олатни мумкин кадар аник 
килиб куз олдингизга келтиринг. Тасаввурингиз, ижодкор- 
лигингиз ва хаёлотингизни ишга солинг. К,уйидаги савол- 
ларгажавоб беринг: «»ч.-

Исталган натижани кулга киритганимни кандай килиб 
бидаман?

Максадимга эришганимда нимани кураман, эшитаман ёки
кис киламан?

Исталган вдлатимга эришганимда узимни тутишим,. фикр 
ва туйгуларим канака булади?

Ниятингиз сизни каракатга укдаши керак.
Ниятингизни ёкимли туйгулар билан туйинтиринг, токи у 

сизни ортидан эргаштирсин.
Бунинг учун узингизга куйидаги саволларни беринг:
Бу менга нима учун керак?
Ниятим амалга ошса, бу менга ва атрофимдаги кишиларга 

Кандай ёкимли ва фойдали нарса беради? Менинг ниятим 
хдётимнинг асосий максадига якинлаштирадими?



3-к;адам. Ниятингизнинг улчамини белгилаб олинг.
Сизнинг Ниятингиз амалга оширса буладиган улчамга эга

булиши керак.
У жуда катта булиши мумкин, у холда уни бир нечта 

кичикрок, осон эришиладиган максадга булиш лозим.
Эх,тимол, олдингизга каидайдир мацсадии куйгач, биринчи 

кадамингиз аник; улчамга эга булиб, ишга киришишни 
бошлагунингизча Ниятингизни бир неча марта к;айта 
ифодалашингизга тугри келар. Машхур иборани эсланг: 
"Минг чакиримлик йул хдм биринчи кадамдан бошланади”.

4-цадам. Зарурий имкониятларингшни аншданг.
Сизда уз Ниятингизни амалга ошириш учун барча зарур

имкониятлар бор. Куч доим сизнинг ичингшда. Таянч 
нуцтаси эса доим цозирги лщ зада жойлаш ганг. Фак;ат ана 
шу имкониятларга йул топиш керак. Бунинг учун узингиздаи 
шундай деб суранг:

Ниятим амалга ошиши учун менга нима керак?
Имкониятлар ички ва ташки булиши мумкин. Ички 

им кониятлар - ижобий кайфият, ишонч, сизнинг узига хос 
кобилият, билим ва иктидорингиз. Ташци им кониятлар 
пул, билим, алокалар булиши мумкин. Х,гр кандай х,олатда. 
ташки имкониятлар сизнинг ички фикр-ишончлЭрингизга 
боглик;.

5-цадам. Дастлабки к;адамларни анккданг ва хдоакат 
цилишни бошлаиг.

Ниятингиз жиддий булса, биринчи кдцамларни аникланг 
ва ^аракат дилинг. Ёдда тутинг, факатгина амалий х,аракат 
х,исобга утади. Сизнинг хдракатингиз х,ам ички (тажовузкор 
туйгулардан халос булиш, салбий фикр ва ишончлар устида 
ишлаш), х,ам ташки(к:онкрет жисмоиий куч сарфлаш, керакли 
одамлар билан учрашиш ва х;.к.) булиши керак.

Н иятингизнинг ам алга ошиши учун  юз ф о т  ж аво б ­
гарликни зиммангизга олинг= Х,аётимиздаги барча вазият- 
ларни биз узимиз яратамиз, шунинг учу к айблаш, коралаш ва 
хафа булишни бас килкнг. Сизда нимадир йуклиги учун сиз
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х,ам, бсшща бирор киши .̂ ам айбдор эмас. Айбдор умуман 
мавжудэмас. ... /гйф':; и--""

Маълум бир одам сизга сиз хохдаганиигиздек муносабат 
билдирмаса, жавобгарликни зиммангизга ол-иб, хдракат 
дилинг. Керакли муносабатни цосил р ли ш  учун узингиздаги 
нимани узгартириш лозимлиги ва нима цилиш кераклигини 
уйлаб куринг. Бу мослашувчанлик ва ният тозалиги билан 
бо-гдиц.

Мен истаган нарсамни кулга киритишим учун нима цили- 
шим керак?

Менинг биринчи ва кейинги цадамим цандай булиши 
керак?

Ёдда тутинг! Сиз Ниятингизни эълон цилган лах,задан 
бошлаб, бу ният сизнинг илох,ий табиатингизда мувофиц 
келса, бу дунёдаги хдмма киши ва х,амма нарса сизга ёрдам 
беришга х;аракат килади. Коинотнинг барча кучлари сизнинг 
томонингизда, ичингизда эса мацсадга эришиш учун барча 
зарурий имкониятлар бор.

Сиз >;аётингизда фаол вазиятда булишингйз керак. Сизнинг 
рух,ий ва жисмоний доирадаги хдракатингиз цандайдир 
механизмга таъсир килиб, сирли ва англаб булмас Ният 
Кучини кдракатга келтиради.

Сизнинг йулингиз сизга цувонч ва бутун  оламга бахт- 
саод ат кел тщ п тш  керак.

Келажакда эришадиган Ниятингизни ифодалабу сиз 
х,озирги кунда уз олдингизга вазифа куясиз ва аКсйнча, 
хрзирги кундаги хдр цандай муаммо келажакдаги нйятга 
айлантирилиши мумкин.

Ниятингизнинг амалга ошиши -- бу х,озирги х,олатингиздаи 
исталган х,олатга цилинадиган саёхдтдир. Бу сизнинг х,аёт 
йулингиз. Тасаввур цилингки, бу йулда сизни чиництириб, 
кучлироц циладиган цизицарли ва енгиб утса буладиган 
тусицлар чщади, сизга кандайдир янги нарса ургатадиган ва 
мукаммаллашишингизга ёрдам берадиган одамлар учрайди.

Сизда шу саёхдтни амалга оширишга истак булиши лозйм. 
Сиз мацсадингиз эришиб буладиган мацсад эканлигига ва у 
эришишга арзишига ишонишингиз керак.
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Х,аётда албатта сизни цизиг^гирадиган ва боища одамлар 
дам да бутун тирик мавжудотга манфаат етказадиган иш 
билан шугулланинг. Барча ниятларингизни бутун 
даётингизнинг асосий мак;садига буйсундиринг.

Кизикувчан булинг ва хайратланишдан тухтаманг!

6-к;адам. Йулингизда кдндай тусикугар борлйгини 
аникланг ва уларни бартараф к, шганг..

Бу ишни- олдиндан, Ниятингйзнй шакллантириш 
боащчида амалга оширинг. Бу сизни ортикча ташвишлардан 
халос ^илади. Узйнгизга шундай савол беринг:

Ыиятимни амалга оширишимга нима халал бериши 
мумкин?

Менда атрофиидагиларга зарар етказадиган фикр ва 
истаклар борми?

Йулимда к;андай тусик;лар юзага келиши мумкин?
Ниятим амалга ошса, мен учун к;андай нохуш ходиса юз 

бериши мумкин?
Фикр-тусикдарингиз устида ишланг. Бунинг учун эски, 

салбий ишонч ва ички курсатмаларингизни узгартиринг ва 
сизни мак;садингизга як;инлаштирадигаи янги фикрларни 
яратинг.

7-цадам. Синчков булинг.
Цйлаётган ишингиз истйган нарсаигизга олиб бораётган- 

б о р м аетганл и ги н и сёзишингиз учун сизга уткирлик ва 
сезгирлик керак.

Сиз узингизга нисбатан ж уд а сиичков булишингиз 
керак. Интуициянгиз овозига ва туйруларингизга кулок; 
тутинг. Ботинингизга купрок; мурожаат к;шшнг. Шу билан 
бирга атроф  оламга, одамларнинг хатти-х,аракати ва 
муносабатига диктат билан к;аранг. Ниятларикгизнинг 
амалга ошиши, исталган нагижага эришиш йулидан тугри 
кетаётганлйгингизни сезиш учун туйгулариигизни очик; 
тутинг. Йулингизда учрайдиган барча белгиларга эътибор 
беринг.
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8-вдщам. Хатти-^аракатингиз ва фикрлашиигизда 
мослашувчан булинг. Мацсадингизга эришиш жараёнида 
узингизни узгартар&шг,,

Сиз жуда мослашувчан одам булишингиз ва хатти- 
харзкатингизни истаган нарсангизни кулга киритгукингизга 
вддар узгартиришимгиз лозим.

Шундай олтин к;омда бор: "Килаётган ишингиз натижа 
берм аса, бошка бир иш цилинг”.

Зшик бир томонга очилмаса, бошка томонга очиб куринг.
Ниятларингизни амалга ошириш учун содир булаётган 

вок,еала.рни эшитиб, куриб, х,ис кдпибгина к;олмай, 
вок;еаларга турли-туман жав о б кдйтариш захирасига х,ам эга 
булишингиз ва хатти-хдракатингизни узгартиришга тайёр 
булишингиз хдм керак.

Мацсадга эришиш жараёни феъл-атворингизни яхшилашга, 
онгингизни тозалаш ва равшанлаштиришга ёрдам бериши 
керак.

Агар сиз хатти - хд р а кати н г из н и узгартирмасангиз, доим 
айни бир натгокага зга булаверасиз.

Ёдда тутинг! Вазиятни феъл-агвори мослашувчанрок ва 
ички кучга эга булган одам назорат килади.

9*надам. Фикрларингиз тоза булиши щ и д а
к;айгуринг.

Ниятиигизнинг амалга ошиши сиз ва атроф олам учун 
ёк;имли булиши керак.

Ёдда тутинг, сизнинг Ниятингиз - сиз бошкдларга зарар 
етказиш эвазига кулга киритишни истаган нарса эмас! 
Н иятингиз бир бугпун шахе сиф атида узингиз ва атроф  
олам билан ту л а  у ту и л и к  касб э т ш т г а  ишонч цосил 
цилинг, С из хатти-хдракатингиз натижасида кулга 
киритадиган нарса факдт сизнинг хдётингизни эмас, бошка 
кишиларнинг хдётини дам яхшилаши керак.

Биз бир бутун Коинот организмида яшаяпмиз, шунинг учун 
барча тирик мавжудотнинг манфаати йулида хдракат 
килишимиз керак.
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10-к;адам. Ниятингизиинг амалга ошиш жойи ва 
ва^тини белгиланг.

Ёдда гпутинг! Сизнинг Н иятингиз керакли вацтда ва 
керакли жойда ам алга ошади,

Онг остингизга Ниятингизиинг амалга ошиш жойи ва 
вак,тини таилашга им кон беринг. У барча буладиган 
вариантларни аъло даражада х,исоблаб чикдци.

Шунчаки ботинингизга, онгости ак^шнгизга мурожаат 
дилиб шундай денг: "Онг остим, Ниятимни амалга ошириш 
учун энг кулай вак;т ва знг яхши жойни танла ва уни 
х,аётимда руёбга чик,ар".
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Видолашув.

Ярим тунда: Буюк Магистр ва Христиан кухна цалъанинг 
деворига кутарилишди. Бу жойдан бутун шахар куриниб 
турарди. Шахар уйкуда-зди. Тулин ой ёгду сочар, юлдузлар 
>;,ам одатдагидан кура ёрк;инрок;эди.

- К^изик* - деб уйяади Христиан, - нега мен илгари 
юлдузларга сира зътибор бермаган эканман. Улар шундай 
чиройлики, Яна хар бири менга к;андайдир сирни айтишга 
уриниб нур СОЧЯПТИ. />■■?■>

Буюк Магистр хам юлдузларга караётган эди. Цайсидир 
лахзада Христиаяга у юлдузлар билан сузлашаётгандай 
туюлди.

- Хар бир кишининг, Христиан, - жимликни бузди Алхимик,
- уз Шахсий афсонаси, уз йули бор - бу Рух Йули. У юлдузлар 
билан белгиланган. Бу йулни тугри ук;иб, унга амал к;илиш 
жуда мухим. Уз Шахсий Афсонасига риоя к;илган киши уз 
такдирининг яратувчисига айланади ва чексиз такомил- 
лашиш кувончини бошдан кечиради.

- Бирок мен бу йулни цандай к;клиб билиб олишим 
мумкин? - суради Христиан.

-- Йулингни белгиловчи ишораларни тугри ухишни урган.
- Хамом ми?
- Йуц тамом эмас. Асосийси -- кунглингда доим хаёт ва 

билимга булган бую к ташналик ёниб турсин. Яна хушёр бул. 
Бу моддий олам инсоннинг улмас рухини ухлатиб куйишга 
харакат кдлади. У бунга »;исман эришади хам. Инсон моддий 
бойликлар ва бекаму кустлик ортидан кувиб, узининг буюк 
вазифасини унутади. Фацат шох,ни хам, гадони. хам 
тенглаштирадиган улим олдидагина одам бир дан уз хаётида 
жуда мухим бир ишии хилишни унутганини тушуниб етади. 
Хатто бу парса унга бир лахзага аён хам булади... Бирок; энди 
кеч! Бу одамда куч холмаган булади. Фак;ат куксида зирхираб 
турувчи огрик; хйлади холос

- Юрагингни тарбияла, -- давом зттирди Буюк Магистр, - 
У ни тинглашии урган. Шуи да у сенинг энг яхши дустинг ва 
маслахатчингга айланади. Белгиларни ухишни ургатади, 
шамол ва ёмгирнинг шовк,иии хасида сузлаб беради,
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Коинотнинг буюк сирларини айтади. Сенинг юрагинг -■ энг 
асосий алхимик печ, Эзгу ва ёвуз фикрларинг унга тушгач, 
эриб Х,аётнинг Буюк Амалига, Ягона Коинотнинг гузаллиги 
ва уй?унлйгига айланади. s

Юрагингга кулок; сол, - такрорлади Магистр. -• Юрагинг 
тилида бутун олам сузлайди!

Жимлик чукдй. Христиан уни бузишга журъат зтолмади. 
Бузолмасди хдм, чунки Буюк Магистрнинг сузларидан кейин 
унда бирор фикр к,олмаган эди. Шунчаки бушлик;. Мчки 
сукунат.

Бирдан бу еукунатда Христиан уз ички овозини эшитди. Бу 
овоз унга бугун Буюк Магистр бу оламни тарк этишини 
айтди.

Буни фикр деб булмасди. Бу юрак овозй эди. Христиан бу 
овозни илгари хам эшитганлигини тушунди. Бундай 
лах,залар камдан-кам буларди, бирок; улар юрак овози айтган 
нарсаларнинг барчаси амалга ошганлиги туфайли унинг 
ёдида долган эди.

- Мен бу дунёни тарк этишим керак, -- деди Буюк Магистр 
овозйда билинар-билинмас к;айгу ох,анги билан. Менга бахт 
ва кувонч х,адя к;илган бу дунё мен учуй огирлик к;иляпти. 
Меи уни яхшй курардим, у х,ам мени яхши куради. У менга бу 
гузал тунни, бу илик; шамолни, юлдузларнинг гайриоддий 
ёркинлигини хадя циляпти. Хатто Ой :к,ам менга хкзмат 
к;илишга тайёр. Бирок; бугун мен з^ларининг хизматйдан 
фойдаланмайман. Бу тунда мен улар билан хайрлашаман. 
Мен ёмгир ёгишини истайман.

Буюк Магистрнинг сузларидан Христианнинг куксида 
зирк;иратувчи огрик пайдо булди ва кузларига -ёш келди. Йук;. 
У йиглашни истамасди. Бирок; куз ёшлари энокларидан узи 
думалаб тушарди. Улар унинг лабларига тушди ва Христиан 
унинг таъмини туйди. К̂ изик;! Куз ёшлари шур эмас эди.

Ёмгир!
Кандай к;илиб Христиан дархол сезмади экан-а?! Ахир бу 

ёмгир эдй-ку! Энди, транс холатидан чиодач, ёмгирнинг илик; 
томчилари юзи ва кулларини майин силаётганини явдол 
сезди.
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- Олам йиглаяпти, - зурга эшитиладиган кдяиб деди Буюк 
Магистр. Унинг овози билинар-билинмас титрарди. - У 
менинг ундан ажралаётганимдан чу кур кдйгудалигимни акс 
эттиряпти. Мен бунинг учун ундан чексиз миннатдорман.

Христиан йиглашда давом этарди. У куз ёшларини 
тухтатишни истамас, тухтатолмасди х,ам. Улар ёмгир сувла- 
рига кушилиб унинг ёнок;ларидан ок;арди. Ва узи 
йш'лаяптимк ёки атроф оламми ёки бу шунчаки ёмгирми, 
энди унга барибир эди.

- Энди мени холи куй, - деди Буюк Магистр Христианга 
мурожаат кдлиб.

Бирокйигитжойиданжилмади. ... . .
- Христиан, - деди Буюк Магистр энди хотиржам ва к;атъий 

овоз билан,, -- Мен узим билан узим к;олишим керак. Пастга 
туш ва Буюк Амалингки охирига етказ. Мен сенга барча 
зарурий алхимик калитларни бердим. Кдчондир сен х,ам шу 
ниши килишингга -- бу олам билан хайрлашишингга тугри 
келади. Х,озир эса яша, хаётдан завк^ган ва бу дунёни сев. 
Менга ишон, у бунга арзийди. Бу сенинг оламинг.

Христиан узига келди. Кафти билан юзидаги сувни артиб, 
зина томонга йул олди.

Ёмгир тина бошлади.
У зииапоялардан пастга тушгани сари, кукрагидаги 

огирлик енгиллик билан алмашинаётганини х,ис к;иларди.
У эслаб к;олган охирги нарса - Буюк Магистрнинг ой 

манзарасидаги плашининг этаклари шамолдан х,илпираб 
турган к,орамтир шарпаси булди.

Ёмгир тинди. Олам: энди йигламас эди. Олам шодланарди! 
Янги сезфгарнинг тугилишидан шодланарди.
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Сунгсуз

Мана Ниятни тузиш ва боящариш Санъатини эгаллашга 
дойр дарсларймиз х,ам них,оясига етди. Энди сиз узингиз ва 
х;аётингиз сифатини узгартиришга ёрдам берадиган барча 
зарурий билимга эгасиз. Фак;ат бу билимларни амалда 
куллаш к;олди.

Сизга муваффак;ият тилайман!
Кейинги кйтобларда куришгунча хайр.
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