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Инсон учун бу дунёда узиданда 
цизицарлироц мавзу йукдир.

Андре МОРУ А, 
француз ёзувчиси

БИРИНЧИ БУЛИМ

ФЕЪЛ-АТВОР

Ушбу булимда сизни узингиз х^агщнгизда кутил- 
маган, шунингдек, ёгдммли хушхабарлар кутмок;да. 
Унисини хсам, бунисини х;ам шахсиятингиз к^иррала- 
ри деб г^абул дилинг. Мазкур булимда турли психо
логик машкрьар ва уйинларни эътиборингизга %авола 
этамиз. Узингизни г̂ ай даражада мехрибон, умидли, 
ишончли, ростгуй, дик1кгат-эътиборли, кутилмаган 
вок^еаларга тайёр эканингизни текшириб куринг.

Эрталаб к,андай уйгонасиз?

-  Соат ъунгирогини эътиборга олмайсиз.
Сиз оилада эрка усган кишилар тоифасига ки- 

расиз. Рузрорда х,амма нарса мух;айё, жих,озлар 
кулай булса, уларни х;еч х,ам рад этмайсиз, лекин 
бу дангаса экансиз, дегани эмас. Ярим тунга- 
ча уй-рузгор ишларини бажаришга уриниб р и - 
мир-римир к^рласиз. Фантазиянгиз кучли, аммо 
райратингиз кам. Х,иссиётларингиз жушк,ин 
эмас, узингизча ташаббус курсатолмайсиз.
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-  Эрталабки бадантарбия маищдарини ущ/ьасиз.
Сиз фаолсиз, хотиржамсиз, бугунги кунни

завк;-шавк; билан кутиб оласиз. Соглигингизни 
асрайсиз, бошк;алар билан муомала-муносабат- 
да жуда очик; ва самимийсиз.

-  Кузгуга г%арайсиз.
Узингизга унчалик ишонмайсиз, шунинг учун 

доим З^зингизни ва саломатлигингизни назорат 
к;иласиз. Фак;ат кучли иштиёк,к,ина узингизга 
к;аратадиган дик;к,атингизни чалгитишга к;одир. 
Сиз хизмат мажбуриятларингизга ута жиддий 
дарайсиз, жуда тартиблисиз, аммо булар зери- 
карли. Шунинг учун бу х;акда уйлаб куринг, зе- 
рикарли одам бошк;аларнинг дик;к;атини узок; 
ушлаб туролмайди.

-  Цуширок, к^иласиз.
Сиз ташкилотчилик ва ташаббус курсатиш- 

дек ноёб хусусиятларига эга шахссиз, вадтдан 
унумли фойдаланишни биласиз. Аммо доим танг 
вазиятда к,оласиз, к;аттик; чарчайсиз, кечкурун- 
лари к;ийналасиз. Х,амма нарса, х,амма кишилар 
х;аёти билан к;изик;асиз. Сиз х;ар к;андай мавзу 
буйича уз фикрингизни аник; ифода эта оласиз.

КДНДАЙ КУЛАСИЗ?

Дар биримиз назорат дилинмайдиган маълум 
даракатларни к;иламиз. Шулардан бири кулги. 
Сиз баланд овозда куласизми ёки секин, жил- 
майиб куясизми ёки к;ах;-к;ах; отасизми, кулги 
х;амиша к;айсидир даражада феъл-атворингизга 
мос равишда пайдо булади.

Куйида кенг тарк;алган 10 та кулги тури 
таклиф  этилди. Ана шу унликда сиз узингизга
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хос булган кулиш йусинини белгиланг ва харак- 
терингизни аникданг.

1. Кулаётганда жимжилогингизни лабингизга 
олиб борасизми?

«Х,а» деб жавоб берсангиз, у  х,олда сиз муомала 
маданияти х;ак;ида шахсий фикр ва тасаввурла- 
рингиз булиб, улар га х;амма ерда х,амиша к;атъ- 
ий амал к;иласиз. Сиз барчанинг диктат-эътибо- 
рида булишни яхши курасиз.

2. Кулаётганда огзингизни г^улингиз билан 
беркитасизми ?

«Х,а» деб жавоб берсангиз, сиз узингизга у к;а- 
дар ишонмайсиз, пак;ир киши панада нак^ига 
амал Щ1ласиз, узингизни очик; намоён этмайсиз. 
Маслах;атимиз: узингизни танк;ид к;илаверманг 
ва бошк,аларнинг соясида х,ам к;олиб кетманг.

3. Кулаётганда бошингизни орк,ага тез-тез 
ташлайсизми ?

«Х,а» деб жавоб берсангиз, жуда ишонувчан, 
содда инсон экансиз, шу билан бирга багри 
кенгсиз. Баъзида х,иссиётларга берилиб, кутил- 
маган ишларни к;илиб куясиз. Аслида купрок, 
ак .̂ билан иш куриш лозим булади.

4. Кулаётганда г^улингизни юзингизга ёки бо- 
шингизга олиб борасизми?

«Хд» деб жавоб берсангиз, сиз гутрок; орзу- 
ларга берилган, фантазияси кучли одамсиз. Ал- 
батта, бу ёмон эмас, лекин х;адеб хом хаёлларга 
берилавермасдан х,аётда аник; мак;садларни х,ам 
амалга ошириш керак. Хушёррок; булинг, атро- 
фингизга тийран назар билан к;аранг, х;аётий 
муаммоларни ечишга х,аракат к,илинг.
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5. Кулаётганда бурнингизни жийирасизми?
«Ха» деб жавоб берсангиз , у хрлда сизнинг туй-

руларингиз ва к;арашларингиз тез-тез узгариб ту- 
ради. Сиз хрссиётга бериладиган одамсиз, к;ай- 
сар, нозик таъбсиз, бир дадик;ада кайфиятингиз 
узгариб к;олади. Бу нарса узингиз ва атрофингиз- 
дагиларни нокулай вазиятга солиб куяди.

6. Огзингизни очиб цатти^ куласизми?
«Ха» деб жавоб берсангиз, сиз кучга тулган, 

гайратли кишисиз. Озгина орир-босик; ва меъ- 
ёрини билиб хдракатланиш сиз учун фойда- 
ли булар эди. Одамлар орасида куп гапирасиз, 
аммо узгаларни тинглашни х;ам урганинг.

7. Секин кулишдан олдин бошингизни олдинга 
эгасизми?

«Ха» деб жавоб берсангиз, сиз мехрибон, к;алби 
кенг, шароитга ва одамларга тез мослашадиган, 
бахтиёр кишилар тоифасидансиз. Сиз хрссиёт- 
ларингиз ва хдракатларингизни ^амиша назорат 
крласиз. Х,еч к,ачон х,еч кимни хафа кдлмайсиз.

8. Кулаётганда иягингизни ушлайсизми?
«Ха» деб жавоб берсангиз, дандай ёшда бул-

манг, х;амон ёшлик хусусиятларини узингизда 
сакдаб к,олганингиз ажабланарли. Балки шу- 
нинг учун купинча узок; уйлаб утирмасдан ^ара- 
кат к;иларсиз!

9. Кулаётганда г^овогрьарингиз учадими?
«Ха» деб жавоб берсангиз, у ^олда бу х,ола-

тингиз сизнинг огир-вазмин, узингизга бул- 
ган ишончнинг к;атъийлигини биддиради. Сиз 
х,ак,ик;атан тиришкрк;, интилувчан, саботлисиз, 
баъзан бу ортиги билан намоён булади, бундай 
вазиятларда узингизга четдан бегоналар кузи 
билан к;аранг, вазиятга кура иш тутинг.
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1О. Кулиш тарзингизда аник, белгилар йук;.
Агар шундай булса, сиз шахсиятпарастлар си- 

расига кирасиз, дар доим ва дамма ерда биринчи 
уринга уз шахсий фикрингизни куясиз ва шахсан 
бошдарасиз. Узгалар мулодазасини рад этасиз.

Юк;орида таърифланган кулги тарзларидан 
бошг%а яна куплаб кулиш йусинлари бор, харак
тер хусусиятлари эса ундан %ам куп. Э^тимол 
шунга кура, бу тестда узингизнинг кулиш до- 
латингизни топмассиз, балки кулиш тарзига 
берилган таърифга к,арши чик;арсиз. Ана шунда 
юмор туйгусини эслаб цуйинг, умуман, х;ар бир 
тестда бир чимдим \азил бор.

САМИМИЙ К.УВОНА ОЛАСИЗМИ?

Хдётдан завдланиб, дар бир кундан кувониб 
яшашни билмаган кишилар учун даёт зими- 
стондек туюлаверади. Бундай одамлар тез хафа 
булишади. Аксинча, дар бир утаётган кунидан 
дузурланиб яшайдиганлар оламни бутунлай бо- 
шдача дабул дилишади, уларни хафа дилиб 
дуринг-чи, йук;, бари бир к}шгилларини гаш ди
линг дулингиздан келмайди.

Сиз-чи, сиз кувониб, завдда тулиб яшайсиз- 
ми, узингиз ва бошдалар учун дилдан кувона 
оласизми, кулгингиз самимийми? Куйидаги са- 
волларни удиб, уларга жавоб берсангиз, дай си 
тоифага киришингиз анид булади.

1. Болалигингиз утган уйни эслаганда сиз- 
ни гамгин хотиралардан кура к,увончли хр.слар 
чулгаб оладими?



*

Х,а -  10, йук; -  5.
2. Айбдорлик ^иссини куп туясизми?
Х,а -  5, йук; -  10.
3. Келажакка ишонч ва самимийлик -  

феъл-атворингизнинг мухрлм жщатлари.
Х,а. -  10, йук; -  5.
4. Назарингизда дунё ёвузликларга тула, ар- 

зимаган нарсаларга к^увониш гирт тентаклик 
булади.

>̂ а -  5, йук; -  10.
5. Агар тинчлик, осойишталик ёки шов-шув- 

ли хурсандчилик, кувончни танлашни таклиф 
этишса, сиз иккинчисини танлармидингиз?

Х,а -  10, йук, -  5.
6. Фак^ат энг як;ин кишиларингиз ва оила аъ- 

золарингизга самимий к^увонч улашасиз.
Х,а -  5, йук; -  10.
7. Бошг^аларни хурсанд к;илсангиз, узингиз 

%ам рох;атланасизми?
Х̂ а -  10, йук; -  5.
8. Бу дунёда ота-онангдан бошк^а %еч кимга 

ишонмаслик керак деб %исоблайсиз.
Х,а -  5, йук; -  10.
9. Атрофингизда бутунлай ишонишингиз 

мумкин булган кишилар бор.
Х,а -  10, йук; -  5.
10. Х,аётингизда к;увончдан кура алом, гам- 

ташвиш, муажмолар куп.
Хд -  5, йук; -  10.
11. Х,аётингизда щувончли ва х;узурбахш кун- 

лар куп булади.
Х,а -  10, йук; -  5.
12. Хурсандчилик к;илиб, к;увониб яшайдиган 

кишиларга %авас к^иласизми?
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Х,а -  5, йуд -  10.
13. Сизга бошг^аларга %ам дувонч улашиш хи- 

слати берилганми?
Х,а -  10, йук; -  5.
14. Х,амма нарсани, %атто шодликни сотиб 

олиш мумкин, %ажма гап унинг нархида.
Х,а -  5, йук; -  10.
15. Цувона билиш, хурсандчилик ̂ иссини туй- 

иш дунёга, %аётга доим умид билан к^арашин- 
гизга боглик; эканига ишонасизми?

Х,а -  10, йук; -  5.

Балларингизни исобланг:
0-15 балл. Кувонч, хурсандчилик ички дунё- 

ингизни диссиётлар ва кечинмаларга бойитади. 
Сиз одатий дузур-даловатдан дам теранрод бул
ган туйгуларни дис дилишга додирсиз. Хдётдан 
хузурланиш дисси сизда шу дадар юдорики, 
мамнунликдан уйгонган рудий кутаринкилик 
нафадат узингизни, балки атрофингиздагилар- 
ни дам нидоятда завдда тулдиради.

15-45 балл. Хдётдан дувона олиш даражан- 
гиз шу дадар пастки, бу долат кишини уйлан- 
тириб дуяди. Рудий долатингизни мукаммал деб 
билсангиз дам сиздаги уз-узини димоя дилиш 
инстинкти дани? Билиб дуйинг, инсон бу дунёга 
рудиятига сингган дувонч, хурсандчилик, шод- 
лик дисси билан келади.

45-99 балл. Юрагингизда бошда туйгулар- 
ни дандай дис дила олсангиз, дувонч диссини 
дам шунчалар кунглингиздан утказасиз. Кувонч 
дисси сизга яхши таниш, шунингдек, дувона 
билишингиз учун халадит диладиган сабаблар 
дам бор, уларни узингиз яхши биласиз. Озгина
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хурсандчилик х;ам х;ак;ик^ш кувонч $фнини боса 
олади деб узингизни ишонтирасиз ва алдайсиз. 
Намотки ^аётингиздаги арзимаган муаммолар 
кувончли кунларни барбод дилишига ишона- 
сиз?! Балки узингизни, х;аётингизни узгартириш 
вак;ти етгандир?!

ХДЗИЛ-МУТОЙИБА ЦИЛИШ Х,ИССИ

1. Агар «к,алпог;» деб лаг^аб цуйсалар, сиз:
а) шу захоти румол сотиб олиш учун дуконга 

югурасиз -  1;
б) «Узинг к;алпок;сан!» деб жавоб к;айтарасиз -  3;
в) «Урфга кирган» деб жавоб берасиз -  5.
2. Агар ягрн  кишингиз чуг берса, сиз:
а) шу зах;оти сув куйиб учирасиз -  1;
б) «Тез ёрдам»га кунгирок; к^гласиз -  3;
в) «Кдйнок, к;албини тущазгани» учун миннат- 

дорчилик билдирасиз -  5.
3. Агар бирок юмуш билан узокро^а  юборса- 

лар, сиз:
а) як;индаги чорра^агача борасиз -  1;
б) «саёх,ат»ларни ёмон куришингизни айтасиз -  3;
в) узок;рок^;а к;араб кетаверасиз -  5.
4. Китоб укрётганингизда чироцни учириб 

Ъуйсалар, сиз:
а) жахдингиз чик;иб, узингизча бир нималар 

деб гудранасиз -  1;
б) мен билан бир х;азиллашишди деб эътибор 

дилмайсиз -  3;
в) индамай туриб яна чирок;ни ёк;асиз -  5.
5. Кутилмаганда г^арог^чилар тунаса, сиз:
а) «Бахт пулда эмас» деб узи-узингизни тинч- 

лантирасиз -  1;
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б) «Бахт пулда эмас, балки пулнинг микдори- 
да» дейсиз -  3;

в) Як;ин-атрофдаги ички ишлар булинмалари- 
га хабар берасиз -  5.

6. Агар сизни бегона одам музцаймо^ ейишга 
таклиф г^илса, сиз:

а) музкдймокри ёкуирмаслигингизни айтасиз -  1;
б) музкдймок^ни яхши к^фишингазни айтасиз -  3;
в) иссик; кунда салк^нлаб олишингиз х;акдца уй- 

лаганлари учун миннатдорчилик билдирасиз -  5.
7. Бошлиг^дан %айфсан олганда, сиз:
а) х;аммаси утиб кетди деб орк;ага ташлайсиз -  1;
б) к;аттик; асабийлашасиз -  3;
в) нохуш вок;еани тезда унутасиз -  5.
8. Турмуш уртогингиз кутилмаганда полни 

артса, сиз:
а) шунда нима учун идиш-товокдарни х;ам 

ювмаганини сурайсиз -  1;
б) аёлларга хос юмушларга к;изик;иш пайдо 

булганини таъкидлайсиз -  3;
в) них;оят сизга ёрдам бера бошлаганидан ку- 

вонасиз -  5.
9. Кимдир ногсщон оёгингизни босиб олса, сиз:
а) «Далигача икки оёкда туришни урганма- 

дингизми?» деб с5файсиз -  1;
б) кимдир оёк; босиш ба^онасида сиз билан 

танишимок,чи булганидан хурсанд буласиз -  3;
в) «Оёгимни босиб туриш сизга кулайми? деб 

сзфайсиз -  5.

Энди туплаган балларингизни здисобланг.
30-47 балл йикд,ан булсангиз, демак, сизда 

юмор ^исси жуда кучли.
Агар ундан кам балл тупласангиз, ишонинг, 

энг кулгили вок;еалар х;али олдинда.
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СУФИТУРГАЙМИСИЗ ЁКИ БОЙЦУШ

Эрта тонгдан туриб ишга отланадиганлар 
кишиларга «суфитургай» деб таъриф берилади. 
«Бойкушлар» эса кечки пайт ва тунда ишлай- 
дилар, шунга кура, эрталаб туришлари к,ийин 
булади. Одамларнинг «суфитургай» ёки «бойкуш» 
эканини аникдаш учун бир к;анча тестлар мав
жуд. Сиз х;ам узингизнинг икки тоифадан к;айси 
бирига мансублигингизни таз^лил к,илиб куринг.

1. Эрталаб уйк^удан уйгонишингиз гулйинми?
а) х;а, х;ар доим -  3;
б) баъзан -  2 ;
в) камдан-кам х;олларда -  1;
г) жуда кам -  О.
2. Агар танлаш имконияти булганида г$ай 

пайтда уйг^уга ётишни танлаган булардингиз?
а) тунги 12.00 дан кейин -  3;
б) 23.00 дан 1.00 оралигида -  2;
в) 22.00 дан 23.30 гача -  1;
г) 22.00 гача -  0 .
3. Эрталабки нонуштангиз...
а) туйимли -  3;
б) у к;адар туйимли эмас -  1;
в) битта к;айнатилган тухум ва битта бутер

брод билан к;аноатланаман -  2 ;
г) бир пиёла чой ёки к,ах,ва етарли -  0 .
4. Ииххона ёки уйда келиб ч и ^ а н  низолар 

куннинг цайси вак^тида содир булган?
а) куннинг биринчи ярмида -  1;
б) куннинг иккинчи ярмида -  0 .
5. Нимадан осонгина воз кечган булардингиз?
а) эрталабки чой ёки к,ах,вадан -  2 ;
б) кечки чойдан -  0 .

12



6. Овк;атланиш тартибингиз байрам ёки 
таътил вак;тида к;анчалар осон бузилади?

а) жуда осон -  0 ;
б) етарлича осон -  1;
в) дийин -  2 ;
г) узгармайди -  3.
7. Агар эрта тонгдан мухрлм ишларни амал- 

га ошириш зарур булса, х;ар купи ухлайдиган 
вак;тингиздан неча соат олдин ухлашга ётасиз?

а) 2-3 соат олдин -  3;
б) 1-2 соат олдин -  2 ;
в) 1 соат олдин -  1;
г) одатдагидек -  0 .
8. 1 дадида оралигидаги вак;тни данчалик 

аник; белгилайсиз?
а) 1 дадидадан кам деб дисоблайман -  0 ;
б) 1 дадидадан куп деб дисоблайман -  2 .

Энди балларингизни фгсобланг:
0 -7  балл туплаган булсангиз, сиз «суфитургай- 

сиз».
8-13 балл булса -  бир маромда даракатлана- 

сиз.
14—20 балл туплаган булсангиз, «бойкуш»сиз.
«Суфитургай»лар мадтовга лойид, эрта туриб, 

режадаги ишларини бажаришга киришадилар. 
Шу билан бирга, «бойкуш»ларнинг дам ижобий 
томонларини топишга даракат диламиз. Баьзи 
маълумотларга дараганда, «бойдуш»лар бошда- 
ларга дараганда камрод талвасага тушадилар, 
уларда шароитга мослашиш кучли экан. «Бой- 
душ» тоифасига кирадиган кишилар купинча 
учувчи, ут учирувчи ва дарбийлик касбларни 
эгаллашади. Бойдуш«ларнинг ожиз аъзолари
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ошк;озон, юрак булиб, уларни опщозон яраси, 
к;он босими ошиши, стенокардия безовта к^лар 
экан. «Бойкуш»лар «су фитургай«ларга к;араганда 
кунига 1,5 баробар К3Й1 гормон ишлаб чик;ара- 
дилар. Бу «допинг» х,исобига улар кечкурун ва 
тунда фаоллашадилар ва бу бесамар кетмайди.

СИЗ ВА ИЖОД

Ушбу тест сизда ижодкорлик, яратувчанлик 
к;обилияти к;анчалар ривожланганини аникдаш- 
га ёрдам беради.

1. Атрофингиздаги оламни ^озиргиданда ях- 
шилаш мумкин деб хрлсоблайсизми?

а) х;а -  3;
б) йук;, узи шундок; х,ам яхши -  1;
в) х;а, фак;ат баъзи нарсаларга -  2 .
2. Сиз атрофингизда катта узгаришлар к,и- 

лишда иштирок эта оласизми?
а) х;а, куп х,олларда -  3;
б) йук; -  1;
в) х;а, баъзи ^олатларда -  2 .
3. Айрим гояларингиз фаолиятингиз сохрсида 

ривожланишга олиб келиши мумкинлигиростми?
а) ^а -  3;
б) х;а, кулай шароитларда -  1;
в) маълум даражада -  2 .
4. Келажакда ниманидир узгартиришда 

му^им роль уйнайман деб хрлсоблайсизми?
а) х;а, шубх,асиз -  3;
б) эх;тимол -  1;
в) балки -  2 .
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5. Бирон нимани амалга оьииришга царор гщл- 
ганингизда узлигингизни кашф эта олишингизга 
ишонасизми?

а) з̂ а -  3;
б) к ли н ч а  иккиланаман -  1;
в) йук; -  2 .
6. Сизда узингизга умуман нотаниш булган 

иш билан шугулланиш истаги буладими?
а) х;а, нотаниш нарсалар мени узига тортади -  3;
б) нотаниш нарсалар мени кд!зик,тирмайди -  1;
в) з^аммаси шу ишнинг зсусусиятига борлик, -  2 .
7. Узингиз аввал билмаган маълум ишни бажа- 

ришга тугри келди дейлик, шу со^ада билим ва 
тажриба орттириш истаги пайдо буладими?

а) з̂ а -  3;
б) эришганимнинг узи билан кдноатланаман -  1;
в) х;а, агар менга ёк;са -  2 .
8. Узингиз билмаган иш билан, агар у сизга 

ёК'Са, у ъаК'да %амма нарсани билишга %аракат 
крлармидингиз?

а) х;а -  3;
б) йук;, фак;ат асосийларини билишни истай- 

ман -  1;
в) йук,, к;изиьук;ан нарсаларимнинг узини била- 

ман, куяман -  2 .
9. Омадсизликка учраганда, сиз:
а) к;анчадир муддат с о р л о м  фикрга к;арши ту- 

раман -  3;
б) бу муваффак^штсизликка кул силтайман -  1;
в) уз ишимни давом эттираман -  2 .
10. Сизнингча, касбни ъуйидагиларга кура 

танлаш керак:
а) имконият ва истик;болга кура -  3;
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б) касбнинг ах;амияти, талабгорлиги ва барк;а- 
рорлигига кура -  1;

в) кейинчалик мол-мулк, давлат орттиришга 
кура -  2 .

11. Саё%ат ущлиш давомида босиб утган йу- 
лингиздан мулжални осон оласизми?

а) х;а -  3;
б) йук,, адашишдан курк,аман -  1;
в) х;а, фак;ат узимга ёк,к,ан жойлардагина -  2 .
12. Бирор даврада су^бат якунига етгач, ни- 

малар ъаК'Ыда гапирилганини тез эслайсизми?
а) х;а, албатта -  3;
б) купинча хотирлай олмайман -  1;
в) фак;ат узимга к;изик;арли булганларини 

эслайман -  2 .
13. Узингизга нотаниш булган жумлани эшит- 

ганда у ни адашмасдан такрорлай оласизми?
а) х;а, х;еч к,ийинчиликсиз -  3;
б) х;а, агар эслаб к;олиш осон булса -  1;
в) х;а, лекин жуда аник; эмас -  2 .
14. Буш вау^тларда сиз:
а) ёлгиз к;олиб фикрлайсиз -  3;
б) жамоа билан бирга буласиз -  1;
в) к;аерда ким билан булиш фарк;сиз -  2 .
15. Бирон нима билан шугулланганда уни 

Ъуйидаги вазиятларда тугатасиз:
а) иш них;оясига етганда ва аъло даражада 

бажарилганда -  3;
б) озгина булса х,ам кунглингиз тулганда -  1;
в) охиригача етказиб булмадим -  2 .
16. Бир узингиз г^олсангиз:
а) мавхум нарсалар х;ак,ида орзу к,иласиз -  3 ;
б) шурулланиш учун аник, бир машгулот топа- 

сиз -  1;
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в) ишингиз билан боглик; нарсаларни уйлаб 
топасиз -  2 .

17. Миянгизга бирон гоя келиб крлса, у ^ацда 
уйлайсиз:

а) ким билан ва к;аерда булишингиздан к;атъи 
назар -  3;

б) фак;ат ёлгиз к;олгандагина -  1;
в) шовк,ин булмаган жойда -  2 .
18. Миянгиздаги гоядан воз кечасиз:
а) мухолифларнинг ишонтирувчи далиллари- 

ни тинглаб -  3;
б) к;андай далиллар келтирилмасин, уз фи- 

крингизда к;оласиз -  2 ;
в) к;аршилик кучли булган х;олатларда фи- 

крингизни узгартирасиз -  1.

Энди балларингизни исобланг.
49 ва ундан ортиц балл. Сизнинг ижодкор- 

лик лаёк;атингиз, куч-кудратингиз етарли дара- 
жада. Шунга кура, ижодий имкониятларингиз 
бой. Агар к;обилиятингиздан унумли фойдала- 
нишни билсангиз, ижод ва санъат сох,асида куп- 
гина ютукдарга эришасиз.

24-48 балл. Сизнинг ижодкорлик лаёк,атин- 
гиз, куч-кудратингиз меъёрий даражада. Ижод 
к,илишга имкон берадиган хусусиятларга эгасиз, 
бирок, бу жараённи тухтатиб куядиган муаммо- 
ларинги . оор. Нима булганда к,ам ижодкорлик 
лаёк;атингиз узлигингизни намоён этишингизга 
ёрдам беради.

23 ва ундан паст балл. Сизнинг ижодий лаёк;а- 
тингиз, куч-кудратингиз, афсуски, юк,ори эмас. 
Балки сиз узингизнинг истак-хох^шларингизни, 
ички интилишларингизни яхши билмассиз. Узин-
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гизга ишонмаганингиз сабаб, мен умуман ижод- 
га алок;адор инсон эмасман, деган фикрга олиб 
келган. Бундай фикрни хаёлингиздан чик;ариб 
ташланг ва муаммоларингизни х;ал этинг.

ПСИХОЛОГИК ЁШИНГИЗ НЕЧАДА

Мазкур тест паспортда к;айд этилган физиоло
гик ёшимиздан фаркди уларок, психологик ёши- 
мизни аникдаб беради. Унда 10 савол ва 5 та 
вариант таклиф этилади, х;ар бирига «а», «б», «в», 
«г» ва «д» х;арфлари билан белгиланган жавоблар 
танланади. Узингизга энг як;ин булган жавобни 
белгиланг.

1. Кечикяпсиз ва автобус бекатидан у щадар 
узог^ булмаган ерда турибсиз. Автобус келди. 
Нижа г^иласиз?

а) автобусга етиб олиш учун югурасиз;
б) иложи борича тезрок; юрасиз;
в) одатдагидан кура тезрок; юрасиз;
г) одатда к;андай юрсангиз, шундай кетасиз;
д) кейинги автобус келяптими-йук,ми, к;а- 

райсиз, кейин нима к;илиш кераклиги х;ак;ида 
уйлайсиз.

2. Модага муносабатингиз?
а) модани тан оласиз ва русумга мог кийи- 

нишга х;аракат к,иласиз;
б) фак;ат узингизга мос булган кийимларни 

киясиз;
в) гайриодатич урфни умуман тан олмайсиз;
г) замонавий модани тан олмайсиз;
д) кайфиятингизга к;араб тан оласиз ва рад 

этасиз.
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3. Буш вак;тингизни купрог
а) дустларингиз билан утказасиз;
б) телевизор томоша диласиз;
в) бадиий адабиётлар удийсиз;
г) кроссворд ечасиз;
д) дуч келган нарса билан шугулланасиз.
4. Куз унгингизда но^акршкруй берди. Сизнинг 

муносабатингиз?
а) шу задоти х;амма бор воситаларни ишлатиб 

дадидатни юзага чидаришга киришасиз;
б) жабр курган киши томон булиб, унга ёрдам 

беришга даракат диласиз;
в) амалдаги донунлар доирасида дадидатнинг 

юзага чидишига даракат диласиз;
г) нодадлик булди-я, дея хулоса чидарасиз-да, 

уз ишингизда давом этаверасиз;
д) уз фикрингизни баён дилмай мудокамага 

аралашасиз.
5. Замонавий, ёшларбоп мусица тингпаёт- 

ганда, сиз:
а) дайратланасиз;
б) бунга дам «касал» булиш керак экан, деб уй- 

лайсиз;
в) дизишасиз ва норозилик билдирасиз;
г) бундай шовдин ва гумбур-гумбурни рад 

этасиз;
д) дунёда дамманинг диди ва таъби бир хил 

булмайди деб дисоблайсиз.
6. Дустлар даврасида булганингизда сиз учун 

нима му^им булади?
а) истеъдодингизни намойиш этиш имконияти;
б) одамлар бутун умр эслаб юришларига сабаб 

буладиган даракатларни дилиш;
в) одоб-ахлод доидаларига риоя этиш;



г) бошк;алардан ажралмаслик;
д) жамоада узини тутиш тартиб ва интизоми- 

га мувофик; узини тутиш;
7. К,айси иш сизга ёцади?
а) кутилмаган ва таваккалчилик унсурлари 

булган иш;
б) бир маромда зерикарли булмаган х,ар к;ан- 

дай иш;
в) тажриба ва билимларни куллаш мумкин 

булган иш;
г) к,ийин булмаган;
д) кайфиятга к;араб.
8. Цанчалик э^тиёткорсиз?
а) уйлаб утирмасдан ишга кул зфишга мойилсиз;
б) аввал ишга киришасиз, кейин мух;окама 

к;иласиз;
в) асосий натижалари маълум булмагунча х;еч 

бир ишда иштирок этмасликни маъкул курасиз;
г) охири муваффак;ият билан тугайдиган 

ишлардагина иштирок этасиз;
д) ишларга вазиятдан келиб чик;к;ан х;олда му- 

носабатда буласиз.
9. Ишонувчанжисиз?
а) айрим кишиларгагина ишонасиз;
б) купчиликка ишонасиз;
в) купларга ишонмайсиз;
г) х;еч кимга ишонмайсиз;
д) ким билан муомала кдлаётганингизга боглик,.
10. Щайси кайфият феълингизга хос?
а) купрок; оптимист;
б) купинча оптимист;
в) купинча писсимист;
г) купрок; писсимист;
д) шароитдан келиб чик;к,ан х;олда.
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Х,ар бир тест саволига «б» дан «д» гача булган 
ижобий, яъни «х;а» жавобларингизни алох;ида х,и- 
собланг. Сунг Т х 2 (б + Зв + 4г + 2д) формуласи 
асосида умумий микдорни аникданг (масалан, 
«б» бандларга «х;а» жавобингиз 3 та, «в» бандла- 
рига 3 та, «г» бандига 2 та, «д» бандига 2 та бул
са, куйидагича х;исобланади: 2х(3+3х3+4х2+2х2) 
х2х24х48, демак, психологик ёшингиз 48 да 
экан). Хрсил булган рак;ам сизнинг психологик 
ёшингизни билдиради.

Агар з^осил булган рак;ам сизнинг биологик 
ёшингиз билан тенг булса, х;аммаси кунгилда- 
гидек. Ижодий фаолият билан шуьулланувчилар 
учун психологик ёшлари паспортда курсатил- 
ган ёшларидан катта булмагани маъкул. Агар 
30 ёшдан кейин ортда к;олса, демак, сиз яхши 
шакллагансиз, маълум к;олипга тушмагансиз, 
имкониятларингиз чекланмаган. Агар биоло
гик ёшингиз озгина олдинда булса, бу х;ам ёмон 
эмас, демак, аник/шк ва к;атъийлик талаб к;ила- 
диган х,ар к;андай фаолиятнинг уд дасидан бема- 
лол чик;асиз.

ФАНТАЗИЯНГИЗ ЦАЙ ДАРАЖАДА 
РИВОЖЛАНГ АН

Орзу к;илувчимисиз ёки прагматикми, маз- 
кур тест саволларига жавоб бериб, туплаган бал- 
ларингизни ^исобласангиз, кимлигингиз аник, 
булади-к;олади.

1. Раем чизасизми?
Х,а -  2 , йук; -  1.
2. Куп хафа буласизми?
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Ха -  1, йук; -  2 .
3. Х,аётда руй берган бирон вок;еани сузлаёт- 

ганда бурттирши учун хаёлингиздаги уйдирма- 
ларни к;ушасизми?

Да -  1, йук; -  0 .
4. Ишда ташаббус курсатасизми?
Ха -  2 , йук; -  1.
5. Ёзувингиз йирикми?
Ха -  1, йук; -  0.
6. Модага эътибор бермай, шахсий таъбин- 

гизга кура кийинасизми?
Ха -  2, йук; -  1.
7. Мажлисда зерикканингизда битта ъиакл- 

даги суратларни чизасизми?
Ха -  0, йук; -  1.
8. Мусина тинглаётганингизда мусик;а билан 

боглик; тасаввур пайдо буладими?
Ха -  1, йук; -  О.
9. Узундан-узок; хат ёзишни ёк;тирасизми?
Ха -  2, йук; -  1.
10. Ноадатий тушлар курасизми?
Ха - 1 ,  Йук,- 0.
11. Узингиз билмаган, лекин танишларингиз 

таърифлаган жойни тасаввур к;ила оласизми?
Ха -  1, йук; -  0.
12. Фильм томоша к;илаётганда йиглайсизми?
Ха -  1, йук;-О.

Энди балларингизни %исобланг:
14—16 балл. Фантазиянгиз кучли ривожлан- 

ган. Агар бу имкониятдан турри фойдалансан- 
гиз, х;аётингиз мазмунан бойийди ва узингизга 
з^амда атрофингиздагиларга куп кувонч кел- 
тирасиз.
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9-12 балл. Фантазиянгиз у к;адар заиф эмас. 
Фак;ат гап уни ривожлантира олиш-олмаслигин- 
гизда.

5-8 балл. Сиз му доказали, хушёр одамсиз, ос- 
монларда учиб юрмайсиз, лекин баъзан оёк^ги 
ердан узиб, бир оз хаёлга берилиш фойдали 
собланади. Агар хаёл суришни, тасаввур к;илиш- 
ни билмасангиз, у х;олда куйидаги машк; айнан 
сиз учун.

ОРЗУ ВА ТАСАВВУР ЦИЛИШ МАИЩИ

Тест саволларига жавоб бериб 14 баллдан кам 
туплаганлар учуй тасаввур к;илиш, образларни 
куриш машк^ни тавсия этамиз. Машкдар ав- 
вал ривожлантиради, сунг фантазиянгиз кури- 
лишини ва ундан фойдаланишни ургатади. Бу 
машк;ни бажара туриб истасангиз ётинг. Бир 
неча дак;ик;ага кузларингизни юминг, бутун 
дик^атингизни нафас олишга к;аратинг. Куз 
олдингизда катта экранни тасаввур к;илинг, 
экранда хохдаган гулингизни «куринг». Гулни 
экрандан олингда, унинг зфнига ок; атиргул
ни «куйиб куйинг». Кейин ок; атиргулни к^гзил 
рангдагисига «алмаштиринг». Агар к;ийналсан- 
гиз, кулимда к;илк;алам бор деб тасаввур к;илинг 
ва ок; атиргул япрокдарини к;изил рангга буянг. 
Сунг атиргулни «олиб ташланг» ва узингиз утир- 
ган хона деворлари, мебел, жих;озларни буянг, 
урнини алмаштиринг. Кейин суратни айланти- 
ринг, хонага шифтдан к;аранг. Бундай к;илиш- 
га к;ийналсангиз, узингизни шифтда тургандай 
х,ис к;илинг ва хонани куздан кечиринг. Энди 
яна куз олдингизга экранни келтиринг ва чирок; 
манбаси ёнига мовий фильтрни жойлаштиринг.
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Экран бутунлай мовий тусда булсин. Сунг филь- 
трни к;изил рангдагисига алмаштиринг. Экран- 
ни яшил тусга киргизинг. Тасвир ва рангларни 
хохдаганингизча узгартираверинг.

Бу машкдарни биринчи марта бажарганин- 
гизда тасаввурингизда хонани узгартиришга, 
рангларни алмаштиришга к;ийналарсиз, лекин 
танангиз бушашади, асаб таранглиги йук;олади.

ХАЁЛПАРАСТМИСИЗ ЁКИ РЕАЛИСТ

Баъзи бировлар сурат чизишни яхши куради, 
яна айрим кишилар кун буйи мусик;а тинглай- 
ди. Бундай кишилар атрофида содир булаётган 
х,амма нарсани жуда нозик з$ис ьдиладилар. Бош- 
к;ача к;илиб айтганда, гузалликни севадилар, 
улар учун санъат х;аётни безашдир. Сиз ён атро- 
фингизда гузалликни кура оласизми, умуман, 
к;анчалик нозиктаъбсиз? Куйидаги тест саволла- 
рига жавоб берсангиз, узингизнинг хаёлпараст 
ёки реалист эканингизни билиб оласиз.

1. «Юз» ва «чехра» сузлари орасида фаръ борми?
Да -  1, йзж;- 0.
2. Шинам булмаган уйда яшай оласизми?
Х д -  0 ,  й з ж ; -  1.

3. Раем чизишни ёг^тирасизми?
Да -  1, йутг; -  0.
4.Урфга г^араб эмас, балки ёшингиз ва дидин- 

гизга мое кийинасизми?
Да -  1, йук,- 0.
5. Ал Хоразмий, Ибн Сино, Леонардо да Винчи, 

Гёте исмлари сизнинг ёдингизга бирон нималар- 
ни соладими?

Да -  1, й}ж;- 0.
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6. Х,уснихатингиз жуда х,ам ёмонми?
Да -  0 , йук; -  1.
7. Кийимларингиз бошдан-оёк, бир хил рангда 

булишига эътибор к,иласизми?
Да -  1, йзгс; -  О.
8 . Музейларга боришни яхши курасизми?
Да -  1, йук; -  О.
9. Цуёш ботаётганда томоша к,илиш учун 

йулингизда тухтаб туриб к,оласизми?
Да -  1, й ^ -  О.
10. Геометрик фигураларни чизишни ёцти- 

расизми?
Да -  О, йук; -  1.
11. Оддий кунларда %ам оддий таомларни 

безатиш одатингиз борми?
Да -  1, йут<; -  О.
12. Кучада узок, вак,т сайр крласизми?
Да -  1, йук; -  О.
13. Ёлгиз к,олишни ёг^тирасизми?
Да -  1, йук; -  О.
14. Биров шеър тугулшни бошласа, бу сизга 

мантиг^сиздек туюладими?
Да -  О, йук; -  1.
15. Мусик,ани фак,ат тинчланиш ва дам олиш 

учун тинглайсизми?
Да -  О, й}гс;- 1.
16. Чиройли манзараларни узок, вак,т хоти- 

рангизда сакрюб г^оласизми?
Да -  1, йугк; -  О.
17. Денгиз ва дарё тошлари назарингизда 

жуда чиройли жисмлар.
Да -  1, йук; — О.
18. Янги танишлар орттириш ва улар билан 

учрашишни яхши курасиз?
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Ха -  0 , йук; -  1.
19. Шеърни овоз чиг^ариб уг^ишни ё^тира- 

сизми?
Х а-^1, йук; -  О.
20. Уз хонангиз деворларига раем чизиш х о д 

или булганми?
Ха -  1, йук; -  О.
21. Соч турмагингизни тез-тез узгартира- 

сизми?
Ха -  1, йук; -  О.
22. Уйингизда мебел ва жгщозлар урнини уз- 

гартириб турасизми?
Ха -  1, йук;-О.
23. Бирон марта шеър туг^итга уриниб кур- 

ганмисиз?
Ха -  1, йук; -  О.
24. Шеър ёзасизми?
Ха -  1, йук; -  0.

Энди балларингизни %исобланг:
16 баллдан юцори. Сиз х;ак;ингизда гапира- 

диган булсак, фак;ат бир нарсани айтиш мум- 
кин: шубх;асиз, гузалликни жуда кучли х;ис эта- 
сиз, табитан артистнамо инсонсиз.

8-16 балл. Баъзан осмонда, булутлар устида 
учиб юрасиз, аслида гузаллик сиз учун а^ами- 
ятсиз эмас. Аммо купрок; х;аётга ак^ кузи би
лан к;арайсиз. К,иск,ача айтганда, х;амма ёк;имли 
нарсаларнинг ^ам фойдали томонларини уйлаб 
юрасиз.

4 баллдан кам. Сиздек одамни куёшнинг 
чик;иши ёки ботишидек муъжизавий манзара- 
лар х;ам тухтата олмайди. Хядимси хитойлик- 
ларнинг ёзма ёдгорликларидан олинган мана бу
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фикрларни чукур уйлаб куринг: «Осмон ости- 
дагилар гузаллик нима эканини билганларидан 
с}шг хунуклик пайдо булди. Эзгулик нималигини 
англаганларидан сунг ёвузлик х;ам пайдо булди. 
Мана, нима учун Борлик ва Йзждик бир-бири- 
дан униб чик;ади. Енгиллик ва к^йинлик бир-би- 
рини пайдо к;илади. К,иск;алик ва узунлик бир 
улчамдан иккинчи улчамга утади. Юксаклик ва 
пастлик бир-бирига интилади. Овоз ва товуш 
бир-бири билан уйгунлашади, утмиш бир-бири- 
нинг ортидан эргашиб юради. Мана, нима учун 
донишманд жим туришга ургатади ва табиий 
х;одисаларга аралашмасликка х;аракат к;илади».

ДИКДАТ-ЭЪТИБОРЛИМИСИЗ

Орамизда жуда сезгир, шунингдек паришон- 
хотир кишилар ^амиша топилади. Мазкур тест 
саволларига «х;а», «йук;» деб жавоб бериб, узин- 
гизнинг данчалик эътиборли эканингизни тек- 
шириб К5фИНГ.

1. Эътиборлигингиз туфайли тез-тез ютк;аза- 
сизми?

2. Дустларингиз ва танишларингиз мазах к;и- 
ладими?

3. Бир вадтнинг узида х;ам ишлаб, х;ам ёнин- 
гиздаги одамни эшита оласизми?

4. Бирон марта куч ада калит ёки пул топиб 
олганмисиз?

5. Йулдан у т а ё т и б  атрофга дик;к;ат билан к,а- 
райсизми?

6 . Икки кун олдин курган фильмингиз детал- 
ларини эслаб доласизми?
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7. Биров мутолаа, телевизор куришдан чалрит- 
са, жадлингиз чидадими?

8 . Дуконда дайтимни касса олдида санаб ола
сизми?

9. Уйда керакли нарсани тез топасизми?
10. Биров тусатдан кучада чучитса, дзфдиб 

кетасизми?
11. Бировни бошдасига зЬонатган пайтингиз 

булганми?
12. Гапга чалгиб бекатдан утиб кетишингиз 

мумкинми?
13. Ядинларингизнинг турилган кунини уйла- 

ниб утирмай айтиб бера оласизми?
14. Уйкудан тез уйронасизми?
15. Утган йил борган музей ёки кино уйини 

бировнинг ёрдамисиз топиб бора оласизми?

Энди натижаларни сар^исоб дилинг:
2-, 3-, 4-, 5-, 6-, 8-, 9-, 13-, 14-, 15-саволларга 

«да», 1-, 7-, 10-, 11-, 12-саволларга «йуд» деб жа- 
воб берсангиз -  1 баллдан дисобланг.

11 ва ундан юдори балл. Х,айратланарли да- 
ражада диддат-эътиборлисиз. Бундай хотирага 
эга инсонга фадат давас дилиш мумкин.

5-10 балл. Етарлича эътиборлисиз. Мудим 
нарсаларни ёддан чидармайсиз. Баъзан хоти- 
рангизда чалкашликлар пайдо диласизки, нати- 
жада кунгилсизлик ичида доласиз. Лекин бари 
бир масъулиятли пайтда диддатингизни жамлаб 
оласиз ва вазиятдан чидасиз.

4 ва ундан паст балл. Жуда паришонхотир- 
сиз, бу даётингиздаги куп нохушликларга сабаб 
булади. «Айбингиз»ни юзингизга айтишса, кулиб 
дуя доласиз. Хаёлпараст булганингиз учун ар-
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зимаган нарсага эътибор к,илавермайсиз. Уйлаб 
к5финг, уша нарса арзимаган булиши мумкин- 
ми? Ахир паришонхотирлигингиздан атрофдаги 
кишилар х,ам азият чекяпти. Масалан, сув куву- 
рини ёпишни унутдингиз, бировнинг к;адрли в а 
к;иммат китобини йук,отдингиз. Бу -  ёмон. Турри, 
кексайган кишилар паришонхотир булиб к;ола- 
дилар. Аммо ёшлик йилларида хотирани машк; 
к;илдириш билан паришонхотирликдан кутулиш 
мумкин.

КДНЧАЛИК МЕХ,РИБОНСИЗ

Одамлар х;ар хил. Орамизда к;ишда к;ор сура- 
санг бермайдиганлар бор... Хуш, сиз к;айси то- 
ифага кирасиз? Одамлар га эътиборлимисиз, 
мех;р кзфсатасизми? Буни билиш учун куйидаги 
саволларга жавоб беринг.

1. Пулингиз купайди, ^аммасини дустларин- 
гизга совга олиш учун сарфлармидингиз?

Х,а -  1, йук; -  О.
2. Танишингиз у3 муаммоларини гапирди, 

агар бу сизга р^изик, булмаса, унга айта оласизми?
^ а -  0 , йук; -  1.
3. Хамкоринги3 У ёки бу уйинни яхши билма- 

са, уни хурсанд к,илиш учун ютк;азиб берасизми?
Ха -  1, й}ж;- О.
4. Одамларнинг кайфиятини кутариш учун 

яхши гапларни тез-тез гапирасизми?
Ха -  1, йук; -  0.
5. К,упол х;озилларни ёцтирасизми ?
Ха — 0, йук; — 1.
6. Гина сакрьайсизми?



Да -  0 , йук; -  1.
7. Бутунлай г^изиг; булмаган нарсаларни охи- 

ригача эшита оласизми?
Да -  1, йук; -  0.
8. Истеъдодингизни амалда гфллай оласизми?
Да -  0, йук; -  1.
9. Ют^азаётган булсангиз, уйинни ташлаб 

кетасизми?
Да -  0, йук; -  1.
10. Дакршгингизга ишонсангиз, г^аршингиздаги 

одамни эшитишдан бот тортасизми?
Да -  0, йук; -  1.
11. Илтимосларни мамнуният билан бажа- 

расизми?
Да -  1, йук; -  0.
12. Бошг^аларни кулдириш учун бирон кимса- 

нинг асабига тегасизми?
Да -  0, йук; -  1.

Балларингизни з^исобланг еа натижани 
билинг:

8 балл. Сиз илтифотлисиз, одамлар билан 
яхши муомала крласиз, дустларингиз жуда куп. 
Сиз учун бир тавсиямиз бор -  дуч келган одам 
билан апок;-чапок; булиб кетаверманг. Дамма- 
нинг х;ам х;ожатини чик;ариш крйин.

4-8 балл. Вазиятга к;араб рах;м-шафк;атли 
буласиз. Даммага бирдек мех;рибон эмассиз. 
Кунглингизга ёк;к;анлар учундир жонингиздан 
кеча оласиз. Аммо кунглингизга ёк;маган ки- 
шилар сиз билан муомала крлишни хох^лашади. 
Бу ёмон эмас. Фикримизча, х;амма билан бир 
хил муносабатда булинг, х,еч ким сиздан хафа 
булмасин.
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4 баллдан кам. Сиз билан муомала к;илиш 
х;атто як,ин одамларингиз учун х,ам азоб. Сал 
к;о в о р и н г и з н и  очинг, юрагингизни кенг к;илинг, 
шунда дустларингиз купаяди.

УЗ ХДЁТИНГИЗНИ БОШКДРАСИЗМИ

Маълумки, инсон феъл-атвори унинг хат- 
ти-^аракатларида намоён булади. Шунингдек, 
характер муносабат, муомала, танловда, узини у 
ёки бу вазиятда к;андай тутишда х;ам к5финади. 
Агар сиз узингизни яна ^ам яхширок; билишни 
истасангиз, куйида берилган саволларга «х;а», 
«билмайман», «йук;» жавоб беринг. Албатта, бу 
имти^он эмас, аммо узликни англаш томон бир 
к;адам куйсангиз, ажаб эмас.

1. Хдётимда содир буладиган х;ар бир нарсага 
узимни жавобгар ва масъул х^исоблайман.

2. Агар баъзи бировлар менга нисбатан муно- 
сабатларини узгартирганларида эди, ^аётимда 
бунчалик куп муаммолар тугилмасди.

3. Мен омадсизликларим устида уйлаб ути~ 
ришни эмас, муаммоларни х,ал этиш учун ^ара- 
кат к,илиш керак деб биламан.

4. Баъзан назаримда мен худди омадсизлик 
юлдузи остида тугилгандекман.

5. Менимча, ичкиликбозларнинг х;аммаси уз 
соглигининг ёмонлашишига узлари айбдор.

6 . Баъзан х;озиргидек характерли ва уй-фикр- 
ли булишимга сабаб булган одамлар менинг х,а- 
ётимга х,ам жавобгар булишлари керак деб уй- 
лайман.
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7. Агар шамоллаб к;олсам, шифокорга бормай- 
ман, узим билганимча даволанаман.

8 . Мен одамнинг к,изик^он ва тажовузкор бу- 
лишига купинча атрофдаги одамлар сабаб була- 
ди деб з^исоблайман.

9. Мен х;ар к,андай муаммони х;ал этиш мум- 
кин деб уйлайман, х,ар доим аллак;андай кунгил- 
сизликлар ичида к;олиб юрадиган одамларни х;еч 
тушунмайман.

10. Мен одамларга ёрдам беришни яхши 
кураман, чунки менга х;ам ёрдам берган ва бе- 
раётган одамлардан миннатдорлик х,иссини 
туяман.

11. Агар бирорта низо пайдо булса, ким айб- 
дорлиги тахдил этилса, авваламбор танк;идни 
узимдан бошлайман.

12. Агар йулимдан к;ора мушук чик;иб к,олса, 
йулимни узгартириб, бошк;а йулдан кетаман.

13. Дар бир киши шароит ва вазиятларга ^ат
тик; богланган, у х,одисалар уммонида яшайди, 
шунинг учун инсон кучли ва мустак,ил булиши 
керак деб хрисоблайман.

14. Мен узимнинг камчиликларимни биламан, 
атрофимдаги кишилар менинг камчиликларим 
билан муроса к,илишларини истайман.

15. Одатда мен узгартириш кулимдан кел- 
майдиган шароит ва вазиятларга кунаман.

1-, 3-, 5-, 7-, 9-, 11-, 13-саволларга «х;а», 2-, 4-,
6-, 8-, 10-, 12-, 14-, 15-саволларга «й }^» деб жа- 
воб берган булсангиз -  10 баллдан; «билмайман» 
жавоби учун 5 баллдан белгиланг.
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Энди умумий балларингизни л(исобланг:
100-150 балл. Сиз уз шахсий даётингизни 

бошдарасиз. Сиз билан содир буладиган дамма 
водеа-додисаларга узингизни жавобгардек дис 
этасиз. Куп нарсани буйнингизга оласиз, дий- 
инчиликларни енгасиз, даётий муаммоларни 
бурттириб юбормай дал этасиз, даётни дандай 
булса, шундайлигича дабул диласиз. Олдингизга 
вазифа дуясиз, унга етишишга даракат диласиз. 
Бу жараёнда нималарни дис этасиз, кунглингиз- 
да дандай туйгулар булади -  атрофдагилар учун 
жумбодлигича долади.

50-99 балл. Сиз рулни модирона бошдарасиз, 
аммо зарурат тугилганда уз даётингиз рулини 
бошдаришни ишончли дулларга топшириб дуя
сиз. Шахсий даётингиздаги дийинчиликларни 
енгишда адл билан иш юритасиз. Муросасозли- 
гингиз, мулодазакорлигингиз, анид даракат ди- 
лишингиз дамиша дул келади. Сизга тааллудли 
булмаган водеалар булганда узингизни жавоб
гар дис этмайсиз. Аммо зарур булганда масъули- 
ятни буйнингизга оласиз. Одатда, сиз данчон ва 
дандай йул тутиш кераклигини яхши биласиз. 
Уз хотиржамлигингизни садлаш учун одамлар 
билан муроса дилиб, тинч, осуда яшайсиз.

50 баллдан кам. Сиз купинча уз даёт йулин- 
гизнинг йуловчкси булиб доласиз. Ташди таъсир 
ва кучларгэ буйсунувчансиз. Узингизни, шундай 
булиб дг«»ди-да, деб одлайсиз. Муаммоларингиз 
учун дуч келган одамни айблайсиз, сабабини 
деч дам у з и н г и з д а н  дидирмайсиз. Эркинлик 
сиз учун имконсиз нарсадек туюлади. Шу билан 
бирга, атрофингиздагилар дандай одам ва сиз 
дадингизда нималар уйлашидан датъи назар, 
улар билан тинч яшай оласиз.
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МУСТАЩ1Л ИНСОНМИСИЗ

Х,аётда масъулиятни уз буйнига олишдан 
курдадиган кишилар х;ам учрайди. Улар шу да- 
ражада к;арор чик;аришга, сунгсузни айтишга 
курдадиларки, з^атто уз муаммоларини х,ам узга- 
лар елкасига юклаб куядилар. Уйлаймизки, сиз 
ундай кишилар тоифасига кирмайсиз. Куйидаги 
тест бу борада узингизга булган ишончнинг к;ай 
даражада эканлигини яна бир бор курсатади.

1. Мактаб, коллежни тугатган. пайтингизда 
г^аерда ишлаш, ким булиб ишлаш %аг$ида бирор 
царорга келганмисиз?

а) уз к;изик;ишларингиз, орзуларингиз асосида 
мустак,ил фикрлагансиз;

б) ота-онангиз ва к;ариндошларингиз фикри- 
га кулок, солгансиз;

в) фак;ат як;ин дустларингиз маслах;атига амал 
к;илгансиз.

2. Узингиз танлаган уг^ув муассасасига кира- 
ётганда нималарга таянгансиз?

а) фак,ат уз кучингизга;
б) кириш имтих;онларининг осон булишига;
в) фак,ат «танка»ларга.
3. Укрш даврида имти^он ва машгулотларга 

г^андай тайёргарлик кургансиз?
а) тиришкрк; ва изланувчан, мезщаткаш бул- 

гансиз;
б) баъзан уцитувчи ва хдмкурсларингиздан 

ёрдам сурагансиз;
в) узгаларнинг кумагига ишонгансиз.
4. Ишга г^андай киргансиз?
а) тадсимот буйича;
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б) узингиз сураб-излаб буш иш урнини топ- 
гансиз;

в) таниш билишлар орк;али.
5. К,ийин вазиятларда г^арорни к^андай г^абул 

к;иласиз?
а) уз тажриба ва билимларингизга таянасиз;
б) баъзан х;амкасблар билан х;ам маслах;атла- 

шасиз;
в) х;ар доим масла^атлашасиз.
6. Оила ъуришдан олдин танловингизни к,ан- 

дай билдиргансиз?
а) сиз узингиз сушти к,арорни к;абул кгилгансиз;
б) як^нларингизнинг фикрини инобатга ол- 

гансиз;
в) к;аллигингизни аввал як^нларингизга та- 

ништиргансиз, улар билан масла^атлашгансиз.
7. Агар турмуш уртогингиз хизмат сафари- 

да булса, узингиз му ставил равишда уй-жой, 
мебел танлай оласизми?

а) х;а;
б) албатта, сиз буни к^гла оласиз, лекин бу 

ишларга кейинрок; киришган маъкул;
в) йук,.
8. Балогат ёшида уз фикрингизни ^анчалар 

учимая к;ила олгансиз?
а) х;ар доим х,имоя к,илгансиз, шунинг учун 

ота-онангиз билан зфтангизда низолар булган;
б) х;имоя к;илгансиз, лекин ота-онангиз фи

крини х,ам эшитгансиз;
в) узингизча к,еч к,андай к;арор к;абул к,ила ол- 

магансиз.
9. Хизматда, уйда, дустларингиз орасида фик

рингизни урхмоя крмяасизми?
а) х;а, к,андай шароит булишидан к,атъи назар;
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б) куп ^олларда х;а;
в) камдан-кам х,олларда.
10. Шахе сифатида ижтимоий ва интеллек

туал со^аларда дандай шаклланасиз?
а) узингизни бутунлай касб-хунарингизга 

баришлайсиз;
б) сиз учун турмуш урторингиз ва як;инларин- 

гизнинг фикри му^им;
в) якднларингизнинг фикрига бутунлай таянасиз.
11. Агар эрингиз ёки аёлингиз уз соглигига за- 

рарли нарса к;илаётган булса, сиз:
а) бу ишни ташлашига мажбур к;иласиз;
б) нима учун узини аяш кераклигини ётири 

билан тушунтирасиз;
в) нима к,илиш кераклигини тушунтиришга 

даракат к;иласиз, лекин бу х;ар доим х;ам кулин- 
гиздан келавермайди.

Х,ар бир «а» жавоб учун -  4, «б» жавоб учун -  2, 
«в» жавоб учун -  0 балл белгиланг ва умумий бал- 
ларингизни ^исобланг.

30-44 балл. Сиз барча муносабатларда мус- 
так;ил ва эркин одамсиз. Ишингизга бировлар- 
нинг нафак;ат аралашганини ёмон курасиз, 
балки узгаларнинг фикрини эшитишни х,ам 
билмайсиз. У ёки бу к,арорни к;абул к;илаётганда 
унинг ижобий ва салбий томонларини бадолай 
олишингизга ишончингиз комилми? Бирон мак;- 
садга етиш йулида узингизга ортикуа бино куй- 
иб юбормаяпсизми? Билиб куйинг, узига булган 
ишонч меъёрида булгани яхши, акс х,олда у нук;- 
сонга айланади.

15-29 балл. Феъл-атворингиз барк;арор, 
стрессларга бардошлисиз. Сиз ишончли дуст
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ва х,амрох;сиз. Узингизга булган ишонч келажак- 
да албатта уз мевасини беради. Мустакдглсиз, шу 
билан бирга сизнинг к;адрингизга етадиган ки- 
шиларнинг фикрларини ^амиша тинглай оласиз.

0-14 балл. Сиз жуда х;ам журъатсиз экансиз. 
Балки шунинг учун сизга менсимай, назар-пи- 
сандалик билан муомала к;илишар. Дадил ва 
журъатли булишингизга нима халак;ит к;иляпти, 
даракат к;илиб куринг, албатта ок;иллик билан, 
мантикдш уйлаб туриб гоянгиз х,амда к;арорин- 
гизни баён этинг. Ана шунда узингизга булган 
ишонч х;ам ортади.

рух ;и я т и н г и з д а  а ё л л и к  и б т и д о  
УСТУНМИ ЁКИ ЭРЛИК

Кенг тарк;алган фикрларга кура, эркак киши 
жиддий, кучли, курдмас, акдли ва мулох,азали 
булади. Аёл эса нозик х;илк,ат, у мафтункор, тез 
таъсирчан, сезгир, хушёр булади. Шундай бу- 
лишига к;арамай, х,аётда ^амма нарса узгари- 
ши, кутилмаган ^одисалар руй бериши мумкин. 
Яъни, х,озир умумкдбул дилинган меъёрларга 
тула мос келадиган эркак ва аёлларни учратиш 
к;ийин. Куйида келтирилаётган тест узингизни 
тула тах^ил этиш имконини беради. Тест савол- 
ларига жавоб бериб, натижаларига кура онго- 
стингизда узингизни эркак ёки аёл х;ис этишин- 
гизни аникдаб оласиз.

1. Агар шундай имкон берилса, узимни жами- 
ятнинг энг олди кишиси гуилиб курсатишни ва 
масъулиятни бажаришни яхши кураман.

Х,а -  10, йук; -  0, билмайман -  5.
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2. К,ийин ёки низоли вазиятларда энг як,ин ки- 
шиларимдан кумак кутаман.

Ха -  0 , йук; -  10.
3. Х,ар дандай со^ада ишларни осонлик билан 

бажараман, тез царор к,абул к,ила оламан.
Ха -  10, йук; -  О.
4. Таъсирчан ва уиссиётпларга берилувчан- 

ман, шунинг учун мени тез ва осон хафа гщлиб 
Ъуйиьи мумкин.

Ха -  О, йук; -  10.
5. Узимни ва гуруримни уимоя к,ила оламан.
Ха -  10, йук; -  О.
6. Ташкой куриниьиимга эътибор кутаман, бу 

менга х;узур багишлайди.
Ха -  0 , йук, -  10.
7. Одатда шароитларга мослашишга %ара- 

кат кутаман, илк пайдо булган хоуиш ва майл- 
лар асосида иш курмайман.

Ха -  10, йук; -  0 .
8. Баъзан к^арама-к,арши жинс вакиллари би

лан гийбатлашишни яхши кураман.
Ха -  0 , йук; -  10.
9. Цудратли рууий кучга эгаман, х;амма сох;а- 

да х,ам эркин ва мустаг^илман.
Ха -  10, йук; -  0 .
10. Х,ар доим ёнимда кузгу олиб юраман.
Ха -  0 , йук; -  10.
11. Узгаларнинг менга берган озорини узок, 

ёдда сакрьайман ва вак,ти келиб цасдимни олиш 
^акрлда %ам уйлайман.

Ха -  10, йук, -  О.
12. Сабрим етмайди ва %ар к,андай шароит- 

ларда х,ам узимни уихлаб туролмайман, вок,еа- 
х,одисаларга совук,к,онлик билан к^аролмайман.
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Ха -  О, йук; -  10.
13. Менимча, му^аббат самимий туйгу, у 

кунгилдан таш^арига чикрлши зарур булмаган 
кечинмадир.

Ха -  0 , йук; -  10.
14. Романтика -  менинг табиатимга хос ху- 

сусият.
Ха -  0 , йук; -  10.
15. Менинг феъл-атворим отамнинг 

феъл-атворига ухшайди.
Ха -  10, йук; -  0 .

Энди туплаган балларингизни х^исобланг:
100-150 балл. Рух;иятингизда эркакларга хос 

психика 100 фоизни ташкил этади. Эркинлик, 
мустак;иллик, к,атъият, жасорат, журъат -  сиз
нинг кучли томонингиз. Сиз бошк;аларга х;ам 
тиргак була оласиз ва бу дунёда нима учун яша- 
ётганингизни биласиз. Хаётий тамойилларингиз 
атрофдагиларга сизга нисбатан хурмат х;иссини 
уйготади. Агар сиз эркак киши булсангиз, жа- 
вобларингиз турли жинс вакилларининг бир хил 
к,олипда булишлари мумкинлигини тушунишин- 
гизни англатади. Мабодо аёл киши булсангиз, 
эркакларга хос сифатлар узингизда мавжуд эка- 
нидан к;оник;асизми? Уйлаб куринг.

50-99 балл. Керакли вазият ва шароитлар- 
да узингизда мавжуд эркакларга хос хусусият- 
лардан фойдалана оласиз, демак, сизда маълум 
даражада эрлик ибтидоси мавжуд. Шунингдек, 
аёллардаги назокат, нафосат, юмшодлик, таъ- 
сирчанлик, адл билан иш куриш, эх,тиёткорлик 
жих;атлари х;ам х;ам борки, булар х,аётда жуда 
кул келади. Баъзан х;аётий вок;еликлар к;ара-
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ма-к;арши жинс вакилларига мансуб хислатлар- 
ни куллашингизни талаб цилади. Муросакорлик 
сизнинг х;ар к;андай шароитларда х;ам яшовчан- 
лигингизни таъминлайди.

0-49 балл. Сизда 100 фоиз аёллин ибтидо- 
си бор. Агар таом тайёрлашни яхши курсангиз, 
рузгор ишлари, болалар тарбияси билан машрул 
булиш завкдантирса, юмшок,, муроса к^глади- 
ган инсон булсангиз, у х,олда х,ар к;андай эркак 
орзу к,иладиган оилапарвар шахе сифатларини 
узингизда жамлагансиз. Эркаклар сизни к,андай 
булсангиз, шундайлигингизча к;абул цилишади. 
Унинг севгиси сизнинг бахтли яшашингиз учун 
кифоя к,илади. Агар бу сифатларга эга эркак 
киши булсангиз, унда сизнинг х;олатингиз з^авас 
к;иларлик эмас.

СИЗ ЗТАКЧИМИСИЗ

Хар биримиз атрофимиздаги кишиларнинг 
таъсирига тушамиз. Уз навбатида биз х;ам 
уларга у ёки бу мак;садда таъсир к;иламиз. Пе- 
дагоглар, сиёсатчилар, шифокорлар, журна- 
листлар таъсир к;илиш кучини уз мутахассис- 
ликларида жуда яхши эгаллайдилар. Агар сиз 
боцщаларга таъсир утказа олиш лаёк;атингиз- 
ни билмок;чи булсангиз, мазкур тест саволла- 
рига жавоб беринг.

1. Нима деб уйлайсиз, актёрлик касби ёки си- 
ёсатчи булиш сизга тугри келган булармиди?

Х,а- 5, йук; -  0.
2. Узини гайриоддий тутадиган ва шунга 

мое кийинадиган кишилар сизнинг жахршнгизни 
чик;арадими ?
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Да -  0, йук; -  5.
3. Оиладаги эр-хотин муносабатлари тугри- 

сида бегона одам билан гаплашган буларми- 
дингиз?

Да -  5, йук; -  О.
4. Гапларингиз ёки х,аракатларингиз нотугри 

к;абул к;илинса, уша захоти узингизни окдаш 
учун бирон чора курасизми?

Да -  5, йук; -  0.
5. Сиз муваффат^ият эришишни хохрюган 

со^ада бошк,а биров муваффаг^ият г^озонса, 
узингизни ног^улай %ис к^иласизми?

Да -  5, йук; -  0.
6. Нимага г^одирлигингизни курсатиш учун 

бирон к;ийин иш билан шугуллана оласизми?
Да -  5, йук; -  0.
7. Маищур булиш учун узингизни бирон нарса- 

га бутунлай багишлармидингиз?
Да -  5, йук; -  0.
8. Куп йиллардан буён к,адрдон дустларингиз 

даврасида буласиз, бир хил одамлар, бир ма- 
ромдаги базмлар сиз ни г^они^тпирадими?

Да -  0, йук; -  5.
9. Дар бир кишининг х;аёти улчанган ва^т асо- 

сида кечади, сиз умр соатлари асосида яшашни 
маъу\ул курасизми?

Да -  О, йук, -  5.
10. Уйингизда мебел жи^озларини узгарти- 

ришни яхши курасизми?
Да -  5, йук; -  0.
11. Бирон ишни к^айтадан, бошк;ача усулда 

бажариш ёг^адими?
Да -  5, йук; -  0.
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12. Назарингизда узига жуда ишонган одам- 
нинг рух^иятини синдириш истаги пайдо була
дими?

Х,а -  5, йук; -  0.
13. Бошлик; ёки рах^барингиз ёки нуфузли бо- 

шк,а бир одам нотугри иш к;илаётганини унинг 
узига очи^часига айтиш сизга ё^адими?

Х а -  5, йук; -  0.

Энди балларингизни х^исобланг.
65-35 балл. Сиз одамларга самарали таъсир 

утказасиз, уларнинг уй-фикрларини узгартира 
оласиз, бу х,ам к;обилият. Кумагингизга мухдож 
кишиларга бегараз маслах;ат берасиз, хатолари- 
ни айтасиз, датто уларни боищарасиз. Одамлар 
билан муносабатларда узингизга ишонасиз. Бир 
суз билан айтганда, узингизга к;изик;иш уйготиш 
кулингиздан келади. Агар кимдир фикрингизга 
кушилмаса, к;айгурмайсиз, уни х;ам ишонтириш 
кулингиздан келади. Аммо сиз одамларга муно- 
сабатда ^аддингиздан ошиб кетманг, низолар 
келиб чик;ишига йул куйманг. Акс х;олда сиз зо
лим одамга айланиб к,оласиз.

35-0 балл. Афсус, узингизнинг х;акдигингиз- 
ни тушунтириб беришингиз к;ийин. Сизнингча, 
х;аётингиз тартиб, соглом фикр, яхши хулк; к;о- 
идалари асосида кечиши керак, шунинг учун 
уни олдиндан башорат к;илиш мумкин деб била- 
сиз. Сиз кучингиз етмаган ишга кул урмаслик- 
ни маъкул курасиз. Баъзан узингизга х;ам ишон- 
чингиз кам буладики, ок;ибатда куриниб турган 
омадга х;ам эриша олмайсиз, кейин нодакдиклар 
курбони булдим деб хафа булиб юрасиз. Афсус...
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КДНЧАЛИК ТЕЖАМКОР ИНСОНСИЗ

Сиз тежамкор, омилкор, эх,тиёткор, умуман, 
х;аётда амалиётчимисиз? Ик;тисод к^лишни би- 
ласизми ёки кулингиздаги пулнинг х;аммасини 
бирданига ишлатиб юборасизми? Бу саволларга 
куйидаги тест орк;али жавоб топасиз.

1. Тасаввур дилинг, лотереяда катта пул 
ютдингиз. Сизнинг %аракатларингиз:

а) уйлаб утирмай ^аммасини харжлайсиз;
б) очик; табиат куйнида дала х,овли сотиб оласиз;
в) энг зарурий нарсаларни сотиб оласиз, дол

ган маблагни омонатга жамгариш учун куясиз;
г) сиздан х,ам купрок, пул ютиб олганларга х,а- 

вас к;иласиз;
2. Севган к^изингиз (ёки йигит) сизни ташлаб 

кетди, сиз:
а) бу дунёда к,из (ёки йигит) битта эмас деб 

узингизни овунтирасиз;
б) цаттик, хафа булганингиздан тинчланти- 

рувчи дори ичишга тугри келади;
в) катталарнинг тажрибаси катта деб, улар 

билан маслах;атлашасиз;
г) боища кдллик; топишга тушасиз.
3. Айтайлик, турмуш уртогингизни сиз ис

шаган ерга эмас, боища хизмат вазифасига ут- 
казишди, сиз:

а) ишдан бушагандан кура шуниси маъкул 
дейсиз;

б) худци туррилаш мумкин булмаган ^олатдек 
к;абул к;иласиз; .

в) ёр-дустларингиз орк,али янги иш к,идира- 
сиз, рузгорда бир оз икдисод к;иласиз;
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г) бу хусусида ташвишланмайсиз.
4. Кутилмаганда уйингизга ме^мон. келди, сиз:
а) тез пишадиган бирон егулик тайёрлайсиз;
б) асабийлашасиз, довлидасиз, одибатда тай- 

ёрлаган нарсангиз одатдагидан ёмон чидади;
в) медмонларнинг олдига тансид нарса куйиш 

шарт эмас деб дисоблайсиз, улар билан гапла- 
шиб утирасиз;

г) даммаларини ресторанга таклиф диласиз.

Энди дайси гурудцаги саволларга жавобин- 
гиз куплигини дисоблайсиз. Агар «а» жавоби куп 
булса, у  х;олда сизни келажакка умид билан к,а- 
райдиган инсон дейиш мумкин: кунгилсиз вази- 
ятларни чукурлаштириб юбормайсиз, хушфеъ- 
лсиз, дуст-дугоналарингиз сиз билан мулок;от 
дилишни яхши куришади.

Агар купрок; «б» дарфи остидаги жавобларни 
танлаган булсангиз, «йиглоди» экансиз, тез хафа 
буладиганлар тоифасидансиз. Таъсирчансиз, 
балки кунгилсизликларни у к;адар огир олмай 
даётга оддийрок; к;араш керакдир.

Агар «в» дарфи билан белгиланган жавобла- 
рингиз куп булса, демак, сиз тежамкор, ди- 
соб-китобни яхши курадиган одам экансиз. 
Фадат эдтиёткорлигингиз зик;наликка айланиб 
кетмаса булди. Ахир бизнинг камчиликларимиз 
олижаноблигимиздан келиб чидади, деб бекор 
айтишмаган.

Агар «г» х;арфи гурух;ида жавобларингиз куп 
булса, сизнинг х;исоб-китоб к,илиш одатингиз 
атрофдагиларга ёк;имсиз, хунук куринади деб 
айтиш М5ГМКИН, чунки бу тезда куринади, сези- 
лади. Балки бошдаларнинг дам кунгли борлиги
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х;ак;ида уйлаб курарсиз. Уларни хурмат к,илга- 
нингизда, к;адрлаганингизда, сизнинг х;ам к;а- 
дрингизга етишади. Негаки атрофдагиларга 
ёк,адиган иш к;илсангиз, бу узингизга х,ам хузур 
багишлайди. Бу х;акда чукуррок; уйлаб куринг.

КУЗАТУВЧАН ИНСОНМИСИЗ

Х,аётда кузатувчан булган одам атрофидаги- 
ларнинг ташк,и куринишига к;араб куп нарсалар- 
ни айтиб бера олади. Шерлок Холмс ноёб куза- 
тувчанлик к,обилиятига эга булган. Уйлаймизки, 
куйидаги тест сизнинг х,ам ушбу санъат билан 
к;ай даражада такдирланганингизни аникдашга 
ёрдам беради. Саволларни >т<,инг, х;ар бир савол 
устида узок; уйламай тезлик билан жавоб беринг.

1. Бирон бир ташкилотга кирганда, сиз:
а) стол ва стулларнинг жойлашганига эътибор 

к;иласиз -  3;
б) нарса-буюмларнинг аник; уз зфнида жой

лашганига эътибор к;иласиз -  10;
в) деворларда нималар осилганига к;арайсиз -  5.
2. Бирон киши билан учрашганда, сиз:
а) фак;ат юзига к;арайсиз -  5;
б) бошидан оёгигача сездирмай к;арайсиз -  10;
в) фак;ат юзининг айрим к;исмларигагина к;а- 

райсиз -  3.
3. Курган манзарангиздан сунг нималар хоти- 

рангизда к^олади:
а) ранглар -  10;
б) осмон -  5;
в) уша вакдда бутун танангизни чулгаган ку- 

вонч ёки к;айгуриш ^исси -  3.
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4. Эрталаб турганда, сиз:
а) дарх,ол бугун нималар к^лишингиз керак- 

лигини эслайсиз -  10;
б) тушингизга нималар кирганини эслайсиз -  3;
в) кеча нималар булганини уйлайсиз -  5.
5. Жамоат транспортига утирганда, сиз:
а) х;еч кимга кдрамай олдинга утасиз -  3;
б) ёнингизда турганларга к;арайсиз -  5;
в) як;ин турган кишилар билан га плата сиз -  

10.
6. Кучада, сиз:
а) транспортларни кузатасиз -  5;
б) уйлар балконини кузатасиз -  3;
в) йуловчиларни кузатасиз -  10.
7. Витринага Караганда, сиз:
а) фак;ат узингизга зарур булган нарсаларга 

к,изик;асиз -  3;
б) айни пайтда сизга керак булмаган нарса

ларга х;ам к;арайсиз -  5;
в) х;ар битта нарсага бир неча марта к,арай- 

сиз -  10;
8. Агар уйингизда бирон нарсани излаб топиш 

керак булса, сиз:
а) уша нарсани куйилган деб тахмин к^лаёт- 

ган ерингизни к,арайсиз -  10;
б) х;амма ёк^ш к;арайсиз -  5;
в) бошкдлардан ёрдам сзфайсиз -  3.
9. Дуст ва як^нларингиз билан тушган эски 

фотосуратларни курганда, сиз:
а) ^аяжонланасиз -  5;
б) кулгили туюлади -  3;
в) кимлар билан к;ачон суратга тушганингиз 

билан к^гзик;асиз -  10.
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10. Нотаниш булган к^хзицарли бир уйинни 
(масалан, шахмат) уйнашга таклиф этишди 
деб тасаввур гщлинг, шунда сиз:

а) утла уйинни урганиб олишга ва ютишга х;а- 
ракат к;иласиз -  10;

б) к;анчадир вакддан сукг уйнашдан воз кеча- 
сиз -  5;

в) умуман уйнамайсиз -  3.
11. Истиро^ат богида бировни кутаётганда, 

сиз:
а) атрофингиздаги одамларни кузатасиз -  10;
б) газета ук^шсиз -  5;
в) бирон нима х;ак^да орзу к^гласиз ёки уйлай- 

сиз -  3.
12. Юлдузли осмонга г^араб, сиз:
а) юлдузлларни кузатишга х;аракат к;иласиз -  

Ю ;
б) шунчаки осмонга к;арайсиз -  5;
в) умуман к;арамайсиз -  3.
13. Китоб уу^иётганда, сиз:
а) матннинг келган жойини к;алам билан бел- 

гилаб куясиз -  10;
б) тухтаган варагингиз орасига к;отоз куясиз -  5;
в) хотирангизга ишонасиз -  3.
14. Цушниларингиз х;аг$ида нималарни била- 

сиз?
а) уларнинг исм ва шарифларини -  10;
б) уларнинг ташкд куринишини -  3;
в) унисини х;ам, бунисини х;ам билмайман -  5.
15. Безатилган дастурхон устидан чиущб 

Ъолдингиз, сиз:
а) санъаткорона безатилганидан таъсирлана- 

сиз -  3;
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б) х;амма нарса жой-жойига куйилганини тек- 
ширасиз -  10;

в) стуллар к;оидасига кура куйилганига эъти
бор к^гласиз -  5.

Энди балларингизни х^исобланг:
150-100 балл. Шубх,асиз, сиз ута даражада 

кузатувчан экансиз. Шу билан бирга, узингиз ва 
хатти-х;аракатларингизни х,ам тадлил к;иласиз. 
Сиз бошк;а кишиларга аник; бах;о бериш хусуси- 
ятига эгасиз.

99-75 балл. Сизда кузатувчанлик етарли да
ражада ривожланган. Аекин бошк,аларга бах;о 
бераётганда бари бир нотурри фикр айтиб куй- 
ишингиз мумкин.

74—45 балл. Атрофингиздаги кишиларнинг 
ички олами сизни умуман к;изик;тирмайди. Уша- 
лар билан муносабат к^лганингизда жиддий 
рух;ий муаммолар келиб чик,са-да, бунга нима
лар сабаб булиши мумкинлиги х,ак;ида уйлаб 
куриш хаёлингизга х,ам келмайди.

45 баллдан паст. Ёнингизда турган энг як,ин 
одамингизнинг пинх;она нималарни орзу к;или- 
ши сиз учун мутлак;о фарк,сиз. Сиз жуда х;ам 
бандсиз, маслах;атимиз: нафак;ат бонщалар,
балки узингизнинг *гам х,аракатларингизни, 
феъл-атворингизни баъзан тадлил к;илинг. Ахир 
сизни эгоист, манман, кеккайган одам деб х;исо- 
бласалар, хафа булмайсизми?!
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Тартибли одамларга нисбатан ишончли, дам- 
ма иши жой-жойида ва дамма нарсага эъти- 
борли кишилар деб таъриф берамиз. Тартибли 
киши тартибсиз одамдан кура уч баравар му- 
каммал даёт кечираётганга ухшайди. У вадти- 
ни ва ишини бошдаради. Тартибли инсоннинг 
ишлаш услубини танлаш, меднати самарасини 
куриш унинг уз дулида. Бундай одам кудратли 
ирода кучига эга.

Куйидаги тест саволларига жавоб беринг ва 
узингизнинг данчалар тартибли эканингизни 
анидланг, балки уз-узини такомиллаштириш, 
янги малака ва куникмалар, одатларга эга бу
лиш сирларини узлаштирасиз.

1. Х,аётда асосий ма^садингиз борми?
а) менда шундай мак;садлар бор -  4;
б) х,аёт узгарувчан, ахир мак,садга эга булиш 

мумкинми -  0;
в) менинг асосий мак,садим бор ва мадсадга 

эришиш учун х;аётимда узгаришлар к,ила ола- 
ман -  6;

г) мадсадим бор, аммо менинг иш фаолиятим 
унга эришишга имкон бермайди -  2.

2. Кундал\к тутган %олда бир ^афталик 
ишлар р ' псини тузасизми?

а) Х,а -  6;
б) йук; -  0;
в) «Х,а» деб х;ам, «йук;» деб дам айтолмайман, 

чунки асосий ишлар режаси хаёлимда булади, 
бугунги кун режаси дам хаёлимда туради ёки 
бир варад догозга ёзилган -  3;

КАНЧАЛИК ТАРТИБЛИ ИНСОНСИЗ
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г) режа тузиит -  тартибга соладиган бир уйин -  0.
3. Х,афта, кун учун мулжаллаган режангиз 

амалга ошмаса, нега шундай булганини тахршл 
цилиб, узингизга удлсоб берасизми?

а) уз айбим ёки дангасалигимни ёки синчков 
булмаганимни курганимда -  4;

б) х;а, субъектив ёки объектив сабабларга к;а- 
рамай, узимга х;исоб бераман -  6;

в) шундок; ^ам ^амма бир-бири билан уриша- 
ди, нега энди узимизни узимиз уришишимиз ке- 
рак -  0;

г) бундай тамойилдан узок; булишга ^аракат 
к;иламан: бугун нима к,илган булсам, мен учун 
ижобий, улгурмасам -  ёмон, балки бошк;а сафар 
удцаларман -  0.

4. Ёндафтарчага ъайдларни ёзиб боришга му- 
носабатингиз:

а) к;айднома меники, телефон радамларини, 
исм-шарифларни к;андай хо^ласам, шундай ёза- 
ман. Агар манзил керак булса, дарров топиб ола- 
ман -  0;

б) маълумотлар куп булгани учун к;айдномала- 
рим жуда куп. Х,амма маълумотларни алифбо тар- 
тиби б^шича ёзаман, лекин бари бир керак булган- 
да к^дирганимни топишга к^йналаман -  0;

в) телефон рак,амларини, манзилларни, 
исм-шарифларни дуч келган ерга ёзиб кетаман, 
менимча, к;айси бетга, к;андай ёзиш ах;вмиятли 
эмас -  0;

г) умумий к;абул к;илинган системадан фой- 
даланиб алифбо буйича, фамилия, манзил, иш 
жойи, лавозимнг ёзаман -  6.

5. Атрофингизда узингиз фойдаланадиган 
нарсалар куп. Уларни жойлаштиришда сизнинг 
усулингиз:
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а) дар бир нарса-буюм дуч келган ерда ётади -  О;
б) дамма нарса уз жойида булиши керак деган 

доидага амал диламан -  2;
в) вадти-вадти билан тартибга келтираман, 

даммасини уз жойига тахлайман. Кейин дуч 
келган жойга дуйиб кетавераман. Озгина вадт- 
дан сунг яна жойига дуяман -  0;

г) уз-узини тартибга солишда бу саволнинг 
5фни йуд деб дисоблайман -  0.

6. Кун тугаганда г^анча вак;тни к^айси саба- 
бларга кура йу^отганингизни айта оласизми?

а) фадат йудотилган вадт дадида айта ола- 
ман -  2;

б) фадат даерда купрод вадтим бедуда кетга- 
нини айта оламан -  1;

в) агар йудотилган вадт пулга айланганда, 
мен уни дисоблаган булардим -  0;

г) яхши биламангина эмас, балки шунга ух- 
тттятп вазиятларда йудотишлар сонини камайти- 
риш йулларини топишга даракат диламан -  4.

7. Мажлисда битта масала к,айта-к(айта 
курилса, бунга сизнинг муносабатингиз:

а) масаланинг модиятига эътибор дилиш ке- 
раклигини таклиф диламан -  3;

б) дар дандай йигилишда керакли ва керак- 
сиз масалалар курилиши табиий. Бу вазиятда 
менинг дулимдан деч нарса келмайди, тинглаш- 
га мажбурман -  0;

в) узимни мажлисда утирмагандек тасаввур 
диламан -  0;

г) шу вадтда бажаришим керак булган ишлар 
билан шурулланаман -  6;

8. Тасаввур гуилайлик, сиз маъруза к^илишин- 
гиз керак. Маърузанинг мазмунидан ташк;ари
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унинг давом этиш ваг^тига %ам эътибор цила- 
сизми?

а) маърузамда энг жиддий масалаларни 
к;амраб олишга х;аракат к;иламан. Вакдини тах- 
минан белгилаб олиш керак. Агар маъруза к,изик; 
булса, уни тугатиш учун кушимча вак;т берили- 
ши керак -  2;

б) маърузанинг мазмунини х;ам, вакдини х;ам 
эътиборга оламан -  6.

9. Х,ар бир даг^и^адан режалаган ишларингиз- 
ни бажариш учун фойдаланишга %аракат гщла- 
сизми?

а) х,а, лекин шахсий сабабларга ёки кайфи- 
ят, сорлик;нинг ёмонлашиши ок;ибатида бу доим 
х,ам кулимдан келмайди -  3;

б) вакдга нисбатан бунчалик майда булиш ке
рак эмас деб х^исоблаганим учун бунга х,аракат 
к;илмайман -  0;

в) вакдни кувиб етолмаганимиз учун хдракат 
к,илишдан нима фойда -  0;

г) х;еч нимага к;арамай х;арахат к;иламан -  6.
10. Вазифа, буйрук,, илтимосларни г^айд эт- 

ишнинг г^айси тизимидан фойдаланасиз?
а) кундалигимга к;айси ишни к;айси муддатга- 

ча бажариш кераклигини к;айд этаман -  6;
б) кундалигимга энг мух;им булган вазифалар- 

ни ёзаман, майдаларини эса ёдимда сак^айман, 
агар уларни унутсам, буни камчилик деб бил- 
майман -  1;

в) буйрук,, топширикдарни ёдимда сакдашга 
х;аракат к^ламан, бу хотирани мустах^самлайди. 
Баъзан хотирам панд беради, буни тан оламан -  1;

г) топширик; ва вазифаларни ким бераётган 
булса, уша одам ёдида сакдасин. Агар топширик;
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ута мух;им булса, х;еч ким унутмайди ва мени 
узлари зудлик билан топширик;ни бажаришга 
чадиришади -  0;

11. Ишбилармонлик учрашувларига, мажлис 
ва анжуманларга кечикмай уз ва^тида кела- 
сизми?

а) 5 -  7 дак;ик;а олдин келаман -  6;
б) мажлис ва анжуманлар бошланишига етиб 

келаман -  6;
в) одатдагидек кечикаман -  0;
г) эртарок; келишга х;аракат к,илсам дам бари 

бир кечикаман -  0;
д) агар «Кечикмаслик дадида» номли кулланма 

ёзилганда, эдтимол мен кечикмасликни у р г а н -  

ган булардим -  0;
12. Топширик; ва вазифаларни уз вак;тида ба

жаришга к;андай царайсиз?
а) уз вакдида бажариш менинг ишлай били- 

шимнинг энг мудим курсаткичи, бу узига хос 
тартиб -  3;

б) уз вакдида бажариш -  бу «тишли дайвон», 
у топширик; бажарилган айни дак;ик;ада тишлаб 
олиши мумкин. Шунинг учун унинг бажарили- 
шини бир оз ордага суриш керак -  О;

в) уз вакдида «бажариш» кераклиги дадидаги 
гапни эмас, балки «вазифаларни уз вадтида ба
жариш» кераклигини таъкидлаган булапди’ т - 6;

г) топширик; ва вазифаларни уз вадтид ба
жариш янги топширидни олишга йул о ади. 
Уни бажарган одам бари бир жазоланади -  0.

13. Айтайлик, бировга нимадир гщлиб бериш- 
га ёки ёрдам беришга ваъда бердингиз. Вазият 
узгариб, ваъдани бажариш к;ийин булмок;да. Сиз 
узингизни к;андай тутасиз?
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а) шароит ва ваъдани бажаришнинг имкон- 
сизлигини айтаман -  2;

б) вазият узгарганини, ваъдани бажариш 
дийинлашганини айтаман, шу билан бирга ваъ- 
да уз кучида долганини, умидсизланмасликни 
айтаман -  0;

в) берган ваъдамнинг устидан чидишга ^ара- 
кат диламан, агар бажарсам -  яхши, бажара ол- 
масам осмон узилиб ерга тушмайди -  0;

г) нима булмасин, ваъдамнинг устидан чида- 
ман -  б.

Энди балларингизни %исобланг.
72-78 балл. Сиз жуда тартибли одамсиз. 

Фадат уз устингизда ишлашдан тухтаб долманг. 
Камолга етишдим, хизматда дам ишни охирига- 
ча бажариб булдим, деган фикр булмасин, узин- 
гиздаги инсоний сифатлар ва дунёдараш билан 
даётда дали куп ютудларга эришасиз.

63-71 балл. Тартибни ишнинг ажралмас 
дисми деб дисоблайсиз. Ута зарур вазиятларда 
тартибни «нишон» дилиб оласиз-да, узингизнинг 
уддабуролигингизни курсатасиз. Лекин бари 
бир уз устингизда ишлашингиз керак.

63 баллдан кам. Сизнинг яшаш тарзингиз, 
атрофингиздагилар фадат баъзи вазиятлардаги- 
на тартибли булишга }фгатган. Тартиб сизнинг 
феълингизда, даракатларингизда бир пайдо 
булади, бир йудолади. Бу уз устингизда ишлаш- 
нинг анид тизими йудлигини билдиради. Уз да- 
ракатларингиз, вадтни сарфлаш одати, ишлаш 
техникангизни тадлил дилиб куринг. Тартибли 
булиш учун ирода ва дайсар дамда узининг тан- 
баллигини й}гдотиш керак.
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ДАВРАНИНГ «ГУЛИ .МИСИЗ 
ЁКИ ОДАМОВИ

Шундай тоифа одамлар борки, улар бир уз- 
лари долсалар дам зерикмайдилар, ёлриз узлари 
сайр диладилар, бирон нима билан машрул була- 
дилар. Сизга эса узингизни бахтсиз дис дилмас- 
лик учун жамоа керак, шундайми? Куйидаги са- 
волларга жавоб берсангиз, узингиз дадингизда 
яна дам купрод нарсаларни билиб оласиз.

1. Ишдан сунг шадар буйлаб бир узингиз сайр 
диласизми?

2. Таътилга дам олиш учун бир ерга бормодчи 
булсангизу, шерик тополмасангиз, бу сизни дат- 
тид ташвишга соладими?

3. Дустингиз билан икки соатдан сунг учра- 
шасиз. Шу вадт ичида бирон нима билан машгул 
була оласизми?

4. Ловиллаб ёниб турган гулханга дараб ути- 
ришни ёдтирасизми?

5. Сиз жуда мудим иш билан бандсиз. Бундай 
дадидаларда чалинган телефон дунгиродлари 
жадлингизни чидарадими?

6. Пиёда юришни яхши курасизми?
7. Янги йилни бир узингиз кутиб, яна кута- 

ринки кайфиятда буласизми?
8. Турилган кунингизга куп медмонларни 

чадирганмисиз?
9. Туртта бегона одам ичида узингизни эркин 

дис этганмисиз?
10. Бегона шадардасиз, керакли кучани топа 

олмаяпсиз, ш}гнда нима диласиз?
а) йуловчилардан сурайсиз;
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б) як̂ ин орадаги ички ишлар булимидан еурайсиз;
в) узингиз топишга х;аракат к;иласиз.
11. Совга беришни ёкдирасизми?
12. Актёр булишни орзу к^лганмисиз?

1-, 3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 10 («б»)-, 12-саволларга «х;а»;
2-, 8-, 9-, 11-саволларга «йук;» деб жавоб берган 
булсангиз -1 балл; 10-саволнинг «в» бандига «х,а» 
деб жавоб берган булсангиз 2 балл х^собланг.

8 баллдан юцори. Сиз бир узингиз к;олиш- 
ни яхши курасиз, шунчаки ёлгизликда уйлаш- 
ни, вазиятни та^лил к;илишни, орзу цилишни 
ёкдирасиз. Лекин сиз учун бу хатарли йул булиб 
туюлмаяптими? Шундай феъл-атвор билан к;ол- 
сангиз, одамгарчиликдан чик,иб кетасиз.

4-8 балл. Хушмуомала инсонсиз, аммо вак;ти- 
вак;ти билан хаёлларингизни бир ерга тзшлаш 
З̂ чун ёлриз к;олишингиз керак. Х,еч булмаганда 
бир-икки соат, бу сизга етарли вак;т -  ана шунда 
одамлар билан мулок;от к;клишдан хузурланасиз. 
Ахир бу ажойиб-ку!

4 балл. Сиз одамларни яхши курасиз, баъзан 
атрофдагиларда уз х,аракатларини уйламай к,и- 
ладиган одамдек таассурот к;олдирасиз. Ёдин- 
гизда булсин, икки соат ёлгиз к;олсангиз, куп ха- 
толар к;илишдан тийилган буласиз.

СОВГАЛАР ВА ФЕЪЛ-АТВОР

Совга олишни ёк;тирмайдиган кишининг узи 
булмаса керак? Айник;са, дуст ва як;инларингиз- 
ни узингиз тухфа этган совгадан бошлари кукка 
етганини куриш жуда х;ам ёк^мли. Совганинг
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дадри унинг нархи билан белгиланмайди, бал
ки медр-мудаббат туфайли эътибор даратилга- 
ни билан дадрлидир. Ахир айтадилар-ку, топган 
бир бор гул, топмаган эса...

Совка бермодчи булган кишингизнинг ди- 
дини аник; билган такдирингизда уни танлаш 
дийин кечмайди. Долаверса, танланган совга 
сизнинг дам дидингиз дай даражада эканини, 
боз устига, феъл-атворингизни дам билдирар 
экан. Бунинг данчалар тугрилигини текшириб 
курмодчимисиз? Ундай булса, дуйидаги тест са- 
волларига жавоб беринг ва балларингизни дисо- 
блаб, узингиз хулоса чидаринг.

1. Совга бериш ва совга танлашга алохрлда 
ургу берасизми?

Да -  5; дар доим эмас -  4; йуд -  3.
2. Совга танлашдан олдин узок; уйлайсизми?
Да -  5; баъзан -  4; йуд -  3.
3. Олдиндан айтиб совга берган маък;ул деб 

эдлсоблайсизми ?
Да -  5; баъзан -  4; деярли дар доим -  3.
4. Бериладиган совга кундалик рузгорда иьила- 

тиладиган буюм булиши керак деб хр.соблайсизми ?
Да -  3; баъзан -  4; йуд -  5.
5. Бир нечта кичик совгадан кура битта ях- 

лит совга берган маък,ул деб биласизми?
Да -  5; баъзан -  4; йуд -  3.
6. Бераётган совгангиз сизни албатта эсла- 

тиб туришини х;ам уйлайсизми?
Да -  3; дар доим эмас -  4; йуд -  5.
7. Совганинг сифати ва нархи унинг танла- 

нишига таъсир к;илади деб дисоблайсизми?
Да -  3; баъзи долларда -  4; Й5̂ д -  5.
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8. Совга бериш ва олиш мажбурий деб уйлай- 
сизми?

-  3; йук; -  5; шароитдан келиб чик;иб -  4.
9. Совга танлаётганингизда кейинчалик сиз

га х;ам фойдаси тегишини %исобга оласизми?
Х,а. -  3; баъзан -  4; йук; -  5.
10. Кичик совгалар дустликни муста^кам- 

лайди, катта совгалар эса ипсиз боглаб ъуяди 
деган фикрга цушиласизми?

Х,а. -  3; эътиборга олмайман -  4; йук; -  5.

Шундай г^илиб, сиз туплаган баллга кура 
феъл-атворингиз г^уйидагича:

30-36 балл. Сиз совга бериш анъанасини к;а- 
дрлайсиз, х;аётингизда х;амма нарса барк;арор ва 
доимий булиши керак. Демакки, як;инларингиз, 
дустларингиз ва ишдаги х;амкорларингиз сизга 
бемалол ишонадилар ва суянадилар.

37-43 балл. Сиз боищалардан кура яхши- 
рок, (х;еч булмаганда яхширок; куринишга) бу- 
лишга х,аракат к;иласиз. Узингизнинг ожиз то- 
монларингизни курсатиб куйишдан курк,асиз, 
шунинг учун к,ам у з г а л а р  назарида совук; одам 
сифатида таассурот к;олдирасиз. Аслида эса ун- 
дай эмассиз.

44 баллдан юцори. Як;ин кишиларингиз ва 
дустларингиз к;албидаги яширин истакларни 
топиш сизнинг энг олий мак;садингиз. Сиз учун 
барчани бирдек тушуниш ва уларга ёрдам бе
риш жуда мух;им. Ёрдам кулини чузар, совралар 
улашар экансиз, х,еч к;ачон таъма к;илмайсиз ва 
бошк,алардан жавоб кутмайсиз. Сиз жуда холис 
инсонсиз.
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СИЗ КДНДАЙ психологсиз
Хаммамиз х,ам кимгадир бах;о берамиз, хат- 

ти-^аракатларини бах;олаймиз. Табиийки, буни 
холисона бах;олаш к;ийин. Таклиф этилаётган 
тест сизнинг психология борасида одамларни 
бах;олаш лаёк;атингизнинг к;ай даражада экани- 
ни к5фсатади. Саволларни ук^инг ва уйлаб утир- 
май, тезда битта жавобни танланг, сунг баллар- 
ни ^исобланг.

1. Ижобий хислатларга эга булган кишилар 
сизнингча:

а) хушмуомала, дилкаш сух;батдош -  2;
б) к;атъий тарбияланган -  4;
в) шунчаки узларининг х;ак,ик,ий феълларини 

яширадилар -  1.
2. Бирон марта %ам уришмаган эр-хотинлар- 

ни биласиз, сизнингча улар:
а) бахтли -  2;
б) бир-бирига кунгли мойил -  1;
в) бир-бирларига ишонмайди -  4.
3. Сиз рупарангиздаги одамни биринчи марта 

куряпсиз, у дарров латифалар айтиб зукколик 
г^илди, сизнингча у:

а) закий -  1;
б) узига ишонмагани учун нокулай шароит- 

дан чик,ишга уриняпти -  2;
в) сизда яхши таассурот к,олдирмок,чи -  4.
4. Су^батдошингиз билан к,изиг%арли мавзуда 

гаплашяпсиз, у г^ошларини кутаряпти, лабини 
буриштиряпти -  имо-ишоралар билан тингла- 
япти, сизнингча у:

а) х;аяжонланяпти -  4;
б) самимий эмас -  1.
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5. Х,озир танишган одамингизни яхши урган- 
мог^чисиз, назарингизда сиз шундай йул тути- 
шингиз керак:

а) жамоага таклиф к;иласиз -  1;
б) кунгилдан сузфатлашасиз -  2.
6. Бировресторанда мехрчон цилмок^чи, ишон- 

чингиз комилки у:
а) х,аммада узи х;ак,ида ижобий таассурот к,ол- 

дирмок^и -  4;
б) официантларга к;андай буйрук, беришини 

курсатмок;чи -  2;
в) сахий инсон -  1.
7. Агар инсон биринчи булиб гап бошламаса, 

сизнингча у:
а) камтарлик келади ёки гаплашгиси йук, -  2;
б) журъатсиз -  4;
в) мени тушунмасликлари мумкин деб курк;а- 

ди -  1.
8. Сизнингча, пешонаси тор одам:
а) акди уткир эмас -  1;
б) к;айсар -  2;
в) бундай одам х,ак,ида аник, бир нима деёл- 

майсиз -  4.
9. Бошг^аларнинг кузига к,арамайдиган одам, 

^аг^ида сизнинг фикрингиз:
а) тукис, мукаммал эмас -  1;
б) самимий эмас -  4;
в) паришонхотир -  2.
10. Пули бор одам доим арзон нарса харид к,и- 

лади, сизнингча у:
а) экдиёткор -  4;
б) камтар -  2;
в) хасис -  1.
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Балларингизни %исобланг.
35 ва ундан юцори балл. Сиз одамлар х,ак,и- 

да жуда енгил фикрлайсиз. Бир кдрашда хато 
к;илмаганингизга ишонган х;олда уз фикрларин- 
гизни билдира оласиз. Уйлаб куринг, х,ар кимга 
узи х;ак,ида нима деб уйлаётганингизни айтиш 
шартми? Бу обруйингизни оширмайди, аксин- 
ча, икки уртада низо пайдо к,илади, узингиз 
мулзам булиб к;оласиз.

26-34 балл. Сиз атрофингиздагиларни ва 
вазиятни х;ак;к;оний бах;олайсиз. Сиз х;ак;ик;атз.н 
одамларни танийсиз ва уларни осонгина таъ- 
рифлай оласиз. Сиздан жуда яхши психолог 
чик,ади. Бегоналар уз фикрини сизга уткази- 
шлари к^йин. Узингиз бах;о бераётган кишининг 
к;андайлигини билиш учун фак,ат уз фикринин- 
гизга таянасиз. Бу педагоглар ва рах;барлар учун 
жуда яхши сифат. Агар хато к,илганингизни бил- 
сангиз, буни сидк;идилдан тан оласиз.

16-25 балл. Сиз одатда уз фикрингизнинг 
тугрилигига ишонмайсиз, бировларнинг к;а- 
рашларини осон к;абул к,иласиз. Шу таркк,а 
сизнинг кузатувчанлигингиз утмаслашади ва 
охир-ок;ибат узингизнинг шахсий фикрлашин- 
гизни шакллантиролмайсиз. Узингизча бошх;а- 
ларни таърифлашга уриниб куринг.

5 ва ундан нам балл. Бонщаларнинг ту:=ри 
айтган-айтмаганини текшириб куришни хаё- 
лингизга келтирмайсиз. Х,аддан ташк;ари ишо- 
нувчансизки, одамларни ташк;и куринишларига 
к;араб бах;олайсиз. Таърифингиз нотурри булиб 
чик;са, кейин х;айрон буласиз ва узингизни й}тк;о- 
тиб куясиз. Битта сабаб туфайли -  одамлар га 
х,ак,к,оний бах,о беролмаслик сабаб доим хатоли- 
кларга йул куясиз.
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ИККИНЧИ БУЛИМ

МУ СТАВКАМ ИРОДА

Бу булимда узингизга цай даражада ишонишин- 
гизни белгилаб берувчи тестлар урин олди. Шунин- 
гдек, узига паст бахр берувчи кишилар учун махсус 
психологик машкрьар %ам келтирилди.

УЗИНГИЗГА КДНЧАЛАР ИШОНАСИЗ

Куйидаги тест саволларига жавоб бериб, бал
ларингизни ^исоблаш орк;али узингизга булган 
ишончнинг к,ай даражада эканини биласиз, шу- 
нингдек, тавсия этиладиган машк,ни бажариш 
билан салбий х^ссиётлардан халос буласиз.

1. Гарчи ортита х^аракат крлмаган булсан- 
гиз-да, бирдан чарчаганингизни тез-тез хрлс эта- 
сизми?

Да-^1, йук; -  О.
2. Тусатдан эшикни ёпганингиз ёки даз- 

молни учирганингизга ишонмайдиган пайт- 
лар буладими?

Д а - 1, йук; — 0.
3. Сабабсиз, узингиздан узингиз хафа булади- 

ган %олатлар куп буладими?
Да -  1, йук; -  0.
4. Театр томошаси учун чипта олаётганин- 

гизда цатор ва жойларнинг к,аерда булиши сиз 
учун фарцсизми?

Да -  1, йук; -  0.
5. Тусатдан ташриф буюрган мехрчонларни 

дарили олишингиз к^ийин кечадими?



Д а -  1, йук; -  0.
6. Телефоннинг беваг^т жиринглашидан 

ЪурК'О.сизми?
Да -  1, йук; -  0.
7. Тез-тез туш курасизми?
Да -  0, йук; -  1.
8. Тез ъарор п^абул гщла оласизми?
Да -  0, йук; -  1.
9. Кийимингиздаги догга кузингиз тушиб, 

шу сщволда бирон ерга бориш сиз учун ёг^имсиз 
вог^еа буладими?

Да -  0, йук; -  1.
10. Янги танишлар орттиришни яхши кура

сизми?
Да -  0, йук; -  1.
11. Ме^нат таътилига чик^пн олдидан бирда- 

нига дам олишдан, яъни таътилдан воз кечиш 
х;олатлари булганми?

Да -  1, йук; -  0.
12. Кучли очиг^иш здлсси билан тунда уйгона- 

сизми?
Да -  1, йук; -  0.
13. Ёлгиз г^олишни истаган пайтларингиз 

буладими?
Да-О ,  йук; -  1.
14. Агар ресторанга бир узингиз борсангиз, 

хурандалар утирган стол атрофидаги буш 
стулга утирасизми?

Да -  0, йук; -  1.
15. Бош^алар мендан шуни кутяпти деб, уз 

хатти-^аракатларингизни назорат г^илиб, бо- 
шг^ара оласизми?

Да -  1, йук; -  0.
Балларингизни х^исобланг.
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О балл. Шу даражада узингизга ишонасизки, 
одамлар билан муносабат ва муомалада сизни у 
дадар очид, хушфеъл деб булмайди.

1-4 балл. Сиз бемулодаза, шошдалод, енгил- 
так, уйламай иш диладиган одамлардан бутун
лай йиродсиз. Айрим долларда узингизга озги- 
нагина ишончсизлик пайдо булади, лекин бу 
камчилик ёки кусур дисобланмайди, аксинча, 
атрофдагиларнинг рудий долатини яхши тушу- 
нишингизни англатади.

5-8 балл. Узингизга булган ишонч бор, лекин 
уни дис этмайсиз. Шунинг учун атрофингизда- 
гиларнинг эътирофи ва далда гапларига эдтиё- 
жингиз жуда кучли. Бошдалар деярли сизга су- 
яниб, умид диладилар. Тугри, сиз х;амиша х;ам 
х,иссиётларингизни ифода этавермайсиз.

9-12 балл. Узингизга булган ишонч шу к;а- 
дар заифки, натижада атроф-мух,ит ва одам
лар к;андай булса, шундайлигича кура олмайсиз. 
Реал вок;еликни куролмаслик тасаввурингизни 
дам хиралаштиради. Узингизга мавдум туюлаёт- 
ган, доронги булган томонга деч булмаганда бир 
дадам ташламас экансиз, даётингизда бахтиёр 
кунлар кам булиши табиий.

13-15 балл. Куз илгамас воделиклар олдида- 
ги дурдувингиз жуда кучли, датто лото да ют- 
ган булсангиз-да, аввалгидек бунга шубдаланиб 
юраверасиз. К,атъийлашиш ва дис-даяжонларни 
бардарорлаштиришингиз зарур, лекин вазият- 
га озгина узгартириш киритиш дадидаги фикр 
сизни узингизга булган ишончдан бутунлай мо- 
суво дилади. Агар бу фикрни мантидан яку- 
нига етказиш керак булса, у  долда гап шахсий 
феъл-атворни ривожлантиришдан воз кечиш
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х;ак;ида кетяпти. Агар бунинг уддасидан чик;мок;- 
чи булсангиз, «Шароитларни узгартириш» номли 
машкдан фойдаланинг.

«Шароитларни узгартириш» машци

1. Аслида нимани истаётганингизни аникдаб 
олинг. Орзуингизни куз олдингизга келтиринг. 
Бу сизнинг назоратингиз остида булиши керак. 
Сунг мак;садга етганингизни билдирадиган ва- 
зиятларни белгилаб олинг. Нимани кзфяпсиз, 
эшитяпсиз, х;ис этяпсиз, эътибор к;илинг, булар 
х;ак^к,атан кураётганингиз, эшитаётганингизни 
тасдикдайди. Мак;садга етишнинг к;андай ижо- 
бий ва салбий томонлари бор, тарозига солинг. 
Ички ва ташк;и муаммолардан ^имояланиш учун 
мак,садингизни бир оз узгартиринг. Олдингизга 
куйган мак;садга эришиш учун бор имконият- 
лардан фойдаланинг. Орзуингизни амалга оши- 
ришга халак,ит к,иладиган сабабларни ёзинг, 
тусик;, говлар кунглингизда пайдо к^лаётган 
салбий х;исларни юрагингиздан утказинг. Сунг 
исбот ёки тасдикдарни шакллантиринг (узин
гиз х;ак,ингиздаги ижобий фикрларни, албатта), 
бу келажакда олдингизда пайдо буладиган ту- 
сикдарни енгишда ёрдам беради.

2. Бушашинг ва муаммолардан халос булишга 
^аракат к;илинг.

3. Бутун ёки эртага руй бериши керак бул
ган бирон нима х;ак;ида уйланг. Албатта содир 
булади. Бирон нима содир булишини кутаётган 
чогингизда уз ички оламингизга «киринг» ва ич- 
карида хаёлий курганларингиз хусусиятларини 
(микдори, ранги, макони, ёрк;инлиги, покиза-
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лиги ва х;оказо) ёки ^ис-туйгуларингиз (сезиш, 
х;аракат, фаолият) ёки уз овозингиз ва товуш- 
ларни (тон сифати, баландлиги, овоз тулк;ини) 
белгиланг. Уларни кузатиш учун х;аммасини 
ёзиб олинг.

4. «Кино кураётган» пайтингизда, яъни ички 
оламда юрганингизда мак;садга тула етганин- 
гизни тасаввур к;илинг. Унинг бош к;ах;рамони 
узингиз буласиз. Агар ички олам манзаралари 
сизни доникдирмаса, уни узингиз истаганин- 
гиздек узгартиринг. Агар кино меъёрдагидек 
булса, демак, сизнинг к;аршилигингиз йук;. Уз 
«кино»ингизга киринг ва мадсадга етган пайтда 
кунглингиздан утадиган туйгуларни х;ис этинг.

РЕЙДАС ТЕСТИ

Мазкур тестда турли хулк;-атворни таъриф- 
лайдиган 30 та фикр келтирилди. Уйлаб к5финг, 
улардан к;айси бири сизнинг феълингизга мос 
келади ва куйидагича бах,оланг:

-  айнан менинг характерим, таъриф жуда 
тугри -  5; »

-  «йуъ» деёлмайман, менинг характеримга 
мослиги тугри -  4;

-  цисман характеримга мос, кр.сман эса йук; 
- б ;

-  «х;а» деёлмайман, бир оз мос эмас -  2;
-  умуман менга мос эмас, таъриф нотугри -  1.

1. Купчилик одамлар менга дараганда кури- 
нишидан узларига ишонадилар ва жуда асабий, 
тез жа^ли чик;ади.

2. Уятчанлигим, тортинчо^лигим сабаб атро- 
фимдагиларни учрашувга таклиф к^илолмайман.
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3. Ресторан ёки к;а^вахонада хизмат курса- 
тиш мени к;оник;тирмаса, бу х;акда официантга 
шикоят к,иламан.

4. Мени хафа к,илишганда, х,ак,оратлашганда 
х;ам бонща кишиларнинг дис-туйруларини тух- 
татиб куймайман.

5. Агар менга керак булмаган мах,сулотни со- 
тувчи олишга ундаса, мен воз кечолмайман.

6. Менга бирор хизмат буюришса ёки топши- 
рик; беришса, албатта бунинг нима учун керак- 
лигини тушунтириб беришларини сурайман.

7. Мен кучли далил ва исботларни келтириш- 
ни ёкдираман.

8. Мен х,ам бошк;алар каби биринчилардан бу- 
лишни хохдайман.

9. Тугрисини айтсам, одамлар мендан уз ман- 
фаатлари йулида фойдаланадилар.

10. Мен нотаниш кишилар билан сух,батлаш- 
ганда маза к;иламан.

11. Купинча мен рзчгарамдаги мафтункор 
аёлга (эркакка) нима дейишни билмайман.

12. Муассасаларга кунрирок, к;илиш керак бул
са, иккиланаман.

13. Юзма-юз сух;батлашишдан кура ёзма ра- 
вишда ишга олишларини ёки удишга к;абул к;и- 
лишларини сурашни маъкул кураман.

14. Харид калган ма^сулотим ёдмаса, дуконга 
к;айтариб беришга уяламан.

15. Агар як;ин ва хурматли дариндошим ме
нинг жах^имни чик;арса, буни билдирмайман, 
уз х^сларимни яшираман.

16. Ахуюк, булиб куринмай деган хавотирда 
савол бермасликка х;аракат к,иламан.
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17. Ба^сда баъзан ^аяжонланишдан ва ок;и- 
батда титрашдан курк,аман.

18. Агар таникди ва хурматли маърузачи мен 
нотугри деб билган уз нукдаи назарини айтса, 
аудиториянинг менинг х,ам нукдаи назаримни 
тинглашга мажбур келаман.

19. Мен нарх-наво устида савдолашишдан 
к;очаман.

20. Бирон тузукрок; иш к,илганимда, бу х;акда 
бошкдлар билишини хохдайман.

21. Мен уз туйгу ва х;исларимни очик; ошкор 
к;иламан ва барчага бирдек самимийман.

22. Агар биров мени гийбат к;илса, бу х;акда 
уша одам билан гаплашаман.

23. Купинча одамларга «йук;» деб рад жавоби- 
ни айтишга к;ийналаман.

24. Томоша курсатмайман, уз х;ис-туйгула- 
римни тийишга мойилман.

25. Мен ёмон хизмат курсатилганда ва тартиб- 
сизлик булганда маъмуриятга шикоят келаман.

26. Менга хушомад к;илишганда жавобан 
нима дейишни билмайман.

27. Агар театр ёки маърузада атрофимдаги- 
лар гаплашиб халак;ит к;илишса, уларга танбех; 
бераман.

28. Кимдир навбат олмай мендан олдин туриб 
олса, к;аршилик курс атаман.

29. Мен доим уз фикримни билдираман.
30. Баъзан айтадиган х;еч к,андай гапим бул- 

майди.
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Балларни цуйидагича %исобланг.
3-, 6-, 7-, 8-, 10-, 18-, 20-, 21-, 22-, 25-, 27-, 

28-, 29-саволларга узингиз танлаган жавоб бал- 
лари йигиндисини х;исобланг. 1-, 2-, 4-, 5-, 9-,
11-, 12-, 13-, 14-, 15-, 16-, 17-, 19-, 23-, 24-, 26-, 
30-саволларга жавобингиз суммаси й и р и н д и с и - 
ни ^исобланг. Биринчи йигиндига 72 сонини ку- 
шинг ва иккинчи й и р и н д и н и  айиринг.

Натижа:
0-24 балл. -  узингизга у к;адар ишонмайсиз;
25-48 балл -  узимга ишонаман дейишдан 

кура ишончсизлик кучлирок;;
49-72 балл -  ишончингиз уртача;
73-96 балл -  узингизга, ишингизга ишончин

гиз му стах^шм;
97-120 балл -  узингизга ута ишонгансиз. Куп 

балл туплаганлар узларига ишонишмайди, уз- 
ларини х;имоясиз, тах^ирланган деб биладилар, 
улар учун куйидаги машк;ни таклиф к,иламиз.

УЗИГА БУЛГАН ИШОНЧНИ МУСТА^КАМЛАШ
м а и щ и

Кулай утириб олинг, кузларингизни юминг, 
бушашинг. Узок,-узокдарда т о р л и  оролни та- 
саввур к;илинг. Оролда баланд иморат учида 
мае к; бор. Сиз узингизни маёк; деб тасаввур к̂ т- 
линг. Бинонинг деворлари к;алин ва пишик^си, 
х;атто кучли шамол х,ам оролдаги маёк;ни, яъни 
сизни тебрата олмайди. Энг юк;ори к;аватдаги 
деразалардан сиз ёрурлик таратиб кемалар учун 
мак;бул ва номак,бул об-х;аво х;ак;ида ишоралар 
берасиз. К,иррокдаги одамлар ва денгизчиларни 
хавф-хатардан огохдантираётиб уммон узра та-
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ратаётган ёрутлик сизнинг дувватий тизимин- 
гизни мустадкамлайди. Машкди бажаргандан 
сунг узингизда ички ёруглик манбаини дис ди- 
линг ва куч-кувватга тулганингизни тасаввур 
дилинг.

УЗИНГИЗГА КДНДАЙ БА^О БЕРАСИЗ

Тест саволларига жавоб бераётганда балла- 
рингизни куйидагича дисобланг: «жуда тез» -  4 
балл, «тез-тез» -  3, «баъзида» -  2, «камдан-кам» -  
1, «деч дачон» -  О балл.

1. Бесабаб, тез-тез даяжонланаман.
2. Ядинларим мени тинчлантиришларига, 

кувватлашларига мудтожман.
3. Бошдаларнинг кузига адмод булиб к}фи- 

нишдан дур даман.
4. Уз келажагимдан хавотирланаман.
5. Бошдаларнинг ташди дзфиниши меники- 

дан з5ф  эмас!
6. Атрофимдаги кишиларнинг мени тушун- 

масликлари хавотирга солади.
7. Одамлар билан рисоладагидек муомала ди- 

лолмаслигимни дис диламан.
8. Бошдалар мендан куп нарсаларни кутади.
9. Узимни эркин дис этолмайман.
10. Хаёлимда мен билан алладандай кунгил- 

сизлик содир булиши керакдек туюлади.
11. Атрофимдагиларнинг фикри мен учун 

мудим.
12. Назаримда одамлар мен дадимда ордаво- 

ратдан гийбат дилишади.
13. Узимни хавфсизликдаман дея дис этол

майман.
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14. Фикримни булишадиган х;еч кимим йук;.
15. Одамлар менинг муваффак;иятларимга 

унчалар к;изик;ишмайди.

Балларингизни ддисобланг.
Калит: узингизни к;анчалар к;адрлашингиз да- 

ражасини билиш учун тасдик; маъносидаги жа- 
вобларнинг хдммасини кушинг. Сунг х,осил бул
ган натижа асосида хулоса чик;аринг.

10 баллдан кам. Узингиз х;ак,ингиздаги «Мен 
одамлардан устунман» деган фикрни нари су- 
ринг. ХдДДан ташк;ари узингизни юк;ори бах;о- 
лайсиз. Агар атрофингизда кунгилсизликлар 
куп булса, билингки, гуриллаган оловга узингиз 
ут ёк;к;ан буласиз, шунинг учун танг вазиятлар- 
да узингизни бошк;аринг ва акд-идрок билан иш 
тутинг.

10-30 балл. Сиз рух;ан камолотга етгансиз. 
Х,ар к;андай жиддий масалаларни елкангизга ола 
оласиз, х;аётга очик; куз билан к;арайсиз. Доим 
шундайлигингизча к;олинг.

30 баллдан юцори. Узингизга етарлича бах;о 
бермайсиз. Имкониятларингиз ва нималарга к;о- 
дирлигингизни аввал узингиз тушуниб олинг. 
Энг мухами, узингизни севишни 5фганинг.

УЗИНГИЗДАН МАМНУНМИСИЗ

Мазкур тест уз утмишингиз ва х;озирги му- 
ваффак^ятларингиздан цанчалик к;оник^шган- 
гизни аникдаб беради. Саволларга тасдик; ёки 
инкор маъносида жавоб беринг ва балларингиз
ни ^исобланг.
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1. К,айтадан %аёт бошлаьи ёки тугилишни 
истармидингиз ?

Да -  4, йук; -  16.
2. Севган маьигулотингиз борми?
Да -  18, йук; -  5.
3. Ишингиз юришмаса: «Фацат мен шундай 

ах;волга тушаман» дейсизми?
Да -  6, йук; -  12.
4. Биров сизга х;авас гуллса, ъувонасизми?
Да -  16, йук;-2 .
5. Сизни бошкгалар зерикарли, ёцимсиз одам 

деб флсобласа, хафа буласизми?
Да -  3, йук; -  12.
6. Сиз билан содир булган кунгилсизлик як;ин 

танишингиз ёки к,ариндошингиз билан х;ам со
дир булса, таскин топасизми?

Да -  2, йук; -  16.
7. Танишларингиз к^имматбсщо совгалар к̂ ил- 

са, юрагингиз ъувончдан %априк;адими?
Да -  1, йук; -  12.
8. Лотерея уйинларида тез-тез катта 

ютукрьарни к,улга киритасизми?
Да -  4, йук; -  20.
9. Биров сиздан кура яхширок, ишласа, ру^ан 

к^ийналасизми?
Да -  2, йук; -  16.
10. Катта аудиторияда ёки купчилик ичида 

кунглингиздагиларни гапиришни яхши курасизми?
Да -  16, йук, -  3.

Балларингизни \исобланг.
120 баллдан юцори. Сиз х;аётингиздан мам- 

нунсиз. Аммо уйлаб куринг, нима учун узингизга 
танк^д кузи билан царамайсиз. Балки феълин-
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гиздаги узингизга билинмайдиган хусусиятлар 
х,ак;ида як;инларингиз ва к;ариндошларингиздан 
билиб оларсиз.

80-120 балл. Сиз х;ам узингиздан мамнун- 
дексиз. Лекин бари бир сизни узига ишонган 
ва к;адрлайдиган кишилар тоифасига киритиб 
булмайди.

60 баллдан паст. Афтидан, узингизга ёк^май- 
сиз. Узингизни кулга олинг ва иродангизни му- 
стадкамланг. Атрофингизни кузатинг, тадлил 
к,илинг, балки узингизни к;адрлашга халак^т к,и- 
ладиган сабабларни топарсиз.

КДНЧАЛАР КДТЪИЯТЛИСИЗ

Бу тест сизнинг уз олдингизга куйган мак;сад 
сари интилишингизда к;анчалар матонатли, са- 
ботли эканингизни курсатади. Тестда берилган 
таърифларнинг кушинлиги даражасини куйида- 
гича бах,оланг:

-  к^ийин эмас (муваффак;иятга эришиш осон, 
бу менинг кучли жих;атим) -  1 балл;

-  бир оз к,ийин -  2 балл;
-  жуда к;ийин (куп куч талаб келади, бу ме

нинг заиф томоним) -  3 балл.

1. Илтифот талаб к^лаётган х;амкасбимга рад 
жавобини бериш.

2. Ёрдам беришингизни сураётган ишчига 
рад жавобини бериш.

3. Бошк;алардан ёрдам сураш.
4. Юк;ори лавозимда ишлайдиганлардан ёр

дам сураш.
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5. Кдйтадан тузиш масалаларига багишлан- 
ган ишлаб чик;ариш кенгашини утказиш.

6. Уз мажбуриятларини ёмон бажарадиган, 
лекин уз талабларини илгари сурадиган ишчи- 
лар билан муносабатларни йулга куйиш.

7. Кул остингиздагилар билан шароитлар ва 
ойлик маош х,ак,ида мудокама дилиш.

8. Кул учида ишлайдиган ходимга талабла- 
рингизни куйиш.

9. Ишёк;мас ишчини жазолаш.
10. Ишёдмас ишчини ишдан х,айдаш.
11. Сизнинг гояларингизни ёкдамайдиган ва 

уларга бефарк, булган одамлар билан ишлаш.
12. Рах;барият билан сизнинг лавозимингиз 

ёки ойлик маошингизни кутариш х;ак,ида гап- 
лашиш.

13. Уз к^зик,ишларингизни четга суриш.
14. Режалаштирилган ^амма ишларни тартиб 

билан бажариш.
15. Рах;бариятнинг фикридан уткир булган уз 

фикрингизни долдириш, четга суриш.
16. Вак;т етарли булса х,ам бажариш мумкин 

булмаггш вазифани рад этиш.
17. Радбарга к,асд дилиб, иккинчи даражали 

ишлар билан шурулланиш.
18. Низоли вазиятни х;ал этиш.
19. Аудитория олдида чик^ш.

Энди балларингизни дрисобланг.
45 баллдан юцори -  матонат ва сабр жуда кам;
35-45 балл -  5фтача;
30 баллдан паст -  юк,ори.
Кунчилик обру ва нуфузини й5гк,отишдан 

курк,иб, илтимослари бажарилиши мумкинли-
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гини билмагунча истак ва мак;садлари х,ак,ида 
гапирмайди. Чунки бундай одамлар х;ар к;андай 
илтимос асосида талаб, шарт бор деб билади- 
лар. Узаро муносабатларда уларнинг оддий ку- 
роллари бор -  х;амкор ёки шерикларини тала- 
бчан инсон сифатида тасаввур к;иладилар ва 
уни уз илтимосларини айтишдан курк,итишга 
умид к,иладилар.

Илтимос узи нима, илтимос к,ачон уз мох^ияти- 
ни йуъ,отади?

Илтимос -  истак ва вазиятнинг руйи рост 
ифода к,илиниши. У шундай шаклда буладики, 
бошк;а бир одам ё рози булади ёки рад этади, 
негаки сиз унга узининг позицияси ва истакла- 
рини айтишга имкон берасиз.

Илтимос к;ачон талаб шаклига утади?
Сиз бошк;а одамга ох;анг ёрдамида: маълум 

жавобни кутаётганингизни; маълум жавобни 
кутишга х,ак,к,ингиз борлигини англатганингиз-( 
да илтимос уз мох,иятини йук;отади. Бу энди ил
тимос эмас, талаб булади. I

ЖАНЖАЛКАШМИСИЗ

1. Жамоат транспортида низо боьиланди. 
Сиз нима диласиз?

а) жанжалдан к;очасиз;
б) аралашасиз, жабрланган ёки х,ак; булган 

одамнинг ёнини оласиз;
в) доим охиригача аралашасиз ва уз нук,таи 

назарингизни утказасиз.
2. Мажлисда сиз рсщбариятни■ хатолик^яари 

учун танг^ид гщласизми?
а) йук;;
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б) ^а, аммо разфарга шахсий муносабатимдан 
келиб чик,к,ан х;олда;

в) доим.
3. Бошлиг^ айтияган муддатда бажаришин- 

гизнинг имкони булмаган ишрежасини баён к;ил- 
ди. Узингиз учун маъг^ул булган режани таклиф 
г^иласизми?

а) х;а, агар бошк;алар сизни куллаб-кувватлашса;
б) эхдимол, уз режамни кувватлайман;
в) танк,ид к,илганингиз учун сизни мукофот- 

дан мах;рум к;илишларидан курк;асиз.
4. Х,амкасбларингиз, дустларингиз билан 

ба^слашишни ёг^тирасизми?
а) фак;ат хафа булмайдиган ва муносабатла- 

римиз бузилмайдиган кишилар билан;
б) х;а, аммо жиддий ва му^им булган масала- 

ларда;
в) х;амма билан х;ар к;андай бах;она сабаб 

ба^слашасиз.
5. Кимдир навбатда сиздан олдин утиб кет- 

мог^чи, цандай йул тутасиз?
а) ундан к;олишмаслигингизни исботлаб, сиз 

х;ам навбатсиз ишингизни битиришга уринасиз;
б) узингизча х;айрон к;оласиз, ажабланасиз;
в) норозилигингизни очик;часига бидирасиз.
6. Тасаввур дилинг, истиг^болли гоя усти- 

да ишлаётган ^амкасбларингизнинг тажриба 
ишларида хатолар бор. Сизнинг фикрингиз х;ал 
гуллувчи а^амиятга эга. Сиз нима гщласиз?

а) лойих;анинг ижобий ва салбий жих;атлари- 
ни айтасиз;

б) ижобий томонларига ургу бериб, ишни да- 
вом эттиришларини айтасиз;
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в) уларни танк;ид к;иласиз: ахир кашфиётчи 
булиш учун хато кдлиш мумкин эмас.

7. Тасаввур дилинг, ^айнонангиз (ёки г^айно- 
пгангиз) и^тисод цилиш зарурлиги, доим исроф- 
га йул ъуяётганингизни гапиради, узи эса г^им- 
мат нарса-буюмларни сотиб олади. У  узининг 
охирги хариди тугрисида сизнинг фикрингизни 
билмогрш. Сиз к^андай жавоб берасиз?

а) агар уни к;оник;тирган булса харидини маъ- 
куллайсиз;

б) бу нарса дидсизларча танланганини айтасиз;
в) шу нарса устида доим уришиб к;оласиз.
8. Чекаётган усмир ёшидаги йигитларни 

куриб г^олдингиз, сизнинг %аракатингиз?
а) ёмон тарбия олганларнинг чекиши сабаб 

узингизнинг кайфиятингизни бузмаслик х,ак,ида 
уйлайсиз;

б) улар га танбе^ берасиз;
в) агар жамоат жойида булса, сиз уларга на- 

сих;ат к;илардингиз.
9. Ресторанда официант хизмат х^а^ини 

Куирос хрлсоблаб юборди. Нима к^иласиз?
а) олдиндан тайёрлаб куйган чой чак;ани бер- 

майсиз;
б) к;айтадан х,исоблашини сурайсиз;
в) жанжал кутарасиз.
10. Дам. олиьи уйидасиз. Маъмур бошг^а иих- 

лар билан банд, уз мажбуриятини бажариш: 
хоналарни тозалаш, меню тузит урнига кун- 
гилхушлик ^илмог^да Бу сизнинг жахршнгизни 
чи^арадими?

а) х,а, лекин шикоят к;илган такдиримда х;ам 
бирон нима узгариши амри мах;ол;
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б) сиз унинг устидан шикоят дилиш йулини 
топасиз, уни жазолашсин, ишдан ^айдашса ^ам 
майли;

в) сиз кичик ходимлар: фаррошлар ва офици- 
антларга уз норозилигингизни сочасиз.

11. Усмир ёшидаги углингиз билан бсщслаш- 
дингиз, унинг х;ац эканлигини тушундингиз, уз 
хатоингизни тан оласизми?

а) йук;;
б) тан оламан;
в) нох;ак^\игимни тан олсам, оталик (оналик) 

мавк;еим к;аерда к;олади?

Х,ар бир жавоб вариантига куйидагича балл 
беринг: «а» -  4 балл; «б» -  2 балл; «в» -  0 балл.

Туплаган балларингизни х^исобланг.
30-44 балл. Сиз тартибли инсонсиз. Жанжал- 

ларни ёдтирмайсиз, низони силлик^ина бар- 
тараф к,ила олсангиз х;ам бундай х;олатлардан 
осонлик билан чик;иб кетасиз. Жанжал, бах;сга 
аралашишга тугри келса, албатта, аввал бунинг 
хизматдаги мавк,еингизга ёки дустона муно- 
сабатларга к,андай таъсир к,илиши х,ак;ида уй- 
лайсиз. Атрофдагилар учун доим дилкаш булиб 
к;олишга х,аракат к;иласиз, уларга ёрдам керак 
булса, рад этмай, баъзан илтимосларини бажа- 
расиз. Ана шу йул билан бошк;аларнинг куз уп- 
гида узингизга булган хурматни й5гк;отаётганин- 
гиз хддида уйлаб куринг.

15-29 балл. Сиз х,ак,ингизда жанжалкаш ин- 
сон деб уйлашади. Аслида сиз чора йук^шгида 
ва бошк;а воситалар бузилганда низолашасиз. 
Сиз лавозимингизга ва шахсий муносабатлар- 
га к;андай таъсир к;илишидан к;атъи назар, фи-
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крингизни к;атъий туриб ^имоя к;иласиз. Эх;ти- 
ёт булинг, чегарадан чидиб кетманг, вазиятни 
х;ак;оратланишгача олиб борманг. Сизни шунинг 
учун хурмат дилишади.

10-14 балл. Сиз бадс учун бадона к;идирасиз, 
бадоналарингизнинг купи майда икир-чикир- 
лар. Агар манфаат кураётган булсангиз, бемалол 
тандид к^ласиз, бу сизга ёдади. Нохдк, булсангиз 
х;ам бари бир уз фикрингизни билдирасиз, утка- 
засиз. Сизнинг айтганларингиз танк,идга дарши 
танк;ид сифатидаги гап-сузлардир, улар ишнинг 
фойдаси учун хизмат дилмайди. Билиб куйинг, 
куполлик ва узни тута билмаслик билан одам- 
ларни узингиздан итарасиз. Энди айтинг-чи, 
сизга жанжалкаш одам деб таъриф берсалар, 
хафа булмайсизми? Уйлаб куринг, бундай хат- 
ти-х,аракатингиз замирида камчилик ва кусур- 
лар яширинмаганмикин?
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УЧИНЧИБУЛИМ

КАРЬЕРА

Х о̂зирги кунда нафаг^ат эркаклар, балки аёллар 
%ам узларини жамоат ишларида фаол эканликла- 
рини курсатмо^далар. Шунинг учун %ар икки жинс 
вакиллари уз имкониятлари ва истаклари доираси- 
да муваффагщятларга эришмоцдалар. Бу булимда 
муваффшщятга эришиш ва карьера борасидаги ам- 
кониятларингизни белгиловчи тестлар берилган.

СИЗ ИШБИЛАРМОНМИСИЗ

1. Анна олдин бошлаб к,уйган ишингизни нш;оя- 
сига етказмоу^чисиз. Шу пайт г^адрдон дустингиз 
(ёки севганингиз) учрашишни таклиф к^илди, сиз:

а) кейинрок; дейсиз, бошлаган ишингизни тез- 
да якунлаб куясиз;

б) ишингизни ташлайсиз-да, ^озир деб учра- 
шувга укдек отиласиз;

в) учрашувни бонща кунга кучирасиз ва 
ишингизни к^иласиз.

2. Сизга к^увног; даврага бориб к,уихилиш ва 
хат-х;ужжатларингизни тартибга келтириш- 
ни таклиф гщлишди. Иккисидан к^айси бирини 
танлайсиз?

а) х;озир иш вак;ти, уйин-кулги пойлаб туради, 
деб ишингизда давом этасиз;

б) иш к;очиб кетмайди, вакдида уйнаб-кулиб 
олиш керак деган хаёлда кечага шошиласиз;

в) тезгина хужжатларингизни жой-жойига 
куясиз ва кечага борасиз.

80



!

3. Сиздан жуда музрим бир ишда бошг^аларга 
ёрдам беришингизни сурашди, сизнинг з^арака- 
тингиз:

а) илтимос к;илаётган кишининг елкасига 
к;ок;иб: «Хуп» деб дустларингиздан бирини ёнин- 
гизга олиб суралган ишни бажарасиз;

б) жуда х;ам бандлигингизни айтиб, елкангиз- 
ни дисиб йулингизда давом этасиз;

в) кулингизни кукрагингизга к;овуштириб 
узок; уйлайсиз ва илтимос к;илиб суралаётган ёр- 
дамни к;исман бажарасиз.

4. Ишбилармон. кишилар одатда кийим х;аёт 
мазмуни деб зрхсобламайдилар. Кийим сиз 
у чун - ...

а) кийим мен учун куп нарсани х,ал к^лади. 
Фак;ат фирмада ишлаб чик;арилган нарсаларни 
узимга раво кураман;

б) чиройли кийинишни яхши кураман, бу 
узимга ^ам, атрофимдагиларга х;ам ёк,ади;

в) яхши ва сифатли кийиниш иш учун керак. 
Агар одам дидсиз ва арзон кийимларни кийса, у 
билан муносабат к,илишни ходлашмайди.

5. Дустингизга берган ваъдани бажариш учун 
куп ваг^тингиз кетса, бу сизни ранжитадими?

а) дуст -  топилмайди! Дустларимсиз деч бир 
ишни битиролмайман;

б) дустларимсиз яшолмайман, улар к^шин 
вакдларда бир-бирларига ёрдам берадилар;

в) дустлар -  мен учун дамма нарса! Улар билан 
масладатлашаман, уларга ёрдам бераман.

6. Севган инсонингизга етарлича вак^т ажра- 
тасизми? Мабодо ишда бир оз ушлансангиз, унга 
Ъунзирок; грилиб огозрпантирасизми?

81



а) нега энди огохдантиришим керак! Ахир мен 
бекорчи эмасман, ишлаяпман. К^гагирок; к;илиш 
учун вадтим булмайди;

б) кунгирок; дилиб куйиш мумкин, кулим тек- 
канда кунгирок; к;иламан. Озгина кечиксам бу- 
нинг курк,инчли ери йук; ахир;

в) албатта кунгирок; кдламан! Ахир уни 
ташвишга солишни ходламайман. Умуман, мен 
кечикмайман.

7. Хамманинг, х;атто ишбилармон кишилар- 
нинг уз шахсий ^аётлари бор. Шахсий х;аётин- 
гизга г^анчалик эътибор гдмласиз?

а) оила, уй -  бу сизнинг х;аётингиз. Турмуш 5ф- 
тогингизни севасиз, фарзандли булишни истай- 
сиз, иш эса моддий таъминотни зфнига куйиш 
учун керак;

б) нима х;ам дердим, оиланг булгани яхши. 
Баъзан оила даврасида булиш, болаларинг би
лан сух;батлашишинг керак, лекин ишни унут- 
маслик лозим;

в) йук;, бутун умримни ошхонада утказмай- 
ман! Болаларга бувиси к;арасин, мен эса содамда 
етук мутахассис булишим керак.

8. Купгина муамжолар ва ишларингизни г%у- 
йиб, дам оласизми?

а) х;а, дам оламан, лекин доим эмас. Агар 
мудим иш тзфган булса, дам олиш х;ак;ида уйла- 
майман, дам олиш татимайди;

б) дам олаётганингизда елкангиздаги х;амма 
ташвишларни иргитасиз-да, ^аётдан завк; оласиз;

в) охирги марта к;ачон дам олганингизни 
эслолмайсиз. Доим иш... иш...
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Балларингизни ^уйидаги жадвал асосида 
%исобланг.

Саволлар «а »  жавоб «б »  жавоб «в »  жавоб

1 5 3 10

2 10 5 3

3 10 3 5

4 3 5 10

5 10 5 3

6 10 <1 5 3

7 3 5 10

8 5 3 10

60 баллдан юцори. Сиз них;отда икдидорли- 
сиз. Ишбилармонлик хислатларига эга инсон 
х;амма ерда к;адрли. Бутун умрингиз давомида 
сщщидилдан мех,нат к,иласиз ва хдётингиз маз- 
мунини шунда курасиз. Лекин бир оз тухтаб 
орк;а-олдинга к;араш вак;ти келмадимикин?! Ахир 
як,инларингизни уйламасангиз, дустларингиз би
лан фак;ат расман муомала к,илсангиз, ёлгизла- 
ниб к;оласиз. Яна озгина шу тарзда яшасангиз, 
совук,к;он, ёлриз, х;иссиз роботга айланиб к;оласиз.

35-60 балл. Узингизни ишдан четлашишга, 
дам олишга куч топасиз, лекин х,аётдан орк;ада 
к;олмайсиз. Як;инларингиз билан бирга булишин- 
гиз улар га жуда ёк,ади. Сиз гамхур ва эътибор- 
лисиз, шу билан бирга, уз ишларингизни х;ам 
Згнутмайсиз, доим назорат к;иласиз. Иш сизни 
бутунлай ютиб юбормагани жуда яхши, иш х;а~ 
ётингиз мазмуни булиб к;олмаган. Шундай да- 
вом этинг, сизни севган, мех;р берган кишилар- 
ни унутманг, ^аётингиз чиройли булади.
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35 балл. Енгкл фикр юритасиз. Фадат кун- 
гилхушлик 1щлиб ва тасодифларга ишониб яша- 
маслик керак. Шубх,асиз, сиз дилкаш, атрофин- 
гиздагилар учун ёк,имли инсонсиз, лекин ишлаш 
х;ак;ида х;ам унутмаслик керак, жиддийрок; була- 
диган вак;т аллацачон келган.

РАДБАР БУЛА ОЛАСИЗМИ

Сизга бирон булимни бошк;ариш вазифаси 
юклатилди, лекин аввало бунга к;одирлигин- 
гизни синаб олишингиз зарур. Дандай к;илиб 
дейсизми? Куйидаги тест саволлари жавобини 
тасдик^лаб ёки инкор этиб, узингиз х;ак;ингизда 
хулоса чик;аринг.

1. Хизмат вазифангизни бажариш жараёнида 
касбингизга оид янгилик ва ютукдардан фойда- 
ланишга х;аракат к;иласизми?

2. Бошк,а кишилар билан х,ам х,амкорлик к,и- 
лишга интиласизми?

3. Дамкасбларингиз билан к;иск,а, аник; ва му- 
лойим гаплашасизми?

4. У ёки бу к;арорга келганингиз сабабларини 
тушунтирасизми?

5. Дамкасбларингиз сизга ишонишадими?
6. Мак,сад, унинг амалга оширилиш муддати, 

усуллари ва бошк;алар мух;окама к,илинаётганда 
бошк;аларни шу вазифага жалб к;ила оласизми?

7. Дамкасбларингиз у3 шахсий фикрини, 
огох^.антиришларини айтганда, ташаббускор- 
лик курсатганда уларни рагбатлантирасизми?

8. Мулок,от к^глаётган кишиларнинг исм-ша- 
рифларини ёддан биласизми?

84



9. Куйилган мак;садни амалга оширишда иш 
бажарувчиларининг эркин ишлашларига куйиб 
берасизми?

10. Ишнинг бажарилишини назорат к^ласизми?
11. Х,амкасбларингиз ёки кул остингиздаги 

ишчиларга фак;ат улар сураганидагина ёрдам 
берасизми?

12. Яхши бажарилган иш учун кул остингизда
ги ишчиларга миннатдорчилик билдирасизми?

13. Одамларда яхши хислат ва инсоний фази- 
латларни топишга х;аракат к;иласизми?

14. Кул остингиздаги х;ар бир кишининг им- 
кониятини билиб ундан самарали фойдаланиш- 
ни биласизми?

15. Кул остингиздагиларнинг к;изик,ишлари 
ва севимли машгулотлари х,ак;ида биласизми?

16. Бошк;аларни диктат ва эътибор билан 
тинглай оласизми?

17. Х,амкасбингизни унинг ишдаги дустлари 
олдида макдаб, миннатдорчилик билдира ола
сизми?

18. Кул остингиздагиларга к;атъий огохданти- 
ришларни улар билан ёлгиз, юзма-юз к;олганда 
айтасизми? '

19. Уз жамоангизнинг яхши ишлаганини гово
ри рах;бариятга маълум к,иласизми?

20. Кул остингиздагиларга ишонасизми?
21. Маъмурият ва бошк,арув каналларидан ола- 

диган маълумотларни х;амкасбларингизга х,ам 
етказишга ^аракат к;иласизми?

22. Х,амкасбингизга унинг ме^нати ва инти- 
лишлари сиз бошк;араётган булимга к;андай на- 
тижалар келтиришини тушунтирасизми?
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23. Узингиз ва кул остингиздаги ишчиларин- 
гизга ишни режалаштириш учун вадт ажрата- 
сизми?

24. Малакангизни ошириш, иш тажрибасини 
купайтириш борасида режаларингиз борми?

25. Хизматдошларингизнинг х;ам замон тала- 
бларига кура малакаларини оширишлари тугри- 
сида режа диласизми?

26. Ишингизга оид адабиётларни мутолаа к,и- 
ласизми?

27. Сохднгизга оид китоблар жамланган ку- 
тубхонангиз мавжудми?

28. Уз саломатлигингиз ва ишга лаёдатингиз 
тугрисида уйлайсизми?

29. К^ийин, лекин дизидарли вазифани бажа- 
ришни яхши курасизми?

30. К,ул остингиздаги ишчилар билан ишнинг 
яхши кетиши, улар га шароитлар яратиш х,ак,ида 
утказган бах;с-мунозаралар самарали буладими?

31. Ишга дабул к^илинаётганда ишчининг к;ай- 
си сифатлари дик;к;ат-эътибор марказида були- 
ши кераклигини биласизми?

32. Кул остингиздаги ишчиларнинг муаммо- 
лари, илтимослари ва шикоятларини эътиборга 
оласизми?

33. Кул остингиздаги ишчилар билан оралик, 
масофани ушлайсизми?

34. Ишчиларингизга хурмат билан дарайсиз- 
ми, улар ни тушунишга х;аракат диласизми?

35. Сиз узингизга ишонасизми?
36. Узингизнинг кучли ва ожиз томонларин- 

гизни биласизми?
37. Бошдаришга оид к;арорларга узингизга 

хос ва ижодкорона ёндашасизми?
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38. Малакангизни махсус курс ва семинар- 
ларда мунтазам ошириб турасизми?

39. Одамлар билан муомала, мулок;от к;илаёт- 
ганда феъл-атворингизни етарлича узгартира 
оласизми?

40. Бошк;арувнинг самарали булиши учун уз 
рах;барлик услубингизни узгартиришга тайёр- 
мисиз?

Энди «л(а» ва «йу^» жавобларингизнинг неч- 
талиги л^исобланг.

Тестда берилган саволлар муваффак;иятли 
рах;бар мезонларидан келиб чик;иб тузилган. 
Шунинг учун 40 та «х;а» тасдик, жавоби сизнинг 
юк;ори даражадаги етакчи радбар эканингизни 
билдиради. «Йук,» деб жавоб берилган саволлар 
устида трсталиш керак, негаки айнан шу сифат- 
лар сизда йук; ва ожиз томонингиз х,исобланади.

32 та саволга тасдик, маъносида жавоб берган 
киши яхши бошк;арув потенциалига эга эканли- 
гингизни англатади.

Агар «х,а» жавобингиз 32 тадан кам булса, бо- 
шк,арув услубингиз устида уйлаб куришингиз 
керак.

КОРХОНАНГИЗГА УЗИНГИЗ РА^БАР 
БУЛА ОЛАСИЗМИ

Уз хусусий корхонасини бошк;ариш етарлича 
истик;болли. Сиз тадбиркор булиб, уни бошк,а- 
ришга тайёрмисиз? Куйидаги саволларга жавоб 
бериб, «^а» жавобингиз учун -  1; «йук;» жавобин
гиз учун 0 баллдан хртсобланг.
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1. К^ийинчиликлар булишига к,арамай бошла- 
ган ишингизни охирига етказа оласизми?

2. К,абул к;илган к;арорингизда мустахуам тура 
оласизми ёки сизни бонща нарсага чалгитиш 
осонми?

3. Мажбурият ва масъулиятни зиммангизга 
оласизми, бошк,ара оласизми?

4. Х,амкасбларингизнинг хурмати ва ишончи- 
дан фойдаланасизми?

5. Сиз жисмонан с о р л о м м и с и з ?
6. Кучингизни аямай ва натижани кутмай 

ишлашга тайёрмисиз?
7. Одамлар билан мулок;от кдлиш ва улар би

лан ишлаш сизга ёк;адими?
8. Танланган йулнинг тутрилигига бошк;алар- 

ни ишонтира оласизми?
9. Бошк;аларнинг ро я  ва фикрлари сизга ту- 

шунарли буладими?
10. Уз ишингизни ташкил этмокуи булган 

сох;ада тажрибангиз борми?
11. Амалдаги солик; к;оидаларини яхши била

сизми?
12. Сиз таклиф к,илмокуи булган мах;сулот, 

хизматга узингиз яшаб турган худудда талаб 
борми?

13. Маркетинг ва молия сох;асида бошланрич 
билимингиз борми?

14. Шах;рингизда сиз сох;ангизда фаолият 
юритаётган бошк;а тадбиркорларнинг ишлари 
яхши кетяптими?

15. Чамалаб куйган ижарага олишингиз мум- 
кин булган бино борми?

16. Корхона очгандан сунг бир йил давомида 
ишни давом эттириш учун етарлича мабларин- 
гиз борми?
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17. Ташкил калган корхонангизни молиялаш 
учун дуст ва танишларингизни жалб диладиган 
имкониятингиз борми?

18. Куз остингизда сизга зарур буладиган ма
териал (мадсулот)ларни етказиб берадиганлар 
борми?

19. Сизга етарли булмаётган тажриба ва би- 
лимларга эга таниш мутахассислар борми?

20. Хусусий ишга эга булиш сизнинг бош мад- 
садингиз эканига ишончингиз комилми?

Энди балларингизни дисобланг.
17 ва ундан куп балл. Тадбиркор учун керак 

буладиган дамма хислатлар сизда бор. Собитда- 
дамлик, куч ва ирода, узига булган ишонч дар 
дандай ишда муваффадият дозонишингизга ёр
дам беради. Энг мудими, гоянгиз шунга лойид 
булсин!

13-17 балл. Ютудларга эришиш имкония
тингиз тадбиркор сифатида у дадар катта эмас. 
Аммо сиз омадли тижоратчи булишингиз мум- 
кин.

13 баллдан кам. Сиздан яхши тадбиркор 
чидиши амри мадол. Эркин тадбиркор сифа
тида иш бошлашдан олдин тажриба тупланг, уз 
дизидишларингиз, имконият ва истакларингиз- 
ни яна бир бор урганинг.

УЗ ИШИНГИЗДАН МАМНУНМИСИЗ

Куйида келтирилган дайси фикрга кушиласиз, 
дайсиларига йуд -  буни белгиланг: тула донида- 
ман -  1 балл; донидаман -  2 балл; унча донидмай- 
ман -  3 балл; умуман донидмайман -  5 балл.
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1. Сиз ишлаётган ташкилот.
2. Меднатнинг моддий шартлари.
3. Ишнинг узи.
4. Ишчилар фаолиятининг тартибга солингани.
5. Бошлиднинг бошдариш усули.
6. Бошлиднинг касбий маълумоти, билими.
7. Худди шу иш учун бошда ташкилотлар би

лан таддослагандаги маошингиз.
8. Касбий юксалиш.
9. Юксалиш имконияти.
10. Ишда тажриба ва истеъдодингиздан фой- 

даланиш имконияти.
11. Иш куни вадти.
12. Хрзирги пайтда иш дидираётган булсан- 

гиз, ишдан донидиш сизнинг дарорингизга дай 
даражада таъсир дилган буларди?

13. Агар танлаш имконияти булганда дозирги 
жойда яна 5 йил ишлаган булармидингиз?

Балларингизни %исобланг.
Умумий дисобда 14 баллдан 69 баллгача 

йигиш мумкин. Баллар данча юдори булса, до- 
зирги ишлаб турган иш жойингиздан шунча кам 
донидасиз. Агар 60-69 балл туплаган булсангиз, 
иш жойингиз ёки фаолият, касб-дунарингизни 
узгартириш дадида уйлаб куринг.

ИШДА МУВАФФАЦИЯТЛАРИНГИЗ 
ДАНДАЙ

Карьера дилаётган инсон истеъдод, ростгуй- 
лик, меднатсеварлик, киришимлилик каби куп- 
гина ижобий хислатларга эга булиши лозим. 
Шу билан бирга, карьера дилиш истагининг
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бор-йукдиги х;ам к^ш нарсани х;ал к^илади. Куйи- 
даги тест саволларига жавоб бериб, ана шундай 
истакнинг бор-йукдиги ва к;анчалик омадли эка- 
нингизни текширинг.

1. Эртага таътилга чиг^асиз, лекин к^илади- 
ган ишларингиз бир талай, тусатдан боьилик, 
чацирди ва шошилинч бир ишни топширди, к,ан- 
дай йул тутасиз?

а) ишга жиддий киришасиз, кеч булса х;ам 
топширик,ни тугатиб, хотиржам таътилга чик,а- 
сиз -  3;

б) таътилга чик;ишни бир неча кун орк;ага су- 
расиз -  2;

в) ишни бошк;а бировга топширишини сурай- 
сиз -  1.

2. Дуконда урфда булган кийим арзон соти- 
ляпти, кийимни харид г^илишга шошиласизми?

а) х,а, бунак,а арзон-гаров савдо х;ар доим бул- 
майди - 1;

б) йук,, кийим тугри келмаслиги мумкин, кий- 
иб куришга жой х;ам, вадт х;ам йук, -  2;

в) х;а, агар кейин алмаштириб олиш мумкин 
булса -  3.

3. Катта даврада анчадан буён орк^аворат- 
дан таърифини эшитиб бир кишини излаяасиз, 
тусатдан уни анжуманда куриб к,олдингиз, 
нима кгиласиз?

а) уша зах;оти у билан гаплашаман -  3;
б) сизни таништиришлари учун кулай фурсат 

келишини кутасиз -  2;
в) х,еч к;андай уриниш к;илмайсиз -  нима < лса 

булар -  1.
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4. Катта маош ваъда гщлинган буш иш ур- 
нига сиздан бошк,а иккита %амкасбингиз х;ам 
номзодлигини к,уйган, бу вазиятда г^андай йул 
тутасиз?

а) ишбилармонлигингиз реклама к,илиниши- 
га х;ожат йук;, шунинг учун уз ишингизда давом 
этасиз -  2;

б) бунга хотиржам к;арайсиз -  1;
в) бонща номзодлардан яхширок; эканингиз- 

ни исботлаш учун кулингиздан келган х,амма 
нарсани к;иласиз -  3.

5. Турмуш уртогингиз классикани, сиз эса ен- 
гил мусиК'Оларн.и тинглайсиз. Икки хилдаги дид
ни ъандай крлиб бир мезонга соласиз?

а) узингиз мумтоз кушикдарни севиб долишга 
х;аракат к;иласиз -  2;

б) енгил кушикдар ёзилган дискларни харид 
к;илиб, турмуш уртогингизни узингиз томонга 
огдирасиз -  3;

в) иккала йуналишдаги куй ва кушикдарни 
тинглайсиз -  1.

6. Ички ишлар ходими сиз курган ва билган 
бир жиноят ишига гувох; ^идиряпти, гувохршк 
берасизми?

а) албатта, бошк;ача булиши мумкин эмас -  3;
б) йук;, бунак;а вок;еаларга аралашишни ёмон 

курасиз -  1;
в) йук;, нима булганини ипидан-игнасигача 

билмаганингиз учун гувох^ик бермайсиз -  2.
7. Жуда шошяпсиз, такси х;ам курина г^олма- 

япти, нима г^иласиз?
а) дуч келган автомобилни тухтатасиз ва х;ай- 

довчидан катта пул эвазига манзилга тез етка- 
зишни илтимос к;иласиз -  3;
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б) асабийлашасиз, лекин такси келишини ку- 
тасиз -  1;

в) сабабини тушунтирган х;олда таксига нав- 
бат кутаётганлардан утказиб юборншларини 
с5файсиз -  2.

8. Лотереяда катта пул ютдингиз. Нимага 
харажат крлласиз?

а) имкониятингиз булмай сотиб ололмаётган 
нарсаларингизни харид диласиз -  1;

б) оила аъзолари билан нима к,илиш керакли- 
гини маслах;атлашасиз -  3;

в) бир к;исмини эдтиёжингиз учун ишлатиб, 
долганини омонат кассага куясиз -  2.

9. Кучада бировга тук^нашиб кетсангиз, нима 
к;иласиз?

а) совук; одангда «кечирасиз» дейсиз -  2;
б) норози ьудранасиз -  1;
в) «Булиб туради» дейсиз ва йулда давом эта- 

сиз -  3.

Энди балларингизни %исобланг:
9 баллгача. Сиз карьера дилиш дак,ида уму- 

ман уйламайсиз. Табиатан кунгилчан, юмшок; 
одамсиз. Узингизга эътибор к;аратм асликка 
хдракат к;иласиз. Бонщаларнинг омад г сизда 
давас уйготмаган, шу долингизга куникиб кет- 
гансиз. Лекин бу феълингиздан хафа булманг, 
мух;ими, уятчанлигингиз сизни дангаса к;илиб 
куймаган.

10-15 балл. Баъзан ишда муваффадият 
к;озонишни уйлаб доласиз. Лекин дандай к,и- 
либ, билмаганингиз учун даракат к;илмайсиз. 
Фикрингизча, омадга эришиш учун куп нар- 
саларни бой бериш керак. Балки шахсий ху-
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зур-х,аловатингизни юк;ори куйганингиз учун 
шундайдир. Лекин бари бир ишдаги кичкина 
ютукдар х;ам сизни кувонтиради. Хдмкасбла- 
рингизга х;авас, бироз х;асад х;ам к,иласиз. Аммо 
бу тезда утиб кетади.

16-23 балл. Хизмат мажбуриятларига орир 
вазифа деб к;арамайсиз. Ишингиздан хузур- 
ланасиз. Иш сиз учун зарурат, ишдаги муваф- 
фак;иятлар эса му^им ^аётий мак,сад. Шунга 
к;арамай, карьера к;илувчи инсонга хос булган 
хусусиятлар сизга бегона. Аммо... к^йин вазият- 
ларда узингизни муносиб тутасиз, кераги, хиз- 
матдаги к,изик^ш1ларингизни шахсий ^аётингиз 
билан боглай оласиз.

24 баллдан юк;ори. Афтидан, сиз эришмок;- 
чи булган мавк;еини яхши биладиган иззатта- 
лаб, ташкилотчи кишилар тоифасига кирасиз. 
Бошк;аларга к,араганда иродали ва к;атъийсиз. 
Лекин омадингиз тула-тукис булиши учун яна 
бошда хусусиятлар, масалан, самимийлик, кенг 
дунёдараш, холислик, сабр, шунингдек, одам- 
лар билан муроса к,илиш каби фазилатлар х;ам 
керак. Сиз шу хислатларга эгамисиз? Буларсиз 
муваффак,иятга эришиб булмайди. Унутманг, 
х,аётда карьерадан бонща яна к;имматли к;адри- 
ятлар х;ам бор.

МУВАФФАДИЯТГА ИНТИЛИШ 
ДАРАЖАНГИЗ ЦАНДАЙ

Бу тестни психолог Т. Элерс таклиф калган. 
41 та саволга «х,а» ёки «йук;» деб жавоб беришин- 
гиз керак. Тест омадга эриштирадиган интилиш 
кучини англашга ёрдам беради.
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т
1. Иккита вариант таклиф этилди: тезрок; ба- 

жариш керак; маълум вадт ордага суриш керак. 
Сиз биринчисини танлайсиз.

2. Вазифани 100 фоиз бажаролмаслигимни 
сезсам, тезда жадлим чик;ади.

3. Мен ишлаётганимда даммасини силлик; ке- 
чади.

4. Муаммоли вазият пайдо булганда купинча 
охиргилардан булиб к;арор к;абул к;иламан.

5. Икки кун кетма-кет ишсиз долсам, узимни 
йук;отиб куяман.

6. Баъзан ютукдарим уртачадан пастрок; да- 
ражада булади.

7. Узимга нисбатан бошдаларга к;араганда 
даттикдулман.

8. Бошкдларга нисбатан мен мехрибонрок^ан.
9. Агар дийин вазифадан бош тортсам, ке- 

йин узимни муваффадиятга эришишим мумкин 
эди-ку деб айблайман.

10. Ишлаш жараёнида дам олиш учун танаф- 
фус дилишга эхдиёж сезаман.

11. Райрат дилиш -  менинг асосий фазила- 
тим.

12. Ишда эришган ютукдарим доим бир хил 
булмайди.

13. ^озирги ишимдан кура бошда нарса мени 
узига жалб дилади.

14. Танбе^ мадтовдан кура мени яхширок; 
ишлашга ундайди.

15. Хамкасбларим мени ишнинг кузини била- 
диган одам деб билишади.

16. Хийинчиликлар турри ва к;атъий дарор 
чик;аришимга ёрдам беради.

17. Мен тугрисуз ва виждонли одамман.
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18. Завк;сиз ишласам, бу ёнимдагиларга дар- 
ров сезилади.

19. Ишлаётганимда фадат узимга суянаман 
ва узимга ишонаман.

20. Баъзан зудлик билан бажарилиши керак 
булган ишни ордага сураман.

21. Инсон фак;ат узига узи тиргак була олади.
22. Пул ва обру -  бу менинг асосий мацсадла- 

римдир.
23. Мух^им топширик; берилса, уни охирига ет- 

казгунча фак;ат шу иш х,ак,ида уйлайман.
24. Х,амкасб ва танишларим каби иззатталаб 

эмасман.
25. Таътил тугаётганда тезрок; ишга чиди- 

шимни уйлаб хурсанд буламан.
26. Берилган топширик; менга ёк;са, уни маим- 

нуният билан яхширок; бажаришга х,аракат к̂ и- 
ламан.

27. Интилувчан ва собитк;адам кишилар би
лан осон тил топишаман.

28. Ишим булмаса, узимни йук;отиб куяман.
29. Бошк;аларга к;араганда масъулиятли вази- 

фани купрок; мен бажаришимга турри келади.
30. К,арор чик;аришга турри келса, узок; уй- 

лайман.
31. Дустларим баъзан мени дангаса деб х,исо- 

блашади.
32. Менинг муваффак,иятларим маъл5̂ м маъ- 

нода ^амкасбларимга х;ам борлик;.
33. Рах;бар ёки бошлик; фикрига к;арши бориш 

бефойда.
34. Баъзан дандай иш кдлиш кераклигини 

билмай к,оламан.
35. Бирон ишим ухшамаса, ток,атим ток; булади.
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36. Одатда эришган ютудларимга у к;адар эъ- 
тибор бермайман.

37. Бошк;алар билан бирга ишлаганимда на- 
тижаси самаралирок; булади.

38. Бирон ишга кул урсам, охирига етказмай- 
ман.

39. Мен иш билан жуда х,ам банд булмаган 
одамларга х,авас к^ламан.

40. Мансаб ва обру топишга ^аракат к;илаёт- 
ган кишиларга х;авас дилмайман.

41. Т^рри йулда турганимни билсам, буни 
исботлаш учун ишимни охиригача етказаман.

Балларингизни %исобланг.
2-, 3-, 4-, 5-, 7-, 8-, 9-, 10-, 14-, 15-, 16-, 17-,

21-, 22-, 25-, 26-, 27-, 28-, 29-, 30-, 32-, 37-, 
41-фикрларга «х;а» деб жавоб берган булсан- 
гиз -1 балл; 6-, 13-, 18-, 20-, 24-, 3-1, 36-, 38-, 
39-фикрларга «йук;» деб жавоб берган булсангиз 
1 баллдан х^собланг. 1-, 11-, 12-, 19-, 23-, 33-,
34-, 35-, 40- фикрларга берган жавобларингиз 
бах;оланмайди.

Натижа:
1-10 балл -  сизда муваффак;иятга интилиш 

кучи паст;
12-15 балл -  сизда муваффак^гатга интилиш 

кучи уртача;
17-20 балл -  сизда муваффадиятга интилиш 

кучи юдори;
21 баллдан юцори -  сизда муваффак;иятга 

интилиш кучи жуда юдори.
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ТАВАККАЛ ЦИЛИШГА ТАЙЁРМИСИЗ

Мазкур тест мавхум, ноаник; вазиятларда 
омадга эришиш учун хдракат к,ила олиш-олмас- 
лигингизни аник^ашга ёрдам беради. Сиздан 
суралаётган х;олатларда ишлашга к;анчалик тай- 
ёр эканингизни ба^оланг. Дар бир саволга куйи- 
даги схема асосида бах;о беринг:

-  сузсиз х;а -  2 балл;
-  йук; дегандан кзфа кзфа х;а деганим осонрок; 

-  1 балл;
-  билмайман -  0 балл;
-  х;а дегандан к$фа йз̂ к; деганим осонрок; -  1 

балл;
-  сузсиз йук; -  2 балл.

1. Огир беморга тезрок; зарурий тиббий ёрдам 
курсатиш керак булгани учун автомобил тезли- 
гини оширармидингиз?

2. Катта маош тулашлари эвазига хавфли ва 
узок; давом этадиган экспедицияда иштирок 
этармидингиз?

3. К,очаётган хавфли жиноятчи йулини тусган 
булармидингиз?

4. 100 км/с тезликда юрадиган юк ташувчи 
поезд вагони зинасида кетармидингиз?

5. Бугун кечаси ухлолмай чикдингиз, ишда 
одатдагидек ишлай олармидингиз?

6. Муздек дарёдан биринчи булиб кечиб з^тар- 
мидингиз?

7. Кайтариб беришига ишончингиз комил 
булмаган х;олда дустингизга катта микдорда пул 
к;арз бера оласизми?

8. Х,айвон зфгатувчи хавфсизлиги таъкидласа, 
сиз у билан бирга шер к;афасига кира оласизми?
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9. Хавфсизлигингизни таъминлашса, узун ва 
тор кувурга кира оласизми?

10. Машк, к,илмай туриб елканли к;айик;ни бо- 
шк;ара оласизми?

11. Югураётган от юганини ушлаб олишга та- 
ваккал кдлган булармидингиз?

12. 10 кружка пиво ичиб велосипед з^айдаган 
булармидингиз?

13. Парашютдан сакрармидингиз?
14. Хизмат сафаридасиз, тезда етиб кели- 

шингиз зарур булиб к;олди, чиптасиз Хитойдан 
Узбекистонга учиб кела оласизми?

15. Машинани як;инда автоз^алокат содир эт- 
ган дустингиз бошк;аряпти, унинг автомобилига 
утирасизми?

16. 10 метр баландликдан ут учирувчилар чо- 
дирига сакрай оласизми?

17. Огир касалликдан кутулиш учун натижа- 
си номаълум булган жаррохдик амалиётини ут- 
казишга рози буласизми?

18. Соатига 50 км тезликда з<;аракатланаётган 
юк поезди вагони зинасидан сакрай оласизми?

19. Вакддан ютиш учун 6 кишини кутаришга 
мулжалланган лифтга бошк;аларнинг оиласи би
лан бирга чик;армидингиз?

20. Катта мукофот беришлари эвазига кузин- 
гиз боглик; х;олда автомобиллар х;аракатланлана- 
ётган чоррах;адан утган булармидингиз?

21. Яхшигина маош таклиф к;илишса, з<;аётин- 
гиз учун хатарли булган ишга борасизми?

22. 10 к;адах; спиртли ичимлик ичгандан супг 
математик з^исоб амалларини бажара оласизми?

23. Утказувчи сим токсиз эканига сизни 
ишонтиришди, бошлик,нинг юк;ори вольтли ут-
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казувчи симни к,прк,иш х;ак^даги буйрурини ба- 
жарасизми?

24. Бошланрич маълумотларни беришгандан 
сунг сунг вертолётни бонщара оласизми?

25. Чиптангиз бор, аммо пул ва озук;ангиз 
йук,, шу х;олда Тошкентдан Самарк;андгача бора 
оласизми?

Энди балларингизни з^исобланг.
Юк;орида таъкидланган тартибда балларин

гизни ^исобланг. Т5шлаган балларингиз -50 до 
+50 оралиридаги микдорни ташкил к,илади. Жа- 
вобингиз фак,ат мусбат микдорга тенг булса, сиз 
жуда х,ам таваккал кдлишни яхши курасиз.

-  30 дан кам балл -  ута эх;тиёткорсиз.
-  10 дан + 1 0  баллгача -  таваккал к,илиш да- 

ражангиз уртача.
+20 баллдан юк,ори -  таваккал к,илишга мойил 

одамсиз.

ИЛМИЙ ФАОЛИЯТГА ЛАЁКДТИНГИЗ 
КДНДАЙ

Саволларга берилган жавоблардан бирини (а, 
б, в) танланг.

Биринчи г^исм. Цизи^увчанлик
1. Х,амма нарса бир к,арашда мени к,изик(ти- 

ради:
а) х;а;
б) йук;;
в) шароитлардан келиб чикл б.
2. Ишдан ташцари мен бошк^а куп нарсалар- 

га к,изиг^аман:
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а) ^а;
б) йук;;
в) баъзан.
3. Ишдан буш ва^тимда му^им ишларим бор 

(жамоат иши, спорт ва б.):
а) ^а;
б) йук;;
в) вак;ти-вак;ти билан.
4. Узим шугулланаётган сорога оид купроь; 

билим эгаллашни хохрьайман.
а) з$а;
б) йук;;
в) баъзан;
5. Дунёг^арашимни доим кенгайтириб бораман:
а) х;а;
б) йук,;
в) айрим мавзуларгина мени к,изик,тиради.
6. Мен мамнуният билан материал ва маъ- 

лумотларни йигаман:
а) х;а;
б) йук;;
в) баъзан.
7. Уциш мен учун:
а) зарурат;
б) зерикиш;
в) хузур-х,аловат.

Иккинчи г^исм. Ужарлик
1. Ишга кыришганимда доим охирига етказаман:
а) х;а;
б) йук;;
в) мак,садга борлик;.
2. Х,амма ишларимни уз ваг^тида бажараман:
а) х;а;
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б) йук;;
в) баъзан.
3. Омадсизлик мени саросимага солади:
а) йук;;
б) ^а;
в) омадсизлик устидан куламан.
4. Омадсизлик уйлашга, фикрлашга чорлайди:
а) х;а;
б) йук;;
в) бир оз уйлайман.
5. Иш учун х;узур-х;аловатимдан кечаман:
а) х;а;
б) йук;;
в) вак;ти-вак;ти билан.

Учинчи к^исм. Ростгуйлик
1. Ишда мен учун мухрлм:
а) ижод дилиш имкони;
б) хотиржамлик, тинчлик;
в) яхши ойлик.
2. Мен фахрланадиган буюк инсонлар бор:
а) х;а;
б) йук;;
в) фак;ат дизидиш уйготади.
3. Агар цизиг^арлирог^ иш таклиф к^илишса, 

касбимни узгартирардим:
а) х;а;
б) йук;;
в) х;аммаси менинг дандай фойда куришимга 

борлик;.
4. Янги билимларга эга булиш учун махсус 

курсларга борар эдим:
а) х;а;
б) йук;;
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в) бунинг учун менга шерик керак.
5. Мен учрашув ва ба^сларни яхши кураман:
а) жуда;
б) йук;;
в) кам.
6. Мен жамоавий ишларни яхши кураман:
а) х;а;
б) йук;;
в) куникишим мумкин.

Туртинчи кугсм. Кашфиётчилик, яратув- 
чанлик

1. Мен фикрлаш механизми %ак;ида уйлай
ман:

а) х;а;
б) йук;;
в) агар мажбур булсам.
2. Узим фойдаланадиган жи^озларнинг к,ури- 

лиши мени г^изицтиради:
а) ^а;
б) йук;;
в) баъзан.
3. Ишни г^андай к;илсам яна х;ам яхши були- 

шини тасаввур гухламан:
а) х;а;
б) йук;;
в) баъзан.
4. Дулим гул, узимни мохрлр уста деб била- 

ман:
а) х;а;
б) йук;;
в) бир нималар кдшшни биламан.
5. Муло^аза к^илаётганда мантикрлй занжир- 

лар ъуришни ёцтираман:
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а) жуда;
б) бу х;акда уйламайман;
в) эркин фикрлашни маъкул кзфаман.
6. Муло^аза гухлиб, олдинги тасаввур ва к,а- 

раьиларимдан воз кечишга тайёрман.
а) агар ишонсам;
б) х;еч к;ачон;
в) бу жуда х;ам к^шин.

Бешинчи г^исм. Менинг кучли жхщатларим
1. Сорлигим зурик^б ишлашимга имкон беради:
а) ^а;
б) йук;;
в) зфтача.
2. Умуман, омадлиман:
а) ^а;
б) йук;;
в) баъзан.
3. Менинг хотирам:
а) яхши;
б) ёмон;
в) уртача.
4. Мени гайриоддий нарсалар узига жалб гщ- 

лади•
а) х;а;
б) йук,;
в) агар бу менинг к,изик,ишларим доирасида 

булса.
5. Мен малака ва тажрибанинг беба^олигига 

ишонаман:
а) х;а;
б) йук,;
в) айрим даражада.
6. Мен касб танлаганман:
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а) х;авас кдлиб;
б) тасодифан;
в) амалий тасаввурларим асосида.
7. Мен орзу крлиш ва хаёл суришни яхши 

кураман:
а) ^а;
б) йук;;
в) баъзан.
8. Ёлгизликни ёмон кураман:
а) ^а;
б) йук;;
в) бир 03.
9. Ёлгиз г^олиб уйлашни ёк^тираман:
а) х,а;
б) йук;;
в) вазиятга к;араб.
10. Керак булганда ташвиьилардан холи була 

оламан:
а) х;а;
б) йук;;
в) доим кулимдан келмайди.

Шундай к;илиб, жавобларингизнинг купи «а» 
х;арфида тухтаган булса, сиз купрок, ижод, каш- 
фиёт к;илишга мойил одамсиз. Сизнинг интили- 
шларингиз ^амма нарсага ижодий ёндашишга 
имкон беради ва кундалик юмушларингизнинг 
к;изик,арли х;амда марок^и к;илади.

Агар жавобларингизнинг купи «б» х,арфи билан 
белгиланган булса, бу сизнинг ижодга бефарк, 
эмалигингизни билдиради. Аммо бу камтарлик 
ва узингизга ишонмаслик булиши х;ам мумкин. 
Агар бу ^акда уйламасангиз, бутун умр «бажа- 
рувчи» булиб к;оласиз, умуман, бу ёмон эмас. Агар
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илм олишга лаёцатингиз йукдигига ишончингиз 
комил булса, хафа булишга урин йук,. Психоди- 
агностиканинг асосий тамойилини ёдингизда 
сакданг: к;обилиятсиз одамнинг узи йук;, лекин 
уз иши билан шурулланмаётганлар куп.

Жавобларингизнинг купи «в» к,арфи билан 
белгиланган булса, бу сизнинг ижодий лаёк;атин- 
гиз борлигидан, аммо танбаллигингиздан дарак 
беради. Ижодий имкониятларингизни ривож- 
лантиришни хохдамайсиз. Узингизни бир к;ан- 
ча сох;аларда синаб куринг, сунг кунглингизга 
ёк^анини, узингизга мос келадиганини танланг.
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ТУРТИНЧИ БУЛИМ

МУОМАЛА ВА МУНОСАБАТ К,ИЛИШ 
ЛАЁКДТИ

Мазкур булимда берилган тпестлар сизнинг к;анча- 
лар к,изик,арли су^батдош ва тингловчи эканингизни 
аниКсЛаьига ёрдам беради.

СУЗдБАТДОШИНГИЗНИ ТИНГЛАЙ 
ОЛАСИЗМИ 

(1-тест)

Саволларга жавоб беринг:
-  «доим» -  4 балл;
-  «купинча» -  3;
-  «баъзан» -  2 балл.

1. Сух,батдошингизга уз фикрини айтиб олиш- 
га имкон берасизми?

2. Билдирилаётган фикр-муло^азалар матни- 
га эътибор к;иласизми?

3. Эшитганларингизни эслаб к,олишга ^ара- 
кат к;иласизми?

4. Маълумотдаги энг му^им нарсага эътибор 
к;аратасизми?

5. Сузфатдошингизни тинглаётиб айтган асо- 
сий далилларини ёдда олиб к;олишга х,аракат к,и- 
ласизми?

6. Сух;батдошингизнинг узи айтган маълумот- 
лардан чик;арган хулосасига эътибор к^гласизми?

7. Ёк;имсиз, нотугри савол бериб куйишдан 
тийила оласизми?
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8. Сизнинг фикрингизга к;арши к;арашларни 
эшитганда жадлингиз чик;адими?

9. Сух;батдошингизнинг сузларига эътиборин- 
гизни жамлашга уринасизми?

10. Сиз билан марок^ш сух;бат куришадими?

Балларингизни \исобланг.
32 ва ундан куп балл тупладингиз -  сух;батдо- 

шингизни диктат ва эътибор билан тинглайсиз;
27-31 балл -  сузфатдошингизни тинглай ола- 

сиз;
22-26 балл -  сух;батдошнигизни тинглаётган- 

да осон чалгишингиз мумкин;
22 ва ундан кам балл -  сух,батдошингизни 

тинглашни 5фганишингиз керак.

СУ^БАТДОШИНГИЗНИ ТИНГЛАШНИ 
БИЛАСИЗМИ 

(2-тест)

Узингизга тугри келадиган жавобларни белги- 
ланг.

1. Сизнингча, су^бат мавзусини...
а) сузфатдошнинг узидан билган яхширок; -  2;
б) мазкур савол буйича уз нук,таи назарингиз- 

ни билдирган маъкул -  1;
в) фикрлар алмашиниб, уларни мух,окама к,и- 

лиш керак -  0.
2. Фарзандларингиз «булутлар г^аердан кел- 

ган» ёки «Бувим бизга ухшаб кичкина булганми?» 
деган саволларни берадими?

а) куп -  3;
б) х;еч к;ачон -  1;
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в) баъзан -  2.
3. Эрталаб иьига кетиш олдидан г^айси цу- 

шиг^ни хиргойи крласиз?
а) доим битта кушикди -  2;
б) одатда х;ар хил кушикдарни -  3;
в) кушик; хиргойи к^лмайман -  0.
4. Мажлис сунгида сиз маърузачига савол бе- 

расизми?
а) хд, ахир с}файдиган нарса доим булади-ку -  2;
б) баъзан билдирилган нук;таи назарга кушил- 

маганимда -  3;
в) савол бермайман, чунки битта савол билан 

маърузачининг нук;таи назарини узгартириб 
булмайди -  0.

5. Дустингиз билан су\батдан сунг му^ока- 
ма цилинган масала юзасидан фикрингизни ал- 
маштиришга тугри келганми?

а) х;а, купинча шундай булади -  2;
б) баъзан -  3;
в) ^еч кдчон -  0.
6. Биров билан сух;батлашаётганда...
а) купрок; сиз гапирасиз -  1;
б) кузрок; сух,батдошингиз гапиради -  2;
в) иккингиз баравар гапирасиз -  3.
7. Бир хил нархда сотиб олишни гузлаган 

эдингиз...
а) китоб -  3;
б) компакт диск -  1;
в) кинога чипта -  2.
8. Х,амкасбингиз сизга тааллукрш булмаган 

уз муаммоларини гапирди, сиз:
а) к;имматли вакдимни йукдтяпман деб уйлай- 

сиз -  1;
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б) унга ёрдам бериш ^ак^да уйлайсиз -  2;
в) унга ёрдам беришга хдракат к^иласиз -  3.
9. Сизнинг нуг^таи назарингизга кучли таъ- 

сир г^иладиган иборани фа^ат...
а) шу масала буйича етук мутахассис узгарти- 

риши мумкин -  1;
б) агар фикрини ёркдн ифодаласа, х;ар ким 

х;амма нарса х;ак^да гапириши мумкин -  2;
в) мутахассислар доим х;ам зур нотик, булол- 

майдилар, баъзан муаммо ва уз ишланмалари 
х;ак;ида ишончли гапиролмайдилар -  0.

10. Агар су^бат давомида сузларингиз маъно- 
сини англолмай г^олсангиз, сиз:

а) гапираётган одамни тухтатасиз ва айтган 
гапларини тушунтиришини с5файсиз -  3;

б) тушунарсиз булган нарсани ёдингизда 
сакдаб, сузфатдошингиз сузини тугатганда бе- 
расиз -  3;

в) умуман, сизга доим хдммаси тушунарли 
булади -  2.

11. Сиз эрталаб радиодан эшитган хабарни 
ёки г;ушик;ни такрорлай оласизми?

а) х;а, доим -  3;
б) х,а, аммо эслаб олиш учун сизга вакд керак -  2;
в) сиз эслай олмайсиз -  1.
12. Эстрада г^ушиг^чисини энг аввало ... учун 

^адрлайсиз...
а) овози -  3;
б) ташкря кзфиниши -  1;
в) сах;нада узини тутиши -  2.
13. Концертларга бориъи сиз учун...
а) сизга хузур багишлайдиган вок;еа -  2;
б) ок;суякларга хос одат, мажбурият булгани 

учун -  3;
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в) агар сиз севган асарларни ижро этишса, 
мазза к,илиб тинглаш учун -  1.

14. Мехрчондасиз, сиздан бошца яна 5-6 нафар 
одам бор. Гап бошлаганингизда купинча...

а) сизни деярли х;еч ким эшитмайди -  2;
б) сизни тинглаш учун з^амма жим булади -  3;
в) сиз сузфат ташаббускори булмайсиз -  1.
15. Сиз ... ларга кура жамиятдаги вог^еа- 

%одисалардан хабардорсиз:
а) теледастурларни томоша к^глганингиз учун 

-3 ;
б) радио эшитганингиз учун -  2;
в) газета зга^ганингиз учун -  1.

Энди балларингизни ддисобланг.
15-20 балл. Сузфатдошингизни тинглаш учун 

сизга сабр керак, бу сузфатдан билимингизни 
оширадиган, з^аётий тажрибаларингизни бойи- 
тадиган фойда булишини балки билолмаётган- 
дирсиз.

25-35 балл. Сиз воситали тингловчисиз, сиз 
учун сузфатлар маълумотларнинг асосий манбаи 
эмас, балки мулок;от асосидир. Сиздан куп нар- 
саларни билиб олиш мумкин, аммо х;ак^к;атни 
айтиш хукук;и фак;ат сизга берилмаган. Хатто 
танк,идчига х;ам таъна-дашном эшитиш фойда- 
ли булади. Сиз бошк;аларни узингизнинг сузин- 
гизни тинглатишдан кура, боищаларнинг сузфа- 
тини тинглашингиз керак.

35-45 балл. Сизда ноёб зсислат бор -  сиз з<;ам 
эшита оласиз, з^ам гапира оласиз. Сиз билан сух,- 
батлашган инсон з<узурланади. Сузфатдошла- 
рингиз доим узлари учун фойдали маълумот- 
ларга эга буладилар. Бошк;аларнинг х;олатига
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киришни биласиз -  бу сакдаш ва хурмат к;илищ 
керак булган инсоний сифатдир.

СУХ,БАТДОШИНГИЗНИ ТИНГЛАШНИ 
БИЛАСИЗМИ

Куйида 16 та савол берилади, улар га «х;а» ёки 
«йук;» деб жавоб беринг.

1. Сух;батдошингиз уз сузини тугатишини ва 
сизга ^ам гапириш имконини беришини сабр- 
сизлик билан кутасизми?

2. Ишнинг мо^иятини тзчнунишингиз билан 
шу захоти к;арор к;абул к;илишга х;аракат к;ила- 
сизми?

3. Фак;ат узингизга ёк;к;ан мавзулардаги сух,- 
батга кулок; тутасизми?

4. Диссиётларингиз сзофатдошингизни тинг- 
лашга халак^ит к^иладими?

5. Сузфатдошингиз уз фикрини баён к^лаёт- 
ганда чалгийсизми?

6. Сух;батдаги асосий нарсалар урнига иккинчи 
даражали булган нарсаларни эслаб к;оласизми?

7. Сзофатдошингизга булган мзгносабат уни 
тинглашингизга халак;ит к^иладими?

8. Бах;с ёки сзофат к;изишиб кетган пайтда 
сзофатдошингизни тинглашни бас к,иласизми?

9. Гапираётган одамга нисбатан салбий вази- 
ят пайдо кдласизми?

10. Сузфатдошингизни х;амиша тинглайсизми?
11. Айнан х;озиргидек гапиришга мажбзф 

булаётган сух;батдошингизни тзннуниш зшун 
узингизни унинг урнига куя оласизми?
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12. Сух;батдошингиз ва сизнинг к;изик;ишла- 
рингиз турли мавзуларда эканини эътиборга 
оласизми?

13. Сузфат вакдида ишлатилаётган суз х;амда 
ибораларнинг к;абул к;илиниши, осон тушунили- 
шини эътиборга оласизми?

14. Турли к;араш ёки уртага куйилган савол 
туфайли бах;с, мунозара юзага келиши мумкин- 
лигини эътиборга оласизми?

15. Сух;батдошингизни тинглаш пайтида ун
дан кузингизни олиб к;очиб, турли томонларга 
аланглайсизми?

16. Сузфатдошингизнинг гапини булиб, унинг 
урнига фикрингизни айтиб, узингизни курсатиб 
куйиш истаги буладими?

10-, 11-, 12-, 13-ва 14-саволларга <о$а» деб жа- 
воб берган булсангиз, 1 баллдан куйинг. К,олган 
саволларга «йу̂ к;» деб жавоб берган булсангиз, 
уларга 1 баллдан куйинг. Умумий балларингиз- 
ни х^собланг.

13-16 балл туплаган булсангиз, сизда тинг
лаш к,обилияти ривожланган, дилкаш сух;батдош 
экансиз, балки дуст-биродарларингиз, дугонала- 
рингиз х;ам купдир. Бундан танщари, х;атто бе
тона одамлар х,ам сизга ёрдам сураб мурожаат 
крялишади.

10-13 балл туплаган булсангиз, натижа урта- 
ча. Узингизни тинглаётгандай тутасиз, аслида 
унинг к;арашлари сизга к;изик; эмас. Сух,бат да- 
вомида купрок, сизни тинглашларини хохдайсиз.

10 баллдан кам туплаган булсангиз, сиз сух;- 
батдошингизни тинглай олмайсиз, уни тинглаш- 
га хох;ишингиз х;ам йук;. Шунинг учун сузфат-
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ларга нисбатан муносабатингизни узгартиринг, 
билингки, диктат билан тинглаш орк;али дунёк;а- 
рашингизни кенгайтирасиз, янгиликлардан во- 
к;иф буласиз, фойдали нарсаларни урганасиз.

СУЗ^БАТДОШГА МУНОСАБАТИНГИЗ 
КДНДАЙ

Энди к,аршингизда турган сузфатдошга бул
ган муносабатингизни аникдаштирайлик. Жа- 
вобларингизни куйидагича бах;оланг:

«деярли х;ар доим -2 » ;
«купинча -  4»;
«баъзан -  6»;
«камдан-кам -  8»;
«х;еч к;ачон» -  10.

1. Сух;бат ёки сузфатдош к,изик;арли булмаган 
х;олларда уни тугатишга х;аракат к,иласизми?

2. Сух,батдошнинг муомаласи, х,аракатлари 
сизни аччиКгЛантирадими?

3. Бехосдан ноурин айтилган гап сизнинг ку- 
поллик ёки кескин х;аракат к;илишингизга сабаб 
була оладими?

4. К,аршингиздаги бегона одам сиз билан сух;- 
батлашгиси келаётганини билиб туриб муомала 
к,илишдан к;очасизми?

5. Сузфатдошнинг гапини булиш одатингиз 
борми?

6. Узингизни диктат билан тинглаётгандай 
тутиб, бошк;а нарсалар х,ак;ида уйлайсизми?

7. Сузфатдошингизнинг кимлигига ^араб ово- 
зингиз оз^анги, темпи, юз ифодаси, суз танла- 
шингизни узгартирасизми?
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8. Сузфатдошингиз сизга ёк,майдиган мавзуда 
гап бошласа, сух;бат мавзусини узгартирасизми?

9. Сух,батдошингиз атамаларни нотугри ай- 
тса, купол гапларни ишлатса, унинг нутк^ини 
туррилашга ^аракат к,иласизми?

10. Нутк;ингизда киноя, кесатик; о^англари- 
дан фойдаланасизми?

Туплаган балларингизни х^исобланг ва на- 
тижасини бнлинг:

62 дан юцори балл йикдан булсангиз, к;ан- 
чалик узок;-як;ин булишига к;арамай сух,батдо- 
шингизни хурмат к^ласиз. Сиз сух;батни х;ар бир 
инсон уз фикрини баён к^иладиган жараён деб 
биласиз. Агар рупарангиздаги киши уз фикри
ни далиллар билан асосласа, кдрашларингизни 
узгартира оласиз. Бонщача айтганда, муома- 
ла-мулок;от жараёнида узгарувчансиз, бах,слар- 
ни яхши курасиз. Мантик^ш фикрлашингиз са- 
баб нарсаларнинг мох;иятини тушунтириб бера 
оласиз.

у з  ф и к р и н г и з н и  а н и к ; и ф о д а л а й  
ОЛАСИЗМИ

Саволларга «х;а» ёки «йук;» деб жавоб беринг.

1. Сузфатдошингизга тушунарли булиши учун 
к;айгурасизми?

2. Сузларни ёшингиз, маълумотингиз, акдин- 
гиз ва тингловчининг маданий даражасига к;а- 
раб танлайсизми?

3. Гапиришдан олдин фикрингизни баён к;и- 
лиш шакли з^ак^да уйлайсизми?
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4. Сизнинг нутдингиз етарлича дисдами?
5. Агар тингловчи сиз гапиргандан кейин са

вол бермаса, у даммасини тушунди деб уйлай- 
сизми?

6. Сиз фикрингизни етарлича аник; ва лунда 
баён этасизми?

7. Фикрларингиз ва уларнинг баёнида ман- 
тидийликка эътибор диласизми?

8. Фикрингиз ноанид булганини узингиз сеза- 
сизми? Савол беришларига }фин долдирасизми?

9. Тингловчиларнинг фикри ва дарашларини 
билиш учун уларга савол берасизми?

10. Далилларни фикр-мулодазалардан ажрата 
оласизми?

11. Тингловчининг сузларини инкор дилишга 
х;аракат диласизми?

12. Тингловчилар гапингизни ёдлашларига 
даракат диласизми?

13. Х,амма тингловчилар га дам тушунарли 
булган атамаларни дуллайсизми?

14. Мулойим ва дустона одангда гапирасизми?
15. Сизнинг гапларингиз ва мулодзаларингиз 

тингловчиларда дандай таассурот долдираётга- 
нини кузатасизми?

16. Тингловчиларнинг уйлаб олишлари учун 
тин оласизми?

5, 11, 12,13-саволларга «йук;» деб жавоб берган 
булсангиз 1 баллдан; долган саволларга «%а» деб 
жавоб берган булсангиз 2 баллдан хрлсобланг.

12-16 балл туплаган булсангиз, ишонч билан 
айтиш мумкинки, сиз яхшигина нотид экансиз. 
Уз фикрингизни, мулодазаларингизни, олдин- 
дан уйлаган ибораларингизни анид ифодалай-
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сиз. Сиз билан мулок;от цилиш цизицарли. Тин- 
гловчи х;ам савол беришга тортинмайди.

10-12 балл. Умуман, сиз фикрингизни етар
лича аник, ифодалайсиз, аммо шундай х,олатлар 
буладики, баъзан нутк;ингизни узингиз хо^ла- 
гандай ирод этолмай цоласиз. Натижада тин- 
гловчи сизни тушунмайди. Сух;батдошингизда 
таассурот цолдириш мацсадида х;аммага х,ам ту- 
шунарли булмаган сузлар ва ибораларни куллай- 
сиз. Имкон дадар фикрингизни аник; ва лунда 
ифодаланг.

12 баллдан нам. К,оник;арли натижа эмас. 
Купрок; мутолаа к;илишга, мантиций фикр 
юритишга х;аракат цилинг, диалогларни репе
тиция цилинг. Бирон вок;еани ёки х;одисани 
ёрцин ифодалар билан к,айта х,икоя к;илсангиз, 
нутцингиз усади. Суз бойлигингиз ортади. Фи
крингизни цогозда ёзишингиз ёки огзаки х;и- 
коя цилишингиз мумкин. Вак,ти келиб фикр- 
ларингизни аникрок; ифодалашни урганасиз, 
су^батдошларингиз сизни аввалгидан яхши- 
рок, тушунадилар.

СУЗдВАТДОШ БИЛАН УЗАРО 
МУНОСАБАТИНГИЗ КДНДАЙ

Бу тест сизнинг гапларингиз сух,батдошда 
цандай таассурот цолдираётганини аникдашга 
имкон беради. Куйида келтирилган фикрларни 
4 балли шкала асосида ба^оланг.

1. Сух;батдошим к;айсар эмас, унинг фикр до- 
ираси кенг, мени хурмат цилади.
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2. Турли нукдаи назарларни айтганда х;амма 
нарсанинг мо^иятини му^окама к;иламиз, майда 
икир-чикирлар бизни к^изикдирмайди.

3. Сух,батдошим яхши муносабат урнатишга 
х;аракат к,илаётганимни тушунади.

4. Су^батдошим одоб сакдаган ^олда менинг 
гапларимни тинглайди.

5. Сух,бат давомида сух;батдошим к;ачон тин
глаш ва к;ачон гапириш кераклигини к^лади.

6. Низоли вазиятларни мух;окама дилаётган- 
ларида мен жим буламан.

7. Менинг гапим к;ачон к;изик; булишини х^с 
диламан.

8. Сух;батлашиб вакд утказишни яхши кураман.
9. Гапимиз бир-биримизга тугри келганда х;ар 

биримиз энди нима дилишимиз кераклигини 
яхши биламиз.

10. Зарзф булса, сух;батдошим мух;окамани 
давом эттиришга тайёр.

11. Мен унинг илтимосларини к;айтармаслик- 
ка х;аракат к;иламан.

12. Мен унинг ваъдасига ишонаман.
13. Иккимиз ^ам бир-биримизнинг кунгли- 

мизни топишга х;аракат к,иламиз.
14. Сузфатдошим кучма маъноларсиз бор нар- 

сани туппа-тугри гапириб куя к;олади.
15. Турли к;арашларни мух;окама к;илгандан 

сунг бу мен учун фойдали булганини сезаман.
16. Х|ар к;андай вазиятда мен кескин гап-суз- 

лардан к;очаман.
17. Су^батдошимни чин юракдан тушунишга 

интиламан.
18. Мен унинг самимийлигига тула ишона

ман.
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19. Яхши муносабат х,ар иккала томонга бор
лик; деб х,исоблайман.

20. Гапимиз к;овушмай к;олса одатда бир-би- 
римизга эътиборлирок; булишга ва хафа булмас- 
ликка х;аракат к;иламиз.

Энди балларни исоблаймиз.
Сиз уч хил натижага эга булдингиз.
Узаро муносабатларнинг яхши булишига сиз 

х,ам, сух;батдошингиз х,ам интиласизми? Бу са- 
волга 2-, 5-, 9-, 12-, 14-, 18-, 20-фикрлар буйи- 
ча алох;ида туплаган балларингиз йигиндисидан 
биласиз.

Муомалага киришишингиз к,ай даражада 
к^йинлигини 1-, 4-, 6-, 8-, 11-, 15-, 19-фикрлар 
буйича алох;ида туплаган балларингиз й и р и н д и - 
сидан билиб оласиз.

Низоларни бартараф к^лишга лаёк;атингизни
3-, 7-, 10-, 13-, 16-, 17-фикрлар буйича алохдца 
туплаган балларингиз йигиндисидан билиб оласиз.

21 баллдан юк;ори меъёрий х,олат. Агар уза
ро муносабатлардан кунглингиз тулмаса, сиз 
сух;батдошингизга эътиборлирок; булишингиз 
керак. Муомала ва муносабатларга мослашол- 
маслик сух;батнинг узи ёмон шароитларда бул- 
ганини билдиради. Бирингиз шошган буларсиз 
ёки бирингизда мух;окама кдлиш учун умумий 
мавзу булмаган.

Ва них;оят, агар низони бартараф кдлиш к;ий- 
ин булса, у  ^олда узаро бир-бирингизни тушу- 
нишга йул к^тдиришингиз лозим.
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Афсус, киришимлилик доим х;ам одамлар би
лан гаплашиш ёк,имли булаётганининг белгиси 
булмайди. Купчилик одамлар узларининг кири- 
шувчанликлари билан 5 дак;ик;адан сунг к;ар- 
шисидаги одамни чарчатиши мумкин. Бизнинг 
атрофимизда бундай сузфатдошлар битта ёки 
иккита булмаслиги мумкин. Сиз-чи, сиз к;андай 
сух;бтатдошсиз. Сиз билан гаплашиш марокди- 
ми? Бу саволларга жавоб изласангиз, тестни 
ук^инг ва «ха» ёки «йук;» деб жавоб беринг.

1. Гапиришдан кура мусик;а тинглашни яхши 
курасизми?

2. Нотаниш одам билан х,ам гаплашиш учун 
доим мавзу топа оласизми?

3. Сиз сух,батдошингизни доим диктат билан 
тинглайсизми?

4. Маслах;ат беришни яхши курасизми?
5. Агар сух;бат мавзуси сизга к,изик; булмаса, 

буни су^батдошингизга билдирасизми?
6. Сизни тинглашмаётганида к,изишасизми?
7. Х,ар к;андай савол юзасидан узингизнинг 

шахсий фикрингиз борми?
8. Агар сух;бат мавзуси нотаниш булса, уни 

ривожлантирасизми?
9. Дикд,ат-эътибор марказида булишни яхши 

курасизми?
10. Сиз давранинг «гули»мисиз?
11. Сиз яхши нотикдшсиз?

Агар 1-, 2-, 3-, 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, 11-саволларга 
«х,а» деб жавоб берган булсангиз, х,аР бирига 1 
баллдан х и с °б л а н г .

МУЛОЦОТ СИЗ УЧУН МАРОКДИМИ
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1-3 балл. Сиз билан мулок;от к;илиш доим х,ам 
ёк;имли булавермайди, баъзан к;ийин х,ам. Балки 
сиз сух;батдошингизни тинглашни билмассиз, 
унинг гапини булиб куярсиз, уз к;арашларингиз- 
ни утказарсиз. Одамларга эътиборлирок; булиш- 
га ва улар билан к;изик;ишга х;аракат к;илинг.

4-9 балл. Шубх,асиз, сиз киришимли, эъти- 
борли ва дилкаш сух;батдошсиз. Х,атто тушкун 
кайфиятда паришонхотир булиб х,ам к;оласиз, 
аммо ёрдамингиз ва куллаб-кувватлашингиз за- 
РУР булганида доим тайёрсиз.

9-11 балл. Сиз дусти ва танишлари куп ки- 
шилар тоифасига кирасиз. Як;инларингиз сиз
нинг маслах,ат ва тавсияларингизсиз иш к;илиш- 
майди. Бу жуда яхши. Аммо битта саволимиз 
бор: баъзан бошк;аларнинг к;изик,ишини устун 
куйиб, уз ку[зик^1шларингизга путур етказиб 
куймайсизми?

МУОМАЛА К,ИЛИШ УСУЛИНГИЗ 
ХДЦИДА БИЛАСИЗМИ

Х,ар бир инсоннинг уз мулок;от услуби бор. 
Узингизнинг мзгносабатларга к;анчалик лаёк,атли 
ва эътиборли эканингизни билмокуи булсангиз, 
куйидаги тест саволларига жавоб беринг.

1. Хизматдошингиз билан низолашиб к^олсан- 
гиз, у билан яна аввалгидек су^батлашиб ке- 
тиш учун йул топасизми?

а) х;ар доим -  1;
б) баъзан -  2;
в) ^еч к;ачон -  3.
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2. К,алтис ва жиддий вазиятларда узингизни 
к,андай тутасиз?

а) ичимдан тошаман -  2;
б) ички хотиржамлигимни сак^айман -  1;
в) узимни й>ж;отиб куяман -  3.
3. Касбдошларингиз сизни ... ^исоблашади?
а) узига ишонган -  3;
б) дуст ва мустадил -  2;
в) хотиржам ва дадил - 1.
4. Масъул вазифани топширишса, уни к,ан- 

дай к,абул к,иласиз?
а) хавфсирайсиз -  2;
б) иккиланасиз -  3;
в) хотиржамлигингиз учун рад этасиз -  1.
5. Столингиздан касбдошингиз суроцсиз цогоз 

олса, нима п^иласиз?
а) кунини курсатасиз -  3;
б) дайтаришини айтасиз -  2;
в) яна бирон нима керак эмасми деб сурайсиз -  1.
6. Рафиг;ангиз ёки эрингиз одатдагидан иш- 

дан кеч г^айтса, нима дейсиз?
а) нима учун ушландинг -  2;
б) кечгача даерларда юрибсан -  3;
в) мен хавотирланишни бошлагандим -  1.
7. Автомобил бошк;арганда узингизни г^андай 

тутасиз?
а) олдиндаги машиналарни кувасиз -  2;
б) данча машина сиздан узиб кетгани бари 

бир -  1;
в) х;еч ким етиб олмаслиги учун тезликни оши- 

расиз -  3.
8. Х,аётга г^арашларингиз г^андай?
а) мувозанатлашган -  2;
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б) енгил -  1;
в) жуда жиддий -  3.
9. Бирон ниманинг уддасидан чикрчасангиз 

нима к^иласиз?
а) айбни бошк;ага тункайсиз -  3;
б) кунасиз -  2;
в) кейинчалик эхдиёт буласиз -  1.
10. Замонавий ёшларнинг кунгилхушликлари 

%ак;идаги макрлаларни гландой к;абул гщласиз?
а) ёшларга бундай кунгилхушликларни 

та^икдаш керак -  3;
б) ёшларнинг кунгилли дам олишларини таш- 

киллаштириш керак -  1;
в) бу х,акда уйламайман -  2.
11. Сиз орзу к;илган лавозимни бошдаси эгал- 

ласа, нима деб уйлайсиз?
а) нимага шунча интилдим-а -  1;
б) менимча, бу одам бошлик^,а як;инрок; -  2;
в) балки кейинрок; амалга эришарман -  3.
12. Да^шатли фильм курганда нимани флс 

этасиз?
а) куркув х^сси -  3;
б) зерикиш -  2;
в) дак;ик;ий хузур -  1.
13. Йулдаги тикрлинч туфайли му\им маж- 

лисга кеч к,олсангиз...
а) мажлис пайтида асабийлашасиз -  1;
б) х;амкорларингизнинг мардамат курсат: чи

ни кутасиз -  3;
в) дайгурасиз -  2.
14. Спортдаги муваффагщятларингизго 

рашларингиз?
а) ютишга х;аракат к;иласиз -  2;"'
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б) ёшараётганингизни х̂ ис к^ласиз ва буни 
дадрлайсиз -  3;

в) ютк;азсангиз к;аттик; хафа буласиз -  1.
15. Ресторанда сизга ёмон хизмат курсатиш- 

са нима циласиз?
а) низодан к;очиб, сабр диласиз -  1;
б) бош официантни чаьдфиб огохдантирасиз -  3;
в) ресторан директорига шикоят к;иласиз -  2.
16. Болангизни мактабда хафа крлишса, г^ан- 

дай йул тутасиз?
а) удитувчи билан гаплашасиз -  1;
б) хафа калган боланинг ота-онаси билан ур- 

шасиз -  2;
в) болангизга душгослаш керак деб ургатасиз -  3.
17. Сиз ъандай инсонсиз?
а) оддий -  1;
б) узига ишонган -  3;
в) уддабуро -  2.
18. Эшикда тщнаш иб кетган ишчингизга 

нима дейсиз?
а) кечирасиз, бу менинг айбим -  1;
б) х;еч диси йук;, булиб туради -  3;
в) кузингизга к;араб юрсангиз булмайдими -  2.
19. Ёшлар уртасидаги безорилик тугрисида- 

ги маг^олаларга муносабатингиз?
а) дачон аник; чоралар куришади-я -  2;
б) датьий жазолар куллаш керак -  1;
в) ёшларни айблаш керак эмас, тарбиячилар 

х;ам айбдор -  3.
20. Цайси жонивор сизга купрог; ёг^ади?
а) йулбарс -  3;
б) хонаки мушук -  2;
в) айик; -  1.

124



Балларингизни \исобланг:
35-44 балл. Сиз муносабатларда них,оятда 

хотиржам, фикрлайдиган, ростгуй инсонсиз. 
Омадлисиз, дустларингиз х,ам куп. Танк,идга му- 
носабатингиз ижобий, агар тугри танк;ид булса 
обруйингизга путур етказмайди.

45 ва ундан юцори балл. Узингизга жуда 
ишонгансиз. Мак;садга етиш учун у з г а л а р н и н г  

к;изик;ишларини йук^а чик;аришга х;ам тайёр- 
сиз. Доим уз кучингизга ишонасиз ва галаба к;о- 
зонасиз. Одамлар га нисбатан к;атъийсиз ва х;ар 
ким уз хатосидан сабок; чик;ариши керак деб х;и- 
соблайсиз. Фак;ат хурмат к;илган одамингизнинг 
танк;идини к;абул к;иласиз.

34 ва ундан нам балл. Жуда тинчликсевар- 
сиз, чунки уз кучингизга у к,адар ишонмайсиз. 
Купрок; иродангизни мустах^камланг. Танк;идга 
чидамлисиз.

Агар 7 та ва ундан купрок, саволга жавоб бе- 
риб 3 балл туплаган булсангиз, сизнинг тажовуз- 
корлигингиз куюшк;ондан чик;ади. Х̂ ар к;андай 
даврани бузишга «к,одирсиз». Исталган кунгил- 
сизлик «муаллифи»га айланасиз. Одамларга хур
мат билан к;арашни зфганинг.

САБРЛИМИСИЗ

Одамларнинг фикри сиз учун к;ачалар мух^им? 
Бошк;аларнинг камчиликлари, хатолари ва ку- 
сурларига муносабатингиз к;андай? Бу савол
ларга куйидаги тест орк;али жавоб топасиз.

1. Сизда г^лзиг^арли бир гоя тугилди, лекин уни 
гфллаб-цувватлашмади. Сиз хафй буласизми?
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а) —  0;
б) йук; —  2.
2. Дустларингиз билан учрашдингиз, бири уйин 

бошлашни таклиф гдилди, сиз нима дейсиз?
а) фак;ат яхши уйнайди ганлар уйнасин -  0;
б) уйин к;оидаларини билмаганлар х;ам уйинга 

кушилсин — 2.
3. Сиз учун ёгщмсиз булган янгиликни хотир- 

жам г^абул г^ила оласизми?
а) х;а —  0;
б) йук; —  2.
4. Жамоат жойларига келиш таг^икрьанган 

кишилар пайдо булиб цолса, бу жсихршнгизни 
чиг^арадими?

а) агар улар чегарадан у т м а с а л а р , к;изик;тир- 
майди -  2;

б) узини назорат к;илишни билмайдиган ки- 
шиларни куриш мен учун ёк,имсиз -  0.

5. Одатлари, касби, молиявий аэ^воли сизни- 
кидан бутунлай фарк; к,иладиган кишилар билан 
осон тил топиша оласизми?

а) к,ийналаман -  0;
б) мен бундай нарсаларга эътибор кгилмайман -  2.
6. Сиз билан %азиллаилганларида буни г^андай 

к,абул циласиз?
а) мен ^азилни х,ам, х;азиллашганларни х;ам 

ёк;тирмайман -  0;
б) х;азил булса х;ам бу менга ёк,маган буларди, 

^азилга к;азил билан жавоб к;айтарар эдим -  2.
7. Купчилик одамлар уз иши билан шугуллан- 

маётгани, уз курсисида утирмаётгани %ак;ида- 
ги фикрга ъушиласизми?

а) х;а -  0;
б) йук; -  2.
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8. Даврага дустингизни олиб келдингиз, у 
х;амманинг диктат марказида булиб г^олди, бун- 
га муносабатингиз?

а) турриси, шу тарифа мендан эътиборнинг 
чалригани ёк,имсиз -  0;

б) дустим учун хурсанд буламан -  2.
9. Мехрнонга бордингиз, у ерда кекса бир одам 

%озирги замон ёшларини танк^ид г^илиб, уз дав- 
ридаги ёшларни намуна гщлмок^да, муносаба
тингиз?

а) бирор барона к;илиб эртарок; кетаман -  2;
б) бах;слашаман -  0.

Балларни \исобланг.
0-4 балл. Сиз зЬкар ва к;айсар одамсиз. Сиз 

х;ак,ингизда нима булишидан к,атъи назар, уз 
фикрини бошк;аларга зурлаб утказаДи деган 
фикр уйгонади. Купинча овозингизни баланд 
куясиз. Аммо узингиз севган кишиларни сева- 
сиз, мехрибонсиз, агар кимдир ёкдоаса, у  билан 
гаплашмайсиз. Бу нарса низо ва тушунмовчили- 
кларга олиб келади.

6-12 балл. Уз фикрингизда к;атъий к;олишин- 
гиз мумкин. Аммо, зарур булса, фикрингизни 
узгартиришингиз мумкин. Баъзан сух,батдо- 
шингизга нисбатан кескин гапириб, хурматсиз- 
лик к,иласиз. Бундай вак;тларда заиф характер- 
ли одам билан ба^слашиб, ютасиз.

14—18 балл. К,атъият, ишонч, мослашувчан- 
лик характерингизнинг узига хослигидир. Х,ар 
к,андай гояни бир к,арашда ёк;тирмасангиз х;ам, 
уни тушунган х,олда к;абул к,ила оласиз. Уз фи- 
крингизга танкрдий ёндашасиз, сузфатдошин-
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гиз дадида нотурри хаёлга борганингизни тан 
олиб, унга нисбатан муносабатингизни узгарти- 
ра оласиз.

СИЗ КДНДАЙ К^ШНИСИЗ

Уй олма, кушни ол, деган надл бор тилимиз- 
да. Кушнингиз имонли, инсофли, одамшаванда 
булса-ку, хуп-хуп, мабодо ... булса-чи, ана шун- 
да бошингиз низо ва жанжаллардан чидмаслиги 
тайин. Узингиз-чи, узингиз дандай душнисиз? 
Куйидаги тест саволларига жавоб бериб буни 
анидлаштириб олишингиз мумкин.

1. Цушниларингиз билан муносабат тщласиями?
а) тез-тез -  5;
б) баъзан -  3;
в) деч дачон -  1.
2. Цушниларингиздан г^арз ёки нон, шакар 

олиб турасизми?
а) теЗ-тез -  5;
б) баъзан -  3;
в) деч дачон -  1.
3. Кушни болалар шухлик дилиб эшигингизни 

тадиллатиб дочса, сиз:
а) зфишасиз -  1;
б) ота-оналарига шикоят диласиз -  5;
в) уларни кечирасиз, ахир булар болалар-ку -  3.
4. Сиз К'ушниларингиз ̂ аг^ида дандай уйлайсиз?
а) медмондуст, илтифотли, ёрдам беришга 

тайёр -  5;
б) ёрдам дилишади-ю, лекин унчалик ди- 

зидарли одамлар эмас -  3;
в) илтифотли дам, дизидарли дам эмас -  1.
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5. Жуда кеч булганда шовк^инли давра 
уюштирдингиз, к^ушниларингиз норозилигини 
билдиришди, сиз:

а) узр сурайсиз ва медмонларни тинчлантира- 
сиз -  5;

б) уз уйингизда нимани ходласангиз шуни 
дила олишингиз мумкинлигини айтасиз -  1;

в) душниларингизни дам медмонлар давраси- 
га таклиф диласиз -  3.

6. К,ушни хонадонга янги к^ушнилар кучиб ке- 
ляпти, сиз:

а) улар билан танишасиз ва ёрдамингизни 
таклиф этасиз -  5;

б) куч-куронни жойлаштириб олгунларича 
пойлайсиз, сунг ёрдам таклиф этасиз -  3;

в) улар биринчи булиб танишиш учун даракат 
дилишларини кутасиз -  1.

7. Цушниларингиз янги автомобил сотиб 
олишди, сиз:

а) уларнинг дувончига шерик буласиз -  3;
б) уларга дасад диласиз -  1;
в) дандай ва дайси пулга сотиб олган экан деб 

уйлайсиз -  5.
8. Рийбатлашишни яхши курасизми?
а) да, дар доим -  5;
б) баъзан, лекчн бегараз -  3;
в) Й5ж; -  1.
9. Цуг -.шникига бегона одам келди. Унинг эри 

эса хизмат сафарида эканини биласиз, шун- 
да сиз:

а) унинг кимлигини ва дачон кетишини 
анидлаштиришга даракат диласиз -  5;

б) кунглингизга ёмон шубдалар оралайди -  1;
в) бунга эътибор дилмайсиз -  3.
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10. К,ушниларингиз таътилга кетиьимок;- 
чи ва сиздан мушук ёки кучуклар (к^иьилок; ша- 
роитида сигир ва г^уйлар)ига к;араб туришни 
сурашди, сиз:

а) дарх;ол рози буласиз -  5;
б) рози булишдан олдин бир-икки барона к;и- 

ласиз -  3;
в) шу захоти рад жавобини берасиз -  1.
11. Цушнингизнинг к,изи бегона, оилали эркак 

билан гаплашаётганини ёки узига номуносиб 
йигит билан турганини курдингиз, сиз:

а) дарх;ол к^знинг онасига айтасиз -  5;
б) олдин к;изнинг узи билан гаплашасиз -  3;
в) буларнинг сизга алок;аси йук, деб ^исоблай- 

сиз -  1.
12. Ички ишлар ходими г^ушнингизникига 

кирганини курдингиз, сиз:
а) шу пайтда кушниникига киришга барона 

топасиз ва кирасиз -  5;
б) ички ишлар ходими кетгандан сунг кира

сиз -  3;
в) бу нарса сизни к;изик;тирмайди -  1.
13. Узингизга к,уйидагича таъриф берасиз:
а) кушниларимдан бир оз яхшиман - 1;
б) улар дан кура менинг обруим баланд -  5;
в) узимни улар билан солиштирмайман -  3.
14. Цушнингиз янги оила курган ёьилср, сиз:
а) уларга маслах;атлар бериш учун йул топасиз 

-5 ;
б) уларга ёрдам беришга даракат к;иласиз, ле- 

кин эхдиёткорлик чораларини курасиз -  3;
в) уларнинг узи оилавий х,аёт тажрибасини 

тзшлаши керак деб х;исоблайсиз -  1.
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15. Цушнингиз янги мебел сотиб олди, сизга 
эса эски мебелини арзон нархда сотиб олишни 
таклиф г^илди, сиз:

а) таъсирланасиз, лекин буни билдирмайсиз -  3;
б) бирон нима сотиб олиш фикрингиз булмаса 

х;ам, сиз х;ак;ингизда к,айгурганлари учун мин- 
натдорчилик билдирасиз -  5;

в) хафа буласиз -  1.

Балларингизни исобланг:
58 балл. Кушниларингизга ёрдам беришга 

доим тайёрсиз, уларнинг х;ар к;андай илтимосла- 
рини инобатга оласиз. Шунингдек, эх;тиёж бул- 
маганда х;ам кушниларга ёрдамга шошасиз. 
Бундан ташк;ари, сиз жуда х;ам к,изикувчансиз 
ва гийбатлашишни яхши курасиз.

57-32 балл. Сиз илтифотли, кунгилчан одам- 
сиз. Бошк;аларни хурмат к;иласиз. Кушниларга 
кумак керак булмаганда ёрдамингизни таклиф 
этмайсиз, кушниларингиз ^аёти билан к,изик,иб 
турасиз. Кушнилар х,ак,ида х,амма гапни би- 
лишга ^аракат к,илмайсиз, уларга х,ам узингиз 
х;ак,ингизда куп гапирмайсиз. Э^тиёж булганида 
бегараз кумагингизни берасиз.

31 ва ундан нам балл. Кучннилар сиз учун 
бутунлай бошк;а бир олам, бегона одамлар. Улар
га ёрдам бермайсиз, шунингдек, к^чинилар ёр- 
дамига х,ам мухдож эмассиз, улар билан муома- 
ла-мулок,от к^тлмайсиз. Кушниларингиз билан 
х;исоблашмайсиз ва дуч келиб к;олганда улар би
лан э^тиёткорона муомала кдгласиз.

131



ХДЦИКДТНИ КДБУЛ К,ИЛА ОЛАСИЗМИ

Агар дак, гапни юзингизга айтишса -  агар у 
сиз учун ёдимли булмаса -  буни дандай дабул 
диласиз? Биласизми, баъзи кишилар дадидатни 
тинглаб, у билан муроса дилишдан кура, узлари- 
ни кар ва курга солишни маъкул курадилар.

1. Тасаввур дилинг, куринишидан ёш бир аёл 
узининг «йигирма» ёшга тпулганини учинчи мар
та нишонлаяпти, сизнинг бунга муносабатин- 
гиз дандай?

а) узининг дадидий ёшини яширишга уринга- 
ни тушунарли;

б) вадтни тухтатишга уриниш адмодлик;
в) мен умуман бундай ёлгонга даршиман.
2. Айтайлик, сиз табиати ажойиб, манзара- 

ли масканда булиб г^олдингиз, узингизга бегона 
мамлакат бозорида юрибсиз. Бозордаги галати 
ма^сулотларга гуизи^иш билдирасизми?

а) бунинг нималигини билишга жуда дам ди- 
зидасиз;

б) бунинг нималигини билиш учун шунчаки 
дараб утиб кетасиз;

в) эсдалик учун бирон нималар сотиб оласиз.
3. Кичикина бола эски, кимсасиз бино олдида 

копток уйнаб юрибди, бунга нима дейсиз?
а) ота-оналар болаларининг бундай жойларда 

уйнашларига рухсат бермасликлари керак;
б) болага бундай жойларда уйнаш мумкин 

эмаслигини тушунтириш керак, чунки унинг 
узи бу ер хавфли эканини англамайди;

в) уйнаса уйнар, шунга нима булибди.
4. Бегона одам келажакни башорат ксиляпти, 

бу сизни к;изиг;тирадими?



а) сизга биров маслах,ат берса, афсусланмайсиз;
б) сиз унинг гапларини эшитасиз, лекин уз 

фикрингизда к;оласиз;
в) уз такдирингиз х;ак,ида билишни истайсиз.
5. Одатда та^инчонрьаримизга гуижматбсщо 

тошлар урнатилган булади. Сиз безакнинг ^сш
ей рангда булишини хохрьар эдингиз?

а) жигарранг;
б) сарик;-к;овок; ранг;
в) яшил.
6. Агар г^анча умрингиз г^олганини билиш им- 

конияти булса, бундан фойдаланармидингиз?
а) йук,, бу мени яшаш кувончидан мах,рум к;и- 

лади;
б) х;а, балки йзж;;
в) бу имкониятдан фойдаланишни жуда х;ам 

хохдар эдим.

Энди нечта «а», «б» ва «в» ^арфлари билан бе- 
рилган жавобларни танлаганингизни х;исобланг.

Агар «а» х,арфи билан берилган жавобларингиз 
куп булса, демак, сизнинг: «Мен узим билмаган 
нарсага кдзик^угайман» деган шиорингиз бор ва 
шу асосда яшайсиз. Бирон хавф тугилса, бошини 
кумга тик,иб оладиган туякушга айланасиз. Х,еч 
нимани к^фмайсиз ^ам, эшитмайсиз х;ам. Аекин 
бир кун келиб х;аётингиз мазмуни йукдигидан 
афсусланмайсизми, бу х,ак,ида уйлаб курчнг

Агар «б» х;арфи билан белгиланган жав ^бл оин- 
гиз купрок; булса, сиз ёкдмеиз, кунгилсиз ок,е- 
а-х;одисаларни к;андай булса шундайлигич к;а- 
бул кдласиз, х;аётий тартибсизликларни осон х,ал 
кдласиз. Сизнинг шиорингиз шундай: «И неон 
х;амма нарсани билишга к;одир эмас». Х,аёт ' тчун 
зарур булган билимларни олишдан эринма: .
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Агар «в» х;арфи остидаги жавобларни купрок; 
белгилаган булсангиз, демак, узингизга нисба- 
тан жуда х;ам к;аттик^улсиз, х,ак,ик;ат ^аётин- 
гизнинг асосий к;исмини ташкил этади. Узингиз 
х,ак,ик;атни ялангоч к;илиб курсатасиз-да, сунг 
атрофдагилардан х;ам уни безамай, туз сепмай, 
эхдиёткорликсиз айтишларини талаб к;иласиз. 
Билим сиз учун куч, билимсизлик -  ожизлик.

МУНОСАБАТЛАРДА КИРИШИМЛИМИСИЗ

Дуст тутиниш, карьера ь^илиш, як^н кишилар 
билан муомала-муносабат уфнатишда киришим- 
лилик жуда катта рол уйнайди. Исталган х;ар к;ан- 
дай муносиб ишга кириш учун ёзилган резюмеда 
х;ам албатта даъвогар узининг киришимли эка- 
нини таъкидлаб утади. Хуш, сиз узингизни кири
шимли инсонман деб х^соблайсизми? Агар буни 
билмок^и булсангиз, куйида берилган 16 та савол- 
га жавоб бериб аникдашингиз мумкин. Жавобла- 
рингизни куйидагича ифодаланг ва бах;оланг:

«х;а» -  2 балл;
«баъзан» -  1 балл;
«йук;» -  0 бал.

1. Ишбилармонлик доирасидаги учрашув 
ташкиллаштирилган. Кутиш онлари сизни иш- 
дан, оиладан чалгитиб куядими?

2. Окрик; жонингиздан утмагунча шифокорга 
боришни орк;ага сурасизми?

3. Мажлис, йигилиш ёки шунга ухшаш тад- 
бирларда маъруза ук,иш, маълумотларни эълон 
к;илиш юрагингизга Булкула соладими, норози- 
лик пай до к^гладими?
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4. Х,али бирон марта бормаган шах;ар ёки 
к,ишлок;к;а хизмат сафари билан юборишяпти. 
Сафарни рад этиш учун бор имкониятингизни 
ишга соласизми?

5. Кимлигидан к;атъи назар, юрагингиздаги 
гапларни дуч келган одамга очиб ёзасизми?

6. Кз^ада бегона одам йул курсатишни, соат 
неча булганини айтишни илтимос к^илганида 
жахдингиз чик;адими?

7. Ота ва бола зфтасида муаммолар мавжудли- 
гига ва булар бир-бирини тушуниши к^йин булган 
турли даврнинг вакиллари эканига ишонасизми?

8. Танишингизга бундан бир к;анча ой олдин 
к;арзга пул олганини эслатишга уяласизми?

9. Ресторан ёки ошхонада сизга сифати бу- 
зилган таомни келтиришди. Жадлингиз чик^ан- 
ча таомни четга суриб индамай утирасизми?

10. Бегона одам билан юзма-юз булган вак;тда 
у билан сз^батлашасизми?

11. Дукон, касса, бозор -  к;аерда булмасин, 
уззшдан-узок; навбат сизни газаблантиради. На- 
вбатга тзфиб кутгандан кура, уша нарсани харид 
к^лишдан воз кечган маъкул деб уйлайсизми?

12. Низоли вазиятларни кзфиб чик;иш комис- 
сиясида иштирок этишдан курдасизми?

13. Зур к;изик;иш билан ук;ийдиган бадиий 
асарларингиз ёки миридиб томоша к,иладиган 
санъат асарларингиз борми?

14. Сизга яхши таниш булган мавзу юзасидан 
бировнинг хато фикрини эшитиб к;олганингизда 
жим булиш ва бадсга киришмасликни ёкдайсизми?

15. Бировларнинг иши ёки у р ш и  борасида 
к;илган илтимоси сизда ачиниш ^иссини уйгота- 
дими?
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16. Уз фикрингиз ва нук;таи назарингизни 
орзаки шаклдагидан кура ёзма равишда баён 
этишни маъкул курасизми?

30-32 балл. Сизнинг киришимли эмасли- 
гингиз аник; ва бу энг катта камчилигингиз, бу 
узингизга зиён. Шунингдек, як;ин кишиларин- 
гизга х;ам осон эмас. Жамоавий ишларни сизга 
ишониб булмайди. Узингизни назорат к;илинг ва 
киришимли булишга х,аракат к;илинг.

25-29 балл. Одамовисиз, ёлгиз цолишни хуш 
курасиз. Дустларингиз х;ам кам булса керак. 
Янги танишлар орттириш ва ишингизни узгар- 
тиришни ёкдирмайсиз. Сиз уз камчилигингизни 
биласиз ва бундан норозисиз. Аекин к;обикдан 
чик;иш кулингиздан келади, кучли истак бул- 
ганида давраларда х;амма билан тез тил топи- 
ша оласиз. Фак;ат узингизга ишонинг, х,аммаси 
яхши булади.

19-24 балл. Нотаниш давраларда х;ам тез- 
да х,ам одамлар га тезда кушилиб кетасиз. Янги 
муносабатлар сизни чучитмайди. Шундай бул- 
са-да, нотаниш кимсаларга бари бир ишониб 
кетавермайсиз. Купинча сурбетларча иш кура- 
сизки, бу х;атто купларга ёк;ади х;ам. Дустларин
гиз кам, лекин улар сизнинг эътиборингизни ва 
ишончингизни к;озонган кишилардир.

18-14 балл. Жуда к^зикувчан кишисиз, сух;- 
батдошингизни сабр билан тинглай оласиз. Бош- 
к;алар билан мулок,отда к;еч к;ийналмай, ортик;ча 
куч сарфламай уз нук,таи назарингизни утказа- 
сиз. Кунглингизда шубх;а-гумонларсиз нотаниш 
кишиларга р5шара буласиз, шу билан бирга, 
шовк,ин-суронли давраларни ёк;тирмайсиз. Рай-
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риоддий топилмалар, узок; чузиладиган дилкаш 
судбатлар жадлингизни чик,аради.

9-13 балл. Дилкаш сух;батдошсиз, х;атто ^ад- 
дан ташк;ари. Кфзикувчансиз, шу сабаб куп га
пирасиз. Х,ар хил мавзуларда гап сотишга, янги 
танишлар орттиришга устасиз. Хдмманинг 
диктат марказида булишни яхши курасиз, ба- 
жариш х,ар доим кулингиздан келмаса х;ам би- 
ровларнинг илтимосини рад этмайсиз. Аммо 
жиддий муаммоларга дуч келганда сабр, бардо- 
шингиз етмайди.

4-8 балл. Айтиш мумкинки, сиз енгдан х;ам 
бош чик,арадиган одамсиз, ^амма нарсадан ха
бар дор булиб юрасиз. Бунда киришимли эканин- 
гиз жуда кул келади. Жиддий мавзулар этингиз- 
ни сескантирса-да, бах;сларда иштирок этишни 
ёкдирасиз. Исталган масалада уз фикрингизни 
баён к;иласиз. Х,ар доим х;ам охиригача муваф- 
фак;иятли етказа олмасангиз-да, х;ар к;андай 
ишга кул уриб кетаверасиз. Шу сабаб рах;барият 
ва х;амкасбларингиз сизга шубх;аланиб к;араша- 
ди. Бу ^акда яхшилаб уйлаб куринг.

3-0 балл. Сизнинг киришимлилик хислатин- 
гиз жуда меъёрдан ортик,. Сизга алокдси булма- 
ган мавзуларга, давра сух;батларига аралашиб, 
тилингизга эрк берасиз. Узингизга таниш бул- 
маган масалаларга фикр билдириш керак эмас. 
Уз ихтиёрингиз биланми ёки беихтиёрми купин- 
ча атрофингиздагилар билан жиззакилигингиз, 
тезлигингиз, нохолислигингиз сабаб низолаша- 
сиз. Маслах;атимиз, энг аввало узингизни тута 
билиш, сабр к;илиш, одамлар га кур мат билан 
муносабатда булишни урганинг.
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Хар бир кундан кувониб яшашни бил- 
маган кшиилар учун дунё цороти булиб 
туюлаверади. Бундай одамлар тез хафа бу- 
ладилар. Аксинча, уар бир утаётган куни- 
дан хузурланиб яшайдиганлар оламни бу- 
тунлай бошцача цабул циладилар, уларни 
хафа цилиб куринг-чи, йуц, бари бир кун- 
гилларини гаш цилиш кулингиздан кел- 
майди. Сиз узингиз-чи, кувониб, завцца ту- 
либ яшайсизми, боищаларнинг кувончига 
шерик булиб, дилдан кувона оласизми? 
Умуман, узингизга, боищаларга цандай му- 
носабатдасиз? Хаётни тулалигича цабул 
циласизми? Уз олдингизга куйган мац- 
садларни амалга о ш и р и ш га  и н т и -  
ласизми?..

Мазкур китобда шу ва шу каби бир 
цанча саволларга тестларни ечиш орца- 
ли жавоб топ ас из.
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