




Муµтарам муштарий!
Табассум... Баµри дилингиз яйрайди бу сґзни эшитган-

да. Юзингизда шодлик баліийди кимдир сизга табассум
билан боіса. Ундан маµрум таниш-нотаниш инсонларнинг
бир-бирларига зарда билан, іґрс-іґпол муомаласини кґрга-
нингизда іалбингиз оІрийди. Бундай муносабатлар киши-
нинг тезда асабийлашувига олиб келади. Кайфияти йґі одам-
нинг кґнглини кґтариш эса жуда яхши. ¤зингиз Іазабланиб
турганингизда биров сизга табассум іилса, іандай яхши.
Жаµлдор бир кимсанинг хатти-µаракати атрофдагиларнинг
барчасига бирдек таъсир іилади. Ґаммаси кайфиятга ва ин-
соннинг ґз ихтиёрига боІлиі. Бунинг учун эса µамиша та-
бассумли бґлиш кишига µузур бахш этади. Чунки у µам
ибодатдир. Зотан, ПайІамбаримиз, соллаллоµу алайµи ва-
саллам: "Яхшиликни чеµралари очиі, хушрґй одамлардан
кутинглар", дея бекорга марµамат іилмаганлар.

Одамлар бир-бирисиз яшай олмайдилар! Шундай экан,
нега улар орасида адоват, µасад, іонхґрлик авж олган?!
Минг йиллик табобатимизга µасад, ёз-ёзлар халигача туга-
майди. Майда шогирдлари ёзишдан чарчаб, эплай олмади
шекилли, энди устозлари иш бошлади. Булар – іалбнинг
нопоклигидан, шайтон ва нафсига эргашиб, Ґаіни унут-
ганидан эмасми? Инсонларнинг бир-бирига ишончсизли-
ги-чи? Машойихларнинг айтишича, Яратганнинг ваъдала-
рига ишонмаган одамга іандай ишониш мумкин? Барча
ёмонликлардан воз кечган кишиларга Аллоµ таоло охиратда
жамолини ваъда іилди. Ахир, бутун борлиіни яратган Зот-
нинг жамолини кґришни ким хоµламайди, дейсиз?! Лекин
биз эса µамон ёмон феъл-ахлоіларимиз билан шуІуллан-
масдан, уларнинг сонини кґпайтириш билан оворамиз. Барча
имкониятлар ґз іґлимизда. Улардан оіилона фойдаланиш
эса виждонимиз олдида турган энг буюк масъулиятдир.

Табассум µам ибодатдир...
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"Биринчидан, билиш керакки, бизнинг иззатли
ва улуІ Яратувчимиз буларни ¤з µикмати деб билади
ва билишни истаган бандаларини улар µаіида озгина
хабардор іилиб іґйган. Осмоннинг остидаги мана шу
іуйи оламда асосий тґрт жавµарни яратди. Бири –
олов, яна бири – µаво, яна бири – сув, яна бири –
тупроі. Булардан озми-кґпми олиб аралаштиришдан
бошіа нарсаларни яратди. Масалан, булут ва ёмІир,
яна тош ва эрийдиган гавµар. Яна ґсувчи жавµар, µис
билан сезувчи жавµар ва одам жавµари. Буларнинг µар
бирида асосий тґрт жавµарнинг миідори µар хил,
уларнинг іоришиши µам бошіа-бошіа.

Оловни иссиі іилиб яратди ва іуруіликка эга
іилди.

Ґавони µґл іилиб яратди ва иссиіликка эга
іилди.

Сувни совуі іилиб яратди ва µґлликка эга іилди.
Тупроі ва ерни іуруі іилиб яратди ва совуі-

ликка эга іилди.
Бу тґрт асосий жавµарнинг энг мґътадил іори-

шиши одамдир. Одамни уч нарсанинг тґпланишидан
яратди: бири – тан, буни арабчада "бадан" ва "жасад"
дейдилар; иккинчиси – жон, буни "руµ" дейдилар;
учинчиси – равон, буни "нафс" дейдилар.

Жасад  Іализ ва руµ латифдир. Нафс эса бу жав-
µарлардан бошіа бир нарса бґлиб, унинг латифлиги
µам руµнинг латифлигидан бошіа. Руµ латифлиги-
нинг маъноси нозиклик, жавµарининг майинлиги ва
жисмининг тиниі µаводек тиниілигидир.

Нафснинг латифлиги бошіача, у нозик бґлмай-
ди, балки сґз латифлиги ва маъно латифлигига
ґхшайди.

Яратувчи – танани аъзолардан тузди, аъзоларни
эса хилтларнинг іуюі іисмидан яратди. Руµга кел-
ганда, уни хилтларнинг латиф ва буІ іисмидан ярат-
ди.

Хилтлар тґртта.  Биринчиси, тоза іон, яъни асл
іон. Иккинчиси, балІам, яъни ярим іон ва етилма-
ган іон. Учинчиси, сафро бґлиб, бу іоннинг кґпиги-
дир. Тґртинчиси, савдо бґлиб, бу іоннинг іуйіаси
ва чґкмасидир. Бу тґрт хилтни У Зот олдинги тґртта
асосий жавµардан µар хил миідор ва іоришмаларда
яратди.

Яна бу тґртта хилтдан хилма-хил миідор ва
іоришмаларда µар хил аъзоларни яратди. Уларнинг
бирида іон кґпроі, масалан, гґштда. Яна бирида сав-
до кґпроі, бунинг мисоли суяк. Яна бирида балІам
кґпроі, бунинг мисоли мия. Бошіа бирида сафро
кґпроі, бунинг мисоли ґпка.

Жонни µам шу хилтларнинг латиф іисмидан ярат-
ган. Ґар бир жон таркибининг ґзига хос миідори ва
іоришмаси бор. Жоннинг асосий туІилиш ва парва-
риш топиш жойи юракда. Унинг турар жойи юрак ва
артериялар бґлиб, у юракдан артериялар воситасида
бошіа аъзоларга боради. У аввал мия, жигар ва маний
аъзолари каби бошіарувчи аъзоларга боради; кейин у

ИЛМИ НАБЗ АСОСЛАРИ
(Абу Али ибн Синодан)

жойлардан бошіа аъзоларга боради. Ґар бир жойда
руµнинг табиати бошіача  бґлади.

Руµ юракда ниµоятда иссиі бґлиб, унда оловлик
табиати билан сафронинг латифлиги Іолиб бґлади.

Мия тирик бґлиши ва ґз ишларини бажариши
учун руµнинг унга ґтган іисми совуіроі ва µґлроі
бґлиб іолади, шунингдек, унинг таркибида сувнинг
латифлиги ва балІамнинг буІи ортади.

Жигарнинг тирик бґлиши ва ґз ишларини бажа-
риши учун руµнинг жигарга ґтган іисми майинроі,
иссиіроі ва µисда µґлроі бґлади. Унинг таркибида
µавонинг латифлиги ва іоннинг буІи ортади.

Јисіа іилиб айтганда, асосий руµлар тґртта. Би-
ринчиси – µаётий руµ бґлиб, у юракда жойлашади ва
µамма руµларнинг асосидир. Иккинчиси – табиблар-
нинг тили билан айтганда, нафсоний руµ мияда бґла-
ди. Учинчиси – табибларнинг тили билан айтганда,
табиий руµ  жигарда бґлади. Тґртинчиси – туІдирув-
чи руµ, яъни туІдириш руµи бґлиб, у моякда бґлади.
Бу тґртта руµ ниµоятда пок, тиниі бґлган нафс би-
лан ниµоятда Іализ бґлган тана ґртасида воситачидир.
Нафс іувватлари, масалан, µис іуввати, µаракат іув-
вати ва бошіа іувватлар руµ воситачилигида µамма
аъзоларга етиб боради.

Томир уриши µаіидаги илм арабчада илми набз
дейилади.

Сув (пешоб) илмини арабчада тафсира дейилади
ва у хилтларнинг аµволини ґрганади. Томир уриши
кґпроі юрак аµволига далил бґлади, чунки юрак руµ-
нинг туІилиш ґрнидир. Сув (пешоб) кґпроі жигар-
нинг аµволидан далолат беради, чунки жигар хилт-
ларнинг туІилиш ґрнидир.

Томир уришининг сабаблари µаіида. Биринчи-
дан, билгинки, томир уришининг µамма турларида
энг яхшиси мґътадил бґлганидир; іувватга келганда
у іанчалик кґп бґлса, шунчалик яхши. Томир ури-
шининг тутиб турувчи (мосика) деб аталадиган асо-
сий сабаблари учта:

Олат (аъзо) - бу томирдир.
Јувват - бу µаракатга келтирувчидир.
Ґожат ёки эµтиёж - иссиілик.
Агар аъзо,  яъни томир юмшоі, іувват кучли ва

µожат кґп бґлса, томир уриши катта бґлади. Агар
булардан бирортасида камчилик бґлса, томир уриши
катта бґлмайди, аммо томир уришининг катта бґлмас-
лигининг чорасини тез уриш билан кґрилади.  Агар
іувват кучли бґлмаса, томир тез ура олмайди, дам-
бадам уради. Агар бундан µам заифроі бґлса, томир
дам-бадам µам ура олмайди, тафовутли (тґхтаб-тґхтаб)
уради.

Гґшт кам бґлганда томир узун ва энлик кґрина-
ди. Агар гґшт кґп бґлса, томир кичик ва ингичка
кґринади.

Уйіусизлик, Іам, бетоблик, хилтлардан тананинг
булІаниши, µаддан ташіари кґп жисмоний µаракат,
табиий ёки касаллик туфайли бґладиган µґллик то-
мир уришини заифлаштиради.
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Јачонки, іувват кучли бґлса ва томир буйруі-
сиз бґлса, томир икки зарбали ва аррасимон уради.

Јачонки, іувват тинчланишни, дам олишни хоµ-
ласа ёки юрак бирон нарса билан машІул бґлса, то-
мирнинг тґхтаб урадиган µолати юз беради; заифлик-
дан чумолисимон ва іуртсимон томир уришлари ке-
либ чиіади.

Эркакларнинг томир уриши каттароі ва кучли-
роі бґлади, аммо жуда тез эмас, чунки катталиги
туфайли тезликка эµтиёжи іолмайди.

Аёлларнинг томир уриши кичикроі ва тезроі
бґлади. Гґдак болаларнинг томир уриши ґзлари тана-
сига нисбатан катта, аммо жуда майин бґлади.

¤смирларнинг томир уриши катта ва тез бґлиши
кузатилади.

Сочига оі тушганларнинг томир уриши кичик-
роі ва "µожати" камроі бґлгани учун жуда тез бґлмай-
ди, шунингдек, кетма-кет µам бґлмайди.

Јариларнинг томири кичик, секин ва тафовутли,
тґхтаб-тґхтаб урадиган бґлади. Улардаги бегона руту-
бат сабабли томир уришлари майин µам бґлади.

Иссиі мизож - ёшлар µукмида. Совуі мизожли-
лар эса іариларга ґхшайди. Табиий µарорат іанча кґп
бґлса, томир уриши шунча кучлироі бґлади. Бегона
µарорат іанчалик кґп бґлса, томир уриши шунчалик
заиф бґлади.

Баµордаги томир уриши ёшларнинг томир ури-
ши каби бґлади. Ёзда томир уриши кичик, тез ва
кетма-кет бґлади. Јишда томир уриши заиф, тафо-
вутли ва секин бґлади. Куздагиси эса іаттиі ва ки-
чик бґлади.

Овіатга тґйгандан кейинги томир уриши мґъта-
дил катта, тез ва кетма-кет бґлади. Кґп овіат ейиш-
дан томир уриши хилма-хил ва тартибсиз бґлади. Ов-
іат µазм бґлса, томир уриши яхши бґлади. Агар µазм
бґлмаса, томир уриши тезлашади. Шаробдан µам шун-
дай бґлади, сув амалда шаробдан заифроідир.

Томир уриши уйіунинг бошида – табиий µаро-
рат овіатни µазм іилиш учун ичга іочганлиги сабаб-
ли кичик ва заиф, шунингдек, секин ва тафовутли
бґлади. Овіат µазм бґлгандан кейин µарорат ичкари-
дан чиіади ва томир уриши яхшиланади.

Шундай іилиб, агар киши узоі ваіт уйіуда
іолса, томир уриши заифлашади. Агар уйіудаги ки-
шининг іорнида овіат бґлмаса, уйіу томир уриши-
ни совуіликка тортади. Киши уйіудан уйІонганда,
томир уриши катталашади ва шу ваітда титровчи
бґлади.

Мґътадил риёзат, жисмоний µаракат іилиш то-
мир уришини яхшилайди, риёзатни ортиіча іилиш
томир уришини кичик, тез ва кетма-кет іилади. Яна-
да кґпроі риёзат іилинса, томир уришининг тезлиги
камаяди, кетма-кетлиги ошади. Шундай бґладики,
µаммом ва иссиі сув аввал томир уришини яхшилай-
ди. Тана совугач, томир уришини заифлаштиради.
Совуі сувга келсак, агар унинг совуілиги танага ґтса,
томир уришини совуіликка, совуіликдаги томир ури-
шига буради. Агар танага ґтмаса, у табиий µароратни
йиІади ва томир уришини яхшилайди". (Абу Али ибн
Синонинг "Томир уриши" µаіидаги рисоласидан би-
ринчи ва тґііизинчи фасллар).

Томир µаракати іизил іон томирлари (шарён)-
нинг µаракатидан иборат бґлиб, юракнинг іисіариш
ва кенгайишидан келиб чиіади. Шарёнда икки µара-
кат, бир жимлик (сукут) бґлади. Икки µаракат то-
мирнинг кенгайиши (инбисот) ва торайиши (иніи-
боз)дан иборат. Лекин µаракат даври ґртасидаги жим-
лик даври равшан бґлмайди. Табиб томирни тутганда
кенгайиш ва торайиш муддати билан жимлик мудда-
ти іанчалик эканлигини аниі билиши лозим. Кен-
гайиш µаракати осон сезилади, доим іґл учига ури-
лади. Торайиши (иніибоз)ни билиш іийин. Бундай
µолларда томирнинг µаракатидаги іаттиілик, тезлик
ва кичикликни сезиш лозим.

Јизил іон томирининг µаракати (іуйида шарён
µаракати дейилади) юракнинг µаракати билан тенг
бґлади. Ортиі ёки кам бґлмайди. Шарён томирлар
юракдан бутун аъзоларга борадиган томирлар бґлиб,
бирор аъзода ґзгариш юз бериб, шарён µаракатида
тґсиі пайдо бґлса, юракда акс этади. Юрак бошіа-
рувчи раис аъзо бґлгани учун, баданни таъминлагув-
чи іон томирлар µаракатини µам бошіаради. Юрак
іонга соф µаво олишда ґпканинг ёрдамига таянади.
Баданга керакли соф µаво ва іувватларни ґзида саі-
лаган іон шарён томирлар оріали етказиб берилади.
Јондаги бузуі µаво юрак µаракати, ґпка ёрдами ор-
іали кераксиз моддалар кґк іон (варид) томирлари
ва юракнинг воситаси билан буйрак оріали сиртга
чиіарилади. Ґаёт табиий иссиілик билан мавжуд бґлиб
туради. Бу куч (иссиілик) юракда бґлади. Шунинг
учун табиий иссиіликнинг аµволи юракдан билина-
ди. Табиб буни томир оріали пайіайди. Шарён томи-
ри ичидаги іонда µаётий куч бґлади. Шунинг учун
табиб танадаги µаётий куч (µайвоний іувват)ни тана-
нинг бу кучга бґлган эµтиёжи оз-кґплигини билиш-
ни маісад іилиб, томирни тутиб, шарён µаракатидан
излаши лозим. Касал кишининг томирини тутишда,
аввало, томирнинг тез-аста ёки бараварлиги, баланд-
пастлиги, иссиі-совуілиги, іаттиі-юмшоілиги каби
аµволларини билиш муµим. Шундагина яна µам чу-
іур, атрофлича текшириш ва муµокама іилиш оріа-
ли нафаіат юракнинг, балки бутун тананинг аµволи-
ни ґрганса бґлади.

Томир тутиш усули. Томир билагузук таіилади-
ган шaрён томирдан тутилади. Бу жойдаги гґшт іат-
ламлари нафис, томир юза жойлашган, тутиб билишга
осон бґлиб, ортиіча іийинчилик туІдирмайди. Бу
томирни іадимги устозларимиз томир тутиб текши-
ришга іулай томир деб іарашган. Бошнинг томири-
дан µам осон билса бґлади. Аммо бу усул кґп ишла-
тилмайди. Томир тутишни ґрганишда аввало мизожи
мґътадил, танаси соІлом кишиларнинг томирини ту-
тиб, томир уриш аµволларини кґп синаб ґргангани-
дан кейин уни бошіа касал кишиларнинг томирлари
билан солиштириб ґрганиш лозим.

Табиб бош бармоІидан бошіа тґрт бармоІини
касалнинг томири устига іґйиб тутиши, касал киши
іґлини текис тутиб бериши лозим. Табиб, аввало,
томирнинг суст ёки кучли эканлигини пайіаб, куч-
ли бґлса ґртаµол, ожиз бґлса енгил куч билан тути-
ши керак. Касаллик мураккаб бґлса, узоіроі тутиб,
іандай ґзгариш борлигини аниі билиши лозим, чунки
узоі тутиб турганда томир ґз аслига іайтади.

(Давоми келгуси сонда)
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ХАЛЈ ТАБОБАТИ РИВОЖЛАНИШИНИНГ
ТАРИХИЙ-ҐУЈУЈИЙ ЖИҐАТЛАРИ

Рґзимуµаммад Хонназаров,
¤збекистон халі табобати академияси

раёсати аъзоси, юридик фанлари номзоди.

Бугунги кунда дунё халілари орасида, хусусан, ¤збе-
кистонда µам, "Халі табобати", "Табиблик фаолияти", "Та-
биб", "Халі табобати табиий дори воситалари" каби ту-
шунчалар ва муносабатлар мавжуд бґлиб, бироі, ¤збе-
кистон Республикасининг амалдаги іонун µужжатларида
бу муносабатларга µуіуіий баµо берилмаган. Бу эса халі
табобати фаолияти билан боІлиі муносабатлар де-факто
мавжуд бґлиб, бу муносабатларни тартибга соладиган
µуіуіий нормаларнинг мавжуд эмаслиги эса замонавий
халі табобатини ривожлантиришнинг илмий ва µуіуіий
асосларини яратиш халі табобати соµасини, іолаверса,
µуіуіни іґллаш амалиётининг ривожланишига тґсіин-
лик іилмоіда.

¤з ваітида халі табобати анъанавий – традицион ва
расмий – илмий тиббиётнинг пайдо бґлиши ва тараііиё-
тига асос бґлган µамда бу тиббиёт бошланІич даврда бе-
морларни даволашда халі табобатининг доривор восита-
ларидан фойдаланган, кейинчалик уларнинг фаолияти
тажрибалар ёрдамида илмий асосланган.

Халі табобати халі томонидан яратилган µамда шу
даврлар ичида тажрибалар асосида тґпланган даволаш во-
ситалари ва усуллари мажмуидир. Бу воситалар ва усуллар
ёрдамида халіни асосан табиблар даволаганлар, µозирда
µам даволайдилар.

Халі табобати – ер юзида инсониятнинг пайдо бґли-
ши билан тенг деб эътироф этган Іарблик олимлар Л.Мор-
ган, Э.Тейлор, Р.С.Солески, В.П.Алексеев ва бошіа
кґплаб бошіа ибтидоий маданият тадіиіотчилари бу µаіда
ґз асарларида кґп ва хґп ёзганлар.

Халі табобатининг тажрибаси минг йиллар давоми-
да жамланиб, авлоддан-авлодга ґтиб келган ва дастлаб
урф-одат, анъаналар, ахлоі іоидалари билан тартибга
солиниб келинган. Кейинчалик, шаµарлар ва давлатлар-
нинг пайдо бґлиши билан инсонлар саломатлигини му-
µофаза іилиш давлат аµамиятига молик ижтимоий масала
даражасига кґтарилган.

Халі табобати ривожланиши тарихига эътибор іара-
тадиган бґлсак, іадимдан беморларга іарайдиган, улар-
ни даволашга уринадиган шахсларнинг масъулияти µаіида
тортишиб келинган. Кґпчилик µолларда табибларнинг
масъулияти іаттиі назоратга олинган, муолажаси зарар
келтирган табибга нисбатан у етказиб іґйган зарарнинг
миідорига іараб, унинг іґлини кесиш, µатто, іатл іилиш
каби жазолар µам іґлланилган. Албатта, бундай µукмлар
кишиларнинг тиб билан шуІулланишдан ґзларини олиб
іочишларига сабаб бґлган.

Бошіа баъзи µолатларда табиб тамоман масъулият-
дан озод іилинган. Бу µолатда эса беморлар зарар кґрган.
Масъулиятни сезмаган табиблар нимани хоµласа, шуни
іиладиган бґлиб кетганлар. Мусулмон µуіуіининг асосий
манбаларидан бири бґлган ПайІамбаримиз (с.а.в)нинг
"Кимки ґзида тиб билинмаган µолда ґзича табиблик іилса,
зоминдир", деган мазмундаги µадисларига амал іилинган.
Яъни, кимда тибга лаёіат, етарли билим ва тажриба

бґлмай туриб, ґзбошимчалик билан табиблик іилса, ет-
казган µар бир зарари учун жавобгар бґлган.

Тибни билмайдиган одам унга умуман яіин µам кел-
маган. Тибни билганлар эса иймон ва ихлос билан, сид-
іидилдан хизмат іилганлар. Кейинчалик, замон ґзгариб,
инсонлар µам, тибни даъво іилувчилар µам кґпайиб,
µаіиіий табибдан – табибликни даъво іилувчини ажра-
тиб бґлмайдиган µолга етганда бу масалани жиддий µал
этишга тґІри келган. Ана шу пайтдан бошлаб бу муноса-
батларни іонуний тартибга солишнинг дастлабки кґри-
нишлари пайдо бґлган десак, муболаІа бґлмайди.

Шу ґринда "тиб" сґзининг луІавий маъносига аниі-
лик киритишимиз лозим бґлади.

"Тиб" сґзи арабча сґз бґлиб, ґзида бир неча маъно-
ларни акс эттиради:

1. "Тиб" ислоµ, тузатиш маъноларини англатади. "Тиб
іилди" деганда "касалликни, беморни ислоµ іилди", "ту-
затди" деган маънолар тушунилади.

2. "Тиб" моµирлик, µозиілик маъноларини англата-
ди. ЛуІатшунос олимлардан Абу Убайд "Тибнинг асли –
нарсаларни жуда яхши билиш ва уларга жуда моµир
бґлишдир", деган. Албатта, табиблик барча дардларни,
дориларни ва беморларни µамда улар билан іандай муо-
мала іилишни яхши билишдан иборатдир.

3. "Тиб" одат маъносини англатади.
4. "Тиб" сеµр маъносини англатади. Тибда бґладиган

нарсаларда µам сеµрга ґхшашлик борлиги учун µам шун-
дай дейилган. Масалан, бемор аµволининг тґсатдан ях-
шиланиши сеµрга ґхшатилган.

Демак, табобат ва табиб сґзлари µам "тиб" билан
шуІулланувчи касб ва фаолият тури сифатида шакллан-
ган. "Халі табобати" эса дастлаб тиб иши жамоа аъзола-
рининг умумий машІулоти бґлганлиги учун ва бу чора-
тадбирлар µамда усуллар халінинг орасида – устоздан
шогирдга ва отадан фарзандга ґтиб сайіалланиб келган-
лиги учун µам "Халі табобати" халінинг умуммиллий
іадрияти сифатида іаралиб келинган тушунчадир.

Энди "медицина" сґзининг келиб чиіиши ва шакл-
ланиши тарихига бироз назар ташлайлик.

Ґар бир илмий µаракатни ривожлантиришда, уни
илм аµлига етказишда ва ниµоят, ґша илмий µаракат са-
марасини келажак авлодга іолдириб кетишда китоблар
муµим ґрин тутади. Шарі алломалари улкан цивилизация
соµиблари сифатида мана шу ишларга алоµида эътибор
берганлар. Улар илмнинг турли соµаларида бґлгани каби,
тиб соµасида іилган кашфиётларини µам китобларда ёзиб
іолдирганлар.

Мана, минг йил, балки ундан кґп ваіт ґтиб, улар-
нинг іилган кашфиётларини Іарбликлар, хусусан, евро-
паликлар ґзлариники іилиб олиб, маітаниб юрган бґлса-
лар µам аста-секин µаіиіат юзага чиімоіда.

Бу борада улуІ ватандошимиз, бутун дунё тиббиёт
олами аµлининг фахри, шайхур-раис Ибн Сино бирин-
чилар іаторида туради. Бутун ўарбнинг тиббий саводи Ибн
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Синонинг китоблари оріали чиііан, десак, муболаІа
іилмаган бґламиз. ўарбликлар тиб соµасида бирор муваф-
фаіиятга эришсалар, бунинг учун Ибн Сино олдида іарз-
дор эканликларини яхши биладилар. ¤ша ваітларда улар
ґзларининг тибда пешіадам бґлганларини Ибн Сино деб
аташар экан. Ибн Синони "Авиценна" шаклида айтишла-
ри µаммамизга маълум. Худди шу талаффуздан "Медици-
на" истилоµи келиб чиііанлиги µам бугунги кунда µеч
кимга сир эмас. ўарбликларнинг ґзлари эътироф іилиш-
ларича, Ибн Сино уларга етти юз йил давомида устозлик
іилган. Унинг китоблари Іарб тилларига таржима іилин-
ган биринчи китоблардан µисобланади. Хусусан, "Ал-іонун
фит тиб" китоби кенг шуµрат топган эди.

"Ал-іонун фит тиб" китоби илк бор Европада 1473
йили февраль ойида, Милан шаµрида чоп этилди. Икки
йилдан сґнг иккинчи марта нашр іилинди. Кейин учинчи
марта чоп этилди. 1500 йилга келиб бу китоб Европада ґн
олти марта чоп этилган эди.

Жолинуснинг китоби эса бир марта чоп этилгани
бґйича іайта чоп этилмади.

Кейинги асрда эса "Ал-іонун фит тиб" йигирма мар-
та чоп іилинди. Шундай іилиб нашрлар кетма-кетлиги ґн
еттинчи асрнинг ярмигача узлуксиз давом этди. Ибн Си-
нонинг китоби дунёда илм аµли ґіиган энг кґп ґіилган
китоб бґлиб іолди.

Буюк аждодимиз Ибн Сино µаіида іанча гапирсак ва
ёзсак шунча оз. Ушбу ґринда µам кґп нарсани эътибордан
четда іолдирмоідамиз. Зеро, бу тадіиіот ишимизнинг
маісади бошіа. Јолаверса, Ибн Сино µаіида бизда кґп
ёзилган. Аммо бу борада баъзи нарсаларни таъкидлаб ґтиш
лозим. Илгари Ибн Сино ва бошіа алломаларимиз ва улар-
нинг илмий мерослари бир ёілама нуітаи назаридан ёзил-
ган эди. Уларнинг µаётлари ва ижодларини µам ґша маф-
курага мосланган эди. Јолаверса, коммунистлар ґтган ал-
ломаларимиздан µар соµадан бир кишини танлаб олиб,
ґзларига мослаштириб ёзганлар. Гґёки бир одамгина илм-
га эга бґлган-у, бошіалар µеч нарсани билмагандай кґри-
ниб іолишига уларнинг калта фаµмлари етмаган.

Машµур алломаларнинг етишиб чиіиши учун етар-
ли муµит бґлиши шартлиги, уларга таълим берадиган ус-
тозлар лозимлиги, улар ґіиб ґрганадиган китоблар зарур-
лиги, улар мусобаіалашадиган шериклар керак бґлиши
сир эмас.

Ибн Сино ва у кишига ґхшаш алломаларимиз худди
биз µозир таъриф іилаётган муµитда етишиб чиііанлар.
Шунинг учун µар нарсани ґз номи билан аташ кераклиги
нуітаи назаридан, юртимиздан чиііан алломаларимиз
µаёти ва ижодини ва улар етишган муµитни µаііонийли-
гича ґрганишимиз елкамизга ортилган улкан масъулият
эканлигини µеч биримиз ёддан чиіармаслигимиз лозим.

¤збекистоннинг биринчи Президенти Ислом Кари-
мовнинг таъбири билан айтганда, машµур аллома Ибн
Синонинг "Тиб іонунлари" асари неча асрлар давомида
Европанинг энг нуфузли олий ґіув юртларида асосий тиб-
биёт дарсликларидан бири сифатида ґіитиб келингани,
дунё миіёсида "Медицина", "СоІлом турмуш тарзи" деган
тушунчаларнинг фундаментал асоси бґлиб хизмат іилга-
ни, албатта, чуіур µаётий ва илмий заминга эга.

2014 йил 15-16 май кунлари Самаріанд шаµрида "¤рта
асрлар Шарі алломалари ва мутафаккирларининг тари-
хий мероси, унинг замонавий цивилизация ривожидаги

роли ва аµамияти" мавзусидаги халіаро конференция
бґлиб ґтди. Унда ґз маърузаси билан иштирок этган хо-
рижлик олим Марио Салерно, Салерно университети про-
фессори (Италия) іуйидаги фикрларини билдириб ґтган-
лигини келтириб ґтишни лозим топдик:

"Юртингизда дунё цивилизацияси ривожига беіиёс
µисса іґшган кґплаб олимлар яшаб ґтган. Улардан бири
– Абу Али ибн Сино жаµон тиббиётининг ёріин юлду-
зи, Марказий Осиё халілари маданиятини ¤рта асрлар
шароитида дунё маданиятининг олдинги іаторига олиб
чиііан буюк мутафаккирлардан бири сифатида дунёга
машµур.

Буюк аллома меросида халі табобати алоµида ґрин
тутади. Инсонлар саломатлигини мустаµкамлаш, µаёт си-
фатини яхшилашда замонавий тиббиёт билан бирга ил-
мий асосланган халі табобати µам катта аµамият касб этади.
Илм-фан ва адабиётнинг турли йґналишларига оид 450
дан зиёд асар яратган, тиббиёт соµасидаги іатор кашфи-
ётлари бугун µам амалда кенг іґлланилаётган бу буюк ал-
ломанинг жаµон илм-фанига іґшган µиссаси беіиёсдир".

Умуман, буюк аждодларимизнинг тиб соµасида ёзган
китоблари µаіида сґз юрита туриб, Олмониялик шарі-
шунос Зигрид Хунке хонимнинг "Оллоµнинг іуёши оврґ-
пани ёритур" китобидан іуйидагиларни келтирамиз: "Олти
юз йил илгари Парижнинг тиб куллияси (факультети) ду-
нёдаги энг кичик кутубхонага эга эди. Унда биргина китоб
бор эди. Бу улуІ мусулмон одам ёзган китоб эди. Бу асар
улкан іийматга эга эди. Бунинг далили шулки, масиµий-
ларнинг машµур подшоµи Луюс XI ундан нусха кґчириб
олиш учун ваітинчалик олиб туриш эвазига ґн икки марк
кумуш ва юз таллер соф олтин берган эди. У бу китобдан
унинг табиблари уни ва оила аъзоларини даволашда фой-
даланишларини хоµлаб, шундай іилган эди.

Бу улуІ асар иІриілар давридан тортиб, то 925 йилга-
ча бґлган барча тиббий маърифатларни ґз ичига олган эди.
У ґша тарихдан бошлаб, яна тґрт юз йил давомида Оврґ-
пада асосий китоблардан бири бґлиб іолди.

Парижликлар бу улуІ хазинанинг, унинг соµибининг
ва умуман, тибнинг ґзларидаги µаііи ва µуіуіини эъти-
роф іилдилар. ¤зларининг тиб мактабларида унга µайкал
ґрнатдилар. Бошіа бир катта хонага унинг суратини осди-
лар. Бу одам Розий эди" .

Халі табобати фаолияти тартибга солинишининг та-
рихий ривожланиш масалаларига нигоµ ташлайдиган
бґлсак, милодий 931 санада халифа Муітадир табибларни
имтиµондан ґтказиш учун фармон чиіарди. Бу фармон-
нинг ижросини таъминлашни Синан ибн Собитга юклади.
¤шанда машµур табиблардан ва подшоµ саройидагилар-
дан ташіари, 860 тадан ортиі табиб БаІдоднинг ґзида им-
тиµондан ґтказилди ва табиблик фаолияти билан шуІул-
ланиш µуіуіини, яъни шаµодатномани олди. ¤ша ваітда
аµоли сони µозиргига іараганда жуда µам оз бґлганлиги
эътиборга олинса, шаріда тиб іай даражада шаклланган-
лигини билиб олиш мушкул эмас. Табибларни имтиµон-
дан ґтказишниниг илмий услублари ишлаб чиіилди. Тиб-
нинг µар бир соµаси бґйича іайси фанлардан имтиµон
топшириш лозимлиги белгиланди. Имтиµондан ґтувчига
бериладиган саволлар ва уларни тузиш йґллари µам бел-
гиланди. Бу масалалар ёритилган адабиётларни ґіигани-
мизда ґша пайтдаги илмий µаракатнинг ривожига іойил
іолмасдан иложимиз йґі.
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Имтиµондан муваффаііиятли ґтган кишиларга ша-
µодатнома бериш йґлга іґйилди. ¤ша пайтда табиблик
фаолияти билан шуІулланиш µуіуіини берувчи шаµодат-
номалардан бирининг матнини келтиришни жоиз деб
µисоблаймиз: "Бисмиллаµир роµманир роµийм Бориъул
Азиймнинг изни ила ....(палончи)га, µаіиіий илмга эга
бґлгани учун, бу ишни яхши бажариш іобилияти бґлга-
ни учун жарроµлик касбини іилишга рухсат берамиз. Ана
шуларга биноан, у жароµатларни тузалгунча муолажа
іилиши, томирларни очиши, бавосирларни олиб ташла-
ши, тишларни олиши, жароµатларни тикиши ва бола-
ларни хатна іилиши мумкин. У доимо ґз раислари ила
маслаµатлашиб турмоІи лозим. Ишончли устозларидан на-
сиµат олиб, уларнинг тажрибасидан фойдаланиши зарур".

¤з даврининг µуіуіий µужжати бґлган ушбу шаµо-
датномадан кґриниб турибдики, ґІил болаларни хатна
іилиш µам іґлида табиблик билан шуІулланишга рухсат-
номаси бґлган жарроµнинг иши бґлган. Кези келганда,
бир фикрни келтириб ґтишни лозим топдик. Ґозиргача µам
мамлакатимизда, деярли, ґІил болаларни хатна іилиш
халі усталари ва халі табибларининг зиммасида турибди.
ТґІри бу муносабатлар µали-µануз миллий іадриятлари-
миз ва ахлоі іоидалари билан, табиий іонун-іоидалар
асосида ривожланиб, тартибга солиниб келинмоіда. Ле-
кин, ¤збекистон Республикаси Конституциясининг 40-
моддасида "Ґар бир инсон малакали тиббий хизматдан
фойдаланиш µуіуіига эга" эканлиги мустаµкамланган. Ма-
лакали тиббий хизмат эса давлат назоратида бґлишини
таіозо іилади.

Шунингдек, µар іандай µуіуіий давлатда энг муµим
ва баріарор ижтимоий муносабатлар іонунлар оріали
тартибга солинади. Бу іоида ¤збекистон Республикасининг
"Норматив µуіуіий µужжатлар тґІрисида"ги Јонунининг
8-моддасида іуйидаги тарзда мустаµкамланган. "¤збекис-
тон Республикасининг іонунлари энг муµим ва баріарор
ижтимоий муносабатларни тартибга солади µамда ¤збе-
кистон Республикаси Олий Мажлиси томонидан ёки ре-
ферендум ґтказиш оріали іабул іилинади".  Ана шундай
энг муµим ва устувор масалалардан бири фуіароларнинг
саломатлигини асраш билан боІлиі муносабатлардир.
Фуіароларнинг саломатлигини асраш масаласи давлат
олдида турган энг муµим ижтимоий муносабатлардан би-
ридир. Шундай экан, халі табобати усулларидан ва дори
воситаларидан мамлакатимиз аµолиси истеъмолчи сифа-
тида фойдаланаётган экан, бу муносабатларни іонун до-
ирасида тартибга солиш Конституциямизнинг талаби экан-
лигини ва бу конституциявий норма ижросини "Халі та-
бобати тґІрисида"ги ¤збекистон Республикаси іонунини
іабул іилиш ва амалиётга жорий этиш оріали таъмин-
лаш мумкин, деб µисоблаймиз.

ТґІри, бугунги кунда давлат соІлиіни саілаш тизи-
ми ґзига хос хусусиятлар билан жадал суръатларда ривож-
ланиб бормоіда. Бунинг учун зарурий µуіуіий, ташкилий,
иітисодий шарт-шароитларни яратиб беришда маъмурий
µуіуіий тартибга солиш усулларидан унумли фойдалани-
лади. Давлат конституциявий вазифаларни амалга ошириш
маісадида, мамлакатимизда соІлиіни саілашнинг мил-
лий тизими шакллантирилди. Малакали тиббий ёрдам кґрса-
тиш фаолиятини давлат томонидан СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги раµбарлигидаги органлар тизими олиб боради.
Бироі, бу тизимда µали-µануз халі табобати фаолиятини
назорат іилиш ва тартибга солишнинг µуіуіий асослари
мавжуд эмас.

Бугунги кунда дунёнинг ривожланган мамлакатла-
ри соІлиіни саілаш тизимида халі табобати усуллари ва
дори воситаларидан кенг фойдаланиб келинаётган бир
пайтда, масалан, Хитой Халі Республикаси, Жанубий
Корея, Германия, Америка Јґшма Штатлари, Ґиндис-
тон, ва бошіа давлатлар. Бизда бу масалалар давлат на-
зоратидан четда іолмоіда ва буни бир іатор µолатлар
билан изоµлаш мумкин.

"Инсониятнинг кґп минг йиллик тажрибаси шундан
далолат берадики, дунёдаги зґравон ва тажовузкор кучлар
іайси бир халі ёки мамлакатни ґзига тобе іилиб бґйсун-
дирмоічи, унинг бойликларини эгалламоічи бґлса, ав-
валамбор, уни іуролсизлантиришга, яъни энг буюк бой-
лиги бґлмиш миллий іадриятлари, тарихи ва маънавия-
тидан жудо іилишга уринади"-деган эди ¤збекистон Рес-
публикаси биринчи Президенти Ислом Каримов.

Собиі Шґролар даврида ота-боболардан мерос бґлиб
келаётган кґплаб іадриятлар іатори халі табобати µам
іувІинга, іатаІонга учраган эди. Табиблик фаолияти "Та-
бибизм" деб іораланиб, унга іарши курашиш маісадида
Большевиклар µукумати табиблик фаолиятини чеклаш
тґІрисида расман іарор µам іабул іилган эди1.

1924 йилдан давлат соІлиіни саілаш тизимида фаіат
олий ва ґрта тиббий маълумотга эга бґлганларгина ишла-
ши мумкин деб эълон іилинди. Натижада минг йиллар
давомида шаклланган, авлоддан-авлодга ґтиб келаётган
анъаналар асосида фаолият юритиб келаётган, расмий тиб-
бий маълумот тґІрисида дипломга эга бґлмаган халі та-
бобати вакиллари фаолиятига чек іґйилди ва хусусий ама-
лиёт ёки іишлоі жойларда яширин фаолият юритишга
мажбур этилди.

1928 йилга келиб совет врачлари сони 3 баробарга
кґпайди. Шу пайтдан бошлаб мижозга касалликнинг бир
бутун организм, шахс сифатида іарашдан – даволашнинг
умумий классификациясига ва стандарт схемасига ґтиш
амалга оширилди. Бу пайтга келиб табиблик фаолияти µуку-
матнинг махфий іарори билан іатъий таъіиіланди ва
табиблар таъіибга олинди. Расмий тиббиёт ва норасмий
тиббиёт тушунчалари пайдо бґлди. Шу пайтдан бошлаб,
асрлар давомида халінинг соІлиІини асраш билан шуІул-
ланиб келган табибларга "норасмий" деган тамІа босилди
ва іонун билан таъіиб іилина бошланди. Бироі, жамият-
да тибни «расмий ва норасмий»га ажратиш ноґриндир. Маі-
сад бир, аµолининг соІлиІини асраш. Аµоли соІлиІини ас-
раш эса ижтимоий масаладир. Бу муаммога биргаликда,
µамжиµатликда ечим топиш мумкиндир. Шундай экан, тиб-
биётни расмий ва норасмийга эмас, бу соµани ривожла-
ниш нуітаи назаридан замонавий тиббиёт ва замонавий
табобатга ажратиш мумкиндир.

Асрлар давомида тажриба йґли билан жамланган да-
волаш усуллари бугунги илмий медицинанинг шакллани-
шида муµим аµамият касб этгани, Буірот, Ибн Сино,
Жолинус, Ар-Розий каби табибларнинг ишлари ва Іояла-
ри бугунги илмий медицина асосларини ташкил іилгани
том маънодаги µаіиіат, холбуки, замонавий тиббиёт халі
табобатидан бинога келган зурриёт эди.

Истиілол туфайли барча іайта тикланган ва тикла-
наётган іадриятлар іатори ґзбек халі табобатининг ас-
рий тажриба ва анъаналарини ґрганиш, уларни бугунги
µаётимизга татбиі этишга кенг йґл очилишини халіимиз
интизорлик билан кутмоіда.

1 “...о запрещении врачевания табибов и конфискации их лечебных
имуществ” Постановление ЦИК Советов и ЦИК Уз.ССР № 99 от 31-го
октября 1926 г.
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Ґадисларнинг бирида шундай лутф іилинади:
"Кимки уч іиз фарзанд кґрса, уларни вояга етка-
зиб, турмушга узатиб, уйлик-жойлик іилса ва яна
яхшилик іилишни давом эттираверса, ул банда
жаннатийдир". Бироі шунга іарамай аксар оилалар
ґІил фарзанд кґришни истайдилар, ґІилни насл-
нинг давомчиси, оиланинг чароІбони деб билади-
лар. Аслида фарзанднинг ґІил ёки іиз бґлиши -
аввало Оллоµдан. Лекин "Бандаси тадбир іилар,
Оллоµ таідир іилар" деган гап µам бор халі ора-
сида. Јуйида халі табобатида бу борада іґлланил-
ган бир іанча тадбирларни эътиборингизга µавола
этиш баробарида, "Менга іиз (ёки ґІил) керак
эмас", дейиш куфрони неъмат эканлигини µам эс-
латиб ґтмоічимиз.

Фарзанднинг ґІил ёки іиз туІилиши яіинла-
шиш ваітига жуда µам вобаста.

Табибларимиз аёлларга µайздан пок бґлгандан
сґнг уч кунгача заъфаронни мол ёІи билан іґшиб
ейишни тавсия іилганлар. Ґар куни бир марта эр-
как бузоі туііан сигирнинг сутидан пиширилган
ширгуруч тановул іилиш маісадга мувофиі деб
билинади. Бундан ташіари, аёл ётадиган хонада ан-
войи гулларнинг бґлиши айни муддао экан.

¤Іил фарзанд кґриш истагида бґлган эр-хотин-
лар энг аввало таомга ниµоятда жиддий муносабат-
да бґлишлари керак. Табиийки, эр кишининг уруІи
аёл уруІи устидан Іолиблик іилгандагина ґІил ту-
Іилади. Шул сабаб, эркакнинг таоми иссиі ми-
зожга эга бґлган сифатли Іизолардан иборат
бґлмоІи лозим.

Табибларимиз эркакларнинг овіатланиши ху-
сусида іуйидагича маслаµат берадилар: µар куни
наµорда сабзи суви ва мґмиё аралашмасидан ичиб
туриш (200 мл. сабзи сувига 50 мл. тоза мґмиёнинг
2 фоизли эритмасидан аралаштирилади);

- іґзи гґштидан чґІда пиширилган, сели оіиб
турган кабобни пиёз билан ейиш (зинµор пиёзга
сирка сепилмасин!);

- маісадга эришилмагунча хамир овіатларни ис-
теъмол іилмаслик (даІал буІдой унидан тандирда
ёпилган нон бундан мустасно);

- іовурилган балиіни иссиі µолатда ейиш;
нґхот, ёш семиз іґй гґшти ва саримсоі солиб пи-
ширилган палов ейиш;

- тухум іовуриб ейиш (тухумни іовуриш тар-
тиби; тґрт дона уйда боіилган товуі тухумини ко-
сага чаіиб, майдалаб тґІралган жусай, іора мурч
ва занжабил солиб, яхшилаб аралаштиргандан кейин
думба ёІда іовурасиз. Туз сепмайсиз);

- имкон даражасида тузсиз овіат ейишга µара-
кат іилиш;

- бедана шґрва тановул іилиш (шґрвага бошіа
зироатлар іатори албатта рум арпабодиёни ва іора
мурч солинади);

- чой ґрнида янтоі, райµон ва іалампирмунчоі
аралашмаси дамлаб ичиш;

- µар куни бир сиіим іора кишмишни бир си-
іим бодом ва тґртта ёнІоі билан іґшиб ейиш;

- ётиш олдидан бир чой іошиі асални бир пиё-
ла іайнатиб совутилган сув билан ичиш;

- µар куни пиёз сувида іиёмга келтирилган асал-
дан бир чой іошиі ялаш;

Маъжунни тайёрлаш усули: икки бош оі пиёз-
нинг сувини бир идишга солиб, іиздирилган іум
устида іайнатмасдан тоблайсиз ва аста-секинлик
билан, лекин тґхтовсиз асал солиб аралаштириб бо-
расиз.

Жуда іуюі µолатга келгандан кейин, совуі ерга
олиб іґясиз.

Боланинг ґІил ёки іизлик белгиси. Агар µоми-
ладор аёлнинг томирлари іизил бґлса, ґІил туІи-
лади. Агар кґк бґлса, іиз туІилади.

Жолинус µаким айтади: "БалоІатга етганда ґнг
тухум катта бґлса, туІиладиган бола ґІил бґлади.
Агар чап тухум катта бґлса, іиз туІилади. Шайх-
лар ва олимларнинг боласи кґпинча іиз бґлади.

Агар аёлларда µайз тез келса, табиати иссиі бґла-
ди ва кґпинча болалари ґІил бґлади.

Муµаммад ибн Закариё айтади: "Агар уруІ суюі
бґлса, уруІ куч олиши учун іуруі-иссиі ашёлар-
дан истеъмол іилиш керак. Сґнг яіинлик іилишга
киришилади".

Ойна офтоб тиІида іиздирилади. Унга µомила-
дор аёл сутидан томизилади. Сутлар марвариддек
туриб іолса ґІил, агар ёйилиб кетса іиз бґлади.

* * *
Ґозирги кунда Оврупо мамлакатлари тиббиёти

дунёда энг илІор тиббиёт саналади. Ана шу тиббиёт
вакиллари узоі йиллардан буён фарзанднинг ґІил
ёки іиз туІилишини режалаштириш устида тадіи-
іотлар олиб борадилар. Ваµоланки, минг йиллар
олдин Шарі табиблари бу "муаммо"ни µал іилган
эдилар.

Фарзанднинг ґІил туІилишида ижобий таъсир
кґрсатадиган бир неча маъжун ¤збекистон халі та-
бобати академиясининг табиблари, олимлари то-
монидан µам тайёрланган ва муваффаіият билан
іґлланилмоіда.

¤ўИЛ ФАРЗАНД КЕРАКМИ?
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Г У Л Ј А Н Д

Гуліанд халі табобатида іирідан зиёд касалликка тав-
сия іилинадиган энг іадимий дориларимиздан µисобла-
нади.

Бухорода гуліанд ширин таом, хушхґр мураббо сифа-
тида фойдаланилган. Тарихий манбаларнинг гувоµлик бе-
ришича, XI-XII асрларда Бухорода гуліанд тайёрловчи мах-
сус ширапазлар сулоласи мавжуд бґлган. Улар гуліанддан
бошіа таом тайёрламаганлар. Сифатли гуліанд тайёрлаш
учун наі олти ой ваіт сарфланган. Атиргулни баµорда пар-
варишлаш бошланганидан тортиб, гулнинг етилиш пайти-
гача бґлган даврда ширапазлар боІбонлик іилганлар. Улар
гулнинг сифатли бґлиши учун гул-буталарни махсус озиі-
лантириб, гул япроІи пишишини кузатиб борганлар. Пиш-
ган гул япроІи тонгда, іуёш чиімасдан балоІатга етмаган
іиз болалар томонидан йиІиштириб олинган. Гул япроІи
сомон бґйра устида маълум муддат саілангандан кейин,
мураббо – гуліанд тайёрлаш бошланган.

Гуліанд тайёрлаш бир кеча-кундуз, наі 24 соат давом
этган. Гул япроіни тайёрлаш, іиём тайёрлаш учун лозим
бґлган шакар, асал, саріанд ва бошіа ашёларни бош ши-
рапаз ґзи тайёрлаган.

¤чоііа олов ёіувчи махсус «оташчи»лар бґлган. Улар-
дан бошіа одам ґчоііа яіинлаштирилмаган. Чунки олов
ёіишнинг µам ґз сиру асрори бґлган. ¤тин чґлда ґсган
кґп йиллик іаттиі дарахтлардан «оташчи»ларнинг ґзлари
томонидан тайёрланган. Ердан ковланган ґчоііа мис іозон
ґрнатилган. Гуліанд фаіат мис іозонда тайёрланган.

Гуліанд тайёрлаш жуда катта маµоратни талаб іилган.
Авлоддан-авлодга ґтиб келган гуліанд тайёрлаш сирла-

ридан бохабар бґлган  ширапазлар сулоласининг энг кенжа-
си уста Умаржон 1997 йил 97 ёшда Бухорода дорулбаіога
риµлат айладилар. У кишининг ота-боболари ширапаз ґтиш-
ган. Оталари уста Мґминжон амир саройида бош ширапаз
бґлганлар. Уста Умаржон охирги йилларда ширапазлик іил-
май іґйганлар. У киши менга «атиргул япроІи сифатсиз,
ерга селитра солишади, гуліанд мен айтгандек бґлмайди»
деб узрларини билдирганлар.

Халі табобатида атиргул мураббоси – гуліанд, шамол-
лаш, зуком, назла, ґпка сили, «суръати инзол», буйрак, жи-
гар, талоі хасталикларида, каміувватлик, бош оІриІи, томоі
оІриІи, истисіода, µомиланинг яхши ривожланиши ва она
сутининг сифатли бґлишида фойдаланилади.

Хитойда халі табобати дорихоналарида шамоллаб, ту-
мов бґлиб іолган беморлар учун биттаю битта ягона дори
– гуліанддир.

Гуліанд тайёрлаш ва ундан табобатда кенг фойдаланмоі
лозим. Чунки биргина совуі тегиш, шамоллашда ишлатила-
диган сунъий µаб дориларнинг ґзи 20 хилдан зиёд. Уларнинг
инсонга бґлган зарарли таъсирини атрофлича таµлил іилиб,
табиий гуліанднинг іанчалик безарар, шифобахш дори экан-
лигига яна бир бор иірор бґласиз.

Беµзод Ґамро Муіаммадзода

1. Тез-тез маст бґлиш, іаттиі тґйиб овіат
ейиш, жинсий алоіага µуруж іґйиш, кґп ёки кам
ухлаш кґзга зиён беради. Аччиі ва шґр нарсалар
буІ пайдо іилиб, мияга ва кґзга зиён келтиради.
Шунингдек, кґп іон олдириш, іаттиі йиІлаш,
кґп µаммомга тушиш µам салбий оіибатларга олиб
келади. Кґз оІриганда, яллиІланганда аччиі нар-
салардан ґзни тийиш керак. Оі нарсаларга іара-
маслик, уйни сал іоронІи саілаш, доимо ични
юмшатиб тутиш, кґз оІриІи бошланганда кґзга
іора латта босиш, соІая бошлагандан кейин кґк
латта босиш, ёстиіни баланд іилиш керак.

2. ШолІомни пишириб ёки хомлигича ейиш
кґзга фойда іилади.

3. Кґпроі турп ейиш лозим.
4. Арпабодиёндан бир іошиіни бир стакан

иссиі сувга солиб, дамлаб, совутиб ичиш µам
кґзга фойдали.

5. Семизґтни дамлама іилиб, овіат билан
истеъмол іилиш фойдали.

6. Јалампир ейиш, мош истеъмол іилиш
µам фойдали.

7. Зубтурум барги ва уруІидан тайёрланган
іайнатма ичиш, чойга заъфарон солиб ичиш
фойдали, лекин кґп истеъмол іилмаслик керак.

8. Ухлаш олдидан кґзга сурма суртиш, кґм-
кґк сабзазорга тикилиш, покиза либос кийиш
кґз нурини оширади.

9. Пиёзнинг сиіиб олинган суви кґзга сув
тушганига (катарактага) фойда іилади.

10. Кґзнинг оіига іарши пиёз уруІини асал
билан іґйилади.

11. Тухумнинг оіи кґздаги оІриіни босади. Са-
риІи заъфарон ва іизил гул билан кґзнинг лґіил-
лашига жуда фойда іилади. Арпа уни билан іґши-
либ іуюі сурма іилинса, кґзга тушадиган назла-
га тґсіинлиі іилади.

12. Фундуінинг суюі суртмасини кґк кґзли
боланинг боши тепасига суртилса, кґзининг
кґкини кетказади.

13. Долчинни ейиш, сурма іилиш кґзга тушган
пардага ва кґз іоронІилашишига фойда іилади.

14. Занжабилни сурма іилиш ва ичиш кґз
хиралигини кеткизади.

15. Шабкґрликка іарши эчки жигарининг се-
лини мурч билан іґшиб ёки ёлІиз ґзини ейиш,
кґзга суртиш ва буІига кґзни тутиш керак.

16. Агар іалдирІочнинг боласи кґр бґлиб ту-
Іилса, онаси унга зарчава ґтини олиб келиб бе-
рар экан. Боласи бу ґтни егандан кейин кґрадиган
бґлар экан. Бундан хулоса шуки, зарчава ґти кґзга
фойдали. Зарчава ширасини чґІ устида ярми іол-
гунча іайнатиб ишлатилса, кґзни ґткир іилади.

– Шивит суви ва ґзи кґзни равшан іилади.

К¤З МАЛҐАМЛАРИ
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Биз айтамизки, даволаш иши уч нарса билан ту-
гал бґлади. Биринчиси, тадбир (режим) ва озиілан-
тириш. Иккинчиси, дориларни истеъмол іилиш. Учин-
чиси, іґл билан бажариладиган ишлар. Тадбир сґзи-
дан одатда бор бґлган саноіли омилларни тартибга
солишни тушунамиз; овіат µам шулар жумласидан-
дир. Тадбир тґІрисидаги µукмлар кайфият жиµати-
дан даволарнинг µукмларига муносибдир. Лекин тад-
бирнинг бир іисми бґлган овіатланишнинг миідор
жиµатидан ґзига хос µукмлари µам бордир, овіат
гоµо ман іилинади, гоµо (миідорини) ґртача іили-
нади ва гоµо кґпайтирилади.

Овіатни камайтиришга ва ман іилишга ґткир ка-
салликларни даволаганимизда кґпроі муµтож бґли-
нади. Эски касалликларда µам гоµо овіатни камайти-
рамиз, лекин бу – ґткир касалликлардаги камайти-
ришимизга нисбатан камроідир. Чунки эски касал-
ликларда биз кґпроі іувватга эътибор берамиз. Биз
биламизки, эски касалликларнинг буµрони узоі ва
уларнинг (тугалланиши) µам узоідир. Агар іуввати
саіланмаса, буµрон ваітигача унинг турІунлиги ки-
фоя іилмайди ва узоі муддатда етиладиган нарсани
етилтиришга етишмайди.

Овіатлар озиіли бґлиши жиµатидан яна икки
хусусиятга эга. У икки хусусият: 1) ґзлашишнинг
тезлиги, масалан, шароб каби ва секин ґзлашиш,
масалан, іовурилган гґшт ва іовурилган бошіа ов-
іатлар каби; 2) кам оіувчан іуюі іон пайдо бґли-
ши. Масалан, бу чґчіа ва бузоі гґштидан тайёрлан-
ган овіатдан; ёки тез таралувчи суюі іоннинг пай-
до бґлиши. Бу эса шароб ва анжир каби овіатдан
вужудга келади.

(Касалдаги) µаётий іувватнинг камайишининг ол-
дини олмоічи бґлганимизда ва ваіт ёки (касалнинг)
іуввати µазми суст овіатни сингдиришга етарли
бґлмаганида тез сингувчи овіат беришга муµтож бґла-
миз. Агар илгари секин µазм бґлувчи овіат берилган
бґлса, кейинидан тез µазм бґлувчи овіат беришдан
саіланамиз; бу ваітда овіатлар аралашиб, биз юіори-
да баён іилган µол келиб чиіишидан іґріамиз.

Дорилар билан даволашнинг учта іонуни бор.
Биринчиси, дориларни кайфиятига іараб, яъни ис-
сиілик ё совуілик, µґллик ё іуруілигига іараб тан-
лаш іонуни. Иккинчиси, дориларнинг миідорини сай-
лаш іонуни; бу иккинчи іонун дориларнинг оІирли-
гини ґлчаш іонунига ва (дорилар) кайфиятини ґлчаш,
яъни иссиілик, совуілик ва бошіаларнинг даража-
сини (аниілаш) іонунига бґлинади. Учинчиси, дори-
ларни (истеъмол іилиш) ваітини аниілаш іонуни.

Дориларни умуман кайфиятига іараб сайлаш
іонунига келсак, касалликнинг турини аниілаш бу
ишда тґІри йґлни кґрсатади, чунки касалликнинг
кайфияти билинганда кайфиятда унга тескари бґлган
дорини сайлаш зарур бґлади. Чунки касаллик унга

зид нарса билан даволанади, соІлиі эса ґзига мос
нарса билан саіланади.

(Аъзонинг) турган еридан фойдаланиб, уч нарсага
аµамият берилади: биринчидан, аъзонинг (дори ишла-
тиладиган ердан) узоі ва яіинлигига. Агар меъда каби
яіин бґлса, мґътадил дорилар озгина фурсатда унга
етади ва ґз іувватини саілаган µолда у ерда ґз иши-
ни іилади. Агар аъзо ґпка каби узоі бґлса, мґътадил
дориларнинг іуввати у аъзога етишдан бурун бузи-
либ, (дори) іувватини кґпайтиришга муµтож бґли-
нади. Яіин аъзога борадиган дорининг іуввати ґша
аъзодаги касалликка іарши турарли миідорда бґли-
ши зарурдир. Агар аъзо билан дори ґртасида узоілик
бґлиб, касалликка таъсир іилиш учун дорининг ни-
µоят іувватли бґлиши зарур бґлса, бу ваітда дори
іувватининг керагидан кґпроі бґлишига муµтож
бґлинади, масалан, иріуннасо ва бошіа касаллик-
ларда іґйиб бойланадиган дорилар.

Иккинчидан, дориларни аъзога тез етказиш учун
унга нима іґшмоі кераклигини аниіланади, маса-
лан, сийдик аъзосининг дориларига сийдирувчи нар-
саларни, юрак дориларига заъфаронни іґшилади.

Учинчидан, дорининг касал аъзога іай томондан ети-
шишини билинади, масалан, яранинг іуйи ичакларда
эканини билсак, дорини µуіна билан етказамиз. Ёки
юіори ичакларда эканини тахмин іилсак, ичириш би-
лан етказамиз.

Аъзонинг іувватига яраша (дори бериш) уч йґл
билан бґлади. Биринчи йґл, аъзонинг бошіарувчи ва
бошланІич эканлигини риоя іилиш, чунки бошіа-
рувчи аъзони хатар остида іолдирмаслик учун мум-
кин іадар кучли дориларни ишлатмаймиз, чунки у
ваітда зарарни бутун гавдага умумлаштирган бґла-
миз. Шунинг учун миядан ва жигардан олиб ташла-
ниши керак бґлган нарсани у иккисидан бир дафъа-
да олиб ташламаймиз ва албатта, иккаласини іаттиі
совитиб µам іґймаймиз. Жигарга моддани таріатув-
чи дориларни боІлаб ишлатмоічи бґлсак, у дори-
ларга жигар іувватини саілаш учун буруштирувчи
хушбґй нарсани іґшамиз. Шунга ґхшаш ичирадиган
нарсамизни µам шундай іиламиз. (Бундай іоида)
іґлланиладиган аъзоларнинг муµимлари (аввало)
юрак, кейин мия, кейин жигардир.

Иккинчи йґл, аъзоларнинг µамкорлигига риоя
іилиш, гарчи у меъда ва ґпка каби бошіарувчи бґлма-
са µам. Шунинг учун иситмаларда меъда кучсиз бґлса,
жуда совуі сувни ичирмаймиз. Билгилки, сґзнинг ху-
лосаси бошіарувчи аъзога ва уларга ёндош аъзога фа-
іат бґшаштирувчи нарсаларни ишлатиш жуда хатар-
лидир.

Учинчи йґл, сезгининг ґткир ва ґтмаслигига риоя
іилиш. Сезгиси ґткир ва асабларга бой бґлган аъзо-
ларни сутли ґтлар ва бошіа шунинг каби ёмон кай-
фиятли, ачитувчи, оІриі берувчи дорилар истеъмо-
лидан, албатта, саіланмоі зарур.

ДАВОЛАШ Т¤ўРИСИДА УМУМИЙ С¤З

“Тиб іонунлари”дан
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Истеъмолидан саіланадиган дорилар уч синфдир:
эритиб таріатувчи, іуввати билан (аъзони) совутув-
чи зангоріалай упаси, куйдирилган мис каби іара-
ма-іарши кайфиятли дорилардир. Аъзонинг табиа-
тига іараб дори танлашнинг тафсили ана шудир.

Яна айтамиз, (дориларнинг) керагини ишлатиш
ёки уни енгиллатиш кечиктирилганда касаллик ха-
тарли бґлса ва іувват тушиб кетадиган бґлса, аввал-
даноі кучли илож ишлатилади. Агар (касалликлар)
хатарсиз бґлса-ю, енгил (тадбир) кифоя іилмаса,
аста-секин кучлисини ишлатишга ґтилади.

ТґІри (тадбирни) ишлатмасликдан саілан, чунки
унинг таъсири кечикади. Хато тадбир устида туриб
олишдан µам саілан! Чунки бунинг зарарига тадбир
іилиб бґлмайди. Шу билан бирга биргина дорини
ишлатаверишинг зарур эмас, балки дориларни алмаш-
тириб тур! Чунки бир хил дорига ґрганган (касаллик)
у доридан таъсирланмайди. Ґар гавда, балки µар аъзо,
балки бир гавда ва бир аъзо маълум бир ваітда бирор
доридан таъсирланади, бошіа ваітда таъсирланмайди.

Касаллик оІриі билан ё оІриі каби нарса билан,
ёки зарба ва йиіилиш каби оІриі билан алоіадор
(µодиса) билан іґшилса, оІриіни тґхтатиш билан
иш бошла! Агар оІриіни сустлантиришга муµтож
бґлсанг, кґкнор каби нарсани (кґп) истеъмол іил-
диришга ґтма, чунки у оІриіни сусайтириш билан
бирга одатланиб ейиладиган бґлиб іолади.

Билгинки, нафсоний ва µаётий іувватларни ку-
чайтирувчи нарсалардан ёрдам олиш таъсирли ва яхши
даволардандир; масалан, хурсандлик, яхши кґрган
нарсани учратиш, хушчаічаі кишининг суµбатида
бґлиш. Баъзан мардонавор ва салобати босадиган ки-
шилар суµбатида бґлиш фойда іилиб, касални баъ-
зи зарар іиладиган нарсалардан тияди.

Бир шаµардан иккинчи шаµарга, бир µаводан ик-
кинчи µавога, бир µолатдан иккинчи µолатга кґчиш
µам ґша турдаги даволарга яіин тадбирлардандир. Ка-
салга аъзосининг тузалишига сабаб бґладиган ва уни
ґз табиий µолатига іайтарадиган µолатга ґтиш ва шун-
га мос µаракатлар іилиш таклиф этилади. Масалан,
Іилай болага равшан ва яріираган нарсага іаттиі ти-
килиб іараш буюрилади. Юз фалажига учраган киши-
га хитой ойнасига іараш таклиф іилинади, чунки бу
таклифлар іийналиш билан бґлса µам юзни ва икки
кґзни тґІрилашга олиб келади; баъзан шундай йґл
билан касал тузалади.

Јуйидагилар сен эсда тутишинг лозим бґлган іоида-
лар жумласига киради: кучли фаслларда кучли даво-
лаш усулларини мумкин іадар іґлламаслик керак; ма-
салан, ёз ва іиш фаслларида кучли сурги іилиш, доІ-
лаш, ярани ёриш ва іустириш (каби чораларни іґлла-
маслик керак).

Мизож бузилиши касалликларига іилинадиган да-
волар µаіида Бузуі мизож модда (ёмон хилт)сиз бґлса,
фаіат уни ґзгартиришга µаракат іиламиз. Агар моддали
бґлса, уни чиіариб ташлаймиз. Баъзан агар илгари ґрна-
шиб олган бузуі мизож бґшатишдан кейин іолмаса,
шу бґшатишнинг ґзи бизга кифоя іилади. Агар кейин

(µам) іолса, бґшатишнинг ґзи кифоя іилмайди, балки
бґшатишдан іутулиб мизожни ґзгартириш лозим бґла-
ди. Яна айтамиз: бузуі мизожнинг давоси уч турли бґлади.
Биринчидан, бузуі мизож мустаµкам (ґрнашган) бґлиб,
унинг иложи мутлаіо тескариси билан бґлади, бу мут-
лаі даволаш дейилади. Иккинчидан, бузуі мизож пай-
до бґлиш чегарасида турган бґлади, уни тузатиш саба-
бини тґхтатиб туриб, олдини олиш оріали даволаш би-
лан бґлади. Учинчидан, бузуі мизож келгусида пайдо
бґладиган бґлади. Бунда фаіат сабабини іайтаришга муµ-
тож бґлинади, ана шуни (касалликнинг) олдини олиш
(профилактика) деб аталади.

Касалликлардан бирида сенга мушкуллик туІи-
либ, сабаби иссиілик ва совуілик экани ноаниі
бґлса ва сен уни текшириб кґрмоічи бґлсанг, ор-
тиіча зґр даражали нарса билан тажриба іилма; шу-
нингдек, тажрибанг билан пайдо бґладиган іґшим-
ча (аразий) µодисалар сени алдамасин!

Билгинки, мизожи совутиш билан уни иссиі
іилишнинг муддати баробар, лекин совутишда ха-
тар кґпроі, чунки иссиілик (инсон) табиатига
дґстдир. Мизожи µґл ва іуруі іилишдаги хатар ба-
робар бґлиб, лекин µґллаш муддати узунроідир.

Ґґллик ва іуруіликнинг µар бири сабабларини
кучайтириш билан саіланади ва іарама-іарши са-
бабларини кучайтириш билан ґзгартирилади.

Мизож иссиілигининг ошиб кетганига тиіилма-
ни очиш билан муолажа іилувчи (табиб) ґтакетган
совутишдан саіланиши керак, токи тиіилган нарса-
нинг іаттиілиги кґпайиб кетмасинки, бунинг нати-
жасида иссиі бузуі мизож яна кґпаяди. Балки юмшоі
тадбир іилиш керак: аввало арпа суви ва сачратіи
суви каби тозаловчи (жоли) ва совутувчи нарсалар
билан муолажа іилади. Агар бу нарсалар кифоя іилса,
жуда яхши; бунга іаноат іилмаса, мґътадил нарса
билан муолажа іилади, бунга µам іаноат іилмаса,
енгил іиздирувчи нарса билан муолажа іилади, бун-
дан іґрімаслиги керак, чунки бунинг тиіилмаларни
очиб, мизожни совутишдаги фойдаси бостирилиши
осон иситишидаги зарардан кґпроідир. Ґароратни
ортиі даражада сґндирилиши ґткир хилтларни етил-
тиришга іаршилик іилади.

Совуі мизож мустаµкам бґлиб іолса, уни иссиііа
айлантириш іийиндек кґринади. Бошланишида эса уни
иссиііа айлантириш жуда осон. Хулоса, бошланІич µол-
даги совуіликни иссиі іилиш – бошланІич µолдаги
иссиіликни совуі іилишдан осонроідир. Лекин охи-
рига етган иссиіликни совитиш іийин бґлса µам, охи-
рига етган совуіликни иситишдан осонроі. Чунки ошиб
кетган совуілик табиатнинг ґлимидир ёки уни ґлимга
олиб келувчисидир.

Билгинки, іари киши (нинг мизожи) совитиш
ва µґллашга муµтож бґлса, уни мґътадил даражага
іайтариш кифоя іилмайди, балки уни илгари ґзида
бґлган совуі, µґл мизожга ґтказиш керак. Чунки бу
мизож унда кейин пайдо бґлган (яъни аразий) бґлса
µам, табиий каби бґлиб іолган.



12

Шаройин – бу урувчи іон томирлар – (артерия-
лар); бирлиги-шарён – улар юракдан бошланади ва
улар оріали µаіиіий, табиий µарорат таріалади,
уларда маµжа оіади, у эса юрак іонидир. Ґаракатсиз
(яъни сокин) томирларга келсак, улар жигардан
бошланади ва уларда жигар іони оіади.

Артериялар іаторига іуйидагилар киради:
Абµарони – (бу икки артерия) юракдан чиіиб

келади, сґнгра бошіа артерияларга бґлиниб кетади.
Маълум µаракатсиз (вена) іон томирларига

кирувчилар:
Бослиі – У билак (суягида жойлашиб) ички

томонидан іґлтиі остига іараб кетган.
Јифол – У µам шунингдек, билак (суягининг)

ташіи томонида жойлашган.
Акµал – У бошлиі ва іифол орасида жойлашган.

Акµалу арабча сґз бґлиб, маъноси – іоракґз демакдир.
Јарниййа – шохсимон – іаттиілиги жиµатидан

шохга ґхшайди.
Мултаµийм – бу кґз оіининг пардаси.
Јасаба ар-риъа – µаліумдаги (ґпка пайчаси), у

нафас йґли бґлиб, фаіат ґпка билан уланган,
іизилґнгачнинг олд томонида жойлашган.

Мариъ – іизилґнгач, бу таом ва ичимлик меъдага
олиб борадиган йґл бґлиб, у (ґпка пайи)нинг оріа
томонида жойлашган.

Ґанжара – µиіилдоі, бу аъзо бґйинда жаІ остида
бґртиб чиіиб туради ва у овоз учун іуролдир.

Маъида – инсоннинг меъдаси, іґйлардаги
іиртнинг худди ґзи.

Баввоб – («дарвозабон»), бу ичак меъда билан унинг
пастки томонидан туташган (жой), овіат меъдага
тушганда ва то µазм бґлгунча у ёниі µолда бґлади,
сґнгра Оллоµ таоло иродаси билан очилади ва шунинг
учун у дарвозабон дейилади.

Исна ашарийй – ґн икки бармоі (ичак), бу
ичакнинг дарвозабон билан бирга узунлиги ґн икки
бармоііа (тенг).

Миъа соим – оч ичак, бу ичак ґн икки бармоі
ичакка туташган.

Ва (уни) «рґза тутувчи» (оч) дейилишига сабаб
унда таом тґхтамаслигидир.

Маробид – бу таом ва озуіа учун меъдадан жигарга
бґлган йґл.

Јулун – бу іуланж (касаллиги) пайдо бґладиган
ичакдир ва ундан (касаллик) номи келиб чиііан.

Аъвар – кґричак, бу ичак халта шаклига (эга).
Унинг чиіадиган йґли бґлмагани учун «кґр»
дейилади, у шунингдек «мимрага» µам дейилади.

Миъа мустаіим – тґІри (алта) ичак, бу нажас
(ахлат) чиіадиган жой; унинг охири оддий халі
тилида «сурм» дейилади.

Ґижоб – кґкрак – кґрµок пардаси, бу аъзо терига
ґхшаш. У кґкрак суягидан бошланиб оріагача давом
этади ва іорин бґшлиІини (икки іисмга) бґлади:
юіори іисмда ґпка ва юрак, пасткисида эса бошіа
ички (аъзолар) жойлашган.

Масоми – теридаги жуда майда тешикчалар, бу
тешикчалар оріали тер чиіади; масомининг «самм»
сґзидан бошіа бирлиги йґі; унга ґхшаш сґзлар
мазакир, маІолин, маоли бґлиб, уларнинг айтиб
ґтилган сґзлардан ясалган бирлиги йґі.

Мароі – бу іориннинг юмшоі іисми. Бу сґз айтиб
ґтилган кґпликдаги сґздан ясалган, унинг бирлиги
йґі.

Касалликлар µаіида.
Саъфа – бу бошда ва юзда бґладиган іуруі ва

ёки суюі йиринг оіиб турадиган нам ярали тошмалар.
Ґазоз ибриййа ва µибриййа – бошдаги іазІоі,

худди кепакка ґхшаш.
Баµаі –(іора доІ) бу теридаги оілик (оі доІ) аммо

мохов эмас, у шунингдек іора µам бґлиши мумкин.
Шаро – (эшик еми), бу терини дирµамга ґхшаш

іизил доІлар іоплайдиган касалликдир.
Ґасаф – тер кґплигидан пайдо бґладиган

тошмалар.
Јубоъ – кал, іґтир, бу маълум бґлган (касаллик)

да іуюі шира тери юзасига чиіади ва уни іоплаб
олади.

Жузам – мохов, бу касалликда аъзолар ирийди,
буришади ва уларни тошмалар іоплайди, овоз бґІила
бошлайди ва сочлар тґкилади.

Шаъира – (говмичча), бу іовоідаги узунчоі шиш.
Жасо – (ёпишіоілик) – бу (касал) ваітида одам

уйІонгандан сґнг кґзини очиши іийин бґлади.
Тишлардаги µафар – тишларга ташіи ва ички

томондан ёпишган нарсалар.
Сунан – іґлтиіларда ва човдаги бадбґй µид.
Узйґт – бу эркак кишидан жинсий алоіа

іилаётган ваітда ахлат чиіиб кетиши.
Ґулуф – бу эркак кишида, агар у оч бґлса, оІиз

бґшлиІи (µидининг) ґзгариши.
Јамират ал-айн – іордан кґзнинг олиниши, бу

іорга узоі тикилишдан бґлади.
Саµж – терининг пґст ташлаши (шґрлаши) ва

шунга ґхшаш (µолатлар).
Ґанозир – бу бґйин, іґлтиі ва гавдадаги безга

ґхшаш шиш.
Саратон (рак) – бу танадаги катта илдизли іаттиі

шиш бґлиб, унинг илдизини яшил томирлар (веналар)
озиілантиради.

Салъа – хавфсиз ёІ ґсмаси (ёІли шиш) –
танадаги (Іґддалар) шишлар, агар уларни
іимирлатса (µаракатлантирса), оІриісиз
іимирлайди ва улар нґхотдан тортиб кичикроі
іовунгача µажмда бґлади.

ТАШРИҐ ВА КАСАЛЛИКЛАР НОМЛАНИШИ
«Мафотиµу-л-улум»дан
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ДАВОЛАРДАН ЧИЈЈАН САДОЛАР
«Маµзан ул-адвия»дан

687. Ичак яраси

Аччиі анор еса µар киши зиёд,
Ичак ярасини іилади бунёд.
Овіатнинг сґнгидан ейилса агар,
Мияга буІ чиімас, буІ бґлар барбод.

688. Зарари ва ислоµи

Совуі мизожлига бґлади зиён,
Жигару боµга µам зарари аён.
Ислоµига егин ширин анордан
Ёки занжабилни іидир ґша он.

689. Кґз ва оІиз яраси

Анор суви кґзга суртилса µар дам,
Кґзнинг иллатига бґлади малµам.
ОІизни у билан чайіалса агар,
Ёмон яраларга беради барµам.

690. Јґтир ва іичима

Анорни бутунча іайнатсанг µар он,
Эзилиб, етилиб пишгани замон,
Сафровий іґтиру іичима бґлсанг,
Уларга боІлагин, кетади равон.

Јора андизнинг µосиятлари
(араб. росан, рус. девясил высокий)

691. Јора андизинг мизожи

Андизким, захлаган ерлардир жойи,
Далани яшнатиб турар чиройи.
Јуруі-иссиі бґлар мизожи унинг,
Гиёµлар ичида дармонга бойи.

692. Шодлантириш

Јора андиз іилар одамни хандон,
Юракни баіувват іилади µар он.
Меъдага, µазмга, боµга іувватдир,
Јовуііа бахшида этади дармон.

693. ўам ва ваµима

Ґар кимда юз берса молихулиё,
Ваµима юз берса, Іаму іайІу ё.
Меъда билан боІлиі бґлса аламлар,
Јора андиздан кут ёрдам бериё.

694. Жигар ва талоі

Жигар ё талоіда бґлса тиіилма,
Јора андиз очар, кґп фарёд іилма.
Совуідан жигаринг оІриса агар,
Ундан яхшироіни даво деб билма.

695. БґІин оІриілари ва ниірис

Јора андиз еллар бґлса таріатар,
БґІин оІриілари оµиста битар.
Бел оІриі, ниірису ирі ун-насо µам
Бошіа совуі дардлар бирма-бир кетар.

696. Уйіуда сийиб іґйиш

Сийдигинг томчилаб юрса ногаµон,
Јора андиз бґлар сен учун дармон.
Сийиб іґйиш тунда одатинг бґлса,
Јора андизни топ, тугайди армон.

697. Јийин нафас олиш

Бир дирам андизни солгин асалга,
Ютиш учун бергин уни касалга.
Јийин нафас олиш, йґтал, µарсиллаш
Оµиста йґіолар, солма пайсалга.

698. Зарари

Иссиі мизожларга іилади зарар,
Јиздириб, уларда бош оІриі іґзІар.
Унинг ортиічаси боµни кесади,
УруІни куйдириб, іонни µам бузар.

699. Ислоµи

Зарари юз берса сирка ич шу он,
Нордон шарбатлар µам бґлади дармон.
Ёки аччиі анор сувини ичгин,
Унинг зараридан бґларсан омон.

700. Ичиш миідори ва бадали

Јора андиз топсанг, ичиш миідори,
Икки дирамгача табиб іарори.
Бадалин іидирсанг ирисони

1
 топ,

 Ширин іустдан олгин ё баробари.

701. Суръати инзол

Дейдилар, уруІин олсанг бир дона,
Јґрімай уни ютиб олсанг фарзона.
Суръати инзолни тезда тґхтатар,
Аёллар олдида бґлІунг мардона.

702. Тиш іурти

БуІига тишингни тутганинг замон
Тишингда іурт бґлса, ґлади шу он.
Асал билан іґшиб доІларга сурка,
Юзга µам суркасанг, юз бґлар хандон.



14

Буйрак яллиІи (гломерулонефрит). Бу умумий
бадан ёки буйрак іисмига совуі ґтиш ёки бошіа
иситмали касалликларнинг іонни юіимлантириш
натижасида буйрак іоринчалари ва эгри найчала-
ри яллиІланиб, пешоб чиіариш фаолияти тґсіин-
ликка учраб, баданда сувлик шиш юз берадиган
касаллик бґлиб, ґткир ва сурункали икки хилга
бґлинади. ¤ткир буйрак яллиІи жиддий бошла-
ниб, пешоб миідори озайиши, ранги тґілашиб,
юз, кґз ва іовоілар шишиши, оІирлашганда оёі
ва умумий бадан шишиши, бел оІриши, іон бо-
сими кґтарилиши сингари аломатлар билан: су-
рункали µолатга ґзгарган бґлса, узоі давом этаёт-
ган бел оІриІи, бутун бадан шишиІи, іон боси-
ми кґтарилиши, чап юрак іоринчаси зґрайиши,
пешобда оісил ва яширин іон бґлиши, оІирлаш-
ганда пешобдан заµарланиш сингари аломатлар
билан изоµланади. Тґлиі асоратсиз даволанади.
Даволаш усули:

¤ткир буйрак яллиІини даволаш. 1. Бемор ётіи-
зилиб ором олдирилади, совуі тегишдан муµофа-
за іилинади. Дастлаб овіатда оісил ва туз оз бґли-
ши талаб іилинади. Эрталаб-кечіурун арпа ошига
сут іґшиб берилади. Гґшт ва ёІли овіатдан чек-
лаб, кепакли тузсиз нон берилади.

2. Јайси хилтдан келиб чикіан бґлса, шу хилт-
нинг мунзижи, мусµиллари берилиб, таніия іил-
дирилади. Таніиядан кейин испаІул луоби, беµи
уруІи луоби, хашхаш, чилонжийда, семизґт ши-
ралари сингарилар талха араіиси билан ичирила-
ди. Шарбати хашхаш (229-нусха), шарбати бинаф-
ша (227-нусха)лар 30 мл дан берилади.

3. Беморда іабзият бґлса, кучсиз сургилар би-
лан ичи юмшатилади. Сарпистон, Іайлона, тал-
ха, бинафша, чилонжийда, таранжабинлардан
бири ёки иккисини бирлаштириб бериш ёки ан-
гуршифо солинган µалила іайнатмасини бериш
оріали іабзият юмшатилади. Шунинг билан бир
іаторда іалампирмунчоі ёІи (292-нусха) ёки равІа-
ни іиротий (280-нусха) сингарилар бел іисмига
сиртдан чапилиб, устидан иссиі ґтказилади.

4. Бир µафтагача шиш іайтмаса, сиртидан зи-
моди испаІул (314-нусха), зимоди шуса (318-нус-
ха) сингари зимодларни чапиб, зиІир, гулхайри
уруІи, шумшаларни ивитиб чиіарилган шираси-
ни ичириш оріали модданинг пишиши илгари
сурилади.

5. Пешобдаги йирингни ва яширин іонни туга-
тиш учун бодринг, іовун, іовоі уруІларининг ши-
расига арпабодиён іайнатмаси ва озроі іанд
іґшиб ичирилади.

6. БуІдой кепаги, арпа ёрмаси, гулхайри уруІи,
ангуршифо, бобуна, іашіарбедалардан - 15 грамм-
дан олиб, іайноі сувга ивитиб, іайнатиб, иссиі
сув іуйилган ваннага беморни ґтіизиб, іайнатма
билан ювинтирилади.

7. Пешоб µайдаш, шиш іайтариш учун іовун
уруІи маІзи - 10 грамм, тґІри ва эгри бодринг
уруІи маІизлари, базарулбанж, карапша уруІи,
семизґт уруІи, беµи уруІи, арпабодиён илдизи,
талха уруІидан - 5 граммдан олиб, іайноі сувга 1
кеча ивитиб, іайнатиб, 3 маµалдан ичирилади.

8. Араіи талха (268-нусха) 3 маµал 150 мл дан
ичирилади.

9. Буйракни кучайтириш учун маъжуни лубоби
кабир (82-нусха), маъжуни мадатул µаёт (85-нус-
ха), маъжуни жувориши бузурий (119-нусха)лар
іоида бґйича истеъмол іилдирилади.

Юіорида тавсия іилинган дори нусхалари
таркиби

82-нусха: Маъжуни лґбоби кабир
Таркиби: писта маІзи, фундуі маІзи, бодом маІ-

зи, µаббит ул хузро маІзи, ёнІоі маІзи, кедр ёнІоІи
(чилІґза) маІзи, µабби залам маІзи, моµи рубиён,
µовлинжон, шоіоіул, іизил баµман, оі баµман,
сариі тудари, іизил тудари, занжабил, кунжут
муіашшари, долчин - 15 граммдан, сунбул, суъ-
ди кґфи, іалампирмунчоі, кабоба, µабби іаліал
уруІи, сабзи уруІи, шолІом уруІи, турп уруІи,
пиёз уруІи, беда уруІи, µолиюн уруІи, армудун
уруІи, дурунажи аіраб, зурумбод - 9 граммдан,
жуюз, басбаса, давола, фул-фул - 6 граммдан,
суълаб, янги кокос (норжил) ёнІоІи, чумчуі ми-
яси, оі кґкнори уруІи - 30 граммдан, іуритилган
мол закари, совринжон, бґзидон, жамбил, заъ-
фарон, мастаки - 12 граммдан, уди хом - 8 грамм,
олтин вараІи - 30 дона, кумуш вараІи - 50 дона,
анбар - 4 грамм, ифор - 2 грамм, асал - 136 грамм,
марварид, каµрабо, маржон, аіиіа яман, іизил
ёіут- 16 граммдан.

Тайёрланиши: маІизлардан бошіаси майин
туйилади. Марварид, маржон, анбар, кахрабо, заъ-
фарон, аіиі, ёіут дорилар салоя іилиниб, асал
билан аралаштириб, маъжун іилинади. Табиати
мґътадил.

Таъсири: буйракни іизитади, манийни зиёда
іилади. Буйрак, мия, юрак хасталикларига, жин-
сий ожизликка, дилни равшан, хуш іилишга, се-
миртиришга, пайларни іотиришга, баданни іув-
ватлашга, чиройни очишга ишлатилади.

Миідори: 2 маµал 5 граммдан.

ТАЖРИБАДАН ¤ТГАН МУОЛАЖАЛАР
Халі табобатида тажрибадан ґтган даволаш усуллари
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85-нусха: Маъжуни мадатул µаёт
Таркиби: фулфул, іора мурч, долчин, омилаи

муіашшар, балила пґсти, шатранжи µиндий,
юмалоі зираванд, суълаб, чилІґза, бобуна илди-
зи, норжил, шаііоіул - 10 граммдан, бобуна уруІи
- 5 грамм, кишмиш - 30 грамм, асал - 2 µисса.

Тайёрланиши: маъжун, табиати µґл иссиі.
Таъсири: бутун аъзоларни іувватлаш, µґлликни

йґіотиш, оІриі пасайтириш, манийни кґпайтиш
хусусияти бор. Мия, фалаж, лаіва касалликлари-
га, ошіозон ичакларни іувватлаш, иштаµа очиш,
тил оІирлиги, бадандаги µґлликни чиіариш, пе-
шоб томиб келишини йґіотиш, бел ва буйрак
оІриІи, мафосирни даволаш, жинсий іувватни
кучлантириш, хушфеъл іилиш, чиройни очиш,
оІиздаги µидларни йґіотиш, тишни мустаµкам-
лаш, ошіозон ичакларни іувватлаш, елдан бґла-
диган іґланжни даволаш, пешоб йґлидаги тош-
ни эритиш каби фойдага эга. Совуі мизожли ки-
шиларга берилади.

Миідори: касалнинг µолига іараб, катталарга 2
маµал 8 граммдан берилади.

119-нусха: Маъжуни жувориши бузурий
Таркиби: чингсай уруІи, жувана- 6 граммдан,

мастаки, ховлинжон, гулдорчин, іалампирмун-
чоі - 9 граммдан, оі іичи - 60 грамм, убµал - 15
грамм, асал - 2 µисса.

Тайёрланиши: маъжун.
Таъсири. ошіозонни іувватлаб, µазмни яхши-

лайди. Ошіозон ва ичаклардаги елларни µайдайди.
Миідори: 9 грамм.
227-нусха: Шарбати бинафша
Таркиби: бинафша - 100 грамм, нилуфар, атир

гул, талха уруІи, шоµтара, итузум, µамишабаµор
- 25 граммдан, говзабон, чилонжийда, сарпис-
тон, беµи уруІи, іора суно уруІи, іовоі уруІи
маІзи - 10 граммдан, таранжабин, гуліанд- 120
граммдан.

Тайёрланиши: гуліанд билан таранжабинни ало-
µида идишга олиб, іолган дориларни бошіа идиш-
га солиб ивитилади. 2 соатдан сґнг устига 6 чини
(коса) сув іуйиб, ярми іолгунча іайнатиб, би-
нафшани солиб, бир ґрлатиб (іайнатиб) олиб,
устига гуліанд билан таранжабин солинади. Та-
биати совуі.

Таъсири: иситма, яллиІланишни іайтаради,
µожатни равон іилади, пешоб µайдайди. Тумов
(зуком, грипп), томоі карнайи яллиІини даво-
лаш, ички ташіи яллиІланишдан бґлган иситма-
ни іайтариш, оІриі пасайтириш, пешоб µайдаш
ва мизожни меъёрлаштириш учун ишлатилади.

Миідори: 3 маµал 50-100 мл. дан катталарга бе-
ради.

229-нусха: Шарбати хашхаш
Таркиби: арпабодиён - 100 грамм занжабил - 50

грамм, сарпистон - 100 грамм, бихисус - 150 грамм,
хашхаш (кґкнори) - 200 грамм, шакар - 3 кг.

Тайёрланиши: дориларни 1 сутка іайноі сувга
ивитиб іайнатиб, сузиб, сувига шакар солиб іиём
іилинади. Табиати іуруі совуі.

Таъсири: тинчлантириш, нафас сиіилишини ях-
шилаш, балІам бґшатиш, иссикдан бґлган эски-
янги зиііий нафас (бронхиал астма)га фойдаси
катта. Хґл иссиідан бґлган йґтал, бош оІриІи,
пешоб куйиб кетиши ва балІамга ишлатилади.

Миідори: 3 маµал 50 граммдан.
268-нусха: Араіи талха
Таркиби: талха - 1 кг, сув - 6 кг.
Тайёрланиши: буІи олинади. Табиати µґл-совуі.
Таъсири: µароратни туширади, пешоб µайдай-

ди. Иссиіликдан бґлган µар хил хасталикларга,
буйрак, жигар касалликларига ишлатилади.

Миідори: 3 маµал 10-50 мл. дан
292-нусха: РавІани іалампир
Таркиби: іалампирмунчоі - 280 грамм, туз - 24

грамм, сув - 1680 мл.
Тайёрланиши: ёІ тайёрланади. Табиати іуруі

иссиі.
Таъсири: асабни іувватлайди, оІриіни пасай-

тиради, гґшт ундиради. Совуіликдан бґлган жи-
гар, ошіозон, ичак, юрак, мия касаллиги, кґзни
кґриш іуввати ожизлиги, оёі оІриілари (патах)
умуртіа чурраси, тиш оІриІи, савдо касалликла-
рига ишлатилади.

Ишлатилиши: сиртдан суртишга, кґз касалли-
гига оз миідорда ейишга берилади.

314-нусха: Зимоди исфаІул
Таркиби: кґкнори, исфаІул тенг миідорда, гул

ёІи оз миідорда.
Тайёрланиши: дориларни таъми чиііунча іай-

натиб, устидан гул ёІини томизиб тайёрланади.
Таъсири: µар хил шишларни іайтаради.
Ишлатилиши: суртилади.
318-нусха: Зимоди cус
Таркиби: бинафша, арпабодиён, шивит, зи-

Іир, шумша уруІи, арпа уни 10 граммдан, мол
илиги, тухум ёІи, эчки ёІи - 5 граммдан, кунжут
ёІи - 20 грамм.

Тайёрланиши: дориларни майин туйиб, сувда
іайнатиб, аталадек бґлганда ёІлар аралаштири-
лади. Табиати мґътадил.

Таъсири. ОІриі ва санчиіни босади. Кґкрак
ва бошіа аъзолардаги санчиіларга, кґкрак пар-
даси яллиІи сабабидан бґлган санчиіларга, буй-
рак ва жигар соµасидаги санчиі оІриіларга иш-
латилади.

Ишлатилиши: оІриган жойга иссиі µолда сирт-
дан чаплаб, боІланади.

(Давоми келгуси сонда)
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"Ґаіиіат букилар, лекин синмайди",
Билмадим, іайси бир замон наіли бу.
Балки ноµаіликдан куйган фаіирнинг
Юпанч токчасида іолган аіли бу...

Аср хазинасин ґмариб сокин
Гердайиб юрибди семиз ёлІонлар
Таµіир іамчисини еган µаіиіат
Азоб ялоІидан ичганда іонлар.

Тилло капкирларин ґйнатиб нозли
ЁлІонлар измида жилпанглайди Ваіт.
Кимнидир йиІлатиб іурилган іаср
Эшигида хизмат іилиб юрар Бахт.

Эски маіол кезар тош кґчаларни,
Јонини силіитиб юракларини.
Ґар тонг супуради раµмдил шамол
Ґаіиіатнинг синган суякларини...

*  *  *
Жуда µам кеч іолдим
ё эрта келдим,
Нега мени µеч бир кимса тушунмас?
Дарахтман-у гґё илдизи кґкда,
Ґайиіибми, чґчиб бирор іуш іґнмас.

Яіин бґлсам, бґлдим кґнглимга яіин,
Йироі бґлсам, бґлдим кґнгилдан йироі.
Умрим хирмонини елга совурди
Жоним ичидаги минг йиллик титроі.

Мени тушунмаган оломон ичра
Гоµо малол бґлдим, гоµида миннат.
Раіибу рафиіим бґлган кґнгилга
Садоіатли итдек іилолдим хизмат.

Дґзах талвасаси
Ва жаннат ёди –
Ґаіиіат тонгидан олинган улги.
Мендан µам іадрли, мендан µам суюк
Кґнглим,
Ахир, кґнглим Худонинг мулки.

*  *  *
Умрим ґтди менинг, хиёнат йиртган
Ишіим умидининг кґйлагин ямаб.
Яшолмасам нетай сиз каби, жоним,
Кґнгилни ёлІоннинг ичига іамаб?

*  *  *
Саµарнинг уйидан іочган шаббода
Пардалар бґйнига чирмашганда маст,
Биллур іадаµига тґлдириб бода,
¤зининг жонига гул этганда іасд,
Эзма µофиз – сувнинг хиргойисидан
Безиган ялпизлар кетганда тошиб,
Умр ажин тґла пешонасини
ЈайІунинг тошига урганда шошиб,
Бегуноµ іушларнинг кґзёши билан
Кирланган кґнглини ювганда осмон
Бирор унсурингда кґринмас эдим,
Мен іаерда эдим, айтгин, Художон?

*  *  *
Само дарёсида оіар олмалар,
Тикилсам, кґзимнинг нури етмайди.
Ёшлигим боІида іолган олманинг
Ґиди димоІимдан µануз кетмайди.

Малаклар бежирим іулоіларига
Таііанда синдириб ойнинг ярмини
Нега мен іґмсайман беором, илµаі
Жаннат боІларининг олмаларини?..

На шуъла-эµтирос, на-да бир мавж бор,
Бугун олисдадир гарчи иші шаъми.
Авжлироі гуркираб бормоіда нечун
Лабдаги илоµий олманинг таъми?

Одам Ато, кечир, ґжар Ґаввоман,
Мени тушунмайди на само, на ер.
Кґнглим бошіоронІу, кґнглим бетоіат,
Жаннат олмасидан битта узиб бер.

*  *  *
Кґнглим, билмадинг деб солмагин ІавІо,
Севгилим, сен µам бир якунсиз эртак,
Бизни бу дунёда билмагай µеч ким,
Ґеч ким тушунмагай Худодан бґлак.

ҐАЈИЈАТНИНГ СИНГАН
СУЯКЛАРИ...
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Табобатда минг йиллар давомида іґлланилиб ке-
линаётган ушбу восита асалари уяси бґлиб, одамлар
µам озуіа, µам шифо учун истеъмол іиладиган асал
айнан ана шу уяларда жамланади. Унинг уч хили бор.

1. Асаларилар іанча йґл босиб, гул ва гиёµлар баІри-
дан саралаб йиііан ва авайлаб олиб келган нектарини
ана шу уяларда жамлаб асалга айлантиради. Асали олин-
ган уялар µам инсон соІлиги, бошіа эµтиёжлар учун
асіотади. Биз асалари уяси деб айтаётганимиз, табобатда
асалари муми номини олган ушбу неъмат іизил-сариі
рангга мойил бґлиб, юмшоі, ёІли ва хушбґйлиги би-
лан µам эътиборни тортади. Јолаверса, унинг янгиси-
дан асалнинг µиди келади.

2. Бу ґша асал іиёмига етадиган хоналар устидаги
пардалар бґлиб, уларда асал бґлмайди. Бу яхшию ёмон-
ликда ґртачадир.

3. Буниси таслит номи билан машµур бґлиб, ранги
іора, асаларилар унинг уясини бало-іазолардан ас-
ровчи модда сифатида, тиббиёт тили билан айтганда,
инфекциялардан муµофаза іилгандек, уясидаги асал-
донлар деворларига суркайди. Бошіа мумларга іара-
ганда муолажа учун бу тури унчалик самарали эмас.
Буни русчасига прополис дейишади.

Асалари мумининг мизожи иккинчи даражада ис-
сиі ва µґлликда мґътадилдир. Јуввати бир йилгача
муіаррар бґлади.

Шифобахшлик хислатлари: унинг умумий хусу-
сияти бадандаги іуюі моддалар ва шишларни таµ-
лил іилувчидир, кераксиз моддаларни пиширувчи
ва бадандан чиіариб µайдашга тайёрловчи µамда асаб-
ларни юмшатувчи µисобланади. Шунингдек, малµ-
амлардаги ислоµ іилувчилик ва саіловчилик хис-
латларига эга.

Унинг 2 граммини буІдой донасига ґхшатиб ке-
сиб-кесиб кунжут ёІида ивитиб ичилса, ички захм-
лар (жумладан меъда ва ґпка захмларини, ичаклар-
нинг яллиІланиши ва эски ичкетарга шифо бґлади.
Шунингдек, бадандаги заµарларни даф этади, кґкрак
ичидаги аъзолар дарди, йґтал ва сил касаллигига даво
бґлади, баданнинг турли жойларида іотиб іолган
сутни таµлил іилади ва шифо баІишлайди. Томоі
оІриІи ва µаліум тилчиіларини бартараф этиб, овоз-
ни мусаффо іилади.

Агар асалари мумини куйдириб беморга тутуни µид-
латилса, µарорати бор беморларни терлатади, ваболи
µавонинг мурдор µидларини даф этади, бурунни ёмон
µидлардан тозалайди, іґланса µидлар азиятидан халос
іилади.

Асалари мумини іизилгул ёІида ёки зайтун ёІида
эритиб, у билан µуіна іилинса, ичаклар яллиІла-
нишига баІоят фойдалидир. Бинафша ёІига аралаш-
тириб суртилса, кґкрак іафаси ичидаги аъзолар да-
Іаллиги ва баданнинг бошіа даІалликларини даф
іилади, шишларни пиширади, яллиІланиш ва
іґтирга іарши дори бґлади ва захмлар оІзини кен-

гайтириб, йиринг ва ифлос моддаларнинг чиіиб
кетишига шароит яратади, заµарли ґілар захмини
даф этади.

Гулсапсар ёки оі гул ёІида тайёрланган мум ёІи
юзга суртилса, ранг-рґйини іизил ва мусаффо іила-
ди, юздаги сепкил доІларини йґіотади, асабларни
юмшатади. Агар ушбу мумёІ сариі ёки іизил мум-
дан гулсафсар ёки іизилгул ёІи аралашмасидан тар-
киб топган бґлиб, уч µафта іуёшга ташлаб іґйиб,
кейин суртилса, іулоі остидаги шишларни барта-
раф іилади ва шишларга моддалар йиІилишини
тґхтатади.

Асалари мумининг ґзидан кулча ясаб, аёллар сий-
насига іґйиб боІланса, сутни сийна учида іотиб
іолиши олдини олади ва агар іотган асаблар ва
шишларга боІланса, уларни таµлил іилади ва юм-
шатади.

Мумни майда-майда бґлакчаларга бґлиб, туйилган
занжабил томирини аралаштириб, халтачага солиб, кун-
жут ёІида иситиб, иссиіма-иссиі боІланса, шиш ва
бодларни таµлил ва оІриіларни бартараф іилади. Ле-
кин мумни еса иштаµани бґІади ва бадандаги аъзолар-
да иллатлар пайдо іилади. Бунинг энг яхши давоси
нон ейишдир. Бир кунда бир марта истеъмол іилина-
диган мумнинг миідори 1,75 граммдан ошмаслиги ло-
зим. Асалари мумининг ґрнига боіила (жґхори) унини
еса µам даво бґлади.

Асалари мумини шифо учун аввал оіартириб, ке-
йин истеъмол іилинади. Мумни оіартириш асноси
іуйидагича: мумни эзІилаб совуі сувга солинади ва
унинг сув тагига чґккан іуйіумлари олиб ташлана-
ди, бу бир неча марта такрорланади. Шундан кейин
уни тоза сопол іозонга солиб, устидан дарёнинг шґр
сувини іуйиб (агар дарёнинг суви зарур даражада
шґр бґлмаса, туз аралаштирилади) бироз арман та-
накори іґшилади ва то эриганига іадар оловга іґйи-
либ, кейин оловдан олиб, бошіа кичикроі сопол
іозоннинг тагини намлаб, уни катта іозон ичига
солинади, шунда кичик іозондаги мум аста-секин
томчилай бошлайди, томчилаш тґхтагач, кичик іозон
оµиста кґтариб олинади ва катта іозондаги мум со-
вугандан кейин ажратиб олинади. Ва яна сопол іозонда
катта іозонга солинади ва бу амалиёт бир неча марта
такрорланади. ЙиІилган мумни ийлаб, юмалоілаб
ипга тортиб, бир неча кун іуёшга осиб іґйилади ва
ваіти-ваіти билан совуі сув пуркаб турилади. Шун-
дан кейин бир неча тун ой ёриІида осиіли турса,
мум оіаради. Ана шундан сґнг оіарган мумни юіорида
айтилган хасталикларни даволашда фойдаланилади.

Мумни оіартиришнинг бошіа йґли µам бор –
мумни идишга солиб унинг устидан іайнаган сув
іуйилади-да, мум оіаргунча муттасил іайнатилади.
Асрлар давомида табобатда ишлатилган асалари му-
мини оіартиришнинг ана шу амалиётидан фойда-
ланилган.

АСАЛАРИ МУМИ

Халї табобати дорихонаси
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Јадимги тибет табобатида идишдан іанча ич-
сам, уни шунча тґлдириб іґйишим керак, деган
гап бор. Турли хилдаги шаµвоний іувват берадиган
дори-дармонлар билан киши ґзининг табиий ва ру-
µий имкониятларини іиріиб іґймаслиги керак.

Масалан илгарилари 60, 70, 80 ёшида уйла-
ниб, фарзанд кґрганлар µам бґлган, бунга Олт-
мишбой, Етмишбой, Саксонбой исмлари мисол
бґла олади. (бундай исмлар фарзанд туІилганда ота-
ларининг ёшига іараб іґйилган). Улар неча кун
ґтказиб алоіа іилиш кераклигини, Пайшанба,
Жума кунларининг хосиятлари µаіида яхши би-
лишган, албатта. Ґафтада бир-икки марта яіин-
лик іилиш ґртача меъёр µисобланган. Кексайганда
иші лаззатидан бебаµра бґлиб іолмаслик сирла-
ридан озми-кґпми воіиф бґлганлар. Ґозирги за-
мон ёшлари эса бу ишга бепарволик билан іарай-
дилар, билиб-билмай нотґІри иш юритиб µатто куч-
ли танани µам чарчатиб іґядилар. Шунинг учун
µозирги кунда кґп ёшларнинг мизожлари суст
бґлиб іолмоіда.

Хитой табибларининг таъкидлашича, шаµвоний
ва аілий іувватни битта аъзо – буйраклар бошіа-
риб туради. Улар шу іувват тутамини у ёки бу оіимга
юборади. Одам бирор нарсадан іаттиі сиіилганда,
эзилганда, асаби бузилганда оіим жуда зґр бериб
ишлаётган жойга – мияга боради, бу эса іонуний
равишда либидонинг сусайишига олиб келади, чунки
бу ваітда жинсий аъзолар ґзларига керакли бґлган
энергияни ололмай іоладилар. Ошиі-маъшуілар-
нинг узоі лаµзалар давомидаги нозу истиІнолари,
эркалашлари оіим йґналишини тґІри томонга
ґзгартириши мумкин. Бунда иккита масала бирдан
µал бґлади, яъни шаµвоний иштиёі аслига келади
ва стресс сусаяди. Шунинг учун Хитой тиббиёти
тавсиясига кґра, ишдан кейин чарчаган, асабий-
лашган эр-хотинлар бир-бирини эркалашлари, суй-
иб, яхши сґз айтиб кайфиятларини кґтаришлари
(фаіат µирсни іондириш ваітидагина эмас, балки
бошіа пайтларда µам) керак. Бу эса іувватнинг оіим
йґналишини аста-секин тиклаб боради. Натижада
ошиі-маъшуілар бир-бирига интила бошлайди,
меµрга іониіиб, кґнгли ором топади.

Икки іалб бир-бирини баІрига босганда, улар-
нинг µар бирининг іуйи андом соµасида иссиі іув-
ват пайдо бґлади. Ана шу іувват аста-секин юіори-
га, умуртіа поІонасидан бошнинг тепасигача кґта-
рилади. Инсон ана шу керакли іувватни тасаввур
іилишни, бошіаришни ґрганиб олиши, уни онгли
равишда зарур бґлиб турган жойга йґллай билиши
керак.

Демак, буйраклар организмдаги энг муµим энер-
гетик манба. Сиз жуда толиіиб іолганингиздан ке-
йин у ердан келадиган оіимнинг іуввати тугайди,
натижада асаблар таранглашади.

Танадаги шаµвоний іувват миідорини тананинг
маълум нуіталарига тегиб, аниілаш мумкин.

Бармоіларингиз учини киндигингизнинг тахми-
нан 5 см остига теккизинг. Кейин 5 сантиметр юіори-
га теккизинг. Агар остки соµа юіорисидан совуіроі
бґлса, демак сиз іувватни йґіотяпсиз. Яна бир «назо-
рат жойи» тиззангиз соµасида, оёіларингизнинг ички
юзасида туради. Агар шу жой сонингиз ички юзасига
іараганда совуіроі бґлса, «аккумулятор»ингизни за-
рядка іилишга шошилинг.

Яъни іум тґлдирилиб іиздирилган халтани ёки
іалампирли пластирни елкангизга, белингизга,
умуртіа поІонасидан 3-4 см. чапроііа іґйинг, 20
минут шу зайлда ётинг. Елканинг ґнг томонида иссиі
сув тґлдирилган (куйдирмайдиган) шиша идишни
то тиззага іадар юмалатиш керак. (Умуртіа поІона-
сидан 3-4 см. ґнгда).

Хитойликлар іанд, шакар ва ширинликлар, сут
ва сут маµсулотлари, тез сингадиган углеводлар, ал-
коголь ва ёІли овіатларни тавсия этмайдилар.

Оісилли овіатлар – дуккаклилар, балиі, хусу-
сан іґзичоі ёІи, мева ва сабзавотларни кґпроі ис-
теъмол іилиш керак. Ёрмалар, йирик тортилган буІ-
Ідой нон, асал, шунингдек маврак ва саримсоі µам
мувозанатни асли µолига келтиради.

Шаµвоний іувватни µаракатга келтиришнинг яна
бир усули – баъзи нуіталарни ва зоналарни раІбат-
лантиришдир. Бундай нуіталар елканинг остки іис-
мида – умуртіа поІонасининг ґнг ва чап томонида
тахминан 4 бармоі энидаги «µаётий іувват денги-
зи» деб аталадиган жойда тик турган ёки ётган µолат-
да уларни фаоллаштириш мумкин. Бунинг учун ґша
ерни массаж іилиб туриш керак: иккала іґлни чал-
каштириб думІаза устидан бошлаб силаш керак. Ана
шу чалкаштирилган кафтларни юіорига ва пастга
юрІизиб, маµбубга хуш ёіадиган жойни топишга
µаракат іилиш керак. ¤ша жойни топгач, кафтин-
гиз асоси билан бир неча лаµза оµиста-оµиста бо-
сиб, силаб туриш керак.

«Јувват» димланиб туриб іоладиган яна бир
соµа – соннинг олдинги юзаси билан тана іґши-
ладиган жой µисобланади. ЙиІилиб іолган энер-
гияни чиіариб юбориш учун чаліанча ётинг. Жуф-
тингиз чґккалаб туриб, іовуі ва сонлар устига
кафтларини іґйиб тана оІирлигини аста-секин
кафтлари асосига шундай туширсинки, сонингиз
артериясида томир уришини сезсин. Сиз хотир-

ЭРЛИК ИЈТИДОРИНИ АСРАШ УСУЛЛАРИ
Чин табиблари маслаµатлари
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жам, чуіур-чуіур нафас олиб ётинг. 1-3 лаµзали
бу маші іувватни бґшатишнинг энг самарали усу-
лидир.

Цигун іадимги хитой гимнастикаси бґлиб, у µам
шаµватни оширади. Цигуннинг асоси тґІри нафас
олишдир. Јуйидаги машіни бажаринг. Тик туриб,
іґлларингизни танангиз бґйлаб бемалол туширинг.
Кумуш игна умуртіа поІонангиз ва бошингиз ичи-
дан ґтяпти, уларни таранг ва тик тутиб турибди,
деб фараз іилинг. Елкаларингизни керинг. Зґриі-
манг.

Нафас олганингизда диафрагмани кенгайтиринг
– шу пайтда µаво бурнингиздан бемалол ґтсин. На-
фасни диафрагмани іисіартириб, бурнингиздан
чиіаринг. Шу зайлда танани іувватга тґлдирасиз.

Яна битта унча іийин бґлмаган машіни бажа-
риш мумкин. Тик туриб, оёіларингизни елка кенг-

лигида іґйинг. Кафтларингизни бирлаштириб, то
иссиі µосил бґлгунча бир-бирига ишіаланг. Кейин
іґлларингизни буйракларингиз соµасига (белингиз
µамда елкага), бармоіларингизни бир-бирига ило-
жи борича умуртіа поІонасига яіинлаштириб
іґйинг, катта бармоіларингиз пастга іараб турсин.
Тиззангизни сал букиб, сонларингизни соат мили
бґйлаб оµиста айлантиринг, танангизнинг юіори
іисмини иложи борича іимирлатманг. Машіни
оµиста бажаринг, сонларингиз айлананинг оріа яр-
мидан ґтаётганда нафас олинг, олдинидан ґтаёт-
ганда нафас чиіаринг. 10 марта айлантиргач, энди
бошіа томонга айлантиринг, µаммаси бґлиб, µаф-
тада 3-4 марта, 160 марта айлантиринг.

Шарі табиблари іадим замонларда ишлаб чиі-
іан бу машіларни амалга ошириб турсангиз, янги
чиіаётган дори-дармонларга µожат іолмайди!

Йґтални іандай тґхтатиш мумкин?
Турпни жуда майда (сомонча) тґІраб, суюі асал

билан аралаштирасиз. Бу аралашма 6 соат туради.
Ґосил бґлган шарбатдан µар соатда 2 ош іошиі
ичасиз.

*  *  *
Кґкрак іафасини ва оріа курак ґртасини "хом

эритилган" думба ёІи билан ишіалайсиз.
Думба ёІи іозонга солиб эритилаётганда іизар-

масдан, оі µолатда іозондан олинади.
*  *  *

Бир коса шолІом сувига бир ош іошиі асал
солиб аралаштирасиз ва оловда іайнагунча тута-
сиз (іайнатмайсиз). Бир кунда 3-4 маµал, уч іул-
тумдан ичасиз, овіатдан ярим соат олдин.

*  *  *
¤н бош пиёз ва икки бош саримсоіни жуда

майда тґІраб, бир оз янги соІилган сигир сутида
іайнатасиз, токи пиёз ва саримсоі юмшаб "малµ-
амдек" бґлсин. Икки ош іошиі асал іґшасиз. Ґар
соатда бир ош іошиідан кун давомида ичасиз.

*  *  *
Кґкрак іафаси ва оріа кураклар оралиІига тур-

ли хил µайвон ва ґсимлик ёІларини (от, Іоз, са-
римсоі, пахта, кунжут) уйіудан олдин сурасиз.

Оби сиёµ (катаракта)да іандай йґл тутмоі лозим?
Биз бу касалликка халі табобати нуітаи наза-

ридан журналимизнинг 2000 йил (3-4) іґшма сони-
да таъриф берганмиз. Бу касалликнинг олдини олиш
ёки касаллик даврида фойда берадиган тавсияларни
батафсил  баён іилганмиз. Яна бироз іґшимча мас-
лаµатларни µукмингизга µавола іиламиз.

*  *  *
Оби сиёµни бош оІримаган пайтда даволаган

маъіул, акс µолда мия іобиІида ґсимта пайдо
бґлишига олиб келиши мумкин. Бемор йґталмас-
лиги ва асабийлашмаслиги лозим. Жаµл чиіиши

ва йґтал касалликнинг ривожланишини келтириб
чиіаради.

*  *  *
Уч чой іошиі майдаланган тирноігул, тамари

µинди, шаііоіул ва норжилни 0,5 литр іайноі сув-
га, термосда дамлайсиз.

Икки соатдан кейин, дамламадан 100 граммдан
бир кунда тґрт маµал ичасиз. Шу дамлама билан
кґз ювилади.

*  *  *
Ширин олхґри ачитіисидан 200 мл., сумбул

илдизидан майдаланган µолда 50 грамм оласиз. Ґар
иккаловини тоза шиша банкага солиб, оІзини маµ-
кам бекитасиз. 10 кун тургандан кейин фойдала-
насиз.

Тартиби: уйіудан олдин 3-4 маротаба µидланади.

БОБОМНИНГ ¤ГИТЛАРИ
* Саидлардан, беклардан, шоµлар наслидан бґлма-

ган одамлар фарзандларига "шоµ", "бек", "саид"
іґшиб атасалар, исм оІирлик іилади, бола кґта-
ролмай касалга чалинадиган бґлиб іолади.

* Сувга ахлат ташламанг, фаришталар іарІиши-
га іоласиз.

* Меµмоннинг пойафзалини тозалаб іґйиш са-
воб.

* Боланинг сочини гул тагига, тирноІини тоза
жойга кґммоі жоиз.

* Боланинг кийимлари кечаси дорда іолмасин,
іґріадиган бґлади.

* Меµмондорчиликка нонсиз борманг.
* Азали уйда узоі ґтирманг.
* Јґшни чиіарган дастурхонни іуруі іайтар-

манг.
* Тиланчини ноумид іилманг.
* Дастурхонга нонни жуфт іґйинг.
* Нон увоіларини канализацияга оіизиб юбор-

манг.

Маслаµатхона
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Бисмиллаµир Раµмонир Раµийм
Ягона Яратувчи ва тенги йґі Ризі берувчи, улуІ-

лик соµиби бґлган Аллоµу таъолога чексиз µамдлар
ва ниµоясиз санолар бґлсинки, іудратининг бир
томчисидан "Коф" карами ва "Нун" неъмати билан
оламни пайдо іилди. Ва илтифотининг "Алифи" би-
лан йґіликка дам уриб, Одамни борлиііа келтир-
ди. Ва иноятининг "Айн"идан чексиз илтифоти жґш
уриб, "Сизларга ризі іилиб берилган покиза нар-
салардан тановул іилинглар" ва "Аллоµ берган ризі-
дан енглар ва ичинглар" мазмунига мувофиі таі-
дир іилинган ризіни ато іилди.

Одамлар ва руµларнинг Саййиди ва икки олам-
нинг шафоатхоµи бґлган Расулига беµад саловотлар
ва беадад саломлар бґлсинки, Ул Зот Ґазрати Суб-
µон µабибларининг улуІи, маъсият иллати табиби-
нинг шафоати, Іуфрон йґлининг риояткори ва жан-
нат сари йґл кґрсатувчи µидояткоридирлар. Унга,
оиласига, покиза ва покдоман дґстларининг барча-
сига саломлар бґлсин!

Аммо, шундан сґнг, махфий іолмаІайки, бу фа-
іир, ожиз ва нотавон, µеч нарса билмайдиган µаіир
ва ночиз Боситхон ибн Зоµидхон Ґаким марµум
аш-Шошийнинг назарларга номаібул асарларидан
мазкур асар ґн учинчиси бґлса-да, бироі табобат
соµасидаги иккинчи асар дейишга сазовордурки,
биринчиси "Јонун ал-Мабсут" номли тиббий іонун
бґлиб, инсон баданининг ташриµи (анатомияси) ва
µифзи сиµµат (соІлиіни саілаш), тарбия чоралари
ва бошіа табиий тиббий ишларни ґз ичига олади.
Ґажм жиµатидан икки жилд, номи эса "Јонун ал-
Мабсут"дур. Унда фойдаланилган тиббий истилоµ-
ларни луІат тартиби билан алоµида бир жилд іилин-
ган бґлиб, номи "Интифоот ал-атиббо фи истило-
µот ал-аµиббо" эди, уни ёзиб умумхалінинг фой-
даланиши учун Давлат кутубхонасига топширган
эдим.

Иккинчиси мазкур асар бґлиб, олдин ґтган та-
библарнинг тажрибаларидан йиІиб µамда марµум іиб-
лагоµимнинг тахминан эллик-эллик беш йиллик
машІулотлари асносида µосил бґлган тажрибаларини
ґрганиб, ґзимнинг эллик саккиз йиллик меµнатим
асносидаги тажрибаларимдан іисман унга киргизиб,
ёздим. Баёнда Ґаким Мир Муµаммад Ґусайн марµум
ал-Хуросоний сумма-ш-Шерозийнинг барча асарла-
рини топиб, ул кишига тибнинг барча шарт-шаро-
итлари муяссар бґлганлигидан µамда уларнинг баён
тартибларидан ибрат олиб, тажриба µосил іилиб,
µаммадан осон ва фойдали тартибда баён іилганла-
ридан бу фаіир µам истифода іилиб, ґшал тартибда
баён іилмоіни лозим топдим.

Яна мазкур баён учун манба бґлган ва ривоят-
лар учун асос бґлган китоблар ушбулардур:

Табиблар орасида мґътабар ва ґіитиладиган ки-
тоблардан Абу Али ибн Синонинг "Јонун" ва яна
унинг "Адвият ал-іалбия" китоблари;

Ибн Байтор исми билан машµур бґлган Моли-
кийнинг "Жомиъ" китоби;

Шайх Юсуф БаІдодийнинг "Ма ла ясаъ ли-т-
табиб жаµлаµ" "Табибнинг маъюслиги унинг бил-
маслигидандир" номи билан машµур бґлган "Таз-
кира"сиким, уни "Жомиъи БаІдодий" µам дерлар;

Антокийнинг "Тазкирайи ули-л-асбоб" номи би-
лан машµур бґлган "Тазкирайи Антокий" асари;

Шайх Исмоил ибн Ґайбатуллоµнинг "Иршод"
номли китоби;

Ибн Тархон номи билан танилган Абу Исµоі
Иброµим ибн Муµаммаднинг "Тазкират ас-сувай-
дия" китоби, бу маълумот "Кашф аз-зунун" муал-
лифи бґйича, шундай, бироі "Махзан ал-адвия"
соµибининг сґзича, у Абу Райµон Берунийники
эканлиги англанур.

Ґаким Ґожи Зайнуддин Атторнинг "Ихтиёроти
Бадиъий" номли китоби;

Ґаким Мир Муµаммад Мґъмин Тунгонийнинг
"Туµфат ул-мґъминийн" номли китоби;

Ґаким Мир Абдул Ґамиднинг "Туµфат ул-
мґъминийн"га ёзган "Ґошия"си;

Ґаким Мир Муµаммад Јосимнинг "Ихтиёроти
Јосимий" номли китоблариким, ул киши Фаришта
демак ила машµур ва Ґиндушоµ деган лаіаби би-
лан маълумдур.

Ґаким Мир Муµаммад Афзалнинг китоблари-
дан ва бошіа хил Ґинд китобларидан µам олинган-
дур. Буларнинг баёни асосида муаллифилари µам
кґрсатилгандур.

Јиблагоµим марµумнинг тажрибалари µамда
ґзимнинг тажрибаларимдан іґшган ва изµор іил-
ган жойда буларни µам кґрсатиб ґтдим. Аммо "Мах-
зан ал-адвия" соµибининг ёзганларидан бу фаіирда
шубµа пайдо бґлганда ул кишининг кґрсатган ман-
баларига татбиі ва таµіиі билан ґша шубµани бар-
тараф іилдим. Бироі бешубµа іаноат µосил бґлган
жойда манбани ва баён іилувчини кґрсатмадим. Баён
іилувчи номаълум іолган кґп жой ва кґп маµалда
ривоят іилувчи албатта "Махзан ал-адвия" соµиби-
нинг баёнлари бґлур.

Баён тартибида аксар аъзонинг тартиби бґйича
бош касалидан бошлаб то оёі касалигача батартиб
баён іилинур. Сґнгра бир аъзоІа хос бґлмаган ка-
салларни, сґнгра бунинг зарарларини, сґнфа со-
зловчисини, сґнгра ичиш миідорини, сґнгра саі-
ланиш іувватини, сґнг бадалини баён іилинур. Баъ-
зи мураккаб таркибли даволарнинг баёнида мурак-
каб дориларга ишорат іилинди, токи керак ваіти-
да мураккаб дорилар µаіидаги китоблардан топмоі
ва фойдаланмоі осон бґлсин. Китобидан фойдала-
нилган табибларнинг ватанлари яшаган шаµарлари

Боситхон ибн Зоµидхон Шоший

ФАВОИД УЛ-АДВИЙЯ ВА МАВОИД УЛ-АўЗИЙЯ
(Дориларнинг фойдалари ва овіатлар дастурхонининг манфаатлари)

(Давоми 21 бетда)
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билан баён іилинди, токи бул давонинг ґсиши ґшал
шаµар атрофида бґлиб, ул табиб бу давони неча
марта кґрган, шакл ва шамойил билан таниш бґлган,
неча марталаб уни олиб, тажриба іилган, моµияти,
табиати, фаол кучи ва хоссасидан огоµ бґлган зот-
ларнинг баёнлари µаіиіатга яіин ва ишончга лой-
иілиги маълум бґлгай. Уларнинг ёзган китоблари

¤тган сонларда бир неча марта берилган нозик му-
омала µаіидаги маіолаларимиз ва іуйида яна эълон
іилинаётган нозик муомала ваітлари жадвали хусуси-
да муштарийларимиз турли-туман фикрларни билдир-
моідалар.

Баъзилар µатто эркак билан аёлнинг нозик муома-
ла ваітини чеклаб іґйиш мутлаіо нотґІри деган фикр-
ларни µам билдирадилар. Биз ґз муштарийларимизга бир
савол билан мурожаат іилмоічи эдик: уйланганингиз-
да тґйдан олдин сизга эркак билан аёлнинг нозик муо-
маласи іай тарзда, іандай ва іайси ваітда бґлиши ке-
раклиги, нозик муомаланинг нозиклигининг асл маъ-
носи ёки муомала іилувчининг одоби µаіида бирор
киши маслаµат берганми.

Умуман, бундай µаётий нозик муомала іандай амал-
га ошириладию, бундай муомалага бериладиган тавсия-
лар нималардан иборат. Бизнинг мамлакатимизда шґро
тузуми ґрнатилганидан кейин табобатимиз илдизига бол-
та урилди, табиблар іатаІон іилиндилар. Нега дабдуруст-
дан табибларни эслаб іолдик. Чунки іадимдан уйлана-
диган йигитнинг оила іуришга тайёрлигига табиб гувоµ-
лик бергандан кейингина никоµ ґіилган. БалоІат ёшига
етган йигит маълум ваіт табиб µузурига іатнаб, нозик
муомаланинг нозик томонлари µаіидаги тавсиялар би-
лан ошно бґлган. Никоµ ґіилиши олдидан іиз боланинг
никоµга тайёрлигига отин ойи ва табиба аёл мулла олди-
да гувоµлик берганлар. Оила іуриши лозим бґлган ёшлар
никоµга тайёр бґлганлигига ишонч µосил іилгандан ке-
йингина мулла никоµ ґіиган.

Хґш, шу кеча-кундузда аµвол іандай. Јґлимизни

кґксимизга іґйиб айтиш лозим бґладики, аµвол ачи-
нарли. Буни тан олишимиз керак. Ёшларимизга бундай
муомала µаіида гапириш гґёки уят µисобланади. СоІлиі-
ни саілаш тизимида йигит-іизларимизга бу соµада мас-
лаµат берадиган мутахассис ёки маслаµатхоналар мав-
жуд эмас. Умуман бу µаіда µеч іаерда гапирилмайди. Гґёки
µамма, µамма нарсани ґзи билади. Натижада оилалар
бузиляпти, касалманд фарзандлар туІиляпти, зинокор-
лик бґлмоіда ва µоказо.

Биз бу µаіда гапиришга жазм іилдик. ¤тган йиллар
давомида (2000 йилдан буён) нозик муомала µаіида тур-
кум маіолалар µавола іилдик ва яна эълон іилиш ни-
ятидамиз. Бу µаіда сизлар µам ґз фикрингизни билдир-
сангиз, айни муддао бґлар эди.

Табобатда пала-партиш, тасодифий іовушишлар
іораланади, соІлом ва аілли фарзандлар дунёга келти-
риш µамда бунда эр кишининг ґзи µам баіувват бґли-
ши учун машµур табиб ґтган бобокалонларимизнинг
ґгитларига іулоі тутиш тарІиб іилинади.

Јуйидаги такрор берилаётган жадвални биз бот-бот
эълон іилиб борамиз. Чунки бу µамма учун керак ва
жуда муµим тавсия. Бу асрлар давомида халіимиз таж-
рибасида синовдан ґтган тавсиялардир. ¤тган йилда жур-
нал билан ошно бґлмаганлар бу тавсиялар билан айни
замонда ошно бґладилар ва іолаверса, йил давомида
янгидан-янги обуна бґлаётган муштарийларимиз µам
бу тавсиялардан баµраманд бґлсинлар.

Таµририят

НОЗИК МУОМАЛА
ёки муштарийларимизга айтмаса бґлмайдиган жуда нозик гап

икки іисмдан иборат бґлиб, биринчи іисмининг
маіоласи "адвияйи муфрада" (ёлІиз, содда дорилар)
бґлур, унинг номини "Тазкира" дерлар. Иккинчи-
сининг маіоласи "адвияйи мураккаба" (мураккаб
дорилар) бґлиб, унинг номини юнонийда "Јаробо-
дин" дерларки, бу табибларнинг умумий атамасига
айланган.

Нозик муомала учун саъд ва наµс ваітлар шарµи
№ Кунлар Саъд ё наµс Суµбат іилса

нима бґлади?
Фарзанд іандай

бґлади?
Нега бундай

бґлади?

1

2

3

4

5

6

7

Якшанба

Душанба

Сешанба

Чоршанба

Пайшанба

Жума

Шанба

Наµс (ёмон)

Саъд (яхши)

Наµс (ёмон)

Наµс (ёмон)

Саъд (яхши)

Саъд (яхши)

Наµс (ёмон)

Иситма пайдо
бґлади

Тан дуруст бґлади

Буйраги заиф бґлади

Тутіаноі касали
бґлади

Тан дуруст бґлади

Тан дуруст бґлади

Беморлик пайдо
бґлади

ЁлІончи, іґпол ва
онабезори бґлади

Ґусн ва камолот эгаси
бґлади

¤Іри ва іароічи бґлади

Хунаса бґлади

Оіил ва улуІ мартабали
бґлади

Олим ва парµезгар бґлади

Фосиі ва золим бґлади

Јуёш подшоµ бґлган
кун

Ой подшоµ бґлган кун

Миррих подшоµ бґлган
кун

Аторуд подшоµ бґлган
кун

Муштарий подшоµ
бґлган кун

Зуµра подшоµ бґлган
кун

Зуµал подшоµ бґлган
кун
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ОІиз бґшлиІи касалликларида
Тиш милки іонаши, оІиз оІриш бґлса, мувофиі

миідорда олмурут истеъмол іилинади.
Тил, оІиз яллиІланса, кашнич кґкатини сиіиб,

сувида оІизни ІарІара іилиб чайіалади.
ОІиз бґшлиІи яллиІланса, кґк турпни сиіиб, су-

вига тенг миідорда совутилган іайноі сув іґшиб,
кунига бир неча марта оІизни чайіалади.

Тил ёрилса, ачишса, етарли миідордаги беµи уру-
Іини іайноі сувга дамлаб, ширасини чиіариб,
оІизни чайіалади.

Тил шишиб кетса, аччиі сувни іозон іорасига
аралаштириб, тилга томизиш лозим.

ОІиз яра-чаіаланса, катта анорни олиб, пґсти-
ни арчиб, эзиб іайноі сувга чилаб, докада суз-
гандан кейин сувида оІзини чайіаш лозим.

Болалардаги оІиз оІриІида.
Анор пґстини ґтда куйдириб, таліонлаб оІиз

ичига сепилади ёки бола эмизаётган аёлнинг сути-
дан іошиіда уч бармоіда 1 чимдим аралаштириб
болага ичирилади.

Лаб ярасида, тарвуз уруІининг маІзини сувда
эзиб, ётиш олдидан лабга чапланади.

ОІиз µидланишида, етарли миідорда шафтоли ей-
илади.

Писта маІзини узлуксиз чайнаб турилса, тиш-
ни мустаµкамлайди, оІиздаги µидларни йґіотади,
оІзини хушбґй іилади.

Ухлашдан илгари олма истеъмол іилиш керак.
Иссиі намакобда оІиз чайіалади.
Кабобаичиндан шимиб юрилади.
6 гр. µовлинжонни чала туйиб, 12 µисса миі-

дордаги іайноі сувга 8 соат чилаб, іайнатиб, су-
зиб, сувидан ичилади ёки оІиз чайилади.

Кґз касалликларида
Кґриш іуввати пасайса.
Пиёзни асал билан аралаштириб, кґзга чапла-

нади.
Каклик ґтини іуритиб, мусалласга чилаб ичи-

лади.
Какликнинг ґтини шакар билан аралаштириб

кґзнинг сиртидан чапланади.
Бодом маІзини новвот билан іґшиб ейилади.
500 гр. исмалоіни туйиб сувини чиіариб, 2

маµал ичилади.
Беда кґкидан олиб, тозалаб пишириб ейила-

ди, суви ичилади.
Мол, іґй ёки эчкининг жигарини чалароі ка-

боб іилиб, кабобдан оііан селини кґзнинг сир-
тига суртиб, кабобга 1,5 гр. нґшадил таліони се-
пиб ейилади.

100 гр. іґзиіоринни 50 гр. іґй гґшти билан
іовуриб бир маµалдан бир µафта ейилади.

Кґз іоронІилашганда.
Исмалоі билан бодиёндан тенг миідорда олиб

чала туйиб, іайнатиб ичилади.
250 гр. іизил зиркни таліонлаб, эрталаб ва

кечіурун оч іоринга 15 гр.дан ейилади.
Кґз ёшланиши билан кґз турлашиш бирга кел-

ганда, зайтун ёІини кґзга суртилади.
Јора улоінинг жигарига іора мурч сепиб,

іґрда кабоб іилиб, оііан селини кґзга суртила-
ди, жигарини ейилади.

Кґз іизариши, іичишиши ва оІришида.
Кашнични янчиб, сувини гул ёІи билан ара-

лаштириб кґзга томизилади.
Олмани сиіиб, сувини кґзга томизилади.
Ґар куни эрталаб кґзни суст намакобда юви-

лади.
Пиёзни сиіиб, сувини кґзга томизилади.
Янги ёнІоі маІзини эзиб, кґзга чапланади ёки

сурма іилинади.
Кашнич сувини кофур эритмаси билан аралаш-

тириб, кґзга томизса, кґз жияк яллиІига шифо
іилади, µар хил іаварчиі, іґтир чиіишининг
олди олинади, бурунга томизса, бурундан келган
іонни тґхтатади.

Кашничнинг сувини аёл сутига аралаштириб
кґзга томизилади.

Кґзда ортиіча эт ґсиши.
Аччиі анор сувини кґзга суртма іилиб торти-

лади.
Јизил пиёзнинг сувини кґзга томизилади.
Шабкґрлик (іоронІида кґрмаслик).
Кунда 2-3 дона сабзи, 2 дона тухум ейилади,

арпабадиён дамлаб ичилади. ЁнІоі холваси ёки ту-
хум µолваси ниµоятда фойдали.

500 гр. янги исмалоіни янчиб, сувига озроі
пишган гґшт тґІраб аралаштириб, овіат билан ис-
теъмол іилинади.

Чала пиширилган тухумнинг сариІини 3 маµал
истеъмол іилинади.

Кунда 2-3 бош сабзини парранда гґшти билан
пишириб, шґрва іилиб ичиш баробарида яна 3-4
та сабзи µам истеъмол іилинади.

Бурун касалликларида
Бурун битишида, иссиі сувга бир неча чимдим

туз солиб бурунни чайіаш керак.
Сиркага 10 дона саримсоі солиб µидланади.
Бурун яллиІида, буІдой кепагидан олиб, аччиі-

сув билан іайнатиб малµам тайёрлаб, бурун сирти-
дан чапланади.

ОЗУЈАЛАР БИЛАН ДАВОЛАШ
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Бурун іонашида, эски сиркага маълум нисбатда
сув аралаштириб, бурунга томизса ёки пиёзнинг
сувини томизилади.

Тоза пахта ёки докани туз билан намлаб бурун-
га тортилади.

Саримсоіни эзиб, ґнг бурун іонаса, сґл оёінинг
товонига, сґл бурун іонаса, ґнг товонга суртилади.

Кунжутнинг янчиб чиіарилган ёІини бурунга
томизилади.

Кунжут майсасини янчиб, сувини бурунга 3 ма-
µал томизилади ёки кунжут ёІини упага аралаш-
тириб, бурунни тозалаб, ичига киргизилади.

Юз атрофларига, кґзга ва пешонага асал сурти-
лади.

Јовоі маІзининг ёІи ва бодом ёІини бошга чап-
ласа ёки бурунга томизилса манфаати юіори.

ЕрёнІоінинг юпіа іизил пґсти билан керак-
лича жилонжийдани іайнатиб ичилади.

Бурун іонаши узоі чґзилса: анор уруІини мол
сутига аралаштириб іайнатиб, совигач анор суви
билан истеъмол іилинади.

Јулоі касалликларида
Јулоі жароµатида, аччиі анор сувини асал би-

лан іайнатиб, іулоііа томизилади.
Тухум сариІини іґй ёІи билан іовуриб, жи-

гарранг бґлганда ёІини олиб, іулоі жароµатлари
ёІланади.

Јулоііа пиёз суви томизилади.
Јулоі оІриІида, тухум ва аччиітошни іайна-

тиб іулоііа томизилади.
Зира, арпа уни ва сариёІни аралаштириб іулоііа

суртилади.
Асал, буІдой уни ва сариёІни аралаштириб,

іулоі атрофига суртилади.
Пиёзнинг илитилган суви іулоііа томизилади.
30 мл. сирка, 15 мл. гул ёІи, 15 мл. ширин бодом

ёІини аралаштириб, паст оловда доІ іилиб, кунда
іулоііа томизилади.

Турп сувига кунжут ёІи аралаштириб, іулоііа
томизилади.

Озроі мойга кабобаичин таліони іґшиб
іулоііа томизилади.

Жусай сувидан іулоііа томизилади.
Јулоінинг ґртаси яллиІланса, ёнІоі ёІини 2 ма-

µал 2-3 томчидан томизилади.
Молнинг ґти билан балиі ёІини аралаштириб,

іулоііа 5-6 томчидан томизилади.
Јулоі оІирлашганда, іулоііа пиёзнинг илиі

суви томизилади.
Јулоііа балиі ґти томизилади.
Пиёз сувини пахтага шимдириб іулоііа ти-

іилади.
Жусай баргини сиіиб, сувини томизилади.

Севикли іизим! Янги туІилган чаіалоінинг іуло-
Іига энг аввал эшиттириладиган овоз – Аллоµнинг бир-
лигини ва Унинг элчиси Муµаммад алайµиссаломнинг
рисолатларини маълум іиладиган овоз бґлмоІи керак.
Шунинг учун мусулмон ота-онага тушадиган энг му-
µим вазифалардан бири боланинг ґнг іулоІига азон,
чап іулоІига такбир айтиб, бу муборак калималарнинг
бола іалбига ґрнашишига µаракат іилмоідир.

Азон инсонларни Аллоµнинг бирлигини іабул
іилишга, У Холиіи Мутлаііа ибодат этишга чорлайди.
Юіорида айтиб ґтганимиздек, инсонлар руµ олами-
даёі Аллоµнинг бирлигини тан олганлар, вужуд (тан)
оламига келгач µам іалбларига жойлаштирадилар. Ґа,
бу катта бир вазифадир.

Севикли іизим. Ота-онанинг яна бир вазифаси фар-
занди µаіига іуйидагича дуо этмоідир: «Аллоµим, шу
боламни ота-онага итоатли, Ислом йґлида іадамла-
рини баракотли іилгин».

Ота-онанинг авлоди µаіига іилган дуоси ПайІам-
барнинг уммати µаіига іилган дуоси каби маібулдир.
Бинобарин, фарзандларингиз µаіига µамиша хайрли
дуо іилинг.

Севикли іизим. Фарзанд дунёга келгач, имконингиз
бґлса, Аллоµнинг бу буюк неъматига шукрона сифа-
тида бир іурбонлик сґйинг. Бу іурбонликка Аіиіа іур-
бонлиги дейилади.

Сарвари Олам ПайІамбаримиз Муµаммад алайµис-
салом неваралари Ґасан ва Ґусайнларга дарµол аіиіа
іурбонлиги сґйганлар. ¤злари учун эса аіиіа іурбон-
лигини іирі ёшларидан кейин сґйганлар.

Јурбонлик учун іґй, эчки каби µайвонларни сґйиш
мумкин. Баъзилар іурбонлик сифатида хґрозни сґйи-
шади. Бу іурбонлик µисобланмайди. Бинобарин, хґрозни
іурбонлик іилиш одати динимизда йґідир. Бу бизга
іадимги туркуларнинг динидан іолган ботил одатдир.

Суюкли іизим! Ота-она фарзандига яхши исм
іґймоІи лозим. Диний ишончлар йґлида берилган исм-
ларнинг муµимлиги, µатто мумкинлиги, µатто шафо-
атга мазµар бґлишлиги айтилади. Бу хусусда Расули Ак-
рам саллоллоµу алайµи васаллам шундай марµамат
іиладилар: «Јиёмат куни µар ким исми билан чаіири-
лади. Анбиёнинг, яъни Аллоµ элчиларининг исмида
бґлган – ґша исмнинг баракотига ноил бґлиб, Жан-
натга киради».

Яна бир µадиси шарифларида эса «Мен іиёмат куни
µар Муµаммад исмидаги умматимга шафоатчи бґламан»
дея марµамат іилганлар.

Жоµилият даврида, яъни исломиятдан илгари ди-
ний маълумотлари, ишончлари бґлмаган іавмлар
баъзан болаларига Абдушшамс (іуёшнинг іули) каби
ёмон исмлар іґйганлар. Расули Акрам бу исмни Аб-
дуллоµ дея ґзгартирдилар. Абдуллоµ – Аллоµнинг іули
демакдир.

Шунинг учун µам фарзандларингизга муіаддас ди-
нимизнинг кґрсатмаларига мувофиі исм іґйинг. Бут-
парастлик замонидаги исмларни іґйишдан саіланинг.

Севикли іизим. Ота-оналарга оид вазифалардан яна
бири ґІил фарзандларини суннат іилмоіликдир.

ЯНГИ МЕҐМОН ОЛДИДАГИ ВАЗИФАЛАР
Муµаммад Камол
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Юіори іон босими ичимлиги. Бузуі хилтларни
µайдайди. Юракни кучайтириб, мияни равшан іила-
ди. Пешоб µайдаш хусусияти яхшиланади. Бош оІриі,
бош айланиши, юрак титраши, уйіусизлик ва іаб-
зиятни бартараф іилади. Таркиби: сандали µинди,
іизилгул, чґл ялпизи.

Мупаррахи ёіут. Руµни жонлантириш оріали
савдони таріатиб, тиіилмаларни очади, іон томир-
ларини кенгайтириб, аслига келтиради. Юіори іон
босими, аритмия, іон таркибидаги мойнинг оши-
ши, іон томири іотиши ва жинсий µавас сустлаши-
ши касалликларида іґлланилади. Таркиби: ёіут, ипор,
марварид, заъфарон, іизилгул, говзабон, іаµрабо.

Жигар ва ґтни соІломлаштириш ичимлиги. Жи-
гар касалликлари билан оІриган беморларга тавсия
іилинади. Таркиби: бихи бодиён, косин, ёва кашмиз,
чґбичин, сандали µинди.

Мунзиж жавµари. Шамоллашга іарши тавсия
этилади. Таркиби: бихи бодиён, бихи кабар, тухми
кґшиш, тухми косин, бодринг уруІи, іовун уруІи, гов-
забон, бодранж, рум бодёни, бодён, афтимун.

Бодом жавµари. Йґтални тґхтатиб, балІамни
бґшатади. Йґтал, зуком, нафас іисилиши касал-
ликларида тавсия этилади. Таркиби: Бодом, носіо-
воі уруІи, лайлигул уруІи, араб елими, іатиро, іиёми
ширинмия.

Матбухи афтимун жавµари. Сафро, савдони
суриб чиіаради, іондаги мойни эритади. Буйрак,
мия іон-томир касалликларида тавсия этилади. Тар-
киби: афтимун, µалила, іизилгул, сано, карафс уруІи,
шотара.

Јурси хамири говзабони анбари. Юрак уриши,
уйіусизлик ва кґп туш кґришни ислоµ іилади. Тар-
киби: говзабон, анбар, марварид, іаµрабо, пилла, бихи
маржон, сандал, олтин вараі, кумуш вараі, іизил
ёіут, бедимушки.

Јурси хамири марварид. Юракни кучайтиради,
іонни жонлантиради, тиіилмаларни очади. Тожси-
мон артериянинг бґтіасимон іотиши касали ва арит-
мияни даволашда ишлатилади. Таркиби: марварид,
бодранжбуя, пилла, говзабон.

Јурси имсак. Буйракни іувватлайди, мазий
бези хасталигида ишлатилади. Таркиби: кундур, за-
фар, анбар, Іґлинжон, суилаб, хаш-хаш пґсти, ипор,
буіа чуиси, жуюз, іалампирмунчоі, кучала.

Јурси даъвои мушки. Юракни кучлантиради,
асабни тинчлантиради, ошіозон, юрак, асаб мизо-
жини мґътадиллаштиради. Таркиби: ипор, кардамон,
ґшта.

Ґабби озароіи. Фалаж ва лаіва, маний ва пе-
шоб тутолмаслик, бел ва мушакни іувватлайди. Тар-
киби: іовзоі, долчин, жуз.

Маъжуни даъвои имсак. Раис аъзолар хизмати-
ни кучайтириб, ошіозонни соІломлаштириб, асаб-
ни ёшартиради. Юрак ва кґкрак оІриш, кґриш іув-
вати ва асаб ожизлигида тавсия этилади. Таркиби:
ипор, сандал, марварид мастаки руми, долчин, говза-
бон, пилла, уди µинди, запар, турбут, табошир, олма.

Ґабби мадатул µаёт. Ґґлликни іуритиб, со-
вуіликни таріатади. Буйракни іувватлантиради. Тар-
киби: занжабил, іора мурч, фулфул, долчин, бобуна,
зираванда, савринжон, омила, шотаранжи µинди, су-
лоби мисири.

Јурси банодуі. Шамоллаш, буйрак шамолла-
ши, іовуі ва пешоб йґли шамоллашига іарши тав-
сия этилади. Таркиби: оі лайли уруІи, мингдевона
уруІи, бодринг уруІи, бодом маІзи.

Ґабби барас. Јонни юриштиради, терига ранг
беради. Барас, баµаі хасталикларида фойдаланила-
ди. Таркиби: сиёдон, ансил куµи, гули іаіа, урдон,
турбут, омила, оіиріариµо, іизил іичи, жуз, Іори-
іун.

Матбухи афтимун. Сафро, савдони суриб чи-
іаради, іондаги мойни эритади. Јон босимини нор-
маллаштиради. Буйрак, мия, іон-томир касаллик-
ларига іарши ишлатилади. Таркиби: афтимун, µали-
ла, іизилгул, сано, чинсай уруІи, шотара.

Жавµари мупаррахи авришим. Мизожни, хил-
тларни меъёрига келтиради, тиіилмани очади, юрак-
ни кучлантириб, мияни іувватлайди, тожсимон ар-
терия іотиши, юрак мушакларига іон етишмасли-
ги, аритмия, санчиш, асаб ожизлиги, уйіусизлик
хасталикларида фойдаланилади. Таркиби: пилла, гов-
забон, сумбул, ипор, зафар, бодранж, ґшна гули, кар-
дамон, устиіуддус, іизил гул.

Янтоі шакари жавµари. Баданни іувватлаб,
ичакка µґллик етказади, сафро ва чучукни µайдай-
ди. Таркиби: янтоі шакари.

Јурси атрифули устиіуддус. ОІриі тґхтатув-
чи, мияни тозаловчи, буйракни іувватловчи, асаб
ожизлиги, иріуннисо, савдо ва сафронинг Іайри-

ХАЛЈ ТАБОБАТИ  ДОРИХОНАСИ
¤збекистон халі табобати академияси шифобахш зироатлар ва маъданлар азмоишхонаси томонидан

іадимий іґлёзмалар асосида ґрганилган ва ишлаб чиіаришга тавсия іилинган дорилар
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табиий ґзгаришидан келиб чиііан касалликларда
тавсия этилади. Таркиби: устиіуддуси µиндий, сано,
афтимун, омила, балила пґсти.

Јурси Іориіун. БалІамни бґшатиш, тиіилма-
ларни очиш, совуіликни µайдаш, йґтал, балІам ка-
салликларига ишлатилади. Таркиби: Іориіун, турбут,
анзарут, ширинмия илдизи, іурси иёражи пайіира,
Абу жаµл тарвузи.

Јурси кибирит. Яра-жароµат, лимфа сили, маъ-
іад оімаси, темиратки касалликларида тавсия эти-
лади. Таркиби: кибирит, араб елими, навшотир аіир-
іариµо, чґбичин.

Јурси жавориши анбар. Ошіозонни іиздириб,
совуіликни µайдайди, ошіозон ва ґн икки бар-
моіли ичак ярасига іарши ишлатилади. Таркиби:
анбар, кабобаичин, лигинсона, µинди іоµила, басбоса,
долчин, фулфул, занжабил, мастаки руми, іалампир-
мунчоі каби 16 хил доридан иборат.

Јурси хиёришанбар. ўайритабиий сафрони то-
залайди ва бу сафродан келиб чиііан іабзият µамда
µайз бузилишини меъёрига келтиради. Таркиби: хиё-
ришанбар, сабур, ширинмия, турбут, арпабодиён, µали-
ла.

Јурси кокинаж. Тґлиі пешоб келмаслиги, пе-
шоб йґллари шамоллаши ва іон пешоби касаллик-
ларига тавсия іилинади. Таркиби: Бодринг уруІи, ко-
кинаж, араб елими, ширин бодом, ширинмия іиёми,
кундур, карапша уруІи, афюн.

Јурси жавориши зуруни. Аъзоларни іувватлаш,
жинсий иітидорни іувватлаш, суръати инзол ка-
салликларига тавсия іилинади. Таркиби: армудун
уруІи, занжабил, оі мурч, суиди, оі бахман, іизил
бахман, тартиз, Іулунжон, тияндук, бихи долчин.

Јурси жавориши кумуни. Ошіозонни кучайти-
ради, µазмни яхшилайди. Бел оІриіларига, «осил-
ган іорин» касалликларига тавсия іилинади. Тар-
киби: Зира, занжабил, іора мурч, барги сґзоб.

Јурси мантин. БалІамни µайдайди, елни-со-
вуіни олади, фалаж, лаіва, іуланж, бел оІриІи
муносия, ниірис, раµим яллиІланиши хасталикла-
рини даволашда тавсия этилади. Таркиби: сакбинаж,
ушоі, жавшир, муіал сабри, шаµманзал, турбут, ан-
зират, сариі халила пґсти.

Ґабби Лубоби кабир. Мия ва буйракни кучай-
тириб, юракни іувватлаб, манийни кучайтиради.
Боµ ожизлиги, хомушлик, суръати инзол, бадан
ожизлиги, ориілаш, асаб ожизлиги хасталиклари-
да тавсия этилади. Таркиби: буіа чуйиси, µавлинжон
шолІом уруІи, кунжут, бодринг уруІи, іизил бахман,
норжил, іусти талх, чалІуза, зоІун уруІи, пил-пил,
беда уруІи (28 хил ашё).

Ґабби имсак. Жинсий іувватни оширади, ма-
нийни кучайтиради. Таркиби: іалампирмунчоі, дол-
чин, суилаби мисири.

Ґабби іґіиё. ОІриіни тґхтатиш, бузуі хилт-
лардан тозалаш, µар хил кґз оІриілар, бош оІриі-
ларга іарши тавсия этилади. Таркиби: афтимун, Іори-
іун.

Жавориши зуруни кумулач. Мия ва буйракни
іувватлаш, жинсий ожизлик хасталикларида тав-
сия этилади. Таркиби: басбоса, мунчоі, буіа чґйиси,
зафар, ипор.

Абришим доначаси. Юракни іувватлаб асабни
мустаµкамлайди. Таркиби: пилла, асорун µинди, бод-
ранж, балангу, іизил гул, говзабон, устиіуддус пґсти,
дурунжи долчин, іаµрабо.

Жавµари Бузури. Ошіозон ва жигарни іувват-
лайди, ґтни равонлаштиради, ошіозон, жигар, ґт
яллиІини пасайтиради. Таркиби: бихи карапши, шо-
хола, бодён, тухми косин, іовун уруІи, бобуна, афти-
мун.

Јурси атрифули шотара. Хилтни тозалайди,
іичишни йґіотади, тери касалликларида ишлати-
лади. Таркиби: шотара, сариі халила, балила, омила,
сано, іизилгул, кґк узум.

Јурси іаµрабо. Јон кетишини тґхтатади, жа-
роµатни тузатади. Таркиби: іаµрабо.

Јурси атрифули чґбичин. Јон тозалаш, шамол-
лашга іарши, бачадон яллиІи, мазий бези яллиІи-
да тавсия этилади. Таркиби: чґбичин, савринжон, іора
халила, іалампирмунчоі.

Ґабтанакор. Табиий маµсулотлардан тайёрлан-
ган кумулач доридан ошіозон-ичак тизими мизо-
жини мґътадиллаштиришда, іабзиятни бартараф
іилишда, µазмни яхшилашда, озуіаларни сингди-
ришда, ичаклардаги тґсиіларни очишда µамда іорин
осилишини йґіотишда фойдаланиш тавсия этила-
ди. Таркиби: жуйина, сабур, асал, фулфул, танакор.

Табошир. Мґътадил мизожли гиёµлар илдизи
ва маъданли маµсулотлардан тайёрланган µабдори-
дан ґт халтаси µамда буйрак тошларини эритишда
фойдаланиш тавсия іилинади. Таркиби: чилфир, та-
бошир,

Матбухи масиµо. Абу Али ибн Сино  тавсия-
лари асосида тайёрланган «Матбухи масиµо»ни халі
табобатида таµдиди оІир бир іатор хасталикларга,
жумладан, юрак-іон томир, ґпка, талоі, буйрак
ва жигар хасталиклари шунингдек, ортирилган им-
мун таніислиги касалликларида фойдаланиш тав-
сия іилинади. Мураккаб таркиб.

Матбухи жадвар. ОІриіни іолдирувчи, томир-
ларни кенгайтирувчи, буриштирувчи... іирідан зиёд
хасталикларга шунингдек, жаросимлар ва меъда
іуртларига іарши самарали восита. Таркиби: бубино,
жадвар.
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СоІлом турмуш тарзи кґп маънода µаёт тар-
тибига боІлиідир, негаки µаётнинг µар іандай
кґринишларида µаракат зарурий омил µисобла-
нади. Буюк µаким Ибн Синонинг «Доимий µара-
катда бґлган одам табибга муµтож бґлмайди»,
деган гаплари исбот талаб іилмас µаіиіатдир. Са-
ломатликнинг муµим омили бґлган доимий µара-
катнинг ноёб кґринишлари намоз ґіиётган одамда
мужассам. Афсуски, шґро замонида биз намозга
фаіат диний удум сифатида салбий муносабатда
бґлиб келдик. Намоз билан машІул одам эрта
тонгда туриб, таµорат олади; намоз ґіиётганида,
албатта, сажда, руку ва µ.к. µатти-µаракатларни
бажаради, туриб ґтиради, бошини ерга теккиза-
ди ва µоказо. Намоз инсон соІлиІи учун хизмат
іилувчи ниµоятда зарур восита эканлиги билан
µам диііатга сазовордир.

Намоздаги µатти-µаракатлар жисмоний маші-
ларнинг µамма бажара оладиган турларини іам-
раб олганлиги билан µам муµим. Намоз ґіиган
мусулмон биргина эрта тонгдаги µаракатлар би-
лан кифояланмайди, балки буни кунда беш мар-
та такрорлайди, доимий, куннинг айни бир пай-
тида бажаради. Шунингдек, намоз ґіаётган одамга
µар іандай шароитда µам µурмат ва эµтиром би-
лан муомалада бґлинади.

Намоз пайтида іилинадиган µатти-µаракатлар
турли хасталикларнинг олдини олишга хизмат
іилади. Масалан, умуртіа поІонасининг бел-дум-
Іаза іисмидаги остеохондроз хасталигининг ву-
жудга келишига тґсіинлик іилади, іон айлани-
шининг тезлашувига ва бунинг натижасида тґіи-
маларнинг кислород билан бойишига, аъзоларда
дистрофик ґзгаришларнинг камайишига, іон бо-
симининг мґътадиллашувига, аттеросклероз хас-
талигини асосий омили бґлган ёІ, холестеринлар-
нинг тез парчаланишига олиб келади.

Кґриниб турибдики, намоз киши организми
учун ниµоятда фойдали. Унинг яна бир афзаллиги
шундан иборатки, инсон руµий іувватини бир жой-
га жамлашга хизмат іилади. Намоз пайтида киши
бутун фикрини бир ерга тґплаб илтижо-дуо іила-
ди. Бу тадбир фаіат жисм учун эмас, руµият учун
µам заруруий маші µисобланади. Бу пайтда ґіила-
диган сура-дуо туфайли инсон руµиятида адолат
ва тґІрилик майдони вужудга келади. Шу тариіа
беш ваіт намозда фикрни, іувватни бир ерга
тґплаб илтижо-дуо іилган кишининг руµияти ен-
гил бґлиб, коинот билан боІланади.

Дуонинг киши руµиятига, саломатлигига
ижобий таъсири µаіида кґп гапирилади. Бугунги
кунда жуда кґп мамлакатларда дуо устида таж-

рибалар олиб борилмоіда. Халіимизда дуонинг
хосияти µаіида жуда кґп ривоятлар бор. «Олтин
олма, дуо ол, дуо олтин эмасми?» деган наіл
бекорга айтилмаган бґлса керак.

Муіаддас µадиси шарифларимизда Јуръон ду-
оларининг инсон учун наіадар муµимлиги хусу-
сида жуда ибратли мисоллар мавжуд:

Бисмиллаµир Раµмонир Раµим
Јола Расулуллоµи (с.а.в.) «Хайруддавои ал-

Јуръон»
Тарж: Расуллоµ (с.а.в) дедилар: «Давонинг энг

яхшиси Јуръондир».
Јола Расулуллоµ (с.а.в.) «Алайкум бишифоай-

ни: Ал-асал вал-Јуръон (Ибн Можа)»
Тарж: Расулуллоµ (с.а.в) дедилар: «Икки ши-

фодан мунтазам фойдаланинг: Асалдан ва Јуръ-
ондан».

Јуръони карим барча іалб ва бадан касалликла-
рининг дунёвий ва ухровий ночорликларига µамда да-
восини топишдан µар іандай инсон ожиз іолаёт-
ган дардларга том маънодаги шифо китобидир. Агар
Јуръондан шифо истовчилар унинг шифолигига шубµа
іилмаган µолда, имон, ишонч ва эътиіод билан барча
шартларини бажарсалар, албатта маісадларига эри-
шадилар. Кимнинг дардига Јуръон шифо бґлмаса,
Аллоµ унга бошіа шифо бермайди. Чунки у Аллоµ-
нинг муіаддас каломидир. Аллоµ таъоло барча нар-
санинг яратувчисидир ва У µамма нарсага іодир-
дир. Аллоµ ¤зи яратган µамма нарсага меµрибондир,
инсонга µам, агар Аллоµ бирор кимсага раµм іилма-
са, унга ким µам раµм іиларди. Раµмати ва азама-
ти туфайли Аллоµ барча зарарни даф іилади.

Энди дуо устида олиб борилган Іаройиб таж-
рибалар µаіида сґз юритсак. Бу ажабтовур µодиса
1989 йили машµур... М. учбурчагида ґзга оламлик-
лар билан ґтказилган учрашувлардан бошланган
эди. Мулоіотлардан бирида коинот вакиллари Ґин-
дистоннинг Шамбаласи билан боІлансангиз ёмон
бґлмасди, дегандек іилишди. Бу жуІрофий жой
коинотга очиладиган ердаги кґринмас дарвозалар-
дан бири µисобланади. Мулоіотчилар Шамбала
билан боІланишган эди, у ёідан бир йогнинг руµи
алоіага чиіиб, бир дуони ґргатди.

Айтишларича, бу Іалати дуо уни ґіиган одамни
асраб авайлар ва хоµласа, µатто коинот билан боІ-
лаб берар экан. Ишонасизми-йґіми, мана шу ду-
онинг матни: «Дибиби бибебе козажам ао каия
дивака ана ия калак ва лакак я малиа музал вясл-
виал». Ґамиша соІ-саломат бґлиб юриш учун шу
дуони µар куни уйіуга кетиш олдидан уч марта
овоз чиіариб такрорлаш керак экан. Экспедиция
Ригага іайтганидан кейин бир руµшунос бу дуо

МИНГ ДАРДГА ДАВО ДУОЛАР
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ґіилганда одам атрофида іувватли майдон пайдо
бґлиб, уни четдан узлуксиз µужум іилиб турув-
чи салбий таъсирлардан µимоя іилишини аниі-
лади. Экспедицияни уюштирган ташкилот µисо-
бот билан биргаликда шу дуони эълон іилгани-
да, унинг ґіилиши оріали хилма-хил касаллик-
лардан шифо топган кґплаб одамлар узоі ваіт-
гача ташкилотга сим іоіиб, мактуб йґллаб, мин-
натдорчилик билдириб туришган.

Украинадаги вилоят рґзномаларидан бири ґз
муштарийларидан шу дуо билан ґз устларида бир
ой тажриба ґтказиб, натижаларини маълум
іилишни сґради. Натижалар дуо катта фойда бер-
ганини кґрсатди. Ґатто аіл бовар іилмайдиган
µоллар µам рґй берган эди.

Ригадаги даволашнинг ноанъанавий усуллари-
ни ґрганиш лабораторияларидан бири жумµурият
миіёсидаги шифохонада кґпдан буён хилма-хил
дуолардан фойдаланиб келади. Натижалар µайрат-
ланарли. Олимлар бояги дуони µам іґллаб кґра
бошлашди. Лабораториядаги руµиятчилардан бири-
нинг айтишича, бемор билан ишлаётган пайтида у
шу дуони ичида такрорлайверар, натижада, чет-
дан вужудига улкан іувват оіими кириб келга-
нини сезар, бу эса ґз навбатида беморнинг тезроі
соІайишига ёрдам берар экан.

Тошкент давлат Иккинчи тиббиёт олий би-
лимгоµининг Ички касалликлар пропедевтикаси
кафедрасида бир іанча ваіт дуо устида тажриба-
лар олиб борилди. Шуни айтиш лозимки, тажри-
балар натижаси аіл бовар іилмас даражада аъло
эди. ¤збекистон Фанлар академияси Шарішунос-
лик институтининг катта илмий ходими раµмат-
ли Ґамидулла Ґикматуллаев домланинг Јуръо-
ни карим суралари билан турли дардларга чалин-
ган кґпгина беморларни даволаганларига гувоµ
бґлган эдик. Афсуски, у кишидан сґнг бу ишга
мустаµкам бел боІлаган, забардаст бир олимни
учратмадик ва ниятларимиз ширин орзуларимиз
іаторидан жой олди.

Эндиликда дуо давосининг диний-илмий
тизимини ишлаб чиіиш ва уни диний ва ил-
мий кучлари етарли бґлган клиникаларда
іґллаш ваіти етди. Ишончимиз комилки, на-
моз ва дуо соІлом турмуш тарзи учун энг за-
рур омиллардан бири бґлиб іолади.

Эркин ЈОСИМОВ,

тиббиёт фанлари доктори, профессор

ПИЁЗ
Пиёз инсон танасига тез таъсир іиладиган хусу-

сиятга эгадир.
Јадим-іадимдан тутіаноі ва іуёнчик дарди тут-

ганда ёки тасодифан µушдан кетган беморларга пи-
ёзни арчиб, µидлатиб хушига келтирганлар. Пиёз µар
іандай оІир таомни тез µазм іилдиради ва ошіозон
іобилиятини яхшилайди.

Пиёз инсон танасида бґлган µар хил иллат, нохуш
µидларни йґіотади. Инсон танасидаги, жигар, буй-
рак ва бошіа аъзолардаги іонни тозалаб, унинг ра-
вон µаракат іилишини таъминлайди, кишини руµан
тетик іилади.

Пиёз инсоннинг µар іандай муµитга мослашишига ёр-
дам беради. Ота-боболаримиз іадим-іадимдан бошіа ша-
µарга борганда іатиііа пиёз тґІраб ичганлар ва бу амали-
ёт туфайли ґша шаµарнинг иілимига мослашганлар.

Пиёз іон босими ва іанд дардига іарши курашда
µам яхши наф берадиган сабзавотлардан µисоблана-
ди. Јон босими дардига учраган беморлар іаттиі
µаяжонланиш ёки бошіа салбий таъсир оріали іанд
дардига µам учраб іоладилар. Бундай дардга учраган
беморлар бир килограмм пиёзни ва бир килограмм
лимонни (пґчоІи билан) майдалаб, уни яхши ара-
лаштириб, шиша банкага солиб, юзини яхшилаб бер-
китиб, іоронІи жойда ґртача иссиіликда 8-9 кун
саілаб, сґнг очиб, сувини сиіиб, докадан ґтказиб,
µар куни овіатдан 40-50 минут олдин бир іошиі-
дан 3 маµал истеъмол іилсалар, іон босими, іанд
касаллиги дардини енгиллаштиради. Агар бунинг ол-
дини олмасалар, дард зґрайиб, кґзнинг кґриш іоби-
лиятини µам йґіотиши мумкин.

Серпиёз бґлган овіат мазали ва хушхґр бґлади.
ФарІона водийсида яшовчи аµоли пиёз шґрвани кґп
истеъмол іиладилар, улар бир кило гґштга 4-5 кило
пиёзни тґІраб, іайнатма шґрва іайнатадилар. Бу эса
шґрвани истеъмол іилувчини іаттиі терлатиб, та-
надаги µар хил иллатларни йґіотади, инсонни бар-
дам ва руµини мустаµкам, тетик іилади.

Сурхондарё ва Јашіадарё вилоятлари аµолиси пи-
ёзни нон билан истеъмол іиладилар. Бу билан ґзлари-
ни µар хил хасталикдан саілайдилар. Пиёз кґз нурини
яхшилайди. Кґз хиралашиб іолса, пиёзнинг сувини
бурунга бир-икки томчидан томизиб турилса, яхши
натижа беради.

Пиёз кґкидан бошлаб севиб истеъмол іилинади.
Пиёз ґзида бґлган шифобахш хусусиятини баргида
ва уруІида µам саілайди. Пиёзнинг уруІи тиш оІри-
Іига яхши даво бґлади. Ота-боболаримиз пиёз уру-
Іининг тутунига оІизни тутиб, «тиш іурти»ни ва
милк шишини даволаганлар, милкларини мустаµ-
камлаганлар.
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Раµмли ва меµрибон Аллоµ номи билан!
Мен ушбу китобимни улуІ меµрибон Аллоµ номи

билан бошлайман! Ґамд ва маітов барчаси Яратган-
га хосдир. У инсонларга билмаган нарсаларини бил-
дириб, µамма мавжудотдан мукаррам іилди. Беадад
µамду санолар бґлсинки, инсониятга µифзи сиµат
илмини берди.

Расул акрам (с.а.в) айтадилар: "Албатта амаллар
ният билан мукаммал бґлади. Ґар бир нарсанинг
калити бор".

Јола (с.а.в): "Иннамал - аъмолу бин - нияти".
"Ликулли шайъин мифтаµун, мифтаµ ул - жаннати
Ла илаµа иллаллоµу Муµаммадур Расулуллоµ".

Яъни "Инсонларнинг іиладиган амалларининг
даража ва мартабалари уларнинг ниятларига боІлиі-
дир. Ґар нарсанинг калити бор, жаннатнинг кали-
ти: - Ла илаµа иллаллоµ Муµаммадур Расулуллоµ
калимасидир".

Беш ваіт намозни ґз ваітида ґіиш, Аллоµу та-
олонинг олдига олиб борадиган далил, µужжатдур.

Закот, молу дунёсининг іирідан бирини дґстла-
рига бериш, бало - офат, ґт - сув, ёмон кґз, µасад-
дан тозалаб саіловчидир.

Рґза, соІ-саломатликни яхши іилиб, дґзахга
парда бґладиган тадбирдир.

Абдуллоµ ибн Масъуд: "Ґар бир касаллик ов-
іатни кґп ейишдандир" – дейдилар.

Муµаммад ибн Яманий айтадиларки: "Аллоµ та-
олонинг ризосини ихтиёр іилиб умримнинг µамма-
сида рґза тутсам – деб, ґн бир тоифа улуІлардан
маслаµат сґрадим, µаммалари бир хил жавоб берди-
лар:

1. Табиблардан сґрадим: "Дориларнинг тез шифо
бґладигани іайси?" – деб. "Очликда, оз еб" – дей-
ишди.

2. Ґукамолардан сґрадим: "Яхшиликни іандай
іилиб топдингиз?" – деб. "Очликда, оз еб" – дей-
ишди.

3. Обидлардан сґрадим: "Бу фазилатни іандай
іилиб топдингиз?" – деб. "Очликда, оз еб" – дей-
ишди.

4. Зоµидлардан сґрадим: "Нима амал билан дунё
муµаббатини йґі іилдингиз?" – деб. "Очликда, оз
еб" – дейишди.

5. Олимлардан сґрадим: "Илмни іандай іилиб
µосил іилдингиз?" – деб. "Очликда, оз еб" – дей-
ишди.

6. Подшоµлардан сґрадим: "Нонхурушнинг ях-
широІи іайси?" – деб. "Очликда оз ейиш" – дейиш-
ди.

7. Јариялардан сґрадим: "Јандай іилиб умрла-
рингиз узун бґлди?" – деб. "Очликда, оз еб" – дей-
ишди.

8. Паµлавонлардан сґрадим: "Нима билан іув-
ватли бґлдингиз?" – деб. "Очликда, оз еб" – дейиш-
ди.

9. Бойлардан сґрадим: "Нима билан дунё тґпла-
дингиз?" – деб. "Очликда, оз еб" – дейишди.

10. Валий (дґсти Худо)лардан сґрадим: "Јайси
амал билан Аллоµга дґст бґлдингиз?" – деб. "Оч-
ликда, оз еб" – дейишди.

11. Фаіирлардан сґрадим: "Јайси амал билан
дуоларингиз ижобат бґлди?" – деб. "Очликда, оз еб"
– дейишди.

Фахри коинот (с.а.в) замони саодатларида бир
табиби µозиі икки йил хизматда турса-да, бирор
саµобанинг кґзи ё тиши оІримаган экан.

У табиб Ґазрат Расули Акрам (с.а.в)га арз іилиб:
"Ґеч ким касал бґлмайди, бу мґъжизами?" – де-
ганда, Ґазратимиз (с.а.в.): "Буларнинг еган оз ові-
атлари баданларини тарбия іилиб, дардга ортмай-
ди" – дедилар.

Маълум бґлдики, касаллик кґпроі – овіатни
µожатдан ортиіча егандан бґлар экан, ё бенамоз
ифлосликдан.

Јола (с.а.в) марµамат іиладиларки: "Кимки
іґлларини ювмай ётса, у пес ёки жинни бґлиб
іолса, бировни маломат іилмасин, ґзининг ювиі-
сиз ва ифлослигидан кґрсин" – деб.

Аллоµу таоло бизларга ¤з каломида хабар бера-
дики: "Инна акромакум ъиндаллоµи атіокум", яъни
сизларнинг улуІларингиз, Мендан доимо іґріиб,
итоат іилувчиларингиздир".

Аллоµдан іґрііан доим таµоратли юради ва µар
бир соатда олаётган "800" ширин умр нафасини зик-
руллоµ билан чиіаради, ва аµли аёлини муµофаза
іилиб, дин илмини яхши ґргатиб, ва биродарига
µам зерикмай, таъма іилмай ґргатади.

Рисолатпаноµ (с.а.в.) айтадилар: "Сизларнинг
мґминликларингизни Аллоµу таоло іабул іилмай-
ди тоинки ґз нафсларингга дґст тутган яхши амал-
ларни мусулмон биродарларизга µам муµаббат іилиб
ґргатмагунларингизгача ".

Яна (с.а.в.) айтадилар: "Хойруннаси ман янфаъ-
уннаси" – "Одамларнинг яхшироІи бир одамки,
унинг іґлидан, тилидан ва дилидан одамларга ях-
шилик іилиб фойдалантирадиганидир".

Јовлуµу таъала: "Иннамал мґминуна ихватун" -
"Барча мґминлар ака-укадурлар" – яъни: гап шун-
даки мґминлар Аллоµ таолонинг борлигига, бирли-

ТИББ УЛ-МАҐБУБ
Абу Муµаммад Маµбубий МарІилоний

Табобатимиз меросидан
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гига, іисматга, гґр азобига, дґзахга, тарозуга, жан-
нат, Аллоµ дийдорига ишонган кишилар, µаммаси
биродардурлар, іайси миллатда, іайси шаµарда,
іайси насабда бґлишидан іатъий назар.

Јола саллоллоµу алайµи васаллам: "Ал-муслиму-
на ихвани" – "Ислом динининг беш µукмига ишо-
ниб таслим бґлганлар  яъни, мусулмонлар оІа-ини-
дирлар"

Јола – фуіаµоу: "Ал-ахилла-у нафсун ваµида-
тун" (Биродарлар худди бир тан, бир жонлик, бир
кишидекдурлар).

Шунинг учун бир мґмин мусулмонга зарар етса,
ё касал бґлиб іолса, дґстлар бепарво бґлмай, тез
тадорик шифо ахтаришимиз зарур.

Энг аввал дам солиш керак.
Кейин іирі (маротаба) "Ёсин" ґіиш керак. Ра-

сули акрам (с.а.в): "Ёсин лима іури-а лаµу" - "Ёсинни
нима маісадда ґіиса µам албатта маісадга мувофиі
бґлади" – дейдилар.

Аллоµ ґз каломида: "Ва яшфи судуро іовмим
мґминин",  "Ва нуназзилу минал Јуръани мо µува ши-
фаун ва роµматун - лил муминийн". Яъни: "Јуръон
мґминлар іалбига шифо беради" (Тавба сураси, 14
оят), "Ва биз Јуръони каримда мґминларга шифо
ва раµмат бґладиган оятларни нозил іилдик", (Исро
сураси, 82 оят).

Рисолатпаноµ (с.а.в.): "Хойрул амри авсатуµа" -
"Ґамма ишнинг яхшироІи ґртачасидур" – дейди-
лар.

Яна марµамат іиладилар: "Инналлоµу ла ямаллу
µатто тамаллу" – "Албатта Аллоµга малол келмай-
ди, сизларга малол келмаса" – дедилар. Яъни тоат –
іадри тоіат бґлиши зарур. Кучи етмаган оІир иш-
ларни іилмаслик керак ё озроі іилиши керак.

Дґстлар бизни ёд этиб, µамиша дуода бґлиш-
ларини Аллоµдан сґраб Абу Муµаммад Маµбубий
МарІилоний.

Абу Муµаммад Маµбубий – МарІилоний (Суяр-
хонтґра Исохонтґра ґІли (1929-2007) ґз умрлари да-
вомида 20 дан ортиі тиббий ва илмий-маърифий
асарлар ёзиб іолдирганлар. Олимнинг “Далил ул-хай-
рот”, “Шифо, оят, дуо ва іасидалар хислати”, “На-
сиµатлар”, “Никоµ ва талоі µаіида рисола”, каби
асарлари µамда Сґфи Оллоёрнинг “Сабот ул-ожи-
зин” китобига ёзилган шарµлари ниµоятда машµур.
У кишининг табобат соµасидаги ижодлари µам диі-
іатга сазовордир. Айниіса халі табобатининг асо-
сий рукнларидан бґлган ислом табобати бобидаги
ижодларини ґрганиш ва тадіиі іилиш ниµоятда за-
рур. Бу ишнинг дебочаси сифатида µазратнинг фар-
зандлари Асилхонтґра юіорида сиз кириш іисмидан
баµраманд бґлаётган “Маµбубий табобати”ни
“Наврґз” нашриётида тиб илмининг устози тибби-
ёт фанлари доктори профессор, Дамин Асадов таµ-
рири остида нашр іилдирди.

Говзабон кампирчопондошлар оиласига мансуб
бир йиллик ва кґп йиллик ґтсимон ґсимлик бґлиб,
барглари узун ва катта, µамма іисми тиканга ґхша-
ган тукли, мол тилига ґхшаган Іадир-будур, худди
тикан мисол пашмакли бґлади. Гуллари тґІри бґлиб,
гажак тґпгулга бирлашган, уруІи майда, тґла, Іи-
лофлар ичида жойлашган оі, махсар уруІидан ин-
гичкароі.

Ушбу ґсимлик кґпинча ташландиі ерларда,
ёввойи µолда ґсади, уни хушманзара ґсимлик си-
фатида боІ ва µовлиларга экишади µам.

Унинг янги, µґлининг мизожи биринчи даража-
да иссиі ва µґл, бироі іуритилса, рутубати тґки-
либ, мизожи іуруііа мойиллашади. Етти йилгача
кучи саіланади.

Унинг шифобахшлик хислатлари: унинг умумий
хусусиятлари: манбаи инсон мияси бґлган нафсо-
ний, манбаи юрак бґлган µайвоний ва маркази
жигар бґлмиш µарорат руµларга куч баІишлайди.
Шунингдек, тананинг туІма µароратини оширади,
юрак, мия, жигар, меъда, буйрак ва хоялардан ибо-
рат шоµ аъзоларга куч баІишлайди, одамнинг ґндан
бир іисмини мустаµкамлайди, ични юмшатади, куй-
ган ахлат, савдонинг ґзидан µосил бґлган савдойи
моддани ичкетар билан бадандан µайдайди, шунин-
гдек, ушбу моддаларнинг зарарларини бартараф эта-
ди, шу билан бирга, барча савдойи иллатларни бир-
ёіли іилади.

Агар говзабонни ґзига муносиб дориворлар би-
лан бирга іайнатиб истеъмол іилинса, сарсом –
мия пардалари ва миянинг ґзидаги шишлар, яъни
менингит, кґкрак іафаси ёнидаги пардалар шиши,
меланхолия ва жиннилик дардларига даво бґлади,
одамнинг барча µисларини мустаµкамлайди, ранг-
рґйни очади, хушнудлик баІишлайди, ґпка атро-
фидаги даІалликлар ва кґкрак ичидаги аъзолар,
йґтал, астма, томоі, ґпка хасталиклари, юрак ґйна-
ши, іґріиш, хавф-хатар, Іам-ташвиш, ваµима –
µамма-µаммасига шифо баІишлайди, буйрак ва
іовуі тошини майдалаб тґкиб юборади.

Гулхайри іайнатилган сув билан говзабоннинг
іайси іисми бирга ичилмасин, юіорида айтиб ґтил-
ганлар билан бир іаторда кґкрак іафасининг оріа
томонидаги парда шишлари, нафас йґллари иллат-
ларини бартараф іилади, сил µамда сариі хаста-
ликларига шифо баІишлайди.

Говзабонни куйдириб, кули оІизга сочилса,
гґдаклар оІзи пишишига даво бґлади, шунингдек,
оІиз бґшлиІининг ачишишини даф этади, тиш
милкидан іон кетишини тґхтатади. Говзабонни ейиш
ва истеъмол іилиш буйракка зарар етказади – оі
сандал ейилса зарари бартараф бґлади. Говзабон
ґрнига  куйган хом ипакни истеъмол іилса µам
ґша фойдани беради. Ушбу гиёµнинг µґлининг су-
вини олма ва узум майизи сувидан аралаштириб
шароб ясаб, ундан 9 грамм ичилса, 300 грамм од-
дий шаробдан кучлироі µузур баІишлайди, лекин
одатдаги шаробга ґхшаб аілни бежо іилмайди.

Г О В З А Б О Н
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«Ўшим 32 да. Јишлоіда туІилиб ґсганман. Ґозир
пойтахтда болалар шифокори бґлиб ишлайман. Пешо-
намга икки маротаба уйланиш ±зилган экан. Илк рафи-
іамнинг оіила, іаноатли а±л эканлигини, афсуски, энди
англаб етдим.

¤іишни тугаллаб, фарзандли бґлгач, ижарада яшай
бошладик. Бор-йґІи бир хонали уйдан иборат µотам-
той «аканг іараІай»нинг хонадони бозорга келадиган
аксари µаміишлоіларимизнинг меµмонхонасидай бґлиб
іолганди. Оиламизга совуічилик оралай бошлади. Гоµо
тґшакдаги эр-хотинлик муносабати унут бґлиб ке-
тар, рафиіам ґІлим билан ошхонада ухлашга мажбур
бґлишарди. Ичкилик, бор-будимни дастурхонга тґкиш
хонадонимдан баракани µам кґтарди. Уйга келадиган
«меµмон»лар орасида  келинпошша менга муносиб
эмаслигини гап устида іистириб ґтадиган айрим мас-
лаµатчилар пайдо бґла бошлади. Охири ажралишга
бориб етдик.

Каминага мактабни энди тугаллаган, «онаси ґпма-
ган сулув» µаміишлоі іиз насиб этди. ¤ша µам-
іишлоіларимдан іарз кґтариб, ижарада яшайдиган
бир хонали уйни сотиб олишга µам муваффаі бґлдим.
Энди уйимга нафаіат бозорчилар, балки пойтахтга
келадиган узоі танишлар µам «бостириб» келишга
одатланишди. Янги келинчак кир-чиру, турмуш икир-
чикирларидан ортмай іолди. Бора-бора барчасидан чар-
чай бошладим. Шундай шароитда икки фарзандли
бґлдик. Кундан-кунга яшаш шароитимиз оІирлаша
бошлади. Дастурхонимиздан барака кґтарилди, сиµа-
тим ±монлашди. Рафиіам билан ґІринча, іисіа муд-
дат эр-хотинлик муносабатида бґлардим. Бора-бора
рафиіам, фарзандларим, ґзим µам турли дардларга
гирифтор бґла бошладик. Чунки уйимизда даволанишга
келган меµмонлар µам яшашарди. Дастлаб бутун оила-
миз билан «іґтир», «іичима» дардига йґлиідик. Чун-
ки бозорчи іариндошлар эски фуфайка ва пайтава-
ларда µам келаверишарди. Чойшаблар, сочиілар, о±і
кийимлари µам умумий бґлиб кетганлиги сабаблими,
о±Іимда замбуруІли касаллик пайдо бґлди. Ўш рафи-
іамдан µам кґнглим совиди, у мени «бобой» деб чаіи-
ришга одатланди.

Шундагина илк рафиіамнинг іадрига ета бошла-
дим. Чунки у меµмонларни очиі чеµра билан кутиб
олмаса-да, уларнинг кийим-бошлари-ю, пойабзалла-
рини келганлари µамоно тозалаб іґяр, улар кетгач,
чойшабу сочиіларни іайнатиб ювишдан эринмасди.
Шу боис µам соІлом яшаган эканмиз. Илк рафиіам
айрим кунлари ишдан эртароі іайтишимни сґрар, ке-
лишимга ширин таом тай±рлаб, кундузи бґлса-да эр-
хотинлик муносабатини амалга оширишимизга им-
кон яратарди. ¤йлаб іарасам, унинг µисобига эркак-
лик іувватим саіланиб, дардга йґлиімаган эканман.

¤зимдан ґн ±ш кичик иккинчи рафиіам эса яіин
кунлардан бошлаб арзимаган нарсага жанжал чиіа-
ришга одатланди. Унинг назарида «чол» бґлиб іолган-
лигим, меµмонлардан ортмаслигим сабаблими, навбат-
даги турмушим µам бузилиш хавфи остида».

Асрор

Муµтарам ґіувчи, келинг, ушбу іисмат соµиби кеч-
мишларига теранроі назар солиб, турмушимизга раµна
сола±тган атрофимиздаги айрим іусурли жиµатларни ан-
глашга µаракат іилайлик. Даставвал, фасоµат ва фаро-
сат бобида замондошларимизга ибрат манбаи сифатида
айрим ґгитларга ґрин берайлик. Зеро, бу шаръий ґгит-
лар тиб илми алломалари фикрлари билан µам µамо-
µангдир.

1. Ота-боболаримиз µовли-жой іилганларида уни ички-
ташіи іисмларга бґлганлар. Зеро, ички µовлига номаµ-
рам кишининг іадам босиши оила шаънига таµдид дея
іабул іилинишида µам олам жаµон µикмат бор. Бор-йґІи
бир хонадан иборат µужрада истиіомат іиладиган ки-
шининг уйида тунаш, эр-хотинлик иттифоіига аста-се-
кин зарба беришдан ґзга нарса эмас. Оила нафаіат ило-
µий мґъжиза, балки мґъжаз ватан µамдир. Унинг чегара-
лари ор-номус, ибо-µа±, сир-синоатлар билан муµофа-
за этилишга муµтож.

2. «Меµмон – отангдан улуІ» наіли ґринли, албатта.
Аммо эр-хотин ±тоІида µам муіаддаслик мавжуд. Демак,
±тоіхона вазифасини ґтовчи хонада µафталаб іґним то-
пиш, аслида андишасизлик, бефаросатликдан ґзга нар-
са эмас. Јолаверса, эркакка меµмоннинг ±нида, оила
аъзоларидан алоµида ґрин солиш µам асло мезбонлик
таомилига ва сиµатга мувофиі келмайди.

Чунки эркак кишининг µафталаб жинсий муносабат-
дан мажбурий мосуво этилиши уни димланган проста-
тит каби оІир дардларга гирифтор этади. Бежиз, Рама-
зон ойида µам оішомлари жинсий муносабатга рухсат
этилмаган. Јолаверса, а±ли вафот этган эркак учун ид-
дадек муддатлар тайин этилмаслиги, тез фурсатда уйла-
нишга рухсат мавжудлиги µам исломий аµкомларнинг
наіадар бекаму кґстлигидан далолатдир. Онаси ґлгач,
ґІил отасини уйлантириши шартлигида µам µикмат бор.

3. Суµбатдошимиз ґз µамкасабаси бґлган, оіила ши-
фокор а±лдан ажралиб кетишига µам талай омиллар са-
баб бґлган.

Биринчидан, андишадан бегона, саноісиз меµмон-
лар эр-хотин орасидаги интим муносабатга ташналик
µисси±тига дарз етказишган. Зеро, мусулмончиликда оила
бузилишига, яъни талоііа іадар бир іанча босіичлар
мавжуд. Дастлаб, эркак киши а±лига панд-насиµат іила-
ди, кор іилмаса, тґшагини алоµида іилиш билан жазо-
лайди. Демак, эр-хотиннинг алоµида ±тиши талоі то-
мон іґйилган салмоіли іадам экан.

Иккинчидан, жинсий эµти±жнинг мунтазам равишда
іонмаслиги эрнинг µам, хотиннинг µам асабий-беіа-
рор бґлиб іолишига сабаб бґлади. Јолаверса, а±л ки-
шининг лаззат топа олиш шартларидан бири уйида эри
билан холи іолиши ва эркаловчи сґзлардан имкон іадар
кґпроі баµраманд бґлишидир.

Учинчидан, оиладаги ички масалаларга атрофдаги-
ларнинг таъсири нечоІли салмоіли бґлса, турмуш шу
іадар омонат бґлади.

Афсуски, бугунги кунда ажралишларнинг кґпайиб ке-
та±тганлиги сабабларидан бири µам оиланинг ташіи сал-
бий таъсиротлар комида іолиб кета±тганлигидир.

ШИКАСТА ДИЛ ФИўОНЛАРИ

Маслаµатхона
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Олма, ґрик, мол гґшти, сабзи, гулка-

рам, селдир, бодринг, гилос, іуруі мева-

лар, хом тухум сариІи, балиі, саримсоі,

узум, буйрак, жигар, сут, зайтун ёІи, пиёз,

апелсин, нґхат, картошка, петрушка,

іулупнай, ундирилган буІдой, кунгабоіар

ёІи, буІдой кепаги, ёнІоі.

ИНСОННИНГ МИЯ ФАОЛИЯТИ
УЧУН НИҐОЯТДА

ЗАРУР Б¤ЛГАН ОЗИЈ-ОВЈАТ
МАҐСУЛОТЛАРИ:

Ривоят іилишларича, бир Іайридин киши етмиш йил
бутпарастлик билан шуІулланган экан. Бир куни унинг
якка-ю ягона ґІли оІир дардга чалиниб іолибди-ю, µали-
ги киши бутхонага кириб, бир бутнинг о±Іига бош іґйиб
дебди:

– Мен етмиш йилдирки, сизларнинг хизматингизда-
ман. Бугун бир талаб билан келдим, ґІлимни дарддан
халос этинг, саломатлик ато іилинг.

Ґеч бир бутдан садо чиімабди. ўамга ботиб, уйига
іайта±тган бутпараст масжидда Аллоµга ибодат іила±т-
ган мусулмонларни кґриб іолибди. Шунда у ґзига-ґзи
дебди: «Масжидга кириб, мен µам Аллоµга ±лборайин,
ґІлим µаіида илтимос іилай, шоядки  ґІлимга сиµат ато
іилса!»

У масжидга кириб, бошини саждага іґйибди ва:
– Илоµи, Сенинг минг сифатингни эшитиб, даргоµинг-

га бош уриб келдим, ноумид іайтармагил, ґІлим ґлар
µолатда ±тибди, ¤з имкониятинг бирла унга сиµат ато
іилгил! – дебди.

¤ша онда±і уйда оІир ±тган бемор ґІил дарддан фориІ
бґлибди. Йигит ґрнидан туриб, бутхонага отасини излаб
борибди. У ердан топмай, іайтиб кела±тиб, отасининг
масжидда ґтирганини кґрибди. Отаси зору тазарру іилиб:

– Эй Аллоµ, мени ноумид іилма, ґІлимга шифо ато эт!
– дер экан.

Шунда ґІил:
– Отажон, бошингни кґтар, ґн саккиз минг оламни

яратган Аллоµ таоло менга сиµат ато этди! – дебди.
Ота іаршисида турган ґІлини кґриб:
– Эй, Холиіи офоі, етмиш йилдирким, Сенга бегона-

лик іилибман, Сенинг ризолигинг учун бир іадам бос-
мабман, энди Сендан тилагим шуки, етмиш йиллик душ-
манлигимни ґз иноятинг билан дґстликка айлантир, чун-
ки Сен тилагимни бир зумда ижобат іилдинг! – деб
ґІли билан иккови имон шарафига мушарраф бґлибди-
лар ва «Ла илаµа иллаллоµу Муµаммадур Расулуллоµ»
дея калима келтирибдилар.

ДУОЛАР ИЖОБАТИТґртинчидан, йигитнинг иккинчи оиласи µам бузи-
лиш хавфи остида іолганлигида юіоридаги сабаблар-
дан ташіари ±шлари орасидаги фарінинг µам ґрни бор.

Аммо, энг асосийси, йигирмадан энди µатлаб ґтган
келинчакнинг руµий далдага, суµбатларга эµти±ж сези-
шидир. Јолаверса, ґттиздан ошган йигитнинг мижози
анча суст бґлиб іолишига µам меµмонларнинг кґнгли-
ни оламан деб оиласига, вужудига зулм іила±тганлиги
сабаб бґлган.

Бу йигитни текширишлардан ґтказиб, унга «Мурак-
каблашган мижоз сустлиги, сурункали простатит, аса-
бий-руµий беіарорлик» деган ташхис іґйдик. У ґз µа±ти-
да икки иніилобий ґзгариш ясашга сабот-имкон то-
пиб, µа±тини буткул янги изга солди:

Биринчидан, у ґз вужудидаги дардлардан іутулиш
учун астойдил µаракат іилиб, маісадга эришди. Улфат-
чиликлардан, маишатдан, ичкиликбозликлардан воз ке-
чиб, илмий ишини іайтадан бошлади. Спорт, ибодатни
ґзига йґлдош іилди.

Иккинчидан, марказдаги бир хонали уйини бозор-
лардан йироі, шаµар четидаги икки хонали уйга алмаш-
тирди. Рафиіасини, фарзандларини атроф-муµитнинг за-
рарли таъсиротларидан халос іилиб, оиласини тубдан
ислоµ іилди. Ґозир уларнинг хонадонига фаіат яіин
іариндош-уруІларигина онда-сонда ташриф
буюриша±тган экан, холос. БоІчада тарбиячи бґлиб иш-
ла±тган рафиіаси эндиликда эри йґі пайтда µам маµ-
рам бґлмаган меµмонларнинг хонадонига аввалгидай
сурбетларча кириб келишига изн берма±тганлиги µам
аслида ибратли µолдир.

Афсуски, эр-хотинлар орасида жинсий дисгармони-
янинг пайдо бґлишида «одамгарчилик»ка йґйиладиган
айрим іусурли одатларнинг сабаб бґлиш µолатлари бор-
ган сари кґпроі учрамоіда.

Јабулимда бґлган аксар оилалар орасидаги можаро-
ларга бир хонадонда кґплаб оилаларнинг биргаликда
яшашлари, серфарзандлик боис эр-хотин тґшагига бо-
лажонларнинг «шерик» бґлиб іолиши µам сабаб экан-
лиги кузатилади. Јолаверса, олис µудудларимиздаги іиш-
лоіларда болаларнинг доимо ота-она билан биргалик-
да, бир хонада ±тишлари µам тиббий жиµатдан асло тґІри
эмас. Эр-хотиннинг тґшакдаги муносабатлари «болам
уйІониб іолмасин» іабилида хуф±на, іисіа муддатда
кечиши оила бирдамлигига дард етказувчи омиллардан-
дир.

Јолаверса, бу µол бора-бора а±лдаги жинсий совуі-
іонликка ва эрдаги мизож сустлигига олиб келади. Ай-
рим эркакларнинг кґча-кґйга интилишлари-ю, оила-
сига хи±нат іилишларининг илдизи µам кґпинча аµами-
ят берилавермайдиган мана шундай ноґнІай шароит-
лар боис юзага келиши ґз илмий исботини топган.

Шунингдек, бола икки ±шдан µатлаб ґтган заµоти±і,
алоµида хонада, ґз жинсдошлари (ґІил бола – ака-ука-
лари, іиз бола – опа-сингиллари) билан ±тишига им-
коният яратиш лозим. Бу жинсий тарбиянинг амал іили-
ниши шарт бґлган талабларидан бири µисобланади.

¤ктам Муµаммад Мурод
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Касаллик аломатлари. Касаллик аломатлари ка-
саллик сабабларидан баданда пайдо бґлган бир хил
белги, µолат ва кайфият бґлиб, µар бир касалликнинг
ґзига хос белгилари бґлади. Бу белгилар µаіида биз
касалликни даволаш µаіидаги бобда алоµида тґхталиб
ґтамиз. Јуйида эса касаллик белгиларининг умумий
аµволи ва µар хил мазмунларига асосан µар хил тур-
ларга бґлиниши µаіида маълумот берамиз.

1) Бадандаги умумий белгилар (аломати омма) ёки
мизожга хос белгилар (аломати мизожи); бутун ба-
данда кґринадиган ва мизожга хос ифодаланадиган
белгилар.

2) Баданнинг алоµида бир ерига хос белгилар (ало-
мати маіоми).

Инсон баданининг махсус ёки маълум іисмида кґри-
ладиган белгилар.

3) Ошкора белгилар (аломати зоµира). Табиб бир
кґришда ёки тутиб кґрганда фарілайдиган белгилар.

4) Ички белгилар (аломати ботиний). Маълум бир
касаллик белгилари фаіат беморнинг ґзига маълум
бґлади.

5) Јґшимча белгилар (аломати ширхи ёки аломати
арозий). Фавіулодда пайдо бґлиб іолган белгилар.

6) Башоратчи белгилар (аломати мунзира). Аслий
касаллик бошланишидан олдин ошкора бґладиган бел-
гилар. Масалан, сакта касаллиги бошланишидан олдин
бош іийшайиши, «іулоі іичіириши» ёки кґзда іизил-
лик пайдо бґлиши.

7) Махсус белгилар (аломати хусусий). Маълум бир
хил касалликда кґриладиган алоµида ва «типик» бел-
гилар.

8) Чиіиштирма белгилар (аломати ташхисия).
Бир касалликни бошіа бир касалликдан фаріланти-

радиган белгилар
Касаллик тури. ¤збек халі табобатида касаллик-

ларнинг келиб чиіиш сабаблари, белгилари ва касал
аъзонинг тузалиш жараёнига іараб касалликлар бир
неча турга бґлинади ва шунга кґра даволаш, парвариш
іилиш усуллари ишлаб чиіилган.

Касаллик – одам бадани маълум бир аъзосининг
шакли ёки хизматининг табиий µолатидан Іайритаби-
ий µолатга ёки мувозанат бузилиш µолатига ґзгариб
іолишидан иборат.

Бундай мувозанат бузилиши уч даражага бґлинади:
Биринчи ґзгариш (таІаййур);
Иккинчи хизматнинг бузилиши (нуісон);
Учинчи хизматнинг бутунлай тґхташи (бутлан).
Масалан, кґзнинг кґриш кучи маълум даражада ожиз-

лашса, таІаййур даражаси, ярим кґрадиган бґлиб іолса,
нуісон даражаси, бутунлай кґрмас бґлиб іолса, бутлан
даражаси бґлиб µисобланади. Ґар іандай касаллик мана

шу уч даражанинг бирортасидан холи бґлолмайди. Шун-
га кґра ишлатиладиган дорилар µам миідор ва іувват
жиµатидан даражага лойиі бґлади.

Ґар іандай бир касалликнинг шаклланиб чиіиши
ва моµияти ёлІиз (муфрод) касаллик µамда іґшма
(мураккаб) касаллик деб икки турга бґлинади.

 ЁлІиз (муфрад, оддий) касаллик. ЁлІиз касал-
ликлар (маризи муфрад) уч катта гуруµга бґлинади:

Биринчи – мизожнинг бузилиши (суи мизож),
Иккинчи – аъзо шаклининг ґзгариши (маризи тар-

киб),
учинчи – аъзо бутунлигининг бузилиши, ажралиши

(таІарру іулиттисал).
1) Мизожнинг бузилиши.
Суи мизож – мизожнинг бузилиши ёки ґзгариши

бґлиб, бу ерда айтилган «мизож» µар іандоі тирик
бир андомнинг одатдаги махсус табиий кайфияти, меъ-
ёрий µолати, табиий хизматига іаратилган µамда маъ-
лум бир аъзонинг модда алмашинуви, іон айланиши,
табиий µарорати, табиий іуввати ва тегишли хизмати-
ни мувофиі уддалаши каби вазифалардан таркиб топ-
ган шаклга іаратилган, бир жумла сґз билан таъриф-
лаганимизда бу соІлиі демакдир.

Ана шу µолатларнинг іай бири ґз меъёридан чиіиб
кетганлиги касаллик ёки мизож бузилиши – суи ми-
зож деб аталади. Суи мизожнинг моµиятига эътибор
іилинг: маълум бир аъзонинг аслий іурилишида Іай-
ритабиий ґзгариш ёки бузилиш бґлмай, унинг хизмати
(мизожи)да Іайримеъёрий модда (хилт)нинг сабаби-
дин ёки бир хил меъёрсиз кайфият (иссиілик, совуі-
лик, µґллик, іуруілик)нинг таъсирида меъёрсиз ґзга-
риш пайдо бґлган бґлади. Масалан: маълум бир ошіо-
зон касаллигини текширганда гарчи унинг іурилиши
ёки шаклида бир іандай ґзгариш бґлмаса-да, овіат
µазм іилиш хизмати юіорида келтирган сабабларга
кґра бузилган бґлса, бундай касаллик суи мизож деб
аталади. Баъзи µолатларда суи мизож даври узоі муд-
дат давом іилса, шу аъзонинг іурилишида µам ґзга-
риш бґлиши табиийдир. Масалан, узоі муддат сунъий
жавµарий таъбга эга кимёвий дориларни истеъмол
іилиш натижасида ошіозон µароратининг бузилиши
ва ошіозон іизиши оіибатида ошіозон ярасининг ке-
либ чиіиши каби.

Мизожнинг бузилиши (суи мизож) нусхасидаги ка-
салликлар, мизожнинг моддасиз бузилиши (суи мизожи
сазаж) ва мизожнинг моддий бузилиши (суи мизожи
моддий) деб икки гуруµга ажратилиб ґрганилади. Улар-
нинг µар бири саккиз хилдан иборат.
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