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OmaoHu Oylopmma Ku/auw mexHuKkacu 1 - Ger

Omaauu KaHjal Kuaub OyroprMa
Oepuinn MyMKHH?

Macrep Kjacc (Maxopar JapcCH)

Yimby mMaxopat AapcuMu3ia KaHaai Kuaub oMaaHu OyropTma
Oepuiiinu ypranub ojsacus. 5 gakukagad cyHr, CU3HMHT Y3UHTU3
XaM oMafHu OyropTMa KW/IWII MYMKUHJIWATWMra amMuH 0ynacus. Ba
OyHZa Xeu KaHJal MypakKkKaO/MK Ba HOOJATHNIWK HYK/IATWTa

r'yBOX, 6yacus.

OmagHu OyropTMa KWIMII TeXHUKACH KyWuAaruiapHU y3uza
My>KacCaM/IallITUPTaH:
* MakcCaJ KyWHIl

* Ba yHTra 3pUIIHUII YUyH OOTHHUNM OHTHM JacTypJialll.

Hemak, 6onutauk. Yimby TeXxHUKa Kyhlua KeJTUpUarad 4 ta

KaJlamziaH nboparaup:


https://t.me/trening_kitob

OmaodHu Gylopmma Ku/auw mexHukacu 2 - ber

Kypkmanr 6y Cu3 yiiraHyaauk KWUWWH Wi 3Mac. ByHzaH
ocoHu uykK. IllyHUaKM HMMaHU WUCTAETTaHUHTHM3HU YWIAIMHTUA3
Kepak X0JIoC.

By aturu 6up Heua coHUs JaBoMu/a OyJica XaM eTapauAup.
Tamom BaccanoM, Cu3 camapanau TpaHC Xonaruja 0y6 komacu3!

dAban, OyHga CHU3HUHT MHSHTH3 anbda XojaThaa HIIIaM

-
§

bortnaiau.

By anbarra Bu3yan (KypuHajuraH) obpa3 OVauId I1apT

oMac. Arap Cu3 TabuaraH Bu3yan OyacaHru3, HCTaruHIU3

obpasvHM Bu3yan (Ky3 OwjaH KypuUHaJWraH) XoJifila TacaBBYP
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KWINIIHWHI'M3 MYMKHH.

Arap Cu3 TabuaraH ayauan OyiacaHrus. fbHU, OJlaMHM
KYTIPOK TOBYIILJIap OPKa/u WAPOK 3TCAHTW3, Y XO//a UCTaruHTU3

o0Opa3uHy TOBYIIIA X0/1/1a U(oja KUIUIIIMHIU3 XaM MYMKHH.

Arap Cu3 tabuaraH KUHeCTeTHK Oy/caHru3, SbHU OJIAMHH
yiiab Kypuill OpKaau, TaM OWIWIL OpKa/liu, Xyl OWJIHII OpKaJIH,
KaluAT opKaaM, TEPUHTU3 OPKa/Id €KW Mab/JIyM OHp Xapakariap
OpKanu WJAPOK 3TCaHru3, y xo/yja CHU3HUHI MCTaruHru3 obpasu
XaM IIIyHTa MOC X0Jija Ilak/iaHaziu. byHga obpa3 KypuHap/iu

O6YIMacuru Xxam MyMKWH, aMMO YHM aHUK WJPOK KWIUO Typacus.

“Xa! MeHra aiiHaH MaHa 111y Kepak 3u!” neraH/iek.

Cu3 OupuHUM Kajamja (pakaT HUMA XOXJIaETraHWHTU3HU
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OmaoHu Oylopmma Ku/auw mexHuKkacu 4 - 6et

aHuK/1ab o/lacu3, MKKMHUYM KajZilaM/la 5Ca MCTarMHTU3HUHT 00pa3u
Kepak Oymaau. YHu xocun kuauar! IllyHzgali OY/ICHMHTKH,

HaTkaga Cu3 yHU aHUK TaHUO OJTHHI.

3 — Kagam. BOTMHUM OHTHMHIM3 PO3U/IUTHUHHU OJIMIIL.

by xyzna myxum kazaMm. byHzna Cus MKKWHYM KaZam/Ja U3Xop
KWITQaHUHTU3HUHT aMasira OIIMIIM YYyH OOTHHUM OHTHHTH3
PO3WINTHHU 0JIaCH3.

By Kyhuaaruua 6axkapuiaiu:

MNKKUHYK Kajamja Xocwi kwiraH, Cu3 y4yyH TyILIyHap/u
O6yaraH uMcTaruHru3 obpasvHu OHMp MyAJaT OHTHMHTH3[a YIIiab
Typacu3. AsHM, Oy obOpa3 OunaH ryéku anokaza 6ymacus. byHga
allHaH IIYHU XOXJIABTTaHWUHTU3HU, 11y XOAMCa Pyl OepuIlnHHU,
CU3HUKU OynuiuHu (arap OWMpop MOAAMM Hapca XoX/aéTraH
6YncaHru3) UCTaéTraHWHIU3HM aHI/Ia0b TYpUILIMHIY3 Kepak. bup 03
MyaaaTaaH cyHr, MacanaH 30 cekyHagaH cyHr Oy oOpasHu,
TaCBUpHU KyhnO robopacy3. YHra JUKKATHHTM3HU >KaMJalllHH,
9bTHO0p KWUIMIITHU 0ac Kuaacu3. Ba myHaan cyHr 0y obpa3 6unan

HUMa Coup OYJTUIIIMHYU Ky3aTacus.
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M

Macanas, arap Cu3 xap JA0UM THUKWIMHUY OYnIuO TypaauraH
)KOW/la MalllMHAaHTM3 y4yH Oyl >xoh “OyropTMa” Ku/aaéTraH
6yacanrus, y xonga 600otuHUM OoHruHru3 Cusra caor 14:31 kabu
yii-QUKpHM y3aTMIIM MYMKMH. Fxu Oy BakTHM Kypcatub TypraH
COaTHU XaélMHTU3ra KeNaTUpHUIld MyMKuH. Ba 0y, OGoTuHui
oHruHru3  Cu3HUHT  OyIOpTMaHTM3HM  amajira  OIIWpMIIIra
KUPHIITAaHUHU aHratazu. Jlekun Oy epga Oup 1maptu 60p, sibHU
Cu3 aliHaH Iy BakTAa, TbHU coar 14:31 ga Wynara YMKWILUHTH3

Kepak. OnguvH XaM, Ked xam 3mac. TyimyHapiumMu?!

Arap obpa3 xeu KaHzail y3rapMiiyiapcu3 XaéTMHru3aa manao
6ynca, y xonma Oy, Oyroprma Xeu Oup IIapTiapcu3 Kabyi
KWIMHTAaHIUTUHY ~ aHriatagu. KadoHKM OOTHHMM — OHTMHIH3

}KaBO6J'IapI/IHI/I KYTI/I6 Typap 3KdHCH3, 3HANW AKYH/IOBYM Kd/ldMI'd
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OmaoHu Oylopmma Ku/auw mexHuKkacu 6 - 6eT

yTUHL. By TypTUHUYY Kazgam.

4 — kagam. ¥3 MINTHPOKMHTM3HHU TYXTaTHIIL.
by kagamaa Cu3 §3 MIITUPOKUHTU3HU TYXTATUILIMHIU3 Kepak
o6ynagau. lllyHuHr yuyH 6y xagamja CusfaH Tanab KWiMHaAUraH

XamMa Uil — Oy y3 OyropTMaHru3 xakuza OyTKy/a YHYTULLIAMP.

Kyna cogga 6ynuinmra kapaMmacaH (3c/iaH YMKApHIIJaH XaM
OoCOHU OOpMHMKaH [JIeMHIIIMHIU3 MYMKHH) — Oy >Kyla MyXuM
Kagamaup. LIIyHuHr yuyH Oycu3 WioxKu Myk. ['ar myHjaku, HuMa
WCTAéTTaHMHTU3 EAuHrK3Aa Typap 9KaH, CuH3 yHUHT pyébra

YMKUILINTa XaJaKuT Kuiaétrad 6ynacu3. TymyHsamncu3mu?!

CHU3HUHI OHTMHIU3, MCTaTMHTU3 Xakuza 3caab Typradja
OOTHHUI OHTMHTM3HUHI UIIWTa XaJlaKUT KWIyBUM TYCHUK/IAp
XOCWI Kuaa OollialijJi Ba yHra XaMMaCHMHU KypCaTWITaHAeK
KWIMO amanra OIIMPUININra, 3HT 3Yp KypuHHIIAA pyéora

YMKAPHIIMTa KyuIu KapIIWiIvK Kuia Ooliiaiu.

[IIyHUHr yuyH, OOTHHUW OHTUHTU3 PO3WIUTMHU OfraH

3aX0TUHTU3, Y3 OyropTMaHTU3 Xakuzaa OyTKysn yHyTUHT. [1lyHuaky,
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OmaoHu Oylopmma Ku/auw mexHuKkacu 7 - 6eT

XyAAu Macanacu Xajq OyaraH uiljek, GakapwiraH WIIJeK, YHU

Xaé/IMHrU3AaH OyTKY/I UMKapub TallljlaHT.

byHu Xygau aMHe3usi Kacajura yudparaHfek camMapasiu
Oakapuill YuyH, s’bHU, XaélaH YMKapub Talliall yudyH, IyHUaKd
Oolllka MIIVIApUHTH3ra KUPHUIIMHL, HUMagudp Oolllka Hapcasap
XaKyja VWTaHT. Y3UHTU3HUHI, Xap KyHM eTapiuya 4YuKuO

TypaJiuraH, KalCUup UIUHTA3HU OakapuIlira KUpUILIWHT.

XaMMacy MaHa Iy/iIapjaH uoopar, xoJioc!
OmagHu  OyropTMa  KWIMII — TeXHUKACMHUHT  TYJIUK

CLieHapuiicHy 11ynapAaH ubopar.
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OmaoHu Oylopmma Ku/auw mexHuKkacu 8 - ber

Yimby TexHWKa HMMasapJaH TalllKWa TONTaHWHW sHa Oup

6op, Te3na éara conub yTamaH:

1 — kagam. Xo3up CH3ra HMMa Kepak/IMTM XaKuja,
HMMAaHHU MCTAéTraHUHIM3HU YU/IAHT.

(wyHuaku, Oup Heua ceKyHO 0OagOMUOd, HUMA UCMAEmeaHuHau3

xaxuoa ylnaue)

2 — KaaaMm. Mcrarudru3 oOpasuHM XOCW/I KWIHHT —
y3UMHru3ra TyIOyHap/Jad Oy/JraH KypuHHINJQ, IHaKJ//a,
Xuc/aapja.

(suzyan éxku Cu3zea mywyHapau, maaccypom ylicomyeuu ob6pas:

ucmaaumus obpasu xocun KuauHou, 6op)

3 — KajjaM. BoTUHMH OHIMHTU3HUHT PO3WIHK >XaBOOMHM
o/iMHT. Y CU3HUHT UCTarvHru3 o0pasvHu Kaly/ KusiaZii Ba YHUHT
pyébra UMKMIIMHM TabMHWHIAWAW. ByHWUHT yuyH TaxmuHaH 30
ceKyH/; MmobaliHu/ia, yH/AaH KYTM Kepak 3Mac, UCTarkuHru3 obpasu
OuaH asokara KMpUHT. KeliH yHU KyWnbO r000pyHT Ba OOTHHUMN

OHI'MHI'M3 HUMA »KaBo0 KaﬁTapHMHHH KYy3dTHHI.

(ucmaeuHaus obpa3uxu 30 cekyHO 0agomuoda ywiaab mypacus, cyHepa
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YHU Kyliub robopacu3s ea Kyaamacus)

4 — kapam. byropTMaHrus xakuja yHyYTUHI. byHUHT y4yH
HUMa Kepak OVyica, myHd KWIMHT. Tokud OyrOpTMaHryM3 amasra

OLITyHYa y Xakza OyTKy/ YHYTHHT.

IITyHu formo é1/1a Ccak/iaHr:

Cypaaran 6apua Hapca xap JOUM Ba JapXxoJ1 oepuiaau!

X03UpoK yiI0y TeXHUKaH!d amasja KaHAal Wil OepuIlNHU
cuHab kypuHr! byHu 2-3 Ta karTa OyropTMasnap Ba 1 Ta KUUMK
OytopTMa MMCOMMJA amaira oumupub KypuHr. WIIHU KUYMK
OyropT™MajiaH bOorinanr. Hatvka o/iiHT. AHa 1i1yH/la aHua KaTTapok

OypTmanapHu GepHuiiiia )KypbaTIUPoOK Oynacus!

Ymby axoiinb TexHWKa KaMWHA XOAWMMHIM3 TOMOHMZAH
amasnaa cuHab Kypuiau, akolub HaTwKalap OJIMHTaHZiaH CYHT
Cu3 a3u3napra TakJuM KWIMHMOK/a!

Omaj, Xxamuilla XaMpOXUHTHU3 0y 1cuH!

Slaru, ouaau Ba pMBOXK/JIAHTHPYBUYM M/IM/IAPHHU

o

pra’umga Aiox ép oyacuH!
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Yy TexHuKa PoccusinMK Malllxyp aMma/did TICHXOJIOT,
TICUXOJTMHIBUCT, TUITHOJIOT, IIIaXCUW PpUBOXK/IaHUII  OViinua
MyTaxacCUC, UTHCOHHUHT OMO3HepreTMKacyd Ba JOPHCH3 JlaBOJalll
Oyiivua MyTaxaccuc, IlIapK amanuétiapu Oyiimua Macrep,
WHTepHeT >KypHa/muct Mapra HukosaeBa I'apyHaHUHT 10y

HOMAAI't MdCTeP KJIACCUHHUHI' TAPpKUMdCHU X,I/ICO6J'IaHa,Z[I/I.

Arap Cuzga y3 mapoMajUHTH3HHU Te3/a KadosaTid Tap3ja
OIIMPHIN KCTaru 0op Oyca, Ba OYHMHT HO3MWK >XKHUXAT/IapHUHU
YpraHuiiiHd ~ HWCTacaHrus, y xonga CusHu Oy  WIIHU
myBadbdakusaTId  Tap3la amaira  omMpub  KenaéTra,
“BOKEB/IMKHNU BOHIKAPUIII TEXHOJ/IOI'USACHN”

(rysis1ap Muco/Mga)” TPeHUHTUra Takaug KUiub Komamus.

TpeHUHr OH/IAMH Tap3/a, TejerpaM OpKaaud oaub dopunaau!

Mapxamart, MypoykaaT KUIAHT!

Ten.: +998 93 541 74 79

Tenerpam: @Shuxrat_Eshmurodov
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