Mirach Chag‘ri Oqtosh

HAYOT YUTQAZGAN
JOYINGDAN
BOSHLANAR

“Yutqazganingda emas,
voz kechganingda yengilasan”.
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Mirach Chag'ri Oqtosh
Hayot yutqazgan Joyingdan boshlana,

Darveshdan so‘radilar:
“Hamma narsamizni yo‘qotdik,
endi nima qilamiz?”
. Darvesh javob berdi:
Choy qgoy, yangidan boshla.ym.iz..,'
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Mirach Chag'ri Ogtosh

Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar

&

Kun tavsiyast:

Peyami Safo
so‘zlarini tinglaymiz:
“Bugun baxtli bo‘l, chunki birov
sening qayg‘ungni aritmaydi.
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Mirach Chag'ri Ogqtosh
Hayot yutqazgan j oyingdan boshlangy

Yutgazdim deb o‘ylaganingdq sp,
so‘zlar senga taskin bo‘lsin:
“Qalbi go‘zal odam yutqazsa ham

g‘olib bo‘ladi”
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Mirach Chag'ri Oqtosh
Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar

Do‘stim, aslo ortingga o‘girilma.
Oxiri mima bo‘ladi, deb ichingni
kemirmasdan, o‘zingni tinimsiz
aybdor his gilmasdan, hech
toxtamay oldinga yur. Sen o‘ylasang
ham, o‘ylamasang ham, yashagan
hayoting shu yerda tugaydi. Va shu
nuqtadan yana yangisi boshlanadi.
Ortda golgan umringning bir
soniyasini o‘zgartira olasanmi?!
Yo‘q. Birog endi yashaydiganlaringni
go ‘zallashtirishing mumkin.

Nil Donald Uolsh
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Mir'ach C

hagn;
Yo‘qotgan larbw
ekati

Hayot bir yol kabidi
: : : ir.
umpchahk: qisqa ham, uzun I?]u
;ZI;I}"a It]/[ayergadir boramiz, ydi)n;cir.nas_
o 11.31: basalan, sen ham hozir bjr = ayla.
| ktoh esa yollaringda hg yo‘l.chlsan
do‘stingga aylansin. Mmrohing vai
Qani endi orqangni

qahvangdan ho‘pl i
boshlal R = ifnlar

IY<§‘}(;lgtgi;S§ni— yci;got{ianlar bekati.
1 yotnin u iri
ﬁzzrl;%;adef{? harp })oiadi, sa%abi,nl?:;trlnrgxgnaig
- 5 kulrr?aziglr, kimnidir yo‘qotganmiz
olimga oksha,l - atta, yo‘qotamiz. Yo‘gotish
s O‘limdanyf 1. Undan qochib qutulolmay-
arql — azoblanasan, biroq jon

bCI'OlIna
ysan. O1di
yana ham kuch]j ?lg::ﬁgan azob esa insonni

e " ¢ .

ga ulgung;)gqaiﬁb korgan va hali yo‘qotish-
miz. Birinep A ikki guruhga ajrata
Qo'rqdingpmip & 0 qotganlardan boshlaymizmi?
Mmanidir v« to‘l'qma, aslo gorgma! Oldin
gag a%;;;ibo‘lsang, bu sen uchun

agi so' anglatmaydi va bu S€

N rgngbekatmg ham emas:

g parcha . unda joning azobla-
. “ha-parcha botib ketishing

Y01 kapg)

deVOrga b ér
ni varaqlashn;

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar
i i i g

A

charchashing ham mumkin. Biroq ishona-
ver, har bir chekkan azobing natijaga arziydi
chunki bu bekat senga noyob tajriba beradi.

Ba’zan yo‘qotmoq ham gozal. Chun-
ki yo‘qotishlar ortidan ajoyib zafarlar keladi.
Bugun nimalarnidir yo‘qotishing, yiqilishing
mumkin, ba’zan ehtiyoj sezgan yaqinlaring
yoningda boflmay, muammolar ichida yolgiz
golib ketishing ham ehtimol.

Bularni aslo dard sanama. Yo‘gotishlar-
ning azobi og'r, jafosi achchiq. Ammo shun-
chasiga qaramasdan, gaytadan oyoqda tik
tura olish hissi go‘zal. Buni soz bilan ifoda-
lab his gildirolmasam kerak. Bular tushun-
tirilmaydi, his gilinadi. Ba’zan biror narsaga
erishish uchun nimalardandir voz keclust
lozim.

Tajriba deganlari osonlikcha qoilga
kiritilmaydi. Pishish uchun biroz yonmoq ke-
rak. Vaqti kelganda shu olovda yonishga ham
rozi bolish kerak. Shularga tayyor bo‘lsang,
bu o‘tdan eson-omon va kuchli boflib chiqa-
san.

Ikkinchisi hali yo‘qotishlar b11an
to‘qgnashmaganlar guruhi. Sizlar omadlisiz.
Eng kamida, hozircha omadlisiz. Chunki bir
kun yo‘qotib qgo‘yishingiz mumkin bo’lgan
narsalarga hozir egasiz. Balki shu :
o‘qiyotib, mendan jahlingiz chiqar. Biroq ¢¢ Bt
achitib gapiradi.
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Bilaman, bu gap og'ir, ammpo ky,
sen ham yo‘gotganlar bekatidan O‘taSan keljy,
shisi, bekatga yetmasdan unga ta}’}’or% Y i
kerak. Shunda ogrigni kamroq hjg _lohsh
Yo'qotishdan go‘rgma! Yuqorida g ?1 as. .
dek, nimagadir erishishni istasany gan‘lrm
tishlar senga yordam beradi. Odiri’l - a5
uchun ba’zi narsalarni ortda qoldi ashin
lt{o‘g;rli keladi. Bugun yutqazganin rmo
erak bolsa, yana ham chiroylj
qaytarib olasan. Ba’zi urushl}:rlgzq yﬁzkalzdg

i

zafar quchiladi, sening k i
shunday boladi. e
“Xo‘sh, oZzing qaysi '

: , : guruhga kir 7
lc{ieb soramoqchi bo‘lsangiz, men bo:}Sl?dna{n
techlrg.an.lar guruhidanman, deyman. Ko‘rib
urgarBunglzdek, azoblar menga tanish.
n.ora—bora jbiror qayguga botganim-
s o‘llm yong_amda 0zimni oldingidan ham
ta-y?)‘q iz olk.leldlgan boldim. Inson zoti yo‘qo-

: : ayotdagi barcha musi
chldaanh bo'lib boraverar ekan R
ugun yutqazadi, erta .

L : a shu yutqaz-
gan Joé';ltan qaytadan boshla)%di. o
- nki hayotning oz hech narsaga

a4y, davom etyapt;,

Tus
etadi. ., fkunlikka tushma, hayot davom

gni ertagy

da, jo

Bu _jumlani
9at’i nazar,

a

qar}day.holatda bo‘lishing-
aqlingning bir burchagig®

dan

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar '

yozishingni va yomon vaziyatlarga tushib
golganingda uni takrorlashingni xohlayman:

Hayot davom etyapti...

Hayot seni aynan yiqgilgan joyingdan
turg‘azib qo‘ymasligi mumkin, lekin yordam
go‘lini chozadi. Sen esa ozingdagi kuch bilan
oyoqga turasan. Balki, bu dard va azoblarni
unutolmassan, biroq ko‘nikasan. Yo‘qotgan
va yo‘qligiga ko‘nikkan har bir narsa battar
joningni azoblashi mumkin, bu senga faqat
va faqat iroda va kuch beradi. Necha yoshda
va qay holatda bo‘lishingdan qat’i nazar, Al-
ber Kamyuning gaplarini esingdan chigarmal

“Inson oxir-ogibat hammasiga ko‘ni-
kadi”.

Yo‘qotganlarimiz uchun juda ezilamiz.
Biroq yo‘qotganlarimiz bizga bergan tajriba
va kuchni hech nima bilan sotib olib bo‘lmay-
di.

Ba’zan ayrim narsalarga, insonlarga
shunday bogflanib qolamizki, ular yo‘qolib
qolganda bu yo‘qotishni gabul gilishni xohlg-
maymiz. Chunki ularga qattiq bog‘lamb
bo‘lganmiz. Borligiga ko‘nikkan har bir -
saning yo‘qligini qabul gila olmaymiz. Bazan
xuddi ilgari ularsiz yashamagandek bolamiz,

tirikligimizga ham ular sababdek I}is qilamiz.
batan gilgan katta

Aslida, o‘zimizga nisbat
adolatsizligimiz shu. Birov b11a1.1 bor bo‘ln;—
dikki, uning yo‘qgligida yo'q bolib golsak. Bi-

ii

_




Mirach Chag'p,' Othsh

&
rov birovning yo'qligiga sabab bolib qolmaygs
Biroz azob chekishi mumkin, ammo o‘lmaycy‘
Qara, Tezer O'zlu nima demoqda: .
“Birovsiz yashash hammani
go‘lidan keladi”. - e
Ha, bir inson ikkinchi bir inson hayoti
mazmun Kkiritishi mumkin, ammo bu yyg] gii
vashash ma’nosiz, degani emas. Bir o‘ylgb
ko‘r-chi, yo‘qligiga ko‘nika olmayman, de .
insonlaring o‘tmishga aylanmadimi? Bir pgjtn
lar hayotingning borini baxshida etganin :
qad.rlaga}nm‘g va saqglab qolishga intilgan 15.’
ZZ?;E; yo‘qotganingda ganchalar azoblan-
Hatto “Endi usiz qanday yas A
degan. vagtlaring ham bo‘ldi. A}r’m};o }:1?1’?}?;1;
yaJ‘ts}.n' o‘tgan .kunlaring bolmadimi? Bodi.
Yo qhgl.ga} ko‘nikmadingmi? Ko‘nikding.
qul!ding va endi oyoqga tura olmay-
man, gfzdmg: Tura olmadingmi? Turding.
o bﬂanlll;oa\lfntl)ﬂafl t;)or po‘lmading, uning yo‘qli-
- zam)(])(;?aroizlhbi (ciqolmaxsan.
yengib o‘tolmayman deg:Irll :121;%? OllTlayrtr)‘:;,‘_’
ni ortda qoldirding, : g

|
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Ha?/ot yutqazgan joyingdan boshlanar
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Tugamaydi, deb o‘ylagan azoblaring
ustidan g‘alaba qilding.

Yo‘gotdim deya xafa bolgan inson-
laringni uchratmasdan oldin o‘tgan hayo-
tingni xotirla. Axir ulardan oldin ham gozal
yashagansan-ku. Bundan keyin ham shun-
day yashaysan. Ayrim azoblardan gocha ol-
masliging mumkin. U musibatlarni chetlab
ham o‘tolmaysan. Aksincha, ularni boshdan
o‘tkazishga majbursan. Mayli, azoblarni his
qil, birog sira taslim bo‘lma. Iigari ham yiqil-
ganingda tura olgansan.

Shu jumlalarni tez-tez takrorlab tur:

“Yiqilgan bo‘lsam, bu birinchisi emas,
yana oyoqqa turaman”.

Bir - paytlar seni azoblagan ogfTiglar
uchun kurashganingda sen g‘alaba qilding.

Ba’zan juda gattiq yigilding, ammo yana
oyogdasan.

Aslo birovga “Men sensiz yashay olmay-

man”, dema, aslo aytma! Yashay olasan.
g hech birini

Senga berilgan azoblarnin :
unutolmasliging mumkin, ammo ular bilan
birga yashashni o‘rganasan.

Yigilishdan qo‘rgmal Yiqil.
Yana oyoqqga turasan.
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“Sen Allohga ishon
Umidlar hech kutmag.an

vagtingda gullaydi”,

Hech gachon umidsizli

Eng yomon paytingda han?lzlgﬁl(ii tt:ilShIm-il
ding bq‘lsin. Muammolar har birini' il
hayotimizda bor. Yigilganingda qayta 1(z)mng
ga tura .olishing, ranjiganingda baxtniy;('l-
eta bilishing, tashlab ketilganingda "
;adan kurasha olishing uchun irnkocrlla)"-
ishga qol urganingda, bir imkc’)n eshi ini
korsatadigan umiding bolsin. Bu umi%rnl;
shur_xday asraki, undan hech kim xabar top-
masin. Hamma narsani yo‘qotsang-da, shu
umidni asrab yur. Uni ham qo‘ldan chiqar-
sang, yg‘qotadigan hech narsang golmaydi.
- Tirik bola turib, nafas olayotib umi-
dini yo.‘qotgan, hayotdan uzoglashgan in-
sonlarni ko‘rsam, ranjiyman. Shu sabab ham
gayerda umidsizlikka tushgan biror jonni
uchratsam, unga yordam qilishga urinamat:
Suvsizlikdan tinkasiqurib, so 9ibborayot”

gan bir gulga suv berib hayotga qaytafgandc“
yon-atrofingdagi umidsiz insonlarning hay® 3
14
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Hayotgyut_qiz_gan joyingdan boshlanar

Ao

ga muhabbati ortishiga ko‘maklash. Umid ber.
Ko‘ra bila turib umidsizlik kasalligi sen-
ga yuqishiga aslo va aslo izn berma. Yashab
turib, hayotda bola turib, undan alamzada
bolish nimasi? Umidsizlikka tushish nimasi?
Shuni ikkala qulogingga ham qorgo-
shindek quyib ol. Hamma narsaga rux-
sat berish mumkin, lekin umidsizlikka
emas. Tayfun Topalo'gli shunday deydi:
«pslida hech bir mo‘jizaga ehtiyojing
yo‘q. Asl ehtiyoj - mo‘jizani o‘zing ekan-
i : tushunish. Uni uzoqdan izlama”.
«Bir kuni o‘rmonda qurbagalar to'da-
si ketayotgan ekan. Shunda ikkita qurbaga
chuqurga tushib ketibdi. Buni ko‘rgan bosh-
ga qurbagalar chuqur atrofida to‘planib, nima
qgilishni bilishmasmish. Qurbagalar tushgan
joy bir garaganda uncha chuqurga oxshamas
edi. Ammo tepadan garagan qurbagalarga u
yerdan chigish imkonsizdek tuyilardi. Shu-
ning uchun chuqurdagi do‘stlariga bekorga
ovora boflmaslikni aytishibdi. Haligi ikki qur-
baga esa ularning gapiga e'tibor gilmay, chi-
gish uchun kurashda davom etaverishibdi.
Tepadagilar esa hali ham bekorga urinisha-
yotganini, bu yerdan fagatgina olib qutilish
mumkinligini aytaverishibdi. Nihoyat qur-
baqalarning biri to’xtab, taqdirga tan beribdi.
Narigisi esa harakatda davom etibdi. Mag-
sadidan voz kechmay, harakatdan to'x::;mly'



_ _M 7('rac_h Chag'ri Othsh

-
~trofidagilarning gapiga qulo.q solmay, OXirg;
B sk, yucorigs oty el
di. Qurbaga boshqglarnmg gapini eshj;_
magandi, chunki uning quloglari kar ekan_
" Biz ham hayotda ko® Chuqurlarga
tushamiz, giyin sinovlardan o‘tamiz. Odam]gy
esa bizga voz kechishni, behuda harakat qil-
masligimizni aytishadi. Va ichimizdagij umig
chiroginiso‘ndirishgaurinadilar. Lekin biz aslo
ularga qulog solmay, ichimizdagi umidni mah.
kam quchishimiz kerak. Shams Tabriziy umid-
sizlikka tushgan insonlarga shunday deydi:
“Qani, ortningdan tur, oZzingga kel
Umidsizlikka berilma, umid Allohdan, umid-
sizlik esa shaytondandir. Ichingdagi umidga
ishon, bu umidni so‘ndirishga uringan in-
sonlar uchun quloglaringni berkit. Bu yol
seniki, umid seniki. Umidni mahkam quch”.

16

Mirach Chag'ri Ogtosh
Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar

«Biz hech kimni yo‘qotganimiz yo‘f]!‘
Boshga ranjimasin, deya Alloh ?a Zi
insonlarni hayotimizdan oldi.

Bor gap shu”.




Mirach Chag'p

0‘zingga yaxshilik qi;
O‘zingni kashf et

Hali hech narsaga kechikmadin
shingni yerdan ko‘tarib, oldinga qarg Bo.
hech narsaga kech qolmaganingga ~ang,
bolasan. Sen shunchaki ozingni kashgfuv.o g
shing kf:rak, xolos va senda buning uddqﬂ%-
Fian chiga ola_digan kuch bor. Senga b;sl-
ﬂpom manbayi kerak. Aslida u ham se doZ
yiroqda emas. 1
1. maz[asalal?, Eynshteynning aql-zakovati-
cre Xara gilganlar, aqli zaif deganlar ham
pargzz- dl?lroq u oZzini kashf etdi, atomni
i ara Va unga ishonchsizlik bildirgan
o il ia murojaat qilib: “Seni aqli zaif, qoi-

elmaydi deyishsa
Menga ham , aslo xafa bolma!
lishean yillar davomida toshlar otib ke-
gan. Men esa atomni parchalab, ularni
q0%iga tutqazdim> ab, ularning

Se y
bir n nga kechlkmaganingni isbotlovchi
turibdi, yashamoqq ali ham yuraging uri®
tirikliging sengaosda-lsan’ chuqur nafas ol V2
lab yet. Keyin e erilgan imkon ekanini ané

4 0Zingni kashf qilish uchu?

harakatnj
atni boshla. Keraj bolsa, o‘zingga yaré

sahifa och. H . .
g Hatto borib yangi bir daftar sOH”

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar ‘

ol. Odamlarning gap-soZziga qulogfingni ber-
kit. Barini yangidan boshla va bundan aslo
qo‘rgma!

Endi insonlarning emas, aksincha, or-
zularing ortidan yugur. Ro‘yobga chiqishini
istagan nimang bolsa, barini haqgiqgatga aylan-
tir. Ko‘ngling tusagan nima bo‘lsa, barchasini
qil. Mark Tven bizga shunday xitob giladi:

«Oradan 20 yil o‘tib, qilganlaring
uchun emas, gila olmaganlaring uchun
ezilasan. Iloji boricha xatolaringni tuzat.
Mustahkam kemada uzoqlarga yelkan och.

Shamolni izla, uni tut va his qil”.

Oradan yillar o‘tgach, ushalmagan biror
orzung uchun pushaymon bo‘lma. Bu hikoy-
aning gahramoni sensan. Qalam oz gqo‘lingda.
Sen shu asarni eng chiroyli va zavqli yo‘sin-
da yoz. Hikoyang shunday chiroyli bolsinki,
boshqgalar ham undan ilhom olsin.

Hayot seniki. Yashash go‘zal. Sen chi-

royli umr kechirishga qgodirsan.
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Mirach Chag'ri Oqt
— Osh

4

Muammo va

tushkunlikni ganday
yengib o‘tamiz?

Hayotda har bir inson muammogg
kelishi bor gap. Va yana ko‘pincha Xoghlguc}1
gan ngrsalarimiz bilan ham tez-tez dﬁl{;
b o‘hsh;{mi_zga to’gri kelishi mumkin. ]
| ozir aytmoqchi bo‘lganlarimni ha
is:von dgb emas, bir tahlil deb tushun. Yg‘ggia

bSrana 1iyonkor va qo‘pol odam gapirishn;
oshladi”, deb meni koyib yurma. Ha, nima
deyotgandik? Tushkunlik. .. :
“Men muammo va tu I I
’ f shkunliklarsiz ya-
Sha}agman ; dgydigan kishi bormi? )
e ar(: ddey1§hsz_i, ishonmayman. Bugun
3 topi 1—112 a bir xil bolmasa ham, yechimi-
o Eﬁ?j ' hﬁrakat gilayotgan muammo-
e hamml shunday o‘ylashingizni xohlay-
g }?51 chiroyli bolsa, har kun baxtli
iz Og‘ri’masca qachon azob chekmasak, dilim-
qoqmasa. . qu'lba}tlar hayotimiz eshigini
di? Mend,an r:;?rmlzn‘“g mazmuni bo‘larmi-
asang, yo‘q, deb javob bera

20
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Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar |

man. Men bu hayotni tanga misoli qurilgan
deb bilaman. Baxtli bolganimiz gadar baxtsiz
bolishimiz ham mumkin.

Ko‘proq baxtli bolish yoki ozroq baxisiz
bolish o‘zimga ham biroz bogfliq. Senga bir
gap aytaymi? Ba’zan chekkan aziyatlarimiz,
muammo va tushkunliklarimiz biz uchun bir
chipta. Eshityapman, “Qanaga chipta? ” deb
so‘rayapsarn.

Bu - tajriba. Tajribani qo‘lga kiritish qi-
yin va ko‘p vaqt talab giladi. Tajribani pulga
sotib olib bo‘lmaydi, uni yutib olish mumkin.

Tajriba ba’zi dardlarni boshdan o‘tkazish
evaziga keladi. O‘sha dardlar gatoriga o‘tda
yonish, umidsizlikka tushish ham kiradi.
Aminmanki, sen ham bir vagtlar ko‘p badal

tolading. Va natijada tajriba orttirding. Qiyin
boflgandir, balki joning yongandir. Ammo ud-
dalagansan.

Chunki sen kuchli insonsan. Qaniydi
kuchli insonlarning qalbini kora olishimiz
mumkin boflganida! Ular yuragida saqlagan
bitmas yaralarni, chekkan azoblarini ham
ko‘ra olgan bo‘lar edik.

Xo‘sh, azob-uqubat va tushkunliklar-
dan ganday qutulamiz? Ishonch orgali qutu-
lamiz. Balki, bu senga g‘alati eshitilar. Xf)‘sh,
nega ishonch bilan, dedik? Kel, yaxshisi, bu

savolning javobini darvesh bersin.
21
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Mirc_Jch Chag'r Ot
ey osh

shdan so‘rashibdi: N

Darve ,
«ivin paytlarmt boshdan kechj
o ilish kerak?” Tayot.
“Qiyinchiliklar gmri.ngning OXiriga

davom etmasligini pbilishing, bu bir gsigha
ekanini anglashing kerak. Bundan batt o\{
bolmagani uchun shukur qilishing, yoman
iunlaringda yoningda bolmagan inSOHlar(gl-

i

tark etishing lozim”.
Eng avvalo, ishon. Sababi, har bir igh

ishonch bilan boshlanadi. Ham o‘zin

: a

bqsl_ungdan o‘tkazgan muammola.rggu;ni?:ln

lczxmgal gadar dgvom etmasligiga ishonishing

1erak‘. Hammasi aynan shu nuqtadan bosh%

anad;. }Ilshonch, ishonch va yana ishonch
shonmagan insonlaring or ' .

: qgasidan er-
gashxb ketavermaysan-ku, to‘grimi? o1§'r
ishonch hosil gilasan ' 3

O'%ingni bunga i :
chadigan b%{llsa;nga 1s.hont1rmasang yoki qo-
aiinchilikier g, qgwshadi. Tan ol. Azoblar,
R il ail, tan ol US
qilganingdan | 'satll‘) qoy. Har birini gabul
kuchni his qila ytl)n ozingda yanada ko’prod
si fagat shy bilanoshlaysan. Endi hamma”

tugab goladimi? Yo'q. AS!

magsad endi
b :
shunday deygj. oshlanadi. Qara, Pol Brau”
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Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar !

«G‘olib bo‘lish kaliti stressga qarshi

tura olishingdir”.
Balki, eng qgiyin nuqta shu bo‘lishi ham

o shunday vaqt keladiki, ham-
ni, voz ke-

mumkin. Hatt
masini orgaga tashlab, qo siltash

chishni xohlaysan. Kimdir voz kechib ketadi,

kimdir davom etadi.
Endi senga savol beraman:

asanmi? Davom etasanmi?”

Bu kitob hali qolingda ekanligiga gqa-
deb javob bermoq-

“Tuga-

t

raganda, davom etaman,
chisan.
Kalitn
bolgan kalit 0z qO
Bu yerda chekayo
ringdan seni rohat gayigiga 0
narsa — sabring.

Hech qanday dar
giga, bu azoblar bir umr
ozingni ishontirsang, oyin g'olibi sen bofa-
san. Nima bo‘lgan tagdirda ham, o‘zingga
bolgan ishonch va sabrni goldan boy berma.
Ana shunda hech narsaga yengilmaysan.

Luiza Mey Olkottga quloq tut:

«“Bo‘ronlardan qo‘rgmayman.
kemani qanday

Chunki shu bahona
boshqarishni o‘rganib olaman”.

i senga birov bermaydi. Sen muhtoj
lingda. Uning nomi — sabr.
tgan azob va giyinchilikla-
lib chigadigan

d seni tiz cho'ktirmasi-
davom etmasligiga

23
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Shu sabr haygmi .saqlab qola d‘iE
inson va hayot o'rtasidagi eng kuchli qul”oldirr

Boshimizga bir kulfat kglggnda, qayguga bot'
ganimizda, azoblanganimizda, dilimiz g,
ganda, hammasi ostin-ustun bolib ketgain‘
s o : 1 da
Anfol surasining 46-oyati bizga shunday dey
di: .
«gabrli bo‘l, Alloh sabrlilar bilan b;
gadir”. 3
Sabr gilish, iztiroblarga chidamli bo{ish
haqidg gapirganda xayolimga gisqichbaqa hi-
koyasi keladi. Bu — hayotimda muhim o‘ringa
ega hlqualardan biri. Chunki azob-uqubat-
lefr‘ meni yeb bitirayotganda bu hikoyadan
0zimga kuch olgan edim. Buni sening ham
hayotingga olib kirishni xohladim.
= Bu hikoya bir tomondan dardlardan
gzzhon va ganday xalos boflishni o‘rgatsa,
boshl(f tt;mon.dan inson oz hayotini ganday
Sine ashi hagida so‘zlaydi. Qisgichbagalar qi-
ketahlhkldﬂ ar dan .shunday ustalik bilan chigib
arki, ta’sirlanmaslikning iloji yo*
Amerikalil g 1loj1 yoq.
ham Tverski ruhshunos shifokor Abra
yengib o' y tushkunlik va uni qand®
sh kerakligi haqida bizga ikki 087

“Bo . '
di. U y::;:n“m?n{tish shifokoriga jo‘natlSh'
boladi?” g m]lesqIChbaqalar ganday katt?

24 maqolaga ko'zim tushib 49

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar %
Tavba, gisgichbaqgalar ganday katta bo‘lishi-
ning menga nima qizigi bor, deb ofyladim.
Lekin bu e’tiborimni tortgan edi. Magola qis-
gichbaga qattiq qobiq ostida boflishiga qara-
masdan, 0Zi juda yumshoq jonzot ekani hagi-
da hikoya qgilar edi.

Kengaymaydigan gattiq qobiq ichida qis-
qichbaqaning ganday ulg‘ayishi hayratlanarli
tuyiladi. Qisgichbaga kattalashavergani sari
qgobiq unga torayib boraveradi. Natijada u eski
qobig‘ini tashlab, o‘ziga yangi qobiq tayyorlay-
di. Yangi qobiq paydo qilguncha gisgichba-
ga qoyalarda jon saglashga majbur. Yo'gsa,
yirtgichlardan omon qolishi dargumon.

Vaqt otib, yangi qobiq ham tor kelib,
gisgichbaga kengroq gobiqga ehtiyoj sezadi.
Xullas, bu holat bir necha bor takrorlanadi.

Qisgichbaqga tor qobiqda ozini noqulay
his gilgani va kengroq gobiq xohlagani uchun
ham ulgayadi. Agarda qisqichbaqalarning
ham oz shifokori bolganida edi, ular hech
qachon rivojlana olmasdi. Sababi, o‘zlarini
behuzur sezishlari bilanog shifokor huzuriga
yugurishardi. Shifokor ularga tinchlantiruv-

chi dori berar va shu bilan qisqichbaqalar
ozini yaxshi his gilardi. Eski qobigdan xalos
bolish agllariga ham kelmasdi. Xuddi shun-
day tushkunlik ham insonga yangi imkoni-

yatlarni kashf gilish uchun bir belgidir.
25
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Muammolar ichida gqolganingda Hg,
shu gapini yodga ol:

. rat
Mavlononing 4

spuammolar misoli bir tun.

pam ol, gayg‘uga botma.
Tong, albatta, otadi”.

26
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.l A

Omadga emas,
o‘zingga ishon

Bu hayotda qogilishing tabiiy hol. Seni
tashlab ketishlari hech gapmas. Qo‘lingda
borini yo‘qotishing, hatto bularni boshdan
o‘tkazganing uchun o‘zingni dunyoning eng
omadsiz odamidek his gilishing ham mum-
kin. Ammo shuni unutma:

“Qo‘li cho‘ntagida bo‘la turib, hech
kim omad zinasidan tirmashib chiga ol-
maydi”.

Bu hayotda hech kim yigilmasdan davom
etolmaydi. Rivoyatlarga koTa, Napaleonning
armiyasi dushman bilan yuzma-yuz kelgan
paytda general “Dushman bizdan uch marta
ortiq, g'alaba imkonsiz”, deya xabar keltiradi.
Napaleon esa shunday deydi: “Jang qanchalik
giyin bo‘lsa, zafar shunchalik mugqgaddas bo*
ladi”.

To‘g'ri, kurashing gqiyin kechadi. ™z,
sabring bilan birga kuching ham tugab bora-
di. Ammo shunday bir kun keladiki, uddalay
olishingga ishonmaganlarga gqarata shun-
day deysan: “Uddaladim. Chunki eng boshi-
dan beri o‘zimga ishongan edim. Siz oldim-

27
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T *
ga qo'ygan toshlar menga kuch berdj Sh h Hayot yutgazgan joyingdan boshlanar
unutmang: Hayot ba’zilar uchun boy beps '
joyidan boshlanadi”. Tllgg

V;Iktor Hyugo aytganidek:

“Hatto eng zimiston tun ham [ - ¢ °
bitadi va quyosh yana takror chiane::ggb Ba Z’i to f (0] nla’:.;?’:or;..l;lr

- ucnun yaxs 1K Ottt

keladi

Bizning hamma narsa ostin-ustun boflib
ketgan, gamga botgan kunlarimiz bo‘lgan,
to‘grimi? O‘shanda xuddi butun olam bax-
tiyordek, barcha hayotidan mamnundek,
“Fagat men dard chekishim kerakmi?” deb
o‘ylaganmiz. Vaqti kelib “Yoningdaman”, deya

: ishontirganlarning asli yoningda bo‘lmagani-

4

ni juda yaxshi sezib turibsan.

Bu ham yetmagandek, o‘nlab muammo-
lar bilan yolg‘iz 0zing kurashib kelmogdasan.
Quyoshli kunlarda hamma yoningda, to‘fonli
damlaringni esa yolgiz ozing o‘tkazishingga
to‘g'ri keladi. Bularni o‘gir vaziyatga tush-
ganingda, giyinchiliklarga bitta 0Zing garshi
chigganingda, yoningda yelkadoshing yo‘qligi-
da ich-ichingdan anglab yetasan. Bu - hayot-
ning eng chiroyli o‘yinlaridan biri.

Bu o'yin senga ancha narsani o‘rgatadi.
Ammo buniyam fahmlagan fahmlaydi. Iching-
da tinmay seni kemirayotgan o‘sha iztiroblar-
ga shunday de:

28 29
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L Oqtos;, Mirach Chag'ri Oqtosh
Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar

al.” |
: Bazida payqamay dolamiz. Bal;

' boshimizdan o‘tayotgan tazob va dardlar biz_‘
ni bundan battaridan hlmoya qilishj UChun
yuborilgandir.

[karusning shu jumlasini keltirmasdan
yozishda davom etolmadim: :
“Ba’zan to‘fonlarning ham insong,

foydasi bor.
Ular qayiqni biroz eskirtirishi mum.

kin, lekin yaroqsiz qilib qo‘ymaydi”.
Muammolarsiz hayot yo‘q.
Dardni bergan Alloh darmonsiz

qoldirmaydi!

Ba’zilar sodir bo‘lishi tabiatan
aniq bo‘lgan narsani o‘zlaricha
mugovalab sizga baxt deb
hadya etishadi.

@Tosiqlarga_qgaramay_sevdik005
____-—
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A
Hayotimdan
pirovning ketganini
paygamaydigan
nuqtadaman

Bir vaqtlar gancha gadrlab, mendan v
kechmasin, deb qarshisida gururimni oyog-
osti gilgan insonlarim uchun kurashganman.
Munosabatimiz yakun topmasin, deya ozimni
yerga urganlarim, haq bolsam ham ovozimni
chigarmagan vaqtlarim... Ozimga gancha hur-
matsizlik gilibman-a?! Asli bular hech nimaga
arzimas ekan.

Endi hayotimdan ketib qolgan odamlarni
payqamaydigan, yuragim ham his gilmaydigan
bir joydaman. Na birining men bilan qolish!
uchun kurashaman va na xohlamaganga tW
Shl{nﬁn'sh uchun ogz juftlayman. Hayotimda
bolishni istagan inson, ganday bolmasin yo©
M topib, yonimda qoladi. -

Tushunishnj xohlagan inson gapirishlﬂf'
dﬁln'oldin tushunib oladi. Hech kimga nima.nla
= Isbotlashga ham yoki meni tinglashlar? & :

4M majbur emasman. Yolgiz boshimg? "
rashgan kunlarim ortda golgan. Yo'qott®

32
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A

dan go‘rgadigan nimam bo‘lsa, hammasini 0z
holiga qo'ydim. Istagan ayrilib ketar, istagan

yo‘limda men bilan davom etar.

Hayotga meni tark etishni xohla-
ganlarni, qolishga majburlash l.xchun kel-
maganman. Siz gadrli bo‘ls.anglz, ‘mening
ham o‘zimga yarasha qadr-gimmatim bor.
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? Koshki ba 2! SIISOTLE Kel, o‘zingga bir
oxirigacha ilk hilik qil I Seni
uchratganimizdagidek yaxsn g
ranjitganlarning barini

golsalar. Yoki kechi
ayrimlar bilan hech cciiy
tanishmasaydik Fagat sevgan va sevilgan galbda bolish

orzusi, birovlarni hech ham kechira olmasli-

Ba’zan hqrmat gilgan insonlaring ilk im & S?r‘u. Ch,?r chatadlggn Jui; kat;a%rlui bo‘la—.

uchratgan kuningdagi kabi bol p , i, to'grimi? Bu yukdan os boflish vaqti

vaat otishi bil ¢ gl 5 ,maShklan’ kelmadimikan? Kechirib yuborish va oxirida
3 i bilan o’zgarishlari sening ayif§ yengil tortish vaqti bolmadimikan?

emas. Korsat i :
bilan javob qagyizsiag;;r cl)'l;llzmatlng.g’? El;urr(rilat Qani kel-chi, senda bir kichik muolaja
o‘ylama, ranjib qOI&,lsan ysanmir Bunae o‘tkazib ko‘ramiz. Hozir esa shu vaqtgacha sen-
Vagti-vaqti bilan ”1:nen . oy ga gilingan hagsizliklarni, azoblarni, tokkan
sonlarni uchrateani s . ayr o8 YPS_hlaringni va boshingga kelgan har bir omad-
nohaglikmik §m1m, taniganim 0 Zimg? sizliklarni ko‘z oldingga keltir.
o‘zimga O‘Ziman,. eya oYylab qqlaman. Ktzylﬂ Nimalarni ko‘ryapsan? Senga shularni
mayam ﬂard%’llma ‘d Snal, b11as.a.nm'1? -Nl ravo ko‘rgan insonlarni, to‘grimi? Oralarida ke-
foydasi y?)‘ Alm.’ DAL ER jahl q1hsl.11.m{11rf chirmaganing va “aslo kechirmayman” deganla-
taroqg fahrn(ll. yrimlarning PaStkaShllz‘?’}’nhe : ring ham bor, shundaymi? Hatto bir vagtlar shu
man. Va sh aganim hayotimni qutgardi’, ey insonlar bilan et va tirnoq kabi eding. Nimalardir
“Sal u xulosani chigaramarn: af b?‘ldl'yu, seni mensimadi, ishonchingni Smdir-
insonlar °m'alikdanuyog‘igao‘tilmil}"lig ol di, xafa qilib, 0z ismini kechirilmaydiganlar ga-
uchun kurashgan ekanman- Me toriga yozdirdi. Bekorga aytishmagan ekan:

xaf;
2 giladigan yagona narsa shu”.
35
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«gnutma, dushman ko‘r Merg
do‘st esa gayeringni nishonga olishn?l.ldi',
yaxshi biladi”. g

Axir bizga eng achchiq azoblarm-
vaginlarimiz bermadimi? Ishonib, bogpe.. %
yelkalariga qoYyib, dardlarimiznj bo‘h-lmlzm
insonlarimiz bizni aynan o‘shg azob Sh'g i,
_takror yaralamadimi? Yaraladi. Tanj bﬂan
insonlarimiz bizga aslo zarar berma éf_naggn
ni r.anﬂtn'laydi. Ranjitsa-da, tanigan }l'fnl. o
mchahk émas. OZzing oYyla, tanimg Son-l&
soning Fo‘satdan seni xafa qilsa shugan 4

gi;fnzgm aﬁfgpasa.n. Tanigan va 1',shonga)rlleric1:£.i

- yﬂlarqye Ulrrllir;i 1'}.faralasa, azobini unutish-

galhlgiydl, deya ishongansan. “U bunchalik

Imaydi, borolmayd;”, degansan. Ammo

bo : po‘stkallasini aytadigan
bahzlanmi(g’f; gff‘yﬂar yegan, ichganjmi}:ni ham
Va samimj :t_lgar}, hayotimizdan joy bergan
otishi by a}; lgfa 131_10ngan insonlarimiz vaqt
roYxatign quer 2T “Kechirilmaydiganla”
gilardik 1 elqo ?hlb qoyishmoqda. Nﬁnaﬁ?“

> <€, biz Muolajamizga qayta qolaylik
mavzusi: “Kechirish”. Meng

Minj “Yene'l tortish” degan boaf

-

-~ r R -
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Hayot yutqazgan Jjoyingdan boshlanar

“Buni ganday gilish  mumkin?”
deyapsanmi? “Yetti jahon bir bolsa ham ke-
chirmayman!” degan insonlaring borligini
ham. Ba’zilarning ba’zilarga bo‘lgan nafrati
tandirdan uzilgan non kabi yangi ekanligini
ham. Oradan kun, oy va yillar o‘tsa ham, bu
nafrat, bu alamlar seni zarracha tark etma-
ganini ham bilib turibman.

Chunki yaralangan qalbingiz tuzal-
madi yoki unga malham boflishga hech kim
harakat gilmadi. Har kim nimalardandir va
kimlardandir alamzada, galbi vayron. Zolim
odam birovning dilini ranjitganini fahmlab
tursa-da, ko‘nglini olay demaydi. Bu yana bir
boshga dard. Xato gilmaydigan va adashmay-
digan insonning 0zi yo‘q.

Ko‘ngilga yol, biroz shirin soz va oz-
gina e’tibor kerak edi, xolos. Shuni ham
eplay olishmadi. Hatto ba’zilar hayotingda
bolmasalar ham, ko‘nglingning ko‘chasi-
ga yol topib, unda iz qoldirishni xohlay-
dilar. Ranjitganlar esa ularni kechirishing-
ga harakat ham gilmaydilar. Kel, sen shu
o‘ylardan voz kech, darddoshim. Qaygu va
nafratingni arzimas insonlarga sarf gilmal

Nafrat hammaga ham berilaveradigan
bir tuyg‘u emas. O‘zingga ziyon gilma. Kechir-
masdan hayotingning bir burchagida saglab
yurgan insonlaring endi senga yoldosh

bolmasinlar. Ularni hayoting va xayol?;gdan
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o‘chir. G'azab va nafratdan xalos bo4. Yo‘asa,
kechirib yubormagan har insoning senga bir
yuk boladi. Seni ranjitganlarning barini afy
qil va yolingda davom et. Ertangi tonging
hammani kechirgan va yengil tortgan hgq.
lingda otsin. Ozingga erkinlik hadya qil. Shy
paytgacha ko‘tarib kelayotgan bu yuklarjng
bilan vidolashaqol endi.

Oylab, yillab bularni sudrab YuriShga

majbur emassan-ku. Kechirib, yengil tort.
ganingda shunday huzurni his qﬂasanki,
“Pol Boesen haq ekan”, deysan:

“Kechirish, balki, o‘tmishni o‘zgar.
tirmas, biroq kelajagingga yo‘l ochishj
aniq”.
Mayli, joning yondi, xomxayollar bilan
yvashading. Xafa bo‘lding. Ammo bulardan
ifashab o‘tding va tugadi. Intiqqm_olishni
xohlayapsanmi? Intigom oddiy kishilarning
ishi. Sen esa oddiy inson emassan. Mahatma
Gandi to‘g’ri aytgan edi: .

«Zaiflar kechira olmaydi.

borish kuchlilarning ishidir”. o
- Sen kechirmagan har narsa va har

. shdaﬂ
seni ranjitishdan, jonm-gga.OZOr ::;ashiﬂg
boshgasini bilmaydi. Hali oldlndan};aring it
kerak bo‘lgan gancha go zal kubilan yasha:
Bu kunlarni keraksiz odamlar -
gandan hech bir ma’no yo

‘q. Kechiﬂbqr;crga
¢ ‘1’
maguningcha, qayerda bo ]sang b°
38
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ketsang ket, bu yuk yelkalgringda turavera-
di. Kechirib yuborsam, (?‘21mga hurmatimni
o‘qotaman, deb oYylashing mumkin.

Ishon, afv gilsang, oz kelajagingni ya-
ngidan boshlay olasan. Baribir kimdir organg-
da qolishi kerak. Sen esa faqat o‘z kelaja-
ging tomon intilishing lozim. Kechirish bilan
kechirganlaringga emas, o‘zingga yaxshilik
hadya gilgan bo‘lasan. Shuni aslo unutmal

Qancha harakat gilmay, kechirish qo‘lim-
dan kelmayapti. Qanday kechiray?

Kechirsak, gururimiz oyoqosti bo‘ladi,
deb oylaymiz. Lekin kechirish keraksiz yuk-
lardan xalos boflish uchun o%Zzimizga qilgan
eng katta yaxshiligimizdir. Hozir esa kechi-
rish hagida yozilgan va kechirishingga ko‘mak
boladigan bir hikoyani aytib beraman:

“Bir kuni litsey o‘gituvchisi xonaga ki-
rar-kirmas, nafasini rostlashga ham ulgur-
may o‘quvchilarga savol berdi: “Bolalar, bir
hayot tajribasi o‘tkazsak, nima deysizlar?”
O‘quvchilar hech ikkilanmay qabul gilishdi.

Ofgituvchi: “Unday bo‘sa, men nima
desam, shuni bajarishga so‘z berasizlarmi?”
dedi. Bolalardan ijobiy javob olgan o‘gituvchi
ularga yuzlanib: “Endi ertangi bo‘ladigan dar-
Simizga hozirlik ko‘ring. Ertaga barchangiz
bittadan polietilen paket va 5 kilogrammdan
kartoshka olib kelinglar”, dedi.

Buni eshitgan o‘quvchilar hayron
39
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nmaning qofiq
dan k‘“""Shka

bﬁ?shibdi. Ertasi kuni hal

bittadan paket va 5 kilogramm

v t‘dCl).‘qituV(‘.hi bolalarga qarz'lC’“ V?}-’ *“lll-gu.n\

3 e i vxohlamagarn nar bDir 1n.
ga qadar kechirishni xo i oling
soningiz uchun bittadan kartos b -
U insonning ismini shu kartO‘Shkdg‘? yozip,
paketning ichiga solinglar”. OqUV(-‘-h”“mlng
ba’zilari paketlariga uchtadan, beshtadan

kartoshkalarni solishgan, ayrimlari esa pa-
ketni ogzigacha toldirishgan edi.

Hayrat tola ko‘%lar bilan boqayotgan
o‘quvchilarni ko‘rgan o‘gituvchi bolalarga
shunday debdi: “Qayerga borishingizdan qat’i
nazar, bu kartoshka paketlarini bir hafta
0zingiz bilan olib yurasizlar. Yotog‘ingizda,

mingan avtobusingizda, litseyda va partangiz
ustida, xullas, qayerda bolmang, paket yo-
ningizda bo‘lsin”.

Aytilgan muddat tugab, hafta oxiri ye-
tib keladi. O‘gituvchi xXonaga kirib ulgurma-
sidanoq o‘quvchilar shikoyat qilishga tushib
ketishibdi: “Ustoz, bu ogfir paketni hamma
joyga ozimiz bilan birga olib yurish juda ham
qiyin, bu ham kamdek, bular o'zidan badbo'y
hid chiqgaryapti. Insonlar bizga galati qaragh-
nik . Ham charchadik, ham zerikdik”.

Ofgituvchi nim tabassum bilan shunday
debdi: “Ko‘rdingizmi, birovni kechirmay, yu.
rish bilan fagat va faqgat 0zingizni jazolayg;,

40 1
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yingdan boshlanar

4

azgan jo
'Yiltq yuklarni tasfib

ingizni Ogir
. iz va ruhingizni Og
ingiz
et ah
V 1 a 1me e
yurlShgirovni kechirib,
g 5 o'ylaysizlar.
., oa qilgan yaxs
. h 0‘ZINGIZEA qnl;;cu.y <
: Endi 0ZIngga bir yaxs
: .
xaltangni yerga ta -
klardan xalos bol. Qara,

Aat (:L“l:;;:j odamga yaxshilik
| Aslida kechirib yubo
hiligingizdir”. |
hilik qil va ko‘tarib
a tashla. Yelkang-
ozod-

i1dim, del

yurgan shu
dagi ogir yu
san...

@Tosiqlarga_qgaramay_sevdik005
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Hayot yutgazgan Jo

suya

im ichid i
klarer;im ustidan g‘alaba gildim. Dard
a o

La Tahzan Innallaha gar azﬁ?ltubsiz jarlikka otganida dolim (_;( ayo-
| ¥ surasining 40-oyati kelardi.
e ant e Ta’\ll‘:;izan Innallaha ma’ana: “Mahzun
- h biz bilan birgadir”.

“Mahzun bo‘lma, shubhasiz, polma, shubhasiz, Allo

Kun kelib o‘tmishga aylanmaydigan

Alloh biz bilan birgadir” .
sabr gilmaydigan inson bor.

y | ard yo‘q;
Mening ham dilimni ancha vayrop qi- .

lishdi. Ko‘p aziyat yetkazdilar. Hayotdan s
cha sovutdilar. Hatto bora-bora hech nar.
sadan zavqlanmaydigan bo‘ldim. Hayotdap
toyygan va muammolar ichida yolgiz qolib,
shu kunim tezroq o‘tsaydi, deganlarim ham
boldi.
O'rni kelganda bu azoblar hatto na @T0siqlarga_qaramay_sevdik005
fas olishimga ham to‘sqinlik gilgan. O‘zimni
va atrofimdagilarni yo‘qotdim. Soniya sa-
yin hayotimni qoldan boy berayotganimga
ham guvoh bo‘lib boraverdim. Va chorasiz-
lik botqog‘iga g‘arq bo‘ldim. Ularga garshi
kurashish uchun zarracha kuch topa olma-
dim.
Oldimda ikkita yol bor edi: biri - bar”
ga yengilib, hayot meni tepkilashiga ruxsat
berib qoyish, ikkinchisi — sabr gilib, K%
rashib, ozimni bu botqogdan qutgarist 10!
Sizningcha yengildimmi? Y04 “ -

42
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Ba’zan o‘z qobig‘ingga
bekinib olish ham
foydali

Baltasar Grasian aytadi:

“Insonlar senga osonlikcha erish,.
digan bo‘lsa, gardsizlanasan. Qo‘yib ber,
ular ham sening yo‘qliging bilan sinalsjp
Biror narsaning qadri u yo‘qligida bilinadj,
Ba’zan chetroqda turish kerak”.

Otni kelsa, 0z qobigingga berkinish
0zingga qilgan yaxshiliging bo‘ladi. Har kim-
ning yoniga yugurmaslik, birovga yetishish
uchun harakat ham gilmaslik, o‘zingga kech
qolmaslik, birovni mamnun gqilishga urin-

maslik, tushunmaganga tushuntirmaslik,
0zingga yetmayotgan quvvatingni keraksiz
odamlarga sarf gilmaslik muhimdir.

Kerak bofsa, jim bo‘lish, fagat jim boib,
0zingni tinglash ham foydali. Ba’zan qobiging-
ga berkinish ham senga yaxshilik olib kela-
di. Bu magfubiyating va yolgzligingni qabul
qilish emas. Shunchaki, oz-ozing bilan Y&

shab ko‘rishdir. Ichida zarracha sof tu}’_g‘ulaf
boTmagan “seni sevaman”lardan, soxtaliklar
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yingdan boshlanar Ay

a sokin yolgfzlik yaxshidir.

- ‘oqli tganida va ha-
tslikdan bo gilib ke -

- yo}rgntlzil; bo‘lishini xohlagamda, qbdan

Otidahik 11<erak- Charlz Bukovskiy gaplari yod-

o‘YlaS

- rar gilmaydi: . .

ga Oh?‘iﬁ,’l?iz bo‘lish - yanglish Joyd? va

1ish qalbda bo‘lgandan ko‘ra yaxshlro‘q-

Z:ang';olg‘izlik soxta va shubhalarga to la
ir.

sevgidan ko‘ra afzalroqdir”.

Hayot yutqazga JO

gan koT2 haqidiy V

@Tosiqlarga_qaramay_sevdik005
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Mirach ch

H ag’ri O
ayot yutgazgan joyin, dqt°Sh
an b

' Osh ’an,.
Omadsiz B
inson madii

«Umuman qoqilmaslik
omadli bo‘lish degani
emas. Eng katta omad
yiqilganda qayta
turmoqdir”.
Konfutsiy

Bajarishni xohlagan ishlaringni uddalol-
mayman, deya o‘zingni zaharlashni bas qil!
O‘ziga ishonmagan birovga ishonarmidi?\

Sen 0‘zingga jshon, qarabsanki, parcha orzula-
ring sen tomon qadam tashlab kelaveradi.
O‘zingga ishonib, atrofdagilarning gapiga
qulogingni yopib olmaguningcha hech narsani
uddalay olmaysan- Bilasanmi, nimani uddalay-
san? Sen eplay olmaysan, degan kishilarning
gapini hagigatga aylantirasan.
O‘zingga ishonching bolsa, rejalaringga
yetishish yolidagi hamma to‘siglarni yengasan,
ishtiyogingni so‘ndirmogchi bolgan har kim bi-
lan kurashishga kuch topasan. Imkonsiz nar-
saning 0zl yo'q.
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Mirach Chag'pj
griQ
gt

*/f w

a olaman, deganingda tanangd
yuz milliard hujayra magsadlaring uch‘ '
uy

harakatga tushadi”.
Sen ogzingga ishon. Boshgalar p
am

senga ishqnishni boshlaydi. Paulo Koelop;

. r.wlhsu:l_lu;l:lasmi eshitganmisan? g
- iror narsani chindan

mﬂm olam sening xohishing }:?hl&
. du;hnn harakatga keladi”. oo
0‘Zingg;sms(li'lirunday 9‘ylashni boshla, shunj
o el Sgc hai ilS{en 1§tagan har nars,a s.e111n
tutib, gayta o yaqin. MagTubiyatga :
narsalar se ¥oqqa turganingda se s toed
n tomon harakatl] 0 istages
anayotganiga

Qili-

) hech
nars i
bqolmaydi. a uni

J'oyingdan boshlanar .

«gendan hech kim chiqmaydi!”

magan odam yo‘qdir deb
_ ng hikoyasi shu gapni
dan keyin boshlanadi, yana boshqga
pirlari bu gapga e’tibor gilmay yo‘lida davom
etadi. Kimdir esa shu gapni aytganlarni 0‘zi
uchun pelgilab qo'yib, yuqori marralarni egal-
laganda o‘sha odamlarga munosib javob gay-
taradi. Qo‘shiglari ko'‘p tinglangan bir xonan-
da yodimga tushdi.

Unga “Sendan
deya yuziga eshiklarni yopishgan €

Bu gapni eshit
a’zilarni

eshitgan

xonanda chiqrnaydi”,
di. Hatto

lgan «Omadim” nomli ashu-

1995-yilda yozi

lalar to‘plami atigi 50 dona sotilgan. Xo‘sh,

u nima qildi? Yengildimi? Voz kechdimi?
a quloq tutdimi?

Odamlarning gapig
Yo‘q, toxtamadi, yengilmadi, voz kech-
ishondi. Hozir

madiva davom etdi. Fagatozigal
uning go‘shiqlari millionlar qalbini zabt etgan.

Xo‘sh, u kim ekan, deb hayron bo‘layotgan-
Bilasan, unutil-

dirsan? U “Meni unutma.
moq azoblagay har insonni”, deya kuylagen

Sezen Aksudir.
Shunga oxshash yan

ramoni bor. U yirik avtom

egasi.
U 1903-yilda bankdan kredit SO

a bir hikoya gah-
obil kompaniyasi

ragani-
49
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yingdan boshlanar *

Mirach Chag'm;
ol
}—/—// ke % ytqazgan J°
ini olgan. Bank mudirigg: « b HayotY m—
- Q pida “Sening Kitobing sotilmaydi,
degan javobni oldi. Ke-

o mdgav}?bl day katta loyihani an
. ailib 8 un ay arnil A : a
gji\is?lingiz mumkin?” deganida, I?l?l‘ldcian boy gﬁiltl)(?:f ham o‘qirdi?”
’ shunday deydi: «Avtomobil o‘tkinchi bir Ung, ) u nima qildi? Yengildimi? Voz kechdimi?
holishi mumkin”. ' Moy, }8 4 amlarning gapiga quloq tutdimi? Yo'q. Ichi-
' Mudirning gapidan ta’sirlangan k dagi ovozni tingladi. Yengilmadi ham, voz ham
:a c.eggsi:wc “Bir ll)(luun bu yollarda ot araz;’(& kechmadi- Insonlarning gapiga e’tibor ham
nini avtomobillar egallaydi”, deydi a  permadi.
ydi, Kom. Chigargan kitoblari millionlab nusxa-
Fagatgina oxirgi yozgan kitobi 680

’ paniya egasi ;
va egasi magsadiga erishish

besh marotaba kasodga uchra uchun Naq da sotildi.
1122(11;1: to'siglarga duch kelgand§ a;r;_n S_on_S& ming dona sO los. Natijada unga ishon-
2 asosgl Orozga quloq soldi. Oziga ishgllm?di, maganlar ham undan dastxat olishga kelish-
— dijz gan ?iljv’tomobi1 hozir ko Chi(;'ndl-va di. Uning kimligiga qgiziqyapsiz, shundaymi?
“Xo‘sguraql. ikning ~ Har kimning uyida kamida bitta kitobi joy ol-
“Uddalay o’ klm. .ekan u? deya gan va shu on go‘lingda turgan kitob mualli-
bo'laang, se hagida o psan. U fi, Yaratganning bir bandasi — Mirach ChagTi

degan "F:o l”lhaqm. Uddala ylaYOtgan OthSh...

rd kompaniyasi y OIFlaysan”, Kishanlarni parch
asoschisi Genri Ko‘pincha ketma-ket

tildi, X0

ala!
kelgan muvaffagi-

an ishonchning

Ford edi
Tanish# .
qahramons}?:gnoqchi bolayot yatsizliklar, o‘zimizga bo’lg
gan navbatdagi yo‘qolishi, ruhiyatimizga salbiy ta’sir gilganlar
sabab oyogidan kishanlangan fil bolasidek
zini chora-

ammasi tugab, 0
hilar golgan hayotida xuddi
lishiga ishon-

bolib golamiz. H

gan, shy ' uning kichilklio:
sabab kichikligida ajrash- :
siz sezadigan Kis

bo1 unda
. Ulg* haVa . y
uchun aaa..o Y8ach, d s qilarli bolalik
B_Olakay?n.n gga qalam 0’1 diarcYualjini yengillatish fil bolasi kabi biror ishni eplay 0
:(; quvontirg, . Shga tutin ozishni boshladi maydi. e S _ :
S T S T e
atrofdao: Shoni y undan i zan) :
archg da ‘ mshmagan H ornad'l : Fil bolasi zanjirni yechishga gancha harakat
gora] Xavotir . Hatto yozi- 1 : di. V ¢ishi bil
50 ini ¢ ‘ga sola boshladi gilmasin, eplay olmaydil. aqt o‘tishl an
O'plab, bOSmaxonagai filcha katta boladi. Va oyogidagi zaxgjlndan

PN B



Mirach Chag'ri Ogteg
. a ko'nikadi. -
harakat ham g

4dan temir zgnji;}”*
a tushovlar T;qula;.r
qulay bir fursat. Bl'
achon VO‘qO;:

a
ho‘shatilib,
' qochishiga
roq filda ozod bolish istagi allaq

gidagi tushovdan qutila g]

gan. Chunki 0yo0
i ishontirgan. Keyin oyog'idagi
- b l

masligiga 0zinl
tushov ham yechila
joyidan tashgariga €

gilmaydi.

S bt ,
v sl deyishad
madim, deb yana urinib k e
ma. Charchasang, naf B e
yengit 1g, nalas rostla, hech gach

gilma. Oyog‘ingga zanjir bog’ qacaon

harakatdan to‘xtama S'J oglashsa ham,
voz kechma. . Sinab ko‘raverishdan

Sen ovogy

; yogingdagi :
l‘iﬁfSh%ngdagi to'sigl a% d:il lebanlardan,
v chlirogsan. Endiesa shu omadsizliklardan
eplaparchalalb tashla. Q.IZaIljlr-u -
Taavic uddalaysan ilolmayman dema,

rrarisini sot n. Robin Sharmani

Shunday' gan olim” kitobini o‘qi —

“m:umlamng tagiga chi g
d & tog'ning eng b chizgandim:

uzurni o‘sha aland cho‘qqgisida-
e tog* qqisida

agan bo* ning etaklarid

mumkigps = 1 Rday his o

Yigilma gila olishing

n

di. Bu safar fil tu
. . r a
higishga harakat hgarrrll

nomini

omadsizli
adSlzhkka y0‘1iqmas-

gen ham pbajara ol-
madir qﬂmoqchi

pajar”.

Endi «yila olmaysam

qo‘l’mgdan kelmaydi, hech kim chig-

maydi’, deganlarning niyatini

ichingdagi sasni

hirasanmi? oki
ib harakatda dav

inson S
senga ishon
edim”, deyishgan.--

Bunday holatning ko‘piga guvoh bo‘lgan-
" ‘zi doim shunday- Uddalay

a kelib, ©
Sh un bor,
o mahv etishiga yo‘l qgo‘yma- Bu
yo'l seniki, doim olding?a gadam tashla.
53




s

“Sabr qil, gul vaqti
oldin ochilmas”,
Shayx Adapy

" | ‘ i

T T v [
@ W2/ \ v \{:7 ¥ i
==

Qn

Yomon lahzalarni boshda
. . . n k .
ningni bllgrr}an. Qadrlaganlaringdasc?:vﬁ
qsytmagam@ .hgm bilaman. Hatto bir vagtlar
qilgan ya}x§h111g1ng évaziga orqangdan picho
urganlarini ham tushunaman q
Mehmet Akif |
i i Erso’y ham bekorga shun

“
I .
cmdm"’““ bolasi yuzsiz, haddin bilmayii

undml’(’lmga qilsang yaxshilik, asra o‘zingdl

Sabr S abr d s ;
a T , deyaverib sabr toshig

ham .
sabr l:ﬁ::;ln;h’ dud} kelgan qiyinchilild«’ﬁ‘fg,a
Bu - boyin € Yengilganingni anglatmayd"

egding d : . 1oda?
O‘tganlargs g degani emas. Boshing™
qarshi kurashing davom etaver®
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mirach Chag'r-,' 2 o
0,
h

¢ >,Lﬂ:qazgan joyingdan boshlanar $

pu hayotda hamma narsa 0‘z vaqtini ku-
gtidan oldin na quyosh chiqadi va na

Hay?

di. 2
di.
;11 GRS - |

Inson zoti har bir ko‘rgilikdan keyin endi
seymaymarn, deydi-da,.sevib' telba bo‘lgan va
uyqusiz golgan tgnlarl ogTiglarini seva-seva
chigarib tashlaydi.

Noumid boflma, sening hikoyang eng
go‘zal Yozuvchi tomonidan yozilgan. Bugun
baxtsiz bolishing mumkin, lekin hayot sen
achun hali ganday chiroyli lahzalarni tayyor-

lab go‘ygan.

Sabr qil, gul ham vaqtidan oldin ochil-
maydi...

Biroz shoshma, go‘zal kunlaring

yo‘lda emish, ular sen tomon kelmogda.




. Moy

Senga ko‘tarq
olmaydigan yyj.
berilmadi

Boshimga kelgan hech bir az
gilmadim. Muammolarim ba’zan
olmas holga keltirdi, ammo y
Chunki menga kelgan har bir g
mow ularni yengib o‘ta o
Hozirgi azoblarimni i '

: yengib o‘tish y
yashamzqdaman Nima deb o'ylagan ediflgilg
gal'iis.mmake]m a;rd-u alam faqat bizning boshimiz:

: d«g) a,y f:qat biz kurashib yashamog.
damiz, Oylaysizmi? Yo‘q. Alloh bi
kurashda yordam beradi. o
Robbimiz shunday amr qildi:

“Albatta bir
osonchilik he giyinchilik bilan bir
bordir. Noumid bo‘lma. Alloh

ham ‘mﬂhOn
yordam .qolunl cho‘zadi”.ln shu imtihon

f

Obga iSyq,
meni y,..
engilmadimc
fird, azoh <
IIShim uchun

0 d. kuchsiz his qilib, yengib 01

qoldirgans - 82N 0'nlab muammolarni ortd?
guvohsan. Yigqil ma'lum

vaqt igilasan,

kin, 1\(;y °d49a qayta tur olmasliging ham mu™

56 e bo‘gzinggacha kelsa, yeﬂgib

—
Mirach hag!, .
ey

ngdan boshlanar - ‘

arsan, ehtimol. Biroq vaq-
stidan arslon kabi

Hayot MwIQQHJOY'
~  alig | o'yl

gligingnl o'yla
:l‘i‘laj hammasining u

b o'tgan bo‘lasan. | |
Senga yengib o‘tilmaydigan sinov beril-

madi. Kishini hech ganday ’dar.d o‘ldirmaydi,
aksincha, kuchli va sabrli giladi.

gabohiddin Ali aytganidek:

«Hech bir azob bogiy emas. Bir pufla-

sang, uchib ketar.

Ba’zilari sal gattigrogq puflashicgn:
talab etar”.

Sabr - dardi bolgan odamga yozib
beriladigan birinchi dori.

Bagara surasida “Alloh sabr qilgan-
lar bilan birgadir”, deyiladi. Sabr deguncha
aglimga sabr bilan sinalgan Hazrati paygam-
bar Ayyub keladi. Anbiyo surasida shunday
deyiladi: “Ayyubni esla. U Robbisiga: “TogTi,
dardga duchor boldim, Sen esa marhamat-
lilarning eng marhamatlisisan”, degan edi. Biz
ham uning duosini qabul gildik va nima dardi

()‘10]
L
sakra

lar uchun bir ibrat bo‘lsin, deya HHSS
undan ortigini berdik™

HOSNL ¢ E
- i




bari Alloh in'omi ekaninj g5, '@
u

bularning
_ Shu bilan birga, boshqalargs sad iy
: aqg

ham kanda gilmagan. an;
Imtihon deyotgan edim-a? A |
ratlari kunlarning birida bor mofy“b ha,,
a_vn}x!;di. Atrofidagi insonlar unga o° r.nulkidar
achinishibdi. Biroq u har doim “gldan ko,
:z.vr?bzzlio; oladxggx? ham Alloh”, dereree;qigar_,
a_vn'ladj.g sari giyinlashib, bolalaridanlﬁsrz
~ Yonida faqat yolg'iz ayoli qolag;
8;1(1; iAv};yuﬁllJidhazratlaﬁni- sogligi gilf;ilgifloh
joyini yara bin tashgari, tanasining hamad]'
bolmas h Slb.ketadi. Yaralar unij tarrlr'la
- uglf;a keltiradi. -
biron marta ha?nzo g‘qul?atla.rga garamay, u
di, noshukurlik gj obbisiga isyon ko‘tarma-
i — tt;llrlln?adi. “Allohim, endi bu
imni toa-to'k qiynamoqda, men ibodat-
zikr gilmasdan s bajara olmayapman. Seni
qanday yashavr, Senga ibodatda bo‘lmasdan
1ayman?” deya yol i
 Mehribon Aljop °ya yo vorardi.
ni qabul giladi. Oy ~nihoyat uning duolari-
shu yerdan Glsks ar?gl bilan yerni tepishi va
1 yuvib, o‘sha 2 suv bilan butun badani-
Paygambar butuuvdan ichishi bilan Ayyub
Yo'qotganiarin; t’: darddan xalos bo‘ladi-
€ bari unga gaytadi.

58

: ' ’ i i hlanar
o oymgdan bos
U ko’p mulk sohibi bolsa ham kibriapn,.. ayot y‘;tqazganJ ' "
et 28ds od surasida shunday izohlanadi:
ham sabr gilishini

da ¥

m bolmasliging
hifosini
Qish o‘tadi, yoz keladi. Eng zimiston
tun o‘rnini quyoshli kun egallaydi. Sen sabrni

usibat kelganida, dardlar

bil. Boshingga bir m
seni kemirishni boshlaganda Allohga yuzlan:

tasli . o MG :
ham o'z1 berishini unut

gan Robbim S
ma.

“Allohim, menga hazrati Ayyubning

sabrini ber”.
Alloh senga Ayyub payg‘ambar sabrini

ato qilsin.




—— 03

B a
Mashaqqatlarga duch kelganinﬁ
«Biror musibat boshingga kelganida'

il Chunki hech bir qiyinchilik v ki
hiligi bolmasa”. g
Hazrati USrnon

sabr g
ortidan osonc

Kimgadir suyanish uchun ehtiyoj
sezsang:
“Kim sabrda sobit tursa, Alloh
rashish uchun kuch ato qiladi. SR
Hech kimga sabrdan i
hadya berilmas”. ek
Muhammad (s.a.v)

Yengil tortm
<y 0q uchun bir kalitga eh-
Sabr - yengillashish kalitidir”.
Hazrati Mavlono

Umidsiz)j
Vegh kel g 201290E:
, ib : ¢
d'aguaml ato e‘tadi RObblng senga kolngling_

Y@ seni xushnud giladi”.
Toha surasi 5-oyat

60

Hayot yutqazgan joyingdan boshlanar ‘

axshilik gilganingga afsuslansang:
ki Alloh yaxshilik qil-
dirmas!”

Hud surasi 115-oyat

Y
«ggbr qil! Chun

ganlarni mulkofotisiz qol

Muhabbatga oshno galbing bo‘lsa:

«Alloh sabrlilarni sevar’.
Oli Imron surasi 146-oyat

Qachon yaxshilik ko‘rar ekanman,

desang:
“Barcha yaxshiliklar sabr ortidan kela-

di”.
Hazrati Mavlono

Shifo izlayotgan bo‘lsang:
“Sabr — dardlaring shifosini Allohdan

kutishdir”.
Hazrati Mavlono

61
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Yopi Imoqchi bo‘lgan

. tirash -
hikka 0yoq 7 ;
yae:gi eshik ochilishidqp,

mosuvo bo‘lishdir

Yopilishi kerak l?o‘lgan eshikni tygj
qolma. Qo'Y, yopilavergln._ Bugun sen uchup
bir eshik yopilsa, buni hikmatga yoy. Ajp
barcha eshiklarni yuzingga yopgan boisg,
buni seni sevmagani yoki yolg‘iz qolishingnj
istagani uchun qildi, deb o‘ylaysanmi?

Aslo bunday o‘ylama. Aslo yolg‘izman
dema, Robbingni ranjitasan. To‘g'ri, ba’zan
ishlarimiz orqaga ketadi, hamma omad eshik-
lari yopiladi. Alloh bularni seni sevmagani
yoki oylamagani uchun emas, o‘rniga yaxshi-
roq eshikni ochish, seni ba’zi to‘fonlardan hi-
moya gilish uchun qildj,

Bundan fojia yasama

_Shunday hayot jskanjasiga tushib qo-
ganingda, Shuaro syrag; 78-oyati yuraging
Otashiga syy sepsin:
yo'lni Eo;::nt: Yaratgan va menga to'g”™

andir”,

62

v P posrudanar
Mirach Chag'ri Ogtog, t YUWGZQ“" J oyingaan . “
o - dagi qushlarning uchish yo‘li-
/ osmon Robbim seni yo‘lsiz va chora-
pi belgilas

siz qol

an
dirmas.




e Oqtog, | tyutqazganioy"'yuu" — L
0 ¢
/ ~ | him izlaydigan xafa bollsang, sen-

. . pungd ¥ poladigan, baxtiyorligingda baxt-
i uni his qtlg anlngdq chall}l‘az?ézn, vagti bolmasa ham, senga vaqt

;- ldira olganin  poladiB™ > . ' n bilan hayotingni boshla
va his qi gdq U4 cladigan inson PTE ER -
‘zal bo°¢ ladi top™ shunday kishilar bilan go‘zal. Ana shun-
g (o) 3;;%nsonni bir kun uchratasan.
Insonlar bir-birini ?evadi, ammo i Er};iil ir(:g‘zingnl giynayverma. Juda char-
.« qildi di. His gilinma o b ke .
his gildirolmaydi. His allinmagan sevgin, P&y o ham charchadi.

qadri boladimi? Xatti-harakatlarda ifodajy, daml tola. H bi
: arga tola. Hamma bir

“Qabriston O

an sevei izhorlarining ahamiyat;
lr::f?g i : vatl borm mozor boshida to‘plangan. Bir keksa kishi to-
Bu holatga Turgut Uyarning gaplar i butni quchoglab: “Seni yaxshi ko‘raman, seni
mos keladi: PIarl jud sevaman”, deya yiglayapti. Ma’lumki, tobut
ichida yotgan shu odamning ayoli - yillar davo-

“Men uchun yashirin, ko‘rsatil
; ’ ma, . . : b
his etilmagan sevgining zarracha qiyria::; mida bir yostigga bosh qo‘ygan sevimli tur-

yo'q. mush o‘rtogf.
Balki, shu devorlar h Bu kishining f: dlari '
) ) a S g farzandlari va atrofdagilar
qattiq sevishi mumkin, to‘g‘:mir: :m juda unga juda achinishar, yigiab, taskin topishini
: kutishar edi. U har safar tobutni quchganida

Hayotingda his qili ;
sin. Ehti}’roslatgl‘dz;llsr;lalll’l&mag?n e bo’lma- sevishini aytishdan charchamas edi. Tobutni
yo'q. His-tuyg‘uga tuproqqa go'yish vaqti keldi. Farzar wdlari ota-

asoslangan :
ular segga Crg:rnc‘;lsjb;ﬂar bir kun tugashi, sini tobutdan zorga ayirib olishdi. Ota esa
Maganini galbin hq - l?oshqa narsa ber- haligacha marhumaga sevgi izhor gilayotgan-
2l vetasan, 8 Nuzurini yo‘qotganda ang: di.

_ “Seni sevaman®  gevs Bolalarining to'ngichi otasini mahkam
yotingda bypj <t fie}“Shdan oldin ha- quchoglab: “Dadajon, bo'di endi. Hammamiz
bolsin. Sep; €Nga his gildiradigan inson bilamiz, onamni juda sevar edingiz. Biz ham
di : soni . T P uni juda yaxshi koramiz. Lekin Allohning

gan, k'llmng ya xavotir olib izlay juda yaxshi "7 = Hesageerr-
gan, jonj > qanday o‘tgani bilan qiziqadi’ Wlww , undan ayrilib go 3
- qEE
65

ning .
64 fimadandir sigilganda sen pilan




[ —__

 tushunmayg ..
. «Meni 1 Y8Psiy)
.+ adam- dp

agiZ : Sizlg-' T]Z?nu\l:iil“}( l.a Sev,.‘
cch DG esa; BIZ DD YXSh
edim’, ded O gotimizdan hech nipg o
edik, lekin - deb javob qaytardl. 8],
di, dafda. ' Tushunrnayswlar, men Unij,
arl‘r; edim. Faqat bu gaplarni unda
yaxshi ko ayta olmadim. Uni qap . &
da hech ayt g Chy
hayo thg] . 1:mni. sevishimni o‘ziga birmlk
ta bolsa ham ayta olmadim’, deya qayti, gty
di. : .
OChmaSevg animizga uni sev1_sh1m1zm aytigp
yoki his gildirish uchun uning oliminj ™
tish yoki dil izhori qilish uchun kasalxonag,
tushishini poylash shart emas. Vaqtida qadr.
lash kerak.
Stefan Sveyg shunday deydi:

“Kimdir seni sevishini his qilishing

dunyoni go‘zallashtirib yuborgan bo‘lar
edi”,

yutqazgan joyingdan boshlanar
Hayos ¥~ _— — 40

ot

—4

G‘oliblar ulashishni
bilganlardir

Onam doim yolgiz yegan yolgiz ofar,
derdilar. Bu gapni har safar eshitganimda bi-
roz cho‘chirdim, ammo bu so‘zda hikmat bor.
Qayerga bormay, necha yoshimda bo‘lmay
ozini o‘ylaydigan, boshqalar bilan baham
ko‘rishni bilmaydigan odamni ko‘rsam, unga
onamning o‘sha gapini aytib qo‘yardim.

Men na ozimda bo‘lganini boshgasidan
bekitar edim va na ozimda yo‘q narsa birovda
bolsa, hasad gilardim. Bolaligimda do’kondan
o