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Аннотация. В эксп ер и м ен те на р азн ы х во зр астах  кры с, изучали 
д вухм есячн о го  о гр ан и ч ен и я  п одви ж н ости  ги сто хи м и чески е и 
м о р ф о м етр и чески е п оказател и  клеток ко р кового  слоя и м озгового  - 
хр ом аф ф и н н ой  ткан и  н адп очечн и ков. М одели р о ван и е 
м етаб о л и ческо го  си н др ом а п утем  ком п лексн ого  во здей стви я  ди еты  с 
и збы тком  у гл ево д о в и ж и р о в, с до бавл ен и ем  сол евого  п и тья дает 
тяж елы й  вар и ан т м етаб ол и ческого  си н др ом а с 
и н сул и н о р ези стен тн о стью , тр и гл и ц ер и дем и ей , ож и р ен и ем  и 
ги п ер тен зи ей . В ы явл ен ы  и зм енени я и ссл ед уем ы х п оказател ей  не 
то лько  со стр ессом  н а  усл о ви я  эксп ер и м ен та, н о  и глубоки м и  
стр уктур н о - м етаб о л и чески м и  н ар уш ен и ям и  в м ы ш ечн ой  ткани  и в 
др уги х тк ан я х  и о р ган ах  об ездви ж ен н ого  ор ган и зм а.

Ключевые слова: кры сы , м ор ф ом етр и я, ги п оди нам и я,
н адп очечн и ки , сем ен н и ки , м етабол и чески й  си ндром .
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Annotation: In  an exp erim en t cond u cted  o n  ra ts  o f d ifferen t ages, 
h isto ch em ica l and  m o rp h o m etric  in d icators o f cells in  th e co rtica l layer and 
ch rom affin  tissu e o f th e  ad ren al g lands w ere  stu d ied  u n d er a tw o-m on th  
restriction  o f m obility . M od elin g  m etab o lic  sy n d ro m e th rou gh  a 
com p reh en siv e ap p roach  in v o lv in g  a d iet h ig h  in  carb o h y d rates and fats, 
along w ith  the ad d itio n  o f  salted  d rinking w ater, resu lted  in  a severe  form  
o f m etab o lic  syn d rom e ch aracterized  b y  in su lin  resistance, 
h y p ertrig ly cerid em ia , obesity , an d  h y p erten sio n . C h an g es in  the 
in vestigated  in d icato rs w ere  observ ed  n o t on ly  d ue to  th e stress  im posed  
by  the exp erim en ta l con d ition s b u t also d ue to  p ro fo u n d  stru ctu ral and 
m etabolic d istu rban ces in  th e m u scle  tissu e an d  o th er tissu es an d  organs of 
the im m o b ilized  organ ism .

Key words: rats, m orp h om etry , h yp od y n am ia , ad ren al g lan d s, testes, 
m etabolic syn d rom e.

Введение: А н али з д ан н ы х л и тер атур ы  п оказы вает, что
м ы ш ечная си стем а ж и во тн ы х с её огр ом н ы м  р ец еп то р н ы м  полем  
оказы вает м о щ н о е во здей стви е н а  все  п р оц ессы  п остн атал ьн ого  
он тогенеза. В  т о  ж е вр ем я в совр ем ен н ом  о б щ естве  н ар астает 
тен ден ц и я к  сн и ж ен и ю  ф и зи ческой  акти вн ости  л ю дей  и возр астает 
вли яни е ги п о ки н ези и . П осл едн яя  вы зы вает сер ьёзн ы е нар уш ен и я 
обм ена вещ еств, стр уктур ы  и ф ункц и й  б о л ьш и н ства  о р ган о в и систем  
ор гани зм а [1]

М о д ел и р о ван и е м етаб ол и ческого  си н д р о м а введен и ем  20%  
ф руктозы  п р и во ди т к  ож и р ен и ю , котор ое стан о ви тся  п ричи ной  
п осл едую щ и х и зм ен ен и й  м етаб ол и зм а, ти п и ч н ы х для 
м етабол и ческого  си н д р о м а - ги п ер тр и гл и ц ер и дем и и , ги п ер гли кем и и , 
ги п ер тони и  [3].

В р езул ьтате  вы соко ж и р о вой  и вы со ко угл ево дн о й  ди еты  
(ВЖ ВУ Д ) п р о до л ж и тел ьн о стью  12 н ед ел ь у  ж и вотн ы х 
эксп ер и м ен тальн ой  гр уп п ы  ф ор м и р о вал и сь ф и зи о л о ги чески е и 
л абор атор н ы е п р и зн аки  м етаб ол и чески х н ар уш ен и й . П р и  ср авнени и  
ан ал и зи р уем ы х п ар ам етр о в у  кр ы с оп ы тн ой  гр уп п ы  в отли чи е от 
и нтактны х ж и во тн ы х бы ли  зар еги стр и р о ван ы  ар тер и альная 
ги п ер тен зи я, увел и чен и е м ассы  тел а , п о вы ш ен и е уд ел ьн о го  веса 
печени и ви сц ер ал ьн о й  ж и р о вой  ткан и  [5].

В ы я вл ен н ы е и зм ен ен и я учён ы м и  п о зво л и л и  сдел ать вы во д  о 
состоятел ьн о сти  во сп р ои зведен н ой  м одели  и ее  п р и го дн о сти  для 
анализа д о п о л н и тел ьн ы х кр и тер и ев м етаб ол и чески й  си н др ом а (М С).

В качестве  кр и тер и я, сви детел ьствую щ его  о  ф ор м и р ован и и  
состояни я и н сул и н о р ези стен тн о сти  у  эксп ер и м ен тал ьн ы х ж и вотн ы х, 
бы ла оп р ед ел ен а кон ц ен тр ац и я и н сул и н а в кр ови . У  к р ы с с М С  
конц ентрац и я гор м он а б о л ее чем  в 2 р аза п р евы ш ал а значени я
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п оказател я в ко н тр о л ьн о й  груп п е. У  ж и во тн ы х оп ы тн о й  групп ы  
оказался вы соки м  и ур о вен ь гор м она ж и р о вой  ткан и  леп ти на, 
которы й  п р евы ш ал  ко н тр о л ьн ы е значени я в ср едн ем  в 1,5 раза [4].

Р езул ьтаты  п р о вед ен н о го  эксп ер и м ента у  к р ы с с М С  н ар я д у  с 
ви сц ер ал ьн ы м  ож и р ен и ем  и н ар уш ен и ям и  угл ево д н о го  и ли п и дн ого  
обм енов. Б ы л а о б н ар уж ен а п ол ож и тел ьн ая кор р еляц и о н н ая 
взаи м о связь м еж д у  ур о вн ям и  л еп ти н а и и н сул и н а в кр ови  [4]. Т аки м  
образом , авто р ы  п р и ш л и  к вы воду, что  эксп ер и м ен тальн ое 
во здей стви е н а  кр ы с В Ж В У Д  п р одол ж и тел ьн остью  12 н едел ь н ар яду с 
м етаб ол и чески м и  н ар уш ен и ям и  п озво л яет восп р ои звести  ранни е 
п р и знаки  си стем н о го  во сп ал ен и я, хар актер н ы е дл я М С  и ож и р ени я 
[5].

М ы  п ол агаем , что  д и ет-и н дуц и р о ван н ы е м одели  М С  с 
ги п о ди н ам и ей  ж и во тн ы х м огут бы ть уд обн ы м  и н стр ум ен то м  для 
и сследован и я м ехан и зм о в р азви ти я р ан н и х и п о зд н и х ослож н ен и й  
М С , оп о ср едствен н о  вл и я ет на м о р ф о л о ги чески х п оказател ях 
ж и зн ен н о важ н ы х о р ган о в и си стем  ор ган и зм а к о то р ы е п р и во дят к 
п атол оги чески м  ф актор ам  хр он и ческого  си стем н ого  во сп ал ен и я.

Результаты исследований и их обсуждение. П о м ещ ен и е кры с 
в и н ди ви дуал ьн ы е кл етки -п ен ал ы  вы зы вал о  у  н и х  в п ер вы е сутки 
п ризнаки  во збуж ден и я. Ж и вотн ы е стан ови л и сь агресси вны м и , 
п ы тали сь осво б о ди ться , н е  п оедали  кор м . П о зж е во збуж ден и е 
осл абевал о  и см ен ял о сь угн етен и ем , котор ое н аб л ю д ал о сь в п ер вы е 12 
суток на ф он е ди ар еи  и п охудени я. В дал ьн ей ш ем , м еж ду  12 и 30 
суткам и  у  о п ы тн ы х ж и во тн ы х п остеп ен н о р азви вал ась адап тац и я к 
новы м  у сл о ви я м , он и  стан ови л и сь оп р ятны м и , б о л ее  охотн о п оедали 
корм , п р и б авл яли  в весе. К  сер еди н е вто р ого  м есяц а и , о собен н о , к  его 
кон ц у о б щ ее со сто я н и е о п ы тн ы х кры с вновь ухудш ал о сь. О ни 
стан ови л и сь вял ы м и , вп адал и  в оц еп ен ен и е, р еф л ексы  и х бы ли 
затор м ож ен ы . И зм ен ен и е м ассы  тела, н адп о чечн и ко в п р едставл ен ы  в 
таб л и ц е 1.

Т аб л и ц а 1

И зм е н е н и я  м а с с ы  т е л а , н а д п о ч е ч н и к о в  у  о п ы т н ы х  и  к о н т р о л ь н ы х  

к р ы с в т е ч е н и е  д в у х м е ся ч н о го  о гр а н и ч е н и я  п о д в и ж н о ст и

срок
наблю дени
Я CVTOK

групп ы
ж и вотн ы х

м асса тела м= 
m

Р масса
н адп очечн и ков 
м= m

Р

И сходны й
период

О п ы т 150 ±  1,4 > 0 ,5 15,1 ±  0,10 > 0 ,0 5

К о н тр ол ь 150 ±  1,9 Л  Л  Г\ . Г\ 0 - 1
1 % У  dt U ,Z1

2 О п ы т 133 ±  0,9 <  0,001 21,2  ±  0,31 <  0,001

К о н тр ол ь 153 ±  1,9 14,0 ± 0 ,1 1
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6 О п ы т 135 ±  1,2 <  0,001 19,3 ±  0,21 <  0,001
К он тр ол ь 155 ±  2,3 15,0 ± 0 ,1 1

12 О п ы т 149 ±  1,5 <  0,001 18,8 ±  0,09 < 0 ,0 1
К он тр ол ь 165 ±  1,7 15,0 ±  0,11

20 О п ы т 160 ±  1,8 < 0,001 17,0 ±  0 ,54 > 0 ,0 5
К он тр ол ь 180 ±  2,0 15,0 ±  0,11

30 О п ы т 167 ± 1 ,9 < 0,001 16,4 ±  0,22 > 0 ,5
К он тр ол ь 191 ±  2,3 15,5 ±  0,18

45 О п ы т 153 ±  1,5 < 0,001 17,1 ±  0,31 > 0 ,5
К он тр ол ь 230 ±  4,2 16,0 ± 0 ,4 2  •

60 О п ы т 148 ±  2,6 <  0,001 12,5 ±  0,17 < 0 ,0 0 1
К он тр ол ь 262 ±  5.6 16.2 ±  0.27

П р и м ечан и е: Р  -  зн ачи м ость р азли чи й  п о казател ей  оп ы тн ы х и 
кон тр ол ьн ы х кры с.

С н и ж ен и е и сходн о й  м ассы  тел а у  о п ы тн ы х к р ы с бы ло 
м акси м ал ьн ы м  н а 2 сут., к  6 сут. она во сстан авл и вал ась д о  н ачальн ого  
ур овня и у д ер ж и вал ась на этом  п оказател е д о  кон ц а п ер вого  м есяца 
о гр ан и чен и я п одви ж н ости . В гр уп п е ко н тр о л ьн ы х ж и во тн ы х м асса 
тела у вел и чи вал ась н еп р ер ы вн о . Н а вто р ом  м есяц е эксп ер и м ен та 
м асса тел а  п о вто р н о  ум ен ьш ал ась по о тн о ш ен и ю  к и схо д н о м у ур овню  
(45, 60 сут. н аб л ю д ен и я), в то  ж е врем я м асса тел а  ко н тр о л ьн ы х кры с 
п р одол ж ал а увел и чи ваться  и почти  вдвое п р евы си л а п оказатели  
оп ы тн ы х ж и во тн ы х.

П р и  ан ал и зе и зм ен ен и й  м ассы  ги п о ф и за и н адп очечн и ков 
сущ ествен н ое увел и чен и е этих п оказателей  н аб л ю д аем  в п ер вы е 6 сут. 
оп ы та, затем  отм ечал и  тен д ен ц и ю  к н о р м ал и зац и и  (1 2 -3 0  сут.) и 
п оследую щ ее п он и ж ен и е к кон ечн ом у ср о ку  и ссл едо ван и я. В таб ли ц е 
2 п оказаны  М етаб о л и ч ески е п оказатели  кры с п осл е п р и ем а ж и р н ой  и 
угл еводн ой  п и щ ей .

Т а Л  л т/п та  О
1  Л т

М е т а б о л и ч е с к и е  п о к а за т е л и  к р ы с п о сл е  п р и е м а  
ж и р н о й  и  у гл е в о д н о й  п и щ е й

П оказатели К он трол ь О п ы т

И сходно Ч ер ез 8 н едель И схо дн о Ч ер ез 8 недель
М аркер ы  ож и рени я

% набора м ассы - 36,1 - 43,0
i И ндекс м ассы  тела, 

гр/см 2
0,64(0,63:0,65) 0 ,66(0,64:0,68) 0 ,63(0 ,62 :0 ,65) 0,91(0 ,89:0 ,93)*

д р уж н ость ж и вота, см 16,5 18,3 16,1 22,9
брюшной ж ир, м г/м м - 196,7 - 437,9

М аркер ы  ли п и дн ого  обм ена



Три глец и ри ды  п лазм ы  
м м оль/л

0,70 . 0,65 0,78 1,22

О бщ и й  хол естер и н  
плазм ы  м м оль/л

1/5 1/6 1/5 1,5

Глю коза плазм ы 5,5 (5,1:5,9) 6,0 (5,8:6,2) 5 ,6  (5,2:6,0) 8,4 (7,8:9,0)*

П ри  м о д ел и р о ван и е м етаб о л и ческо го  си н др ом а путем  
ком п лексн ого  во здей стви я  ги п оди н ам и я и д и ета  и збы тком  ж и р ов 
(15%  ж и р н ая  п и щ а - говяж ья и сви н и н ой  ж и р ). И сп о льзован и ем  
м еньш ой  ко н ц ен тр ац и и  ж и во тн ы х ж и р о в м ож ет оказаться 
п р и ем лем о й  дл я  скр и н и н га.

В ы во д ы :М о ди ф и кац и я  м одели  м етаб о л и ческо го  си н др ом а у 
кры с, закл ю чаю щ ая ся  в совм ещ ени и  стан дар тн ого  п одхода в ви де 
н азн ачен и я д и еты  с и збы тком  угл ево до в и ж и р о в при ги п оди н ам и и , 
м ож ет п р и вести  м етаб ол и ческого  си н др ом а с п осл едую щ ем  
осл ож н ен и ем  м ож ет яви тся  сахарны й  ди абет, ож и р ен и я, ги п ер тони я 
и остеоп ор оз.

Э ти  эксп ер и м ен тал ьн ы е во здей стви я п о зво л яю т и м и ти р овать 
о сн овн ы е п р о явл ен и я м етаб ол и ческого  си н др ом а ч ел о века  и п ровести  
и сследован и е п о тен ц и ал ьн ы х тер ап евти чески х свой ств н ародной  
м еди ц и н ски х ср едств, п р оф и л акти ку и л ечен и е м етаб ол и ческого  
синдром а.

Список литературы:

1. Х л ущ евская  О .А ., Г .З .Х и м и ч. М ехан и зм ы  адап тац ии  
ор ган и зм а п ри  ги п о кн ези и  //А ктуал ьн ы е п р обл ем ы  гум ан и тар н и ы х и 
естесетвен н ы х н аук. 2 014 .- № 6 .- 0 1 0 - 1 1 3

2. Т ап б ер ген о в С .О . Т ап бер ген о в Т .С . С оветков Б .С . 
Ф ун кц и о н ал ьн ы е и м етаб ол и чески е эф ф екты  си м п атоадр ен ал ово й  
си стем ы  /  Н аука  и здр авоо хр ан ен и е. -  2019. -  № 1. -  С . 6 2 -6 5 .

3. Б ел о ва  Е.А . С оздан и е м одели  м етаб о л и ческо го  си ндр ом а у  
кры с М атер и ал ы  X X IV  В сер о сси й ско й  кон ф ер ен ц и и  м ол оды х уч ен ы х с 
м еж дун ар одн ы м  у ч асти ем  (С ан кт-П етер б ур г 12-13 ап р еля 2018 г .) .-  
С ан кт-П етер бур г, 2018. -  С . 3 8 -3 9 .

4. . Б и р ул и н а Ю .Г ., В ор он ко ва О .В ., И ван о в В .В ., Б уй ко  Е.Е., 
Щ ер б ако ва М .М ., Ч ер н ы ш о в Н .А . // М ар кер ы  си стем н о го  во сп ал ен и я у 
кры с в м одел и  ди ет-и н дуц и р о ван н о го  м етаб о л и ческо го  синдром а. 
С и би р ски й  государ ствен н ы й  м еди ц и н ски й  ун и вер си тет, 
О р и ги н ал ьн ое и ссл ед о ван и е эн докр и н ол оги я вестн и к  Т ом ск, Россия. 
В естн и к Р Г М У  4 , 2022. -С . 45-47.

5. Б ел о ва  Е .А . «Ф ун дам ен тал ьн ы е и п р и кл адн ы е п роблем ы  
зд о р о вьесб р еж ен и я чел о века  на С евер е» С бо р н и к м атер и ал ов V



В сер о сси й ско й  н аучн о -п р акти ческо й  кон ф ер ен ц и и  2 7  октяб р я  2020 г-С  
27-38.

6. М и р зо ева , М . А . (2022). К о м п о н ен ты  П р о ф есси о н ал ьн о й  
К о м п етен тн ости . C E N T R A L  A SIA N  JO U R N A L  O F SO C IA L  SC IE N C E S 
A N D  H IST O R Y , 3 (12), 228-234.

7. A k h tam o v n a, M . M . (2023). D ig ita liza tio n -D ev elo p m en t. W eb 
o f Synergy: In tern atio n al In terd iscip lin ary  R esearch  Jo u rn al, 2 (2), 128-130.

MORPHOLOGICAL CHANGES IN THE HEART DURING 
CHEMOTHERAPY IN WHITE OUTBREED RATS WiTH

BREAST CANCER

Kaymanova Kamila Imomovna

Bukhara State Medical Institute
Summary. E arly  d iag n osis and  tim ely  d etectio n  o f  th e card iotoxic 

effects o f an tican cer drugs in  th e treatm en t o f w o m en  w ith  b rea st cancer 
(BC) are on e o f th e tasks o f the d irection  in  m ed icin e  th at h as em erged  in  
recen t years - card io -o n co lo g y  [1]. E valu ation  o f p ath om orp h ologica l 
changes o f the m y o card iu m  in  p atien ts receiv in g  ch em o th erap y  fo r b reast 
cancer a llow s u s to  sp eak  ab o u t the cytotoxic e ffect on  card iom yocytes and  
is ch aracterized  b y  acute d ystrop h ic, n ecro b io tic  ch an g es in  cells, their 
d eath  w ith  su b seq u en t rep lacem en t form ation  o f con n ectiv e tissue. The 
review  is d evoted  to m o rp h o lo g ica l chan ges in  tire h ea rt during 
chem oth erap y  w ith  d ru gs such  as cisp lastin  and p aclitaxe l in  w hite 
ou tbred  rats w ith  b reast cancer.

Key words: chem otherapy, d sp la tin , p aclitaxel, m orp h ology, heart.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В СЕРДЦЕ ПРИ 
ХИМИОТЕРАПИИ У БЕЛЫХ БЕСПОРОДНЬНС КРЫС С 

РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Кайманова Камила Имомовна

Бухарский государственный медицинский институт
Резюме. Р ан н яя  ди агн ости ка и сво евр ем ен н о е вы явл ен и е 

кар ди отокси чески х эф ф ектов п р о ти во о п ухо л евы х п р еп ар ато в при 
л ечен и и  ж ен щ и н  р ака м ол очн ой  ж елезы  (Р М Ж ) я вл я ю тся  одни м и  из 
задач сф о р м и р о вавш его ся  в п осл едн и е годы  н ап р авл ен и я  в м еди ц и не 
-  кар ди оо н ко ло ги и  [1]. О ц ен ка п ато м о р ф о л о ги чески х и зм енени й  
м и окарда у  п ац и ен ток, п ол учавш и х хи м и о тер ап и ю  п о п о во д у  рака 
м олочной  ж елезы , п озво л яет вы сказаться  о ц и то токси ческом  
воздей стви и  н а  кар ди ом и оц и ты  и хар актер и зуется  остр ы м и  
ди стр оф и чески м и , н екр об и о ти чески м и  и зм ен ен и я м и  клеток , и х
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