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SO‘ZBOSHI

Ushbu so‘zboshi «Umumiy psixologiya»ning to‘rtinchi nashriga muallif
P.I.Ivanov tomonidan yozilgan so‘zboshining gisman o‘zgartirilgan nusxa-
sidir. «Umumiy psixologiva» kursi yuzasidan chiqarilgan ushbu go‘llanma
pedagogika institutlari va universitetlarining talabalariga, shuningdek, o‘qituvchi
va tarbiyachilarga mo‘ljallangan. Darslik oliy o‘quv yurtlarining psixologiya
dasturida ko‘zda tutilgan talablarga deyarli moslab tuzilgan.

Darslikning to‘rt bo‘limi bo‘lib, bu bo‘limlarga o‘n oltita bob kiradi.
Shuningdek, uning uchta ilovasi bo‘lib, birinchisi psixologiya tarixiga, ikkin-
chisi psixologiyaning yaqin oradagi vazifalariga, uchinchisi esa “O‘zbekistonda
psixologiya fanining taraqqiyoti” ga bag‘ishlangan.

Umumiy psixologiyaning birinchi bo‘lim birinchi bobida psixologiyaning
nima haqida bahs yuritishi, psixika hagida so‘z yuritiladi. Psixik jarayonlarning
klassifikatsiyasi va psixik hodisalarning ayrim turlari haqida tushuncha beriladi.
Shu bilan birga psixikaning turli-tuman barcha ko‘rinishlari, shu hodisalarning
anchayin bir yig‘indisi yoki to‘plami emas, balki yagona odamzod ongining
zuhur etilishi, umuman shaxsning namoyon bo‘lishi ekanligi ta’kidlanadi.
Shuningdek, psixologiyaning ahamiyati, psixik hayotni tadqiq gilish metodlari
hagidagi ta’limot, psixik hayot hodisalarini o‘rganishda obyektiv yo‘l tutish-
ning muhimligi va eksperimentning ahamiyati haqgida fikr yuritiladi.

Ikkinchi bobda psixikaning nerv-fiziologik asoslari haqida fikr yuritiladi.
Bunda nerv sistemasining tuzilishi, psixik jarayonlarning biologik negizi bo‘imish
yuksak nerv faoliyati haqidagi 1.P. Pavlov ta’limoti, yuksak nerv faoliyatini
o‘rganishdagi keyingi erishilgan muvaffagiyatlar, retikulyar formatsiya faoliya-
ti, qaytar aloga, sinapslarning roli, psixologiyada shartli refleks metodining
ahamiyati kabi masalalar bayon qilinadi.

Uchinchi bobda psixikaning taraqggiyoti haqgida ta’limot keltiriladi. Bun-
da hayvonlar psixikasi, ongning tarixiy taraqqiyoti, yoshga qarab ongning
rivojlanishi hagida ma’lumot beriladi.

Hayvonlar psixikasiga odam ongining tarix boshi deb qaraladi, odam
ongining kelib chigishida va tarixiy taraqqiyotida mehnat va ijtimoiy hayot
shakllarining roli ta’kidlanadi.

Yoshga qarab ongning taraqqiy etishida ta’lim-tarbiyaning yetakchi roli,
rivojlanayotgan odamning o‘zi ko‘rsatayotgan faoliyatning yetakchi roli ugtirib
o‘tiladi. Odam psixikasi tarixiy taraqqiyotida sifat jihatidan o‘zgarganligi va
odam ongli mavjudod bo‘lib, shaxs sifatida shakllantirilganligi uqtiriladi. Bi-
rinchi bo‘limning oxirida shaxs to‘g‘risidagi umumiy ma’lumot keltiriladi,
shaxsning asosiy belgilarining ijtimoiyligi, ongi, 0‘z-0‘zini anglashi, odamga
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x0s bo‘lgan ehtiyojlar, ijtimoiy faollik, ma’lum bir magsadni ko‘zlab ish tu-
tish, ideallar (oliy magsadlar), dunyoqarash, maslak ko‘rsatib o‘tilgan.

Qo‘llanmaning ikkinchi bo‘limida ayrim psixik funksiyalar: sezgi, idrok,
xotira, tafakkur va shu kabilar bayon qilinadi. Ayni vaqtda psixikaning ayrim
ko‘rinishlari — sezgi, idrok, xotira, tafakkur, niitq, his, irodaga psixikaning
gismlari yoki ong va shaxsning tarkibiy qismlari deb emas, balki yagona ong
ko‘rinishlari — funksiyalari deb qaraladi.

Odamning bilish, emotsiya va iroda faoliyatining ayrim ko‘rinishlari «psi-
xologik jarayonlar» degan termin bilan ifodalanadi. Ularni psixik funksiyalar
deb atash ma’quiroq bo‘lar edi. Funksiya tushunchasi mazmun va hajm ji-
hatidan kengrog-da axir. Bu tushuncha psixik jarayonlarni ham, psixik holat-
larni ham, psixik mahsullarni ham, shuningdek, faollik va ish-harakatlarini
ham o‘z ichiga oladi. Funksiyalar ganday bo‘Imasin butun narsaning gismlari
emas, balki shu butun narsa harakatining bir ko‘rinishi demakdir. Modomiki
shunday ekan, psixikaning ayrim ko‘rinishlari — sezgi, idrok, xotira, xayol,
tafakkur, nutq, digqat, his, iroda — yagona ongning, yagona shaxsning o‘zaro
chambarchas bog‘langan funksiyalaridir.

Ikkinchi bo‘limda yana har bir funksiyaning umumiy psixologik tarixi,
psixik funksiyalarning nerv fiziologik asoslari, maxsus qonuniyatlari, boshqa
psixik funksivalar bilan bog‘langanligi, psixikaning umumiy strukturasida va
odam faolivatida har bir funksiyaning tutgan o‘rni va ahamiyati bayon qilina-
di. Psixik funksiyalarning yoshga aloqador xususiyatlari, ta’lim va tarbiyada
ana shu xususiyatlarining ahamiyati gisqacha bayon qilinadi.

Qo'llanmaning uchinchi bo‘limi shaxsning individual xususiyatlariga
bag‘ishlanadi. Bu bo‘limni psixologiya kursining sintetik (yakunlovchi) qismi
desa bo‘ladi. Bunga temperament (mijoz), xarakter, shaxsning layogat-qobili-
yatlari va qiziqgish-havaslari haqidagi ta’limot kiradi.

Kitobning to‘rtinchi gismida ikkita ilova bor. Birinchi ilova «Psixologiya
tarixidan» deb ataladi. Har bir fanning, shu jumladan psixologiya fani tarixi bilan
tanishish saviya uchun muhim ahamiyatga egadir. Chunki u odamning psi-
xologiyasiga doir bilimini kengaytirish bilan birga aqliy saviyasini ham oshiradi.

Ikkinchi ilova psixologiya fanining navbatdagi vazifalariga bag‘ishlanadi.
Hayotning hamma sohalari juda tez yuksalayotgan, fan va texnika misli
ko‘rilmagan darajada taraqqiy etayotgan hozirgi zamonda psixologiya fanining
ham taraqqiyot yo‘llari va perspektivalari hagida masalalar o‘z aksini topadi.

Darslikning yangi nashri O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida™
gi Qonuni va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, Davlat ta’lim standartlari
va o‘quv dasturlari asosida gayta ishlandi.

Uning mazmuni deyarli shundayligicha saglandi. Lekin unga Sharq mu-
tafakkirlarining ruhiy jarayonlar haqgidagi fikrlari, O‘zbekistonda psixologiya
fanining taraqqgiyoti hagidagi materiallar kiritildi va hozirgi zamon ta’limi
talablariga moslashtirildi.

Muallifdan



BIRINCHI QISM
PSIXOLOGIYANING UMUMIY MASALALARI

I bob.
PSIXOLOGIYA NIMA HAQIDA BAHS YURITADI?
PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI VA METODLARI

I. PSIXOLOGIYA NIMA HAQIDA BAHS YURITADI?

Psixologiya vogelikning alohida bir sohasi bo‘lgan psixik (voki ruhiy)
hayot sohasini o‘rganadi. Har kimga ma’lum hodisalar — sezgilarimiz, id-
rok, tasavvurlarimiz, fikr, his, intilishlarimiz va shunga o‘xshashlar psixika
hodisalari jumlasidandir. Shaxsning psixik yoki individual xususiyatlari deb
ataladigan xususiyatlar: odamning temperamenti (mijozi), xarakteri (fe’l-
atvori), qobiliyat, ehtivoj, mayl va havaslari ham psixika sohasiga kiradi.

Psixik (ruhiy) hodisalarning butun majmuyi odatda psixika degan bir
so‘z bilan ataladi.

Psixika o‘zga alohida bir olam emas: u organik havotning vuksak
shakllaridan bo‘lib, fagat hayvonlar bilan odamlarga xosdir. Hayvonlar
bilan odam, o'simliklardan farq qilib, yolg'iz organik hayvotga ega bo'libgina
golmay, balki, shu bilan birga, psixik hayotga ham egadir. Lekin. ma‘lumki.
hayvonlarning psixik hayoti odamning psixik hayotiga qaraganda sodda-
rogdir. Odam psixikasi hayvonlar psixikasidan sifat jihatidan farq qiladi.
Odamda psixik hayotning yuksak shakli — ong bor. Odam ongli zotdir.

Psixik hayot hodisalari juda xilma-xil, ammo bir-biri bilan o°zaro
bog‘langan bo‘ladi. Psixologiyaning vazifasi ana shu bog'lanish va muno-
sabatlarning gonuniyatlarini ochib berishdir. Psixik hodisalar va butun
psixika rivojlanib kelgan va rivojlanmoqda. Shu sababli. psixologiva
psixikaning taraggiyot gonuniyatiarini ochib berishi kerak.

Psixologiya fanining ma'lumotlaridan amaliy magsadda va avvalo ta'lim-
tarbiya ishida, shuningdek, ishlab chiqarishda, mehnami tashkil etish va
ixchamlashtirishda, tibbiyotda, san’at va shunga o'xshash sohalarda foy-
dalanmoq uchun psixikaning taraqqiyot gonunivatlarini bilish kerak.

Shunday qilib, psixologiya psixik hayot sohalari voki, qisqacha gilib
aytganda, psixikadan bahs yuritadi.
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II. PSIXIKA HAQIDA TA’LIMOT

Psixologiya eng qadimiy fanlardan bo‘lib, bundan 2,5 ming yil ilgari
jon haqidagi ta’limot sifatida vujudga kelgan. VII—V asrlarda o‘tgan qadimgi
grek faylasuflarining asarlaridayoq kishining jonli va ruhiy hayoti to‘g‘risida
juda ko‘p xilma-xil fikrlar bayon qilinganligini ko‘ramiz. Bu masalalar
gadimgi Xitoy va qadimgi hind mutafakkirlarining muhokamalarida ham
katta o‘rin tutadi.

Kishining psixikasi hagidagi muntazam ta’limotni birinchi marta Aris-
totel (eramizdan oldingi 384—322-yillar) «Jon haqgida» degan kitobida
bayon qgilgan. Shu sababli Aristotel alohida fan bo‘lgan psixologiyani vu-
judga keltirgan kishi yoki psixologiya fanining «otasi» hisoblanadi.

Uzoq vaqtgacha psixologiya mustaqil fan bo‘lmay, falsafa tarkibiga
kirib kelgan. Alohida ilmiy fan ma’nosidagi «psixologiya» termini ham
yo‘q edi. Bu termin XVI asr oxirida paydo bo‘lib, XVIII asr o‘rtalaridan
boshlab hamma ishlatadigan bo‘lib qoldi. Psixologiya XVIII asrning oxi-
rida va XIX asrning boshlaridagina mustaqil fan bo‘lib shakllandi.

Qadimgi zamonlardan to bizning zamonimizgacha psixologiya soha-
sida idealizm bilan materializm o‘rtasida kurash bo‘lib keldi. Psixologiya-
dagi bu kurash hamisha sinfiy kurashning in’ikosi bo‘lib keldi. Psixika,
ong nima degan masala, shu bilan birga, odam organizmida psixik jara-
yonlar bilan fiziologik jarayonlar o‘rtasidagi munosabat masalasi ham shu
kurashda markaziy o‘rinni egallab keldi.

Psixika va ong haqgidagi ta’limot idealistik va vulgar materialistik qa-
rashlar hamda nazariyalarga garshi kurashda chiniga bordi.

Idealistlar, odamning psixik hayotini odam tanasi bilan gandaydir
noma’lum yo‘l bilan go‘shilib, odamda gavdalangan, jismi yo‘q moddiy
bo‘lmagan alohida bir narsaning, ya’ni ruh yoki jonning zohir bo‘lishi
deb hisoblaydilar. (So‘zlashganimizda va adabiyotda ham «odamning joni»
va «odamning ruhi» degan termin ishlatamiz. Ammo bu terminlarni biz
moddiy bo‘lmagan alohida bir narsani ifodalash uchun emas, balki «psixika»
so‘zini gay ma’noda ishlatsak, o‘sha ma’noda ishlatamiz). Idealistik psi-
xologiya namoyandalari psixik jarayonlar bilan fiziologik jarayonlarning
0'zaro munosabati haqidagi masalani talgin qilishda yo psixofizik paral-
lelizm yoki psixofizik o‘zaro ta’sir nuqtayi nazarida turadilar.

Psixofizik parallelizm tarafdorlari fiziologik va psixik hodisalar bir-
biriga bog‘liq bo‘Imagan holda yonma-yon (parallel ravishda) voge bo‘ladi,
deb hisoblaganlar. Bu qarashga ko‘ra, odamning hayot faoliyati qo‘shilib
ketmaydigan ikki oqim — organik hayot bilan psixik hayotning harakat-
lanishidan iborat emish.

Psixofizik o‘zaro ta’sir tarafdorlari ta’limotiga ko‘ra, psixik hodisalar
bilan fiziologik hodisalar o‘z tabiati e’tibori bilan har xil bo‘lsa-da, bir-
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biriga o‘zaro ta’sir etadi: fiziologik hodisalar psixik hodisalarni vujudga
keltiradi, psixik hodisalar esa fiziologik hodisalarga sabab bo‘la oladi. Bu
garashga ko‘ra, odamning hayot faoliyati go‘yo harakatdagi zanjir bo‘lib,
unda fizik zveno bilan psixik zveno ketma-ket kelaveradi.

Fanga xilof idealistik muhokamalarga qarama-qarshi o‘laroq, dialektik
materializm psixik hayot gandaydir alohida, moddiy bo‘lmagan bir narsa-
ning zohir bo‘lishi emas, balki materiyaning yuksak darajadagi mahsuli,
ya’ni bosh miyaning xossasidir, deb ko‘rsatadi. Demak, psixika yuksak dara-
jada tashkil topgan materiyaning alohida xossasi bo‘lib, bu xossa obyektiv
voqelikni alohida bir yo‘sinda aks ettirish qobiliyatidan iboratdir.

Psixik jarayonlar miyaning alohida xossasi bo‘lib, fagat miyaning faoli-
yatiga bogliq holda ro‘y beradi.

Lekin psixikani materiyaning mahsuli deb bilish tushunchasini vulgar
materializm namoyandalari targ‘ib gilgan soxta (u ham mexanistik) tushun-
chadan farq qilishi kerak. Mexanist va vuigar materialistlar tabiatdagi
barcha hodisalarni — kimyoviy, biologik, fiziologik hodisalarni, shuningdek,
psixologik hodisalarni ham materiya zarrachalarining fazoda fagat mexa-
nik sur’atda siljishdan iborat deb bilar edilar. Ular psixik jarayonlarni
fiziologik jarayonlardan iborat bir narsa deb tushunar, psixik jarayonlar
bilan fiziologik jarayonning ikkovi bor narsa deb hisoblar edilar. Masalan:
vulgar materializmning namoyandalari (Byuxner, Moleshott, Faxz) ji-
gardan ot chiqgib turgani singari miyadan ham fikr chiqib turadi, deb
bilar edilar.

Mexanistlar nazarida, psixik hodisa fiziologik hodisaning o‘zi-yu, uni
odam faqat ichki, subyektiv tomondan idrok etar emish.

Dialektik materializm nugqtayi nazaridan psixika, materiyaning me-
xanik harakati emas, balki harakatdagi materivaning alohida xossasidir.

Shuningdek, psixik jarayon moddiy jarayonga bog‘lig, degan so‘zdan
psixika, ong-fiziologik jarayonlardan boshqa bir narsa emas, degan ma’no
aslo chigmaydi. Fikr, ong — vogelikning sifat jihatidan boshqacha, o‘ziga
xos bir hodisasidir.

Psixika, ong — fagat yuksak darajada tashkil topgan materiyaning
xossasidir.

Hayvonlar bilan odamlar organizmiga xos bo‘lgan nerv sistemasi ana
shunday yuksak darajada tashkil topgan materiyadir. Psixikaning bevosita
moddiy substrati (asosi) — odamning bosh miyasidir. Odamning psixika-
si, ongi — bosh miya funksiyasidir.

Psixika, ong materiya taraqqiyotining fagat yuksak bosqichlarida pay-
do bo‘ladi. Materiya taraqqiy qilib borgan sari turli gonuniyatiar va xos-
salar — mexanik, fizik, kimyoviy, biologik va boshqa gqonuniyat va xossa-
lar paydo bo‘ladi va taraqqiy qiladi, organik olam taragqiyotining eng
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yuksak bosqgichidagina materiyaning psixika, sezgi, ong, tafakkur deb ata-
ladigan alohida xossalari vujudga keladi.

Olam taraqqiyoti tarixida psixika, ong bo‘lmagan davr o‘tgan. Psixika
olam taraqqiyotining eng yuksak bosqgichlaridagina paydo bo‘ldi.

Psixika materiyaning alohida xossasi bo‘lib, bu xossa obyektiv vogelikni
alohida aks ettirish qobiliyatidan iboratdir. Aks ettirish degan so‘zning
ma’nosi har xil tushuniladi. Tevarak-atrofdagi vogelikni aks ettiradigan
ko‘pgina narsalar ma’lum, masalan, suv aks ettiradi, ko‘zgu aks ettiradi
va hokazo. Bu misollarda biz fizik hodisa sifatidagi aks etish (in’ikos)ni
ko‘ramiz. Psixik hodisalar haqida so‘zlashganimizda esa sifat jihatdan
boshqgacha, o‘ziga xos ravishda aks etishini nazarda tutmog‘imiz kerak.
Bu aks ettirish sezgilarda, xotirada, tafakkurda va boshqa shu kabilarda
o‘z ifodasini topadi.

Insonning aks ettirish jarayoni o‘z mohiyati va xarakteri jihatidan 2
bosqichdan iboratdir: 1) hissiy (aks ettirish) bilish bo‘lib, u sezish, hissiy
qabul qilish, xotira va tasavvurlardan iboratdir; 2) aqliy bilish bosqichi
bo‘lib, u tafakkurdan iboratdir.

Hissiy bilishning boshlang‘ich shakli — sezgidir. Chunki hissiy bi-
lishning boshqa shakllari — hissiy qabul qilish sezgiga nisbatan ancha
murakkab bo‘lib, u sezish asosida vujudga keladi. Hissiy qabul qilishning
sezishdan farqgi shundaki, unda predmetlarning ayrim xossalarni emas,
balki predmet bir butun holda aks etadi.

Hissiy bilishning yana bir shakli tasavvurdir.

Tashqi ta’sir natijasida vujudga kelgan nerv va miya qobig‘ining ma’lum
gismidagi qo‘zg‘alish — sezish, gabul qilish — ma’lum davrgacha oz izini
goldiradi, ya’ni tashqi ta’sir to‘xtagandan so‘ng qo‘zg‘alishning, sezish-
ning izi saqlanib goladi. O‘sha ta’sir etgan predmetga alogador bo‘lgan,
unga qandaydir munosabatda bo‘lgan hodisa ta’siri natijasida izlar yana
gayta tiklanishi mumkin.

Miya gobig‘ida saglanib qolgan shu fiziologik izlaring tiklanishi,
qaytadan qo‘zg‘alishi tasavvur, xotirani vujudga keltiradi.

Insonning bilish jarayoni hissiy bilish bilangina cheklanmaydi. Hissiy
bilish yoki jonli kuzatish inson bilishining pastki bosgichida vujudga ke-
ladi, bu bosqgich asosida ijtimoiy mehnat jarayonida ikkinchi yuqgori bos-
gich — aqliy bilish, tafakkur paydo bo‘ladi. Hissiy bilish orgali obyektiv
reallikdan olingan «materiallar>ni qayta ishlash, ularni munosabatlari,
ichki xususiyatlarini aniglash, muhim va asosiy tomonlarini nomuhim-
laridan ajratib olish, ularning gonuniyatlarini ochish aqliy bilish va tafakkur-
da amalga oshiriladi.

QOdam bilan uning tevarak-atrofidagi olam o‘rtasida doimo o°zaro bir-
biriga ta’sir gilish jarayoni bo‘lib turadi. Odam bu jarayonda dunyoni o‘z
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psixikasi bilan aks ettiradi. Shu bilan birga, voqgelik odam ongida ko‘zgudagi
kabi passiv ravishda aks etmay, balki faol ravishda aks etadi: odam teva-
rak-atrofdagi olam bilan o‘zaro bir-biriga ta’sir ko‘rsatar ekan, shu jara-
yonda olamga ta’sir etadi, uni o‘zgartiradi va uni o‘z ehtiyojlariga mos-
lashtiradi.

Psixologiya fani psixikani o‘rganar ekan, uni yuksak darajada tashkil
topgan materiyaning obyektiv vogelikni aks ettirishdan iborat bo‘lgan alo-
hida xossasi deb biladi. Materiyaning bu xossasi materiyaning boshqa
xossalaridan sifat jihatdan farq giladi va materiya taraqqiyotining faqat
muayyan bosgichida vujudga keladi.

Psixik hodisani, idealistlar ta’lim bergani singari, fiziologik hodisadan
ajratib go‘yish yaramaganidek, psixik hodisani, vulgar materialistlari ta'lim
bergani singari, fizik hodisaga tenglashtirish ham yaramaydi. Psixik ho-
disa bilan fiziologik hodisa bir butun bo‘lib bog‘langandir. Buning ma’nosi
shuki, psixologik va fiziologik hodisa sifat jihatidan boshga-boshga hodi-
salardir, ammo fiziologik hodisa bo‘lmasa, ya’ni nerv sistemasi ishlama-
sa, psixologik hodisa bo‘lishi mumkin emas; shunday qilib, psixologik
hodisa ikkilamchi hodisa hisoblanadi.

Psixik hodisalar nechog‘li murakkab bo‘lmasin, ularni moddiy nerv-
fiziologik negizidan ayirib o‘rganish varamaydi. Bunday ayirish idealizm-
ga olib borishi mumkin, xolos. Shu sababli psixikani o‘rganishda psixik
hayotdagi hodisa va faktlarni ilmiy asosda tushunib olish uchun psixika-
ning moddiy negizini, ya’'ni bosh miya va uning faoliyatini, psixik jara-
yonlarning nerv-fiziologik mexanizmlarini bilib olish kerak.

I.P. Pavlov yuksak nerv faoliyati fiziologiyasiga doir genial asarlarida
psixik hodisalar moddiy substratining faoliyatidagi asosiy qonuniyatlarni va
ayrim psixik jarayonlarning nerv-fiziologik mexanizmlarini ochib berdi.

II1. PSIXIK HODISALARNING KLASSIFIKATSIYASI

Psixik hayot turli-tuman hodisalarda namoyon bo‘ladi. Psixik hayot
hodisalarida psixik jarayonlar, psixik mahsullar va psixik holatlar ajratiladi.

Psixik jarayon — psixik hodisaning qonuniy, ketma-ket o‘zgarishi,
uning bir stadiva yoki fazodan ikkinchi stadiya yoki fazoga o‘tishidir.

Psixik mahsullar — psixik jarayonlarning natijasidir. Bularga sezgi va
idroklarning obrazlari, tasavvurlar, muhokamalar, tushunchalar shaklida-
gi subyektiv psixik mas’ullar kiradi.

Yogimli va yoqimsiz tuyg‘ular, tinchlik-farog‘at, hayajonlanish va
ma’yuslanish, uyg‘oqlik va uyqu holatlari, dadillik va taraddudlanib qo-
lish holatlarini boshdan kechirish psixik holatlarga kiradi.

Xilma-xil psixik hodisalarni: bilish, emotsional soha (hissiyot sohasi)
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va iroda sohasi deb uchga bo‘lish qadimdan bor. Odam ongi faoliyatida
zohir bo‘ladigan ana shu turlar psixik funksiyalar deb ataladi.

Bilish hodisalari boshgacha aqliy, intellektual jarayonlar deb ataladi.
Sezgilar, idrok, xotira, xayol, tafakkur va nutq — bilish jarayonlaridir.

S ezgilar— muayyan paytda sezgi organlarimizga: ko‘ruv, eshituv,
tuyish, hid bilish va boshga shu kabi organlarimizga ta’sir etib turgan
narsalardagi ayrim xossalarning aks etishidir. Masalan, qizil, oqni, shirin,
achchigni, og‘ir, yengilni sezamiz.

I dr o k — tevarak-atrofimizdagi narsalarning yaxlit holda aks etishidir.
Masalan, uy, gul, nutg, musiga va boshqga shu kabilarni idrok etamiz.
Narsalar sezgilar asosida idrok etiladi. Sezgi va idrok — tevarak-atrofimizda-
gi narsa va hodisalar hamda ulardagi xilma-xil xossalarning miyamizdagi
obrazlaridir.

X o tira. Narsa va hodisalar hamda ulardagi xossalarning sezgi va
idrok orgali hosil bo‘lgan obrazlari nom-nishonsiz yo‘qolib ketmaydi —
ular miyamizda o'rnashib, saglanib qoladi va qulay sharoitda yana esi-
mizga tushadi. Ilgari idrok etilgan narsalarning esimizga tushirilgan obrazlari
tasavvurlar deb ataladi. Sezgi va idrok kabi, ko‘nglimizdan kechgan fikr,
hislarimiz va qilgan ishlarimiz ham miyaga o‘rnashib, saglanib qoladi va
yana esimizga tushadi. Idrok etilgan va ko‘ngildan kechgan narsalarning
miyamizga o‘rnashib (esimizda qolib), saqglanishi va yana esimizga tu-
shishidan iborat bo‘lgan ana shu psixik faoliyat xotira deb ataladi.

X a yo l. Narsa va hodisalarning idrok orgali miyamizda hosil bo‘ladigan
obrazlardan' tashqgari, o‘zimiz bevosita idrok etmagan narsalar hagidagi
tasavvuriar ham miyamizdan katta joy oladi. Masalan, ibtidoiy odamning
hayot sharoiti haqidagi tasavvurlarimiz, Marsdagi hayot haqgidagi tasav-
vurimiz va shunga o‘xshashlar ana shundaydir. Bu tasavvurlar xotiramiz-
da bor tasavvurlar asosida xayolda (fantaziyada) hosil bo‘ladi.

Tafakkur. Idrok va tasavvurlarimizda aks etadigan narsa tafakkurda
taqqoslanadi, tahlil qilinadi va umumiylashtiriladi. Tafakkur — voqelik-
ning umumiylashtirilgan bevosita va eng to‘liq hamda eng aniq intihosidir.
Tafakkur jarayonlaridagi fikrlar — muhokama va tushunchalar tushuniladi
va vujudga keladi. Odam fikrlash faoliyati tufayli vogelikni idrok va tasav-
vurlaridagiga qaraganda aniqroq, to‘laroq va chuqurroq bilib oladi.

N u t q. Tafakkur nutqga chambarchas bog‘liq. Fikrlarimiz — nutq
yordami bilan shakllanadi va ifodalanadi. Kishilar nutq vositasida aloga
gilar ekanlar, fikrlarini bir-birlari bilan o‘rtoqglashadilar; odamning hissi-
yoti va intilishlari ham nutqda oz ifodasini topadi. Nutq — kishilarning
til vositasi bilan aloga qilish vsulidir.

D i q q a t. Yuqorida ko‘rsatilgan psixik jarayonlarning hammasi
odamda digqat mavjud bo‘lgandagina yuzaga chiqadi. Diggat — ongimiz-
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ning o‘zimiz idrok etayotgan, tasavvur qilayotgan, fikr yuritilayotgan va
aytayotgan narsamizga qaratish, bir nuqtaga to‘plash demakdir. Diqqat
o‘ziga xos alohida bilish jarayoni emas, balki bilish jarayonlarning faol
borishi va sifatli bo‘lishi uchun zarurdir, xolos.

Ba’zi psixologlar (masalan, G.A.Fortunatov) digqatni psixik holat]ar-
ga go‘shadilar. Ammo, diggat ong faolligining o‘ziga xos alohida bir
ko‘rinishi ekanligini keyinroq yagqol anglaniladi. Shu sababli digqgatni
iroda sohasiga ham qo‘shish mumkin.

Odamning idrok gilayotgan, tasavvur etayotgan, fikr yuritayotgan nar-
sasiga va gilayotgan ishiga nisbatan ko‘nglidan kechayotgan har xil yo-
gqimli va yogimsiz, xush yoki noxush tuyg‘ular emotsional sohaga (yoki
hissiyot sohasiga) kiradi.

Biz dilimizda xush yoki noxush tuyg‘uni, do‘stlik, vatanga muhabbat-
ni, urush olovini yoquvchilarga qarshi g‘azabni his gilamiz. Odamning
emotsional tuyg‘ulari doimo uning ehtiyoj va manfaatlari bilan bog‘liq
bo‘ladi. Odamning idrok gilayotgan, tasavvur etayotgan va fikr yuritayot-
gan narsasiga va gilayotgan ishiga ijobiy yoki salbiy munosabati hissiyotda
o‘z ifodasini topadi.

Emotsiyalar ham jarayon, ham holat bo‘ladi.

Psixik faoliyatning yuksak ko‘rinishi, ya’ni niyatimizga (oldindan
o‘ylagan magsadimizga) yetmoq uchun shu maqsadga erishish yo‘llari
va vositalarini gamrab olib, shuningdek, uchraydigan qiyinchiliklarni
bartaraf qilishda g‘ayrat ko‘rsatib gilinadigan faoliyat iroda sohasiga
kiradi.

Ixtiyoriy (iroda bilan bo‘ladigan) faoliyatni ixtiyorsiz (irodadan tashqari
bo‘ladigan) faoliyatdan ajratish kerak. Ixtiyorsiz faoliyat hayotimizdan
tashqgari va anglab, bilib g‘ayrat ko'rsatmasdan turib yuzaga chigadi. Ixti-
yoriy va ixtiyorsiz faoliyat digqat-e’tiborda va ish-harakatda ko‘rinadi.
Shu sababli ixtiyorsiz digqgat bilan ixtiyoriy digqat, ixtiyorsiz harakatlar
bilan ixtiyoriy (iroda bilan bo‘ladigan) harakatlar farq qilinadi.

Psixologik hodisalar subyektiv kechinmalar aks etiladigan narsa va ho-
disalarning miyamizdagi obrazlari shaklida ro*y beradi. Ammo, barcha sub-
yektiv psixik hodisalar sirtda, organizmimizning xilma-xil o‘zgarish va hara-
katida: mimika, imo-ishora, nutq pantomimikada o'z ifodasini topadi.

Odamning psixik hayoti organizm harakatlarida o‘z ifodasini topadi,
shu harakatlar yig‘indisi esa xulg-atvor deb ataladi.

Psixika bir butun yaxlit bir narsadir. Psixikaning bu birligi va yaxiitli-
giga sabab avvalo shuki, bosh miya faoliyati bir butun va yaxlitdir.

Psixik hayotning hamma tomonlari: aql, his va iroda shaxsning faoli-
yatida namoyon bo‘ladi. Shaxs olamni biladi, shaxs turli hislarni dildan
kechiradi va shu shaxs ish-harakat giladi.
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Psixik faoliyatning barcha ayrim turlari yagona ong funksiyasi — shaxs-
ning funksiyasidir.

Psixologlarning ko‘pchiligi psixik funksiyalar termini o‘rniga psixik
jarayonlar terminini ishlatadi.

Ammo psixik funksiyalar terminidan foydalangan ma’qulroq. Funksi-
ya tushunchasining mazmuni kengroq. Bu tushuncha psixik jarayonni
ham, psixik holatni ham, faollikni ham, ish-harakatini ham o‘z ichiga
oladi. Funksiya ganday bo‘lmasin yaxlit bir narsaning qismi emas, balki
namoyon bo‘lishi, amal gilishi demakdir. Shuning uchun sezgi, idrok,
xotira, xayol, tafakkur, nutq, diggat, hislar, iroda — psixika gismlari emas,
o‘zaro yonma-yon ro‘y beruvchi jarayonlar emas, balki bir butun ongning
funksiyalari — bir butun shaxsning funksiyalaridir.

IV. PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI

Boshga fanlarni o‘rganish kabi, psixologiyani o‘rganishning ham, av-
valo, bilish, ma’lumot olish uchun ahamiyati bor. Biz psixologiyani
o‘rganib, vogelikning g‘oyat katta va sifat jihatdan o‘ziga xos sohasi —
psixik hayot sohasi haqgida bilim olamiz. Psixika ganday kelib chiggan,
hayvonot dunyosida psixik hayot shakllari qanday taraqgiy etgan, odam
psixikasi tarixan qanday rivojlangan, har bir odam tug‘ilish paytidan tor-
tib uning ongi qaysi shart-sharoitlarga qarab taraqqiy etadi, xarakter gan-
day vujudga keladi, odamning qobiliyatlari ganday shakllanadi — psixo-
logning ilmiy tadqiqotlari ana shu savollarimizga javob beradi.

Odam tevarak-atrofdagi dunyoni ganday idrok etadi, u qanday esida
goldiradi, qanday esga tushiradi va fikr yuritadi, u ganday hislami ko*‘nglidan
kechiradi, odam tevarak-atrofdagi dunyoni o‘z ehtiyojlariga moslashtirib,
yangi moddiy va ma’naviy boyliklarni vujudga keltirib, ganday ish ko‘radi
— psixologiyani o‘rganish bilan ana shu masalalarni bilib olamiz.

Psixologiyani o‘rganish odamni psixika hagidagi va psixik hayotning
xilma-xil hodisalari hagidagi bilimlar bilan boyitibgina qolmay, shu bilan
birga odam aqlini ham o‘stirishga yordam beradi. Odam aglini o‘stirish,
jumladan, yangi bilimlar va ko‘nikmalarni tezroq egallash, yangi nazariy
va amaliy vazifalarni to‘g‘ri hal qgilish qobiliyatini takomillashtirishda, oz
fikrlarini nutqda to‘g‘ri ifodalay bilish va boshgalarning nutqini to‘geri
tushuna bilishda ham o‘z ifodasini topadi. Albatta, har bir fan bilan
shug‘ullanish odamni kamolga yetkazadi. Ammo psixologiya bu sohada
alohida o‘rin tutadi. Odam psixologiyani o‘rganar ekan, avvalo o‘z aqgl-
idrokini, uning jarayonlarini bilib oladi, unga diqqat-e’tibor beradi, aql-
ning faoliyatini kuchaytiradigan shart-sharoitni bilib oladi va shu bilan
0‘z aql-idrokining ko‘proq o‘sishiga yordam beradi.
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Psixik hayot hodisalari hagidagi ilmiy bilimlarni egallash shaxs dunyo-
qarashining shakllanishida katta ahamiyatga egadir.

Psixologiyani bilish, psixikani chinakamiga ilmiy asosda tushunish
kishilar ongidagi har xil diniy taassub va xurofotlarga qarshi kurashda
juda kuchli qurol bo‘lib xizmat qiladi.

Odam psixologivani o‘rganar ekan, o‘zidagi psixik hayotni va boshqa
kishilar psixikasini bila oladigan bo‘lib qoladi. Bu bilim esa boshqa kishi-
larni va o*zini yaxshiroq tushunishga imkon beradi.

Psixologiyaning bilish, ma’lumot olish ahamiyati shulardan iboratdir.

Shu bilan birga psixologiya (jumladan, psixologiva metodlari) kishilar
amaliy faoliyatining har xil turlarida — ta'lim-tarbiva. ishlab chiqarish,
mehnat, tibbivot, sud-huqugshunoslik, harbiy-mudofaa, san’at va boshqa
sohalarda ham katta ahamiyatga egadir.

Pedagogika ishida, va’ni yosh avlodni o’qitish va tarbivalashda psi-
xologivaning ahamivati, aynigsa, katta.

Pedagog o*quvchilarga biron materialni tushuntirar ekan, shu mate-
rialni bolalar gqanday o°zlashtirayotganini — ko'ruvchilar ganday idrok
etavotganini, eslab golayotganini. fikrlayotganini. ularda digqat-¢tibor,
hissivot qanday namoyon bo‘layotganini, bolalarning vosh xususivatlariga
qarab bu jarayonlar qanday ro'y beravotganini bilish lozim.

Hozirgi paytda ishlab chigarish, ishlab chiqarish ta’'limi va mehnatni
tashkil etishning har xil turlarida psixologivadan keng fovdalanilimoqda.
Ishning har bir turi, har bir kasb odamdan tegishli bilim va mahorat talab
gilish bilan birga maxsus psixologik sifatlarni ham talab giladi. Shu sababli.
ixtisosga garab murakkab va mas’ulivatli mehnat operatsivalarini bajarishga
to‘g'ri keladigan kishilar maxsus psixologik tekshirishdan o-tkaziladi.
Masalan, dastlabki kosmonavtlarni tanlashda talabgorlar xotirasi juda yvax-
shi, fahmi o'tkir, diqgatini bir narsadan ikkinchi narsaga tez ko-chira
oladigan, aniq uvg un harakatlarni tez bajara oladigan Kishilarni ajratib
olish magqgsadida tekshirib ko‘rildi.

Korxonalar va boshga xo'jalik. madaniv va ma muriv muassasalari-
ning hamda tashkilotlarning rahbarlari kadrlarni tanlay bilishi. ularni jov-
joyiga qo‘va bilishi, ularga rahbarlik gila olishi kerak. Buning uchun esa
ularning qobiliyatlari, xarakteri. mehnatga munosabati va boshqga shu ka-
bilarning fargiga bora bilishi kerak.

Psixologiva tibbiyot bilan gqadimdan bog'lanib keladi. Kasalliklar orasida
psixik kasalliklar bo’ladi. Bunday kasalliklarni ham. asosan. psixologik
vositalar bilan davolashga to’g'ri keladi. Shifokor psixik kasalliklarni vax-
shiroq ajrata bilmoq uchun odamning normal psixologivasini ham bilishi
kerak. Boshqa kasalliklami, ayvnigsa. nerv kasallikiarini davolashda ham
shifokor bemorning ruhiv holatini bila olishi va Kasallikning borishiga
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ruhiy holatning ta’sirini nazarda tutishi lozim. Shifokor bemorga psixik
ta’sir ko‘rsatish vositalarini, ishontirish, maslahat berish va boshga shu
kabilarning ahamiyatini bilishi kerak.

Psixologiya sud ishida ham muhim rol o‘ynaydi. Sud xodimi ayb-
lanuvchining ruhiy holatini, guvohlarning so‘roqda aytgan gaplarini psi-
xologik jihatidan tahlil gila bilishi kerak. Kishilar biron ayb, jinoyat qil-
ganlarida nima niyat bilan shunday qilganliklarini sud xodimi fahmlay
bilishi kerak. Aybdorlarning individual xususiyatlarini ham bilib olishga
to‘g‘ri keladi. Bularning hammasida ustalik bilan ish ko‘rmoq uchun
odamning psixikasini bilish, psixologiyani o‘rganish kerak.

Psixologiyaning san’atdagi ahamiyatini ham ko‘rsatib o‘tmoq kerak.
Har bir san’atkor (artist, musigachi, rassom va shunga o‘xshashlar) kishi-
larga — tomoshabinlarga, tinglovchilarga o‘z ijodi bilan ta’sir ko‘rsatishni
magsad qilib go‘yadi. Buning uchun esa odamning ganday idrok qilishini,
ganday fikrlashini va ganday his qilishini bilmoq kerak. San’at arbobi obraz
yaratish ustida ishlaydi, shu obrazning biror badiiy vosita bilan gavdalanti-
radi. Buning uchun san’atkor obrazni ganday elementlardan qay tariqa
yaratilishini bilishi kerak. U ijodiy faoliyat psixologiyasini bilishi shart.

Psixologiyani bilish kundalik turmush uchun ham foydali. Har kim
doimo boshga kishilar o‘rtasida bo‘ladi, muayyan munosabatlar — tanish-
bilishlik, oshna-do‘stlik va boshga shu kabilar tufayli boshqa kishilar bi-
lan aloqa giladi. Har birimizga boshqa kishilarning xarakter, havas, kay-
fiyatlarini bilib olishga, kishilarning bir-birini ajratishga va ularga ta’sir
ko‘rsatishga to‘g'ri keladi.

Bu yerda shuni aytish kerakki, odamzod faoliyatining turli sohalarida
psixologik bilimlarning amalda qo‘llanish psixik hayot hodisalari, uni
gonuniyatlari hagidagi bilimlarini kengaytirish, chuqurlashtirish va oy-
dinlashtirish uchun ham ko‘p material beradi va shu bilan psixologiya-
ning nazariy sohalarini boyitadi.

Psixologiyaning ilmiy bilish va amaliy ahamiyati shundan ham
ko'rinadiki, psixologivaning tarixiy taraqqiyotida unda bir gancha maxsus
tarmoglar ajralib chigdi. Psixologiyaning bu tarmogqlari hozirgi vaqtda
mustaqil fanlar darajasiga ko‘tarildi.

Psixologiyaning shu tarmoglaridan bir qismi kKo‘proq nazariy xarak-
terda bo‘lsa, ikkinchisi ko‘prog amaliy xarakterdadir.

V. PSIXOLOGIYA METODLARI

Psixologivada tekshiriladigan psixik hayot hodisalari juda xilma-xil va
murakkab hodisalardir. Bu hodisalar qanday metodlar bilan, ya’ni qaysi
vo‘liar bilan, ganday usullar bilan tekshiriladi, degan savol tug‘iladi.
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Psixologiyada chinakam ilmiy bilimga ega bo‘lmoq uchun psixikani
tekshirish metodlarini bilish va shu metodlardan foydalana bilish kerak.
Har bir pedagog kishilar psixikasini tekshirish uchun loaqal eng oddiy
usullarni bilishi lozim.

Har bir fan kabi psixologiya ham psixik (ruhiy) hayot hodisalarini
chinakamiga ilmiy asosda bilib olish uchun quyidagi talablarga amal qi-
lish lozim:

Tekshiriladigan har bir psixik hodisaga boshga hodisalar bilan
bog‘langan deb qaralishi zarur. Masalan, psixik hodisani uning nerv-
fiziologik asosdan ajratib o‘rganish yaramaydi, xotirani tafakkur, diggat
va umuman shaxsdan ajratib o‘rganish yaramaydi va hokazo.

Har bir psixik hodisa va umuman shaxs vujudga kelish, taraqqiy etish
va o‘zgarish jarayonida ko‘zdan kechirilishi zarur. Shuning uchun, masa-
lan, bolalar va o‘smirlar psixikasining taraqqgiyot qonunlarini bilmasdan
turib, voyaga yetgan odam psixikasini yetarlicha yaxshi bilib bo‘Imaydi.

Psixik hayot hodisalarini ularni taraqqiyot jarayonidan o‘rganganda
miqgdor o‘zgarishlarining sifat o‘zgarishlariga o‘tishini va bir sifat holati-
ning ikkinchi sifat holatiga o‘tishini ko‘zdan kechirmoq kerak. Masalan,
odam psixikasining taraqqiy etishini o‘rgana turib, bilim olish va to‘plash
jarayonida odamning bilish qobiliyatlari: xotirasi, tafakkuri va nutqi, musho-
hadakorligi sifat jihatidan o‘zgarishni ko‘rsatib bersa bo‘ladi. Odam ongi
uning tarixiy taraqqiyotida shakllanadi. Hozirgi mustagqillik sharoitida milliy
ongning shakllanishiga taallugli umumiy ilmiy qonuniyatlarni izlash, yan-
gicha tafakkur qilish va dunyoqarashni shakllantirish milliy mafkura va
milliy g‘oyaning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Odamning tevarak-atrofdagi voqelikni bilishi kuzatishdan, tajribadan
boshlanadi. Shu sababli, ilmiy psixologiya ham oz mavzuini o‘rganishni
tajribadan, psixik hayot faktlarini aniglash, tasvir etish va tahlil gilishdan
boshlashi lozim. So‘ngra, aniglangan va tahlil qilingan faktlar asosida,
psixik hayot qonuniyatlarini ochib, tegishli nazariy va amaliy xulosalar
chiqgarilishi lozim.

Har bir fandagi kabi psixologiyada ham tajriba, kuzatish va eksperi-
ment shaklida qo‘llaniladi. Kuzatish va eksperimentdan tashqari, ilmiy
tekshirishning boshga maxsus metodlari: suhbat metodi, biografiya meto-
di, solishtirma tarixiy metod va boshga metodlar ham qo‘llaniladi.

Kuzatish metodi
Psixik hodisalar hayotda, ya’'ni tabiiy sharoitda, odamning turli-tu-
man faoliyatida ganday ko‘rinishda voqge bo‘lsa, o‘sha ko‘rinishda kuza-
tish metodining yordami bilan o‘rganiladi.
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Tashqi kuzatish

Psixik hayot hodisalarini o‘rganishda avvalo tashqgi kuzatish metodi
tatbiq etiladi.

Kuzatishning asosiy xususiyati shundaki, bu metod yordami bilan psixik
hayotni sezgi organlarimiz bevosita seza oladigan, o‘zimiz bevosita idrok
gila oladigan faktlari aniglanadi va tasvirlanadi. Kishining psixik hayoti-
da: mimika, imo-ishora, nutq, turli harakatlar va umuman kishining bu-
tun xatti-harakati va faoliyatini bevosita kuzatish mumkin.

Psixik jarayonlar bilan bevosita bog‘langan ba’zi bir fiziologik hodisa-
lar yuzning o‘zgarishi, nafas olish, qon aylanish va shu kabilarning o‘zgarishi
ham tashqaridan kuzatilsa bo‘ladi. Kuzatish ma’lumotlarini so‘zlar bilan
tasvir etish bilan kifoyalanib qolmay, balki ko‘rsatma vositalari, suratga
olish, kinoga olish, tovushni yozib olish va shu kabi yo‘llar bilan ham
gayd qgilish mumkin.

Masalan, bolalar nutgini o‘sib borishini kuzatish yo‘li bilan tekshira
olamiz. Bunda bolaning so‘z boyligi ganday qilib sekin-asta orta borishi-
ni, nutgning fonetik tomonini, grammatik tuzilishini shu bola ganday
bilib olayotganini qayd gilsa bo‘ladi.

Odamning tevarak-atrofdagi voqelikni of‘zgartirish va yangidan
ko‘rishida duch kelgan to‘sqinlikni va giyinchilikni yengish uchun uning
ganday zo‘r iroda bilan sabr-matonat ko‘rsatishini ham kuzatish yo‘li
bilan ko‘zdan kechirsak va tekshirsak bo‘ladi.

Psixik hayot hodisalarini o‘rganayotganda psixologning 0‘z-0‘zini ku-
zatish metodiga ham murojaat qilib turishiga to‘g‘ri keladi.

O¢‘z-o0‘zini kuzatish

Nomidan ko‘rinib turibdiki, tadqiqotchi o‘z-o‘zini kuzatish bilan
o‘zidagi psixik hodisalarni tekshiradi. Bu holda tadqiqotchi psixik jara-
yonlar va holatlarning ichki tomoni — odamning subyektiv kechinmalari
ganday ro‘y bersa, ularni shu holida tasvir etish va aniqlab olishga intila-
di. Psixolog o‘z tadgigotlarida tekshirilgan kishilarning o‘z-o‘zini kuzatib
olgan ma’lumotlariga ham asoslanadi.

Psixologiya vujudga kela boshlagan V asrdan tortib to bizning eramiz-
gacha va XIX asrning deyarli oxirigacha o‘z-o‘zini kuzatish metodi yoki
introspektiv metod ruhiy hayot hodisalarini bilishning birdan-bir metodi
bo‘lib keldi, desa bo‘ladi.

X1X asrning ikkinchi yarmidan boshlab o‘z-o‘zini kuzatish metodiga
tanqgidiy ko‘z bilan garaladigan bo‘lib goldi. Bu metodning bir gancha
kamchiliklari borligi ma’lum bo‘ldi. O‘z-o‘zini kuzatishda tadgiqotchi
ham, tekshiriladigan ham tekshiruvchi obyektga bo‘linib qolishi bu metod-
ning eng muhim kamchiligi ekanligi ko‘rsatildi. Holbuki, normal kishilar
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shaxsining amalda bunday «bo‘linib ketishi» mumkin emas. O‘z-o0‘zini
kuzatishda psixik hodisalarni (masalan, shodlik yoki qayg‘u hissini, tafakkur
jarayonini) ham boshdan kechirish, ham shu hodisalarni o‘rganish juda
giyin ekanligi, ba’zan esa butunlay mumkin bo‘lmasligi ko‘rsatib o‘tildi.
O‘z-o‘zini kuzatish metodining cheklanganligini ham uning kamchiligi
deb bilish kerak. Psixolog o‘z-0‘zini kuzatish yo‘li bilan fagat o‘z psixi-
kasini o‘rganadi-da, axir. Shunday bo‘lgach, odam psixikasi haqidagi fan
faqat psixologlarning oz psixologiyasiga aylanib ketadi. Bunday psixologiya
madaniy taraqgiyot jihatidan yuksak darajada turgan, o‘z ixtisosiga ko‘ra
o‘zini-o‘zi kuzata oladigan va o‘zini-o'zi muhokama qila oladigan kishi-
lar psixikasi hagidagina bilim beradi. Ammo madaniy taraqqiyotning past-
roq bosqgichida turgan kishilar psixikasi haqidagi ta’limot ham, bolalar
psixikasi haqidagi ta’limot ham psixologiyaga qo‘shilishi kerak. Madaniy
taraqgiyotning pastroq bosgichida turgan kishilar va bolalar esa fan nuq-
tayi nazaridan o‘z-o‘zini kuzata olmasligi tabiiy. Demak, o0‘z-0‘zini ku-
zatish yo‘li bilan odam psixik taraqqgiyotining turli bosqichlari hagida
bilim olib bo‘lmaydi.

Nihoyat, o‘z-0‘zini kuzatish metodining yana bir katta kamchiligi shu-
ki, bu yo‘l bilan olingan ma’lumotlar psixik hayot hodisalarini turli yo‘sinda
bir tomonlama, subyektiv talgin gilishiga olib kelishi mumkin. Masalan,
odamning xarakterini tekshirayotgan psixologning o‘zi egoist bo‘lsa, o‘z-
o‘zini kuzatish natijalaridan, egoizm — har ganday xarakterning muhim
belgisidir, deb xulosa chigarishi mumkin. Dunyoda saxiy, oliyjanob xarak-
terli kishilar borligini bunday psixolog fagat o‘z-o‘zini kuzatish yo‘li bilan
bila olmaydi. Zohiran ko‘rinadigan narsa bu yerda Hagiqat bo‘lib tuyuli-
shi, yakka hodisa umumiy hodisa bo‘lib tuyulisht mumkin. Holbuki, har
qanday ilmiy bilim obyektiv va chin bilim bo‘lishi kerak.

O‘z-o‘zini kuzatish yo‘li bilan subyektiv ravishda ko‘ngildan kecha-
digan faktlarni aniqlash, tasvirlash mumkin, ammo ularni har tomonlama
tushuntirish mumkin emas. Psixik hodisani tushuntirish — uning sababi-
ni, nerv-fiziologik asosini topish va odam yashaydigan ijtimoiy sharoit
bilan bog‘langanligini aniglash demakdir, bularning hammasi esa o‘z-
o‘zini kuzatish doirasidan tashqaridadir. Fanning vazifasi faktlarni tasvir
etishdangina iborat emas, balki asosan shu faktlarni tushuntirish, ular-
ning qgonuniyatlarini kashf etishdan iborat. Obyektiv metoddan foydalan-
gandagina bunga erishish mumkin.

Ammo, 0‘z-0‘zini kuzatish metodining yuqorida aytilgan kamchilik-
lari bu metodni psixologiyada keraksiz, g‘ayriilmiy metod deb butunlay
rad etishga asos bo‘lmasligi kerak, albatta. Bu kamchilik va qiyinchilik-
larning hammasi ham o‘z-o°zini kuzatishda uchrashi mumkin, lekin ular
hamisha, o‘z-o‘zini kuzatishning har qandayida bo‘lavermaydi_Avvalo,
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odam o‘z-o‘zini kuzatish obyekti bo‘lolmaydi, degan da’voni asossiz deb
bilish kerak. Odam ongi taraqqiy etgan bo‘lsa, ma’lum psixik jarayonlarni
baravariga boshdan kechirishi ham, kuzatishi ham mumkin, odamning
xususiyati ham shundan iborat. Odam kuzatish bilangina cheklanib qol-
may, psixik jarayonlarga ta’sir o‘tkazishi, turli psixik jarayonlarni yuzaga
chiqgarishi, o‘zgartirishi, kuchaytirishi va to‘xtatishi mumkin. Bu har kimga
yaxshi ma’lum bo‘lgan faktdir.

Har qanday ishda uchraydigan giyinchiliklar kabi o‘z-o‘zini kuzatish-
da uchraydigan qiyinchiliklar ham hamisha bartaraf qilib bo‘Imaydigan
givinchiliklar emas, albatta. Kuchli emotsional holatlardagina o‘z-o‘zini
kuzatish mumkin bo‘lmay qolishi mumkin. Bundan tashqari, psixik ha-
yot hodisalarini dastlab boshdan kechirish paytidagina o‘rganish shart
emas, ularni esga tushirib, ko‘ngildan kechirish ham mumkin. Ko‘pincha
hozir boshdan kechayotgan hodisalar emas, balki ilgarigi hodisalar o‘z-
o‘zini kuzatish obyekti bo‘ladi. Bo‘lib o‘tgan hodisalar dastlabki paytda-
giday to‘la va ravshan gavdalanmaydi, albatta. Uzil-kesil xulosa chiqar-
ganda buni hisobga olish shart.

O‘z-o'zini kuzatish metodini ilmiy asosda tatbiq etmoq uchun max-
sus tayyorgarlik kerak, albatta. Ilmiy tadqgiqotlardan birontasini ham maxsus
tayyorgarliksiz olib borish umuman mumkin emas.

Psixologiya o‘z-0‘zini kuzatish metodidan yagona metod sifatida foy-
dalansa va psixik hayotning subyektiv hodisalari ularning tashqi ifo-
dalaridan, ularga asos bo‘ladigan nerv-fiziologik jarayonlardan alohida,
odamning faoliyatidan alohida ko‘zdan kechiriladigan bo‘lsa, fagat shun-
dagina o‘z-o‘zini kuzatish metodida bir tomonlama xulosa chiqarish va
subyektivizm ro‘y berishi mumkin.

Tashgqi va ichki kuzatishning birligi

Lekin odam psixikasini fagat 0‘z-o0‘zini kuzatish metodi bilan o‘rganib
bo‘limasa, fagat tashqi kuzatish yo‘li bilan, ya’ni o‘z-o‘zini kuzatish
ma’lumotlari bilan bog‘lanmasligi ham mumkin emas. O‘z-o‘zini kuza-
tish metodining ahamiyatini tamomila inkor gilish — odamning yuksak
darajadagi bilish gobilivatiga, ijodiy qobiliyatiga, ongiga ishonmaslik de-
makdir. Boshqa kishilarni kuzatishning xususiyati shundaki, tadgigotchi
shu kishilar xulg-atvorining tashqi ko‘rinishlarini idrok etar ekan,
ko‘nglidan kechayotgan hislarini bir qadar biladi. Shu sababli psixolog
tashqaridan kuzatish yo‘li bilan va o‘z-o‘zini kuzatish ma’lumotlariga
tayanib, odamning turli xatti-harakatlarini tasvir etish bilangina kifoyalanib
golmay, balki umuman psixik hayot hodisalari haqida, ularning tashqgi va
ichki (subyektiv) ko‘rinishlari hagida xulosalar ham chigarishi mumkin.
Tadqiqotchi psixolog kishilar bilan muomala qilishda turmush tajribasiga
va ilmiy tekshirish ishlarida yetarli amaliyotga ega bo‘lganida psixik ha-
yotning tashqi ko‘rinishlarini kuzatar ekan, psixik jarayonlarning subyek-
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tiv suratda ganday kechishini ham ozmi-ko‘pmi ocha oladi. Masalan,
tafakkurni kuzatish yo‘li bilan tekshirganimizda ko‘z, yuz muskullaridagi
xilma-xil harakatlarni va yuzning o‘zgarishini gayd qilibgina golmay, balki,
shu bilan birga, shu tafakkur jarayonlari qanday zabt va qanday tezlik
bilan ro‘y berishini ham bir qadar bila olamiz. Modomiki, tafakkur ja-
rayonlari tashgi muhitda o‘z ifodasini topar ekan, tafakkurning mazmunini
bila olamiz, tafakkur jarayoni gay shaklda ro‘y berayotganini, masala ganday
kelib chigayotgani, masalani yechish jarayoni ganday borayotganini ham
kuzata olamiz.

Kuzatish metodi psixik hodisalarni faqat tasvir etish imkonini berish
bilangina cheklanib golmay, balki shu hodisalarni tushuntirish, ya’ni ular-
ning tevarak-atrofdagi muayyan tarbiyaga, odamning faoliyat xarakteriga,
organizmning umumiy ahvoliga va nerv sistemasining ishlash xususiyat-
lariga bog‘liq ekanligini ochib tashlash imkonini ham beradi.

Odamzod faoliyatining har xil turlarida psixikani tekshirish uchun
kuzatish metodidan foydalaniladi. Kuzatish yordami bilan bolalar psixi-
kasi ham ularning o‘yin, o‘gish va mehnat faoliyatida bemalol tekshirib
o‘rganiladi. Pedagog ta’lim va tarbiya jarayonida o‘quvchilarning yosh va
individual xususiyatlarini tekshirib o‘rganishda ana shu metoddan foy-
dalanadi.

Kishilarning psixik sifatlari: tashabbuskorligi, ijodiy tafakkur jarayoni,
yangilikni bayon qilishi, 0z oldiga go‘ygan magsadga yetish yo‘lida sabr-
matonat ko‘rsatishlari kuzatish yo‘li bilan tekshirib o‘rganiladi. Fabrika-
zavod sexlarida va madaniyatimizning boshqa sohalarida ishlayotgan kishi-
larda biz shunday sifatlar namoyon bo‘lishini ko‘ramiz.

Psixologiyada kuzatish metodi odam hayoti va faoliyatining odatdagi
sharoitidagina emas, balki shu bilan birga klinika sharoitida psixikaning
kasallik oqibatida o‘zgarganligini tekshirishda ham qo‘llaniladi. Ayni vaqtda
kasallikni tekshirish uchungina emas, shu bilan birga odamning normal
ahvolidagi psixik hodisalarni yaxshiroq tushunib olish uchun ham klinik
kuzatish ma’lumotlaridan foydalaniladi.

Eksperiment metodi

Kuzatish metodining ijobiy tomoni shundaki, bu metod yordami bi-
lan psixik hayot faktlari ularning tabiiy sur’atda ro‘y berishida, borishida
va o‘zgarishida olib o‘rganiladi, ya’ni Hagiqatda, kishilarning kundalik
turmushida ganday ro‘y bersa, o‘shanday holida tekshiriladi.

Ammo bu metoddan foydalanganda ba’zi bir o‘ng‘aysizlik va qiyin-
chiliklarni uchratishga to‘g‘ri keladi, masalan, bu yerda tadqiqotchi psi-
xologning tekshirishi uchun qaysi psixik hodisalarning yuzaga chigishi
kerak bo‘lsa, o‘sha hodisalar yuzaga chiqgan kishilarni qidirishga yoki
biron kishida, ba’zan psixologning o‘zida shu hodisalarning yuzaga chi-
gishini kutib turishga to‘g‘ri keladi. Eksperiment metodidan foydalanganda
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bu o‘ng‘aysizlik va qiyinchiliklar barham topadi yoki kamayadi. Psi-
xologiyada eksperimentning ikKi turi: laboratoriya eksperimenti va tabiiy
eksperiment tafovut gilinadi.

Laboratoriya eksperimenti. Laboratoriya eksperimentining mohiyati
shundaki, tekshiruvchi kishi tekshiriladigan psixik hodisani qachon kerak
bo‘lsa o‘sha vaqtda ataylab vujudga keltiradi. Bunda tekshirilayotgan psixik
hodisa tabiiy sharoitda birgalikda sodir bo‘ladigan boshqga psixik hodisalar
kompleksidan ajratib olinishi mumkin. Tekshiriladigan psixik hodisalar
eksperiment davomida o‘zgartirilishi, boshqa psixik hodisalar bilan muayyan
bir sur’atda bog‘lanishi, kuch, tezlik, hajm va boshqga shu kabi jihatlari
o‘lchab ko‘rilishi mumkin.

Bu yerda muayyan bir psixik hodisani vujudga keltirgan sharoit sun’iy
yo‘l bilan o‘zgartirilishi, psixik hodisa davom etadigan sharoit o‘zgartirilishi
mumkin. Shuning uchun ham psixik hodisalarning qonuniyatlari metodi
bilan tekshirishda yaxshiroq ochiladi.

Eksperimental tadqiqgotlar o‘tkazishda maxsus metodik materiallar —
narsa, rasm va so‘zlar, shuningdek, maxsus asboblar (masalan, 1-rasm-
dagi xronoskop) qo‘llaniladi. Tekshiriladigan hodisalar shu material va
asboblar yordami bilan vujudga keltiriladi, shuningdek, psixik hodisalar-
ning tezligi, kuchi, hajmi va shu kabilar qayd qilinadi. Texnika juda taraqqiy
etgan hozirgi zamonda psixologik tadqigotlar uchun (aynigsa, mehnat
psixologiyasi sohasida) elektron asboblar va kibernetik metodlar, masa-
lan, modellashtirish usuli go‘llanilmogda. Eksperimental tadqigotlar asosan
maxsus laboratoriya va institutlarda o‘tkaziladi. Ayrim psixik hodisalarni
mukammal va aniq o‘rganish magsadida psixologiyaga doir ilmiy tek-
shirish muassasalarida maxsus binolar, masalan, tovushni va yorug‘likni
o‘tkazmaydigan kabinetlar, yorug‘lik ta’sirini o‘zgartirishga moslangan kabi-
netlar va shunga o‘xshash xonalar quriladi.

Yosh psixologiyasi bilan pe-
dagogik psixologiyaga doir ma-
salalar yuzasidan ko‘pgina eks-
perimental tadqiqotlar, odatda,
bolalar bog‘chalari va maktab-
larda o‘tkaziladi. Bu tadqiqot-
larda bolalar o‘rganiladi.

Xotira jarayonlarini tek-
shirishda go‘llaniladigan quyidagi
usul laboratoriya eksperimentiga
misol bo‘la oladi: eksperiment
gilayotgan kishi tekshirilayotgan
kishining oldida o‘n ikki so‘z qilib
v beradi. Tekshirilayotgan kishi ana
shu eshitgan so‘zlarini belgilan-

1- rasm. Xronoskop.



gan vagtdan keyin aytadi. Ana shu so‘zlarning ganchalik to‘lig, aniq va tez
aytib berilishi tekshirish natijalaridan bilinadi. Xuddi shunday eksperimentlar
qilib, so‘zlarni, ragamlami yoki gqanday bo‘lmasin boshga materialni yod-
lash tezligi, esda nechog‘li mahkam saqlash, unutish tezligi va shu kabilarni
aniglash mumkin.

Eksperimental metodni birinchi marta fiziolog Veber (1795—1878) va
fizik Fexner (1801—1887), sezgilarni tekshirishda qo‘llanilgan eksperi-
mental tadgigot usullarini Vilgelm Vundt (1832—1920) mukammal ishlab
chiqgan. 1879-yilda V. Vundt Leypsig universiteti huzurida eksperimen-
tal psixologiya bo‘yicha birinchi laboratoriyani ochgan. XIX asrning oxi-
rida Rossiyada eksperimental psixologiya bo‘yicha bir gancha laborato-
riyalar vujudga keltirildi. Tokarskiy — Moskvada, Bexterev — Qozonda,
N.N.Lange — Odessada shunday laboratoriya ochishgan. 1911-yilda Mos-
kva universiteti huzurida professor Chelpanov rahbarligi ostida eksperi-
mental psixologiya instituti ochildi. Maxsus qurilgan binoga joylashtirilgan
va yaxshi jihozlangan bu institut hozirgi vaqtda Rossiva Federatsiyasi
Pedagogika fanlari akademiyasi sistemasiga kiradi. Toshkentda birinchi
laboratoriya P.l.Ivanov rahbarligida TDPU da tashkil etildi.

Endilikda texnika taraqqgiy etishi munosabati bilan laboratoriya eks-
perimenti tekshirilayotgan psixik hodisalarga alogador bo‘lgan fiziologik
jarayonlarni, masalan, yurak va qon tomirlari, ichki sekretsiya bezlari
faoliyatidagi o‘zgarishlarni, amaliy ish vaqtida miyadagi elektr toklarining
o‘zgarishini ham nazarda tutish imkonini beradi. Aynigsa, I.P. Pavlov-
ning shartli reflekslar metodi psixologiya uchun g‘oyat samarali metoddir.

Laboratoriya eksperimenti psixologiyani taraqqiy ettirishda katta ahami-
yatga ega. Yuqorida aytilganidek, bu metod tekshirilishi lozim bo‘lgan
psixik hodisalarni qachon kerak bo‘lsa, shu vaqtda vujudga keltirish va
o‘zgartirishga, tajribani ko‘p marta takrorlash yo‘li bilan shu hodisalarni
sinchiklab tahlil gilishga imkon beradi. Eksperiment bir xil psixik hodi-
salarning ikkinchi xil psixik hodisalar bilan bog‘lanishini aniqroq bilishga
imkon beradi. Jumladan, psixik jarayonlarning fiziologik mexanizmlari
ko‘proq eksperiment yo‘li bilan aniqglanadi. Laboratoriyada qilinadigan
eksperiment metodlari bilan olib borilgan, tekshirib chiggan natija va
xulosalarni tekshirib ko‘rishga ham imkon beradi.

Hozirgi zamon psixologiyasining ko‘pgina muvaffaqiyatlari labora-
toriya eksperimenti tufayli qo‘lga kiritilgan. Eksperiment metodining psi-
xologiya sohasida qo‘llanishi psixologiya ma’lumotlarini pedagogikaga keng
tatbiq etishga imkon beradi.

Ammo psixologiyadagi laboratoriya eksperimentining kamchiliklari bor.
Shu kamchiliklardan eng muhimi shuki, bu metodda sun’iylik bor. Eks-
periment o‘tkaziladigan sharoitning o‘zi tekshirilayotgan kishilarning psixik
holatiga, demak, tekshirilayotgan hodisalarga va tekshirish natijalariga
salbiy ta’sir etishi mumkin. Masalan, o‘quvchining o‘ziga berilgan o'quv
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materialini nima uchun xotirada qoldirish kerakligini bilib, maktabda yoki
uyda dars tayyorlashi uning uchun odatdagi bir ishdir, ammo xuddi shu
o‘quvchining laboratoriya sharoitida, maxsus asboblar qo‘llaniladigan odat-
dan tashqari eksperiment sharoitida, ataylab tayyorlangan eksperiment
materialini esga olib qolish jarayoni boshgacha tusda o‘tishi mumkin.
Shuning uchun ham laboratoriya eksperimenti psixik hodisalarni
o‘rganishda psixologiyaning boshga metodlari bilan birga qo‘llaniladi.

Laboratoriya eksperimenti metodidan foydalanganda tekshiriluvchi
kishilarning psixikasiga va eksperimentning natijalariga ta’sir eta oladigan
sharoitni nazarda tutmogq kerak. Laboratoriya eksperimentining natijalarini
boshga metodlar yordami bilan tekshirib ko‘rish kerak.

Tabiiy eksperiment. Tabiiy eksperiment metodi oddiy obyektiv surat-
da kuzatish metodi bilan laboratoriya eksperimenti metodi o‘rtasida tura-
di. Bu metodni professor A.F.Lazurskiy kuzatish va tajriba metodlarining
kamchiliklaridan saglanish va ikkala metodning foydali tomonlarini qo‘shish
magsadida yaratgan.

Tabiiy eksperiment metodining mohiyati shundaki, bu yerda tekshiruv-
chi kishining o‘zi tekshiriladigan kishida (yoki kishilarda) biron psixik jarayon
(masalan, xotira, tafakkur, digqat) ro‘y berishi uchun yoki tekshiriladigan
kishilarda individual xususiyatlarini (temperament, havas) ro‘y berishi uchun
maxsus sharoit tug‘diradi. Masalan, tekshirish lozim bo‘lgan biron psixik
jarayon odatdagi dars vaqtida yoki o‘yin paytida maxsus reja bilan tekshiri-
luvchining o°ziga sezdirmasdan tajriba gilib sinaladi. Albatta, bu sharoit va
unda tekshiriladigan psixik faoliyat dastlab analiz qilinadi. Masalan, bola-
lardagi muayyan bir psixik jarayonlarni, muayyan bir xarakter xususiyat-
larini, muayyan bir gobiliyatlarni ularning biron-bir o‘yindagi faoliyati sha-
roitida tekshiriladigan bo‘lsa, bolalarning tekshirish nazarda tutilgan psixik
jarayoni, xarakter xususiyatlari, qobiliyatlari qaysi o‘yinda, ayniqsa, yaqqgol
ko‘rinishi oldindan bilib olinadi. Tekshiriluvchi kishilar shundan keyin tek-
shiruvchi kishi tomonidan maxsus ravishda, lekin tekshiriluvchi kishilar
uchun tabiiy bo‘lgan sharoitga, darsga yoki bu o‘rinda o‘yinga jalb gilinadi.
Tekshiruvchi kishi bolalarning faoliyatini kuzatib turadi va tekshiriluvchi
bolalar uchun tabiiy sharoitda kelib chigadigan psixik jarayonlami va bola-
larning individual xususiyatlarini qayd qiladi. Ammo tekshirilayotgan bola-
lar, yuqorida aytilganidek, o‘z faoliyatlari maxsus suratda kuzatib turilgan-
ligini sezmasliklari lozim. Shu shartga rioya qilingandagina, tekshirilayot-
gan bolalar kundalik hayot va faoliyatda o‘zlarini ganday tutsalar, maxsus
yo‘l bilan atayin vujudga keltirilgan tabiiy sharoitda ham o‘zlarini o‘shanday
samimiyat bilan tutadilar. Bunday eksperimentning tabiiy eksperimentligi
ham shundadir.

Tabiiy eksperiment metodining tashqi kuzatish metodidan fargi shu-
ki, tekshiruvchi kishi tekshiriladigan psixik hodisalarni zarur bo‘lganda
maxsus yo‘l bilan ataylab vujudga keltiradi. So‘ngra bu psixik hodisalarni
boshqacha bir tarzda vujudga keltirish mumkin va bunda shu psixik hodi-
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salarning tabiiy suratda ro‘y bermog‘i uchun eksperiment yangi bir sha-
roitda o‘tkaziladi.

Psixologik-pedagogik eksperiment yoki ta’sir ko‘rsatuvchi eksperiment
— tabiiy eksperimentning bir turidir.

Bu eksperimentning vazifasi o‘qitish va tarbiyalash ishidagi har xil
tadbirlar o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini oshirishga, shaxsning ayrim
psixik sifatlari tarkib topishiga qanday ta’sir ko‘rsatayotganligini aniqlashdir.
Masalan, o‘quvchilaming o‘zlashtirish darajasiga ayrim metodik usullarning
ta’siri, o‘quvchilarda turli havaslarning tarkib topishiga to‘garaklar,
ma’ruzalar, suhbatlar, kino kartinalarning ta’siri tekshiriladi.

Laboratoriya eksperimenti kabi, tabiiy eksperiment metodida ham
tadqiqotchi ko‘pincha tekshiriluvchilar bilan suhbat qilib turadi.

So‘rash va suhbat metodi

So‘rash va suhbat metodi psixik hodisalarning asosan ichki, subyektiv
tomonini tekshirish uchun qo‘llaniladi. Bu metodda tadqgiqotlar taxmi-
nan quyidagicha o‘tkaziladi. Tadqgiqotchi psixik hayot hodisalarining bi-
rontasini, masalan, odamda shodlik hissi subyektiv ravishda gqanday ke-
chishini, poetik ijodiyot jarayoni qanday borishini, irodaga bog‘liq ha-
rakatlarda qgaror qabul qilish jarayoni qanday ro‘y berishini, biron masa-
lani yechganda tafakkur jarayoni ganday borishini va shunga o‘xshash
hodisalarni tekshirishni oldindan vazifa qgilib qo‘yadi, tadqgiqotchi suhbat
vaqtida tekshiriluvchi kishiga beradigan savollarni oldindan belgilab ola-
di. Savollar shunday tartib bilan tanlab olinadiki, tekshiriluvchi kishida
qaysi kechinmalar va ong jarayonlarini o‘rganish kerak bo‘lsa, u 0‘z javob-
larida xuddi o‘sha kechinmalarni va o‘sha ong jarayonlarini oydinlash-
tirib bersin.

Tekshirishning qanday borishiga va tekshiriluvchi kishining individual
xususiyatlariga garab, suhbat vaqtida savollarni o‘zgartirish, to‘ldirish,
boshgacha qilib berish mumkin. Bu vaqtda tadqgigotchi tekshiriluvchi kishint
kuzatib, masalan, nutqining xususiyatlarini, mimikasini va shunga o‘xshash
xislatlarini gayd qilib turadi. Beriladigan savollarga tekshiriluvchi kishi te-
gishli javob gaytaradi. Tekshiriladigan hodisaga va savollarning xarakteriga
qarab, tekshirituvchi kishi ichki kechinmalarini mukammal tasvirlab yoki
s0‘z bilan istagancha hisobot berib, javob gaytarishi mumkin, ba’zan tek-
shiriluvchi kishi fagat «ha» yoki «yo‘q» deb javob qaytarishi lozim bo‘lib
goladigan tadgiqot davomida tekshiruvchining barcha savollari va tekshiri-
luvchining barcha javoblari ipidan ignasigacha o‘zgartiriimasdan to‘la vo-
zib olinadi, protokolda mukammal gayd qilinadi. Iloji bo‘lsa, tekshiriluvchi
kishining javoblari magnitofon lentasiga yozib olinadi. Tekshiriladigan bir
necha kishi bilan, ba’zan esa o‘nlarcha va yuzlarcha kishilar bilan muayyan
bir mavzuda savol-javob va suhbat qilinadi. Shu tariga rejadagi dastlabki
material sistemaga solinadi, statistik jihatdan ishlab chiqiladi, analiz gilina-
di, klassifikatsiyaga solinib, xulosa chiqariladi.
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So‘rash va suhbat metodi 0‘z-0‘zini kuzatish metodi bilan tashqi kuza-
tish metodining qo‘shilishidan iborat. Bu yerda o‘z-o‘zini kuzatish shunda
namoyon bo‘ladiki, tadqiqotchi tekshiriluvchi kishiga savollar berib,
uning o‘z ichki ongini chuqurroq bilib olishga majbur etadi. Tekshiriluvchi
kishi tadgiqotchining topshiriglariga muvofiq va tadqgiqotchining yordami
bilan (savollar ustalik bilan berilganda) o‘zining ichki holatlarini ochib
tashlab, tavsiya etadi va nutqida ifodalaydi, so‘zlar bilan javob gaytaradi.

Tashgi kuzatish shunda namoyon bo‘ladiki, tadqigotchi ong jarayon-
larini o‘zi ustida emas, balki boshqa kishilar ustida tekshiradi. Psixik ha-
yot hodisalaridan bittasini tekshirish uchun bir kishi bilan emas, balki bir
necha kishi, ba’zan esa ko‘plab kishilar so‘rash va so‘zlash metodi bilan
tekshirilgani uchun obyektiv xulosa chiqariladi. Tekshiriluvchi kishilardan
birontasining so‘z bilan gaytargan javoblarini boshqgalarining qaytargan
javoblariga solishtirib, taggoslab, tekshirish mumkin. Suhbat metodining
kamchiliklari haqgida gapirganda, odatda, bu metoddan foydalanishda tad-
giqotchining ta’siri bo‘lishi mumkin deb aytadilar. Tadgigotchining ta’siri
bo‘lishi mumkinligini, albatta, hisobga olish va tekshirishning boshlari-
dayoq bunga vo‘l go‘ymaslik kerak. Buning uchun savollar shunday be-
rilishi kerakki, ularda ganday bo‘lmasin muayyan javobga ishora ham
golmasin. Bundan tashaqari, savollar shunday berilishi kerakki, tekshiri-
luvchi kishining bir savolga gaytargan javoblarini boshga savolga qayta-
rilgan javoblar bilan nazorat gilish mumkin bo‘lsin. Suhbatni o‘ziga xos
tergovga aylantirib yubormaslik kerak. Suhbat samimiy, bemalol bo‘lishi,
tekshiriluvchi kishilarning psixik holatiga zo‘r kelmasligi kerak. Suhbat
odam psixik hayotining bevosita kuzatish va eksperimentda aniglab
bo‘lmaydigan jarayon va hollari haqida ma’lumot olishga yordam beradi-
gan birdan-bir metoddir, deyish mumkin. Masalan, kosmosga parvoz qi-
lish vagtida odamning psixik faoliyat xususiyatlari hagida bilim olmoq
uchun tadqiqotchi kosmonavtlarning o‘zi bilan suhbat qilishi kerak.

Suhbat metodi shaxsning individual xususiyatlarini (e’tiqodlari, ha-
vaslari, jamoaga munosabati, 0‘z vazifalarini tushunish) tekshirishda, shaxs-
ning havoti va faoliyatidagi maxsus voqealar, qahramonlik, ijodiy magom
va shunga o‘xshashlarni tekshirishda go‘llaniladi. Bu metod o‘qgitish va
tarbivalashning psixik asoslarini tekshirishda, masalan, bolalarning kitob-
xonlikka havasini, ayrim darslarga munosabatini tekshirishda,
o‘quvchilarning uyga berilgan topshiriglarni bajarishda xotirada qoldirish
usullarini, ayrim o‘quvchilarning darslarni sust o‘zlashtirish sabablarini
aniglashda qo'llaniladi. Hozir suhbat metodi psixologiyada juda keng
go‘llaniladi, jumladan pedagogik psixologiva, mehnat psixologivasi, ijodiyot
psixologivasi, kosmik psixologiyada suhbat metodidan foydalaniladi.

Biografiya metodi. Odam psixikasini tekshirish uchun ayrim Kkishi-
larning hayoti va faoliyati haqidagi ma’lumotiar, ayniqsa, ularning o‘zlari
bergan ma’lumotlar (avtobiografiya, kundalik daftarlar, memuarlar, xat-
lar), shuningdek, boshqa kishilar yozib olgan biografiya ma’lumotlari (bi-
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ografiyalar, esdaliklar, xatlar, xarakteristikalar va shunga o‘xshashlar) katta
ahamiyatga egadir.

Bu ma’lumotlar psixik faoliyat namoyon bo‘lishining kuzatish va eks-
periment yo‘li bilan tekshirib bo‘lmaydigan turlarini, masalan, ijodiy xa-
yol — poeziya, musiga, texnika va boshga shu kabi sohalardagi ijodiyot
yuksak jarayonlarini, ilmiy kashfiyotlarda namoyon bo‘ladigan tafakkur
faoliyati yuksak jarayonlarini, kuchli iroda va ma’naviy yuksak sifatlar-
ning alohida ifodasi bo‘lgan gqahramonlikni, shuningdek, geniallik, ta-
lantlilik va zo‘r qobiliyat kabi xislatlarni ochishga yordam beradi. Odam
ongi namoyon bo‘lishining ana shunday turlari to‘g‘risida eng atoqli kishilar
bayon qilgan fikrlariga qarab yoki o‘sha shaxslarga yaqin yurgan kishi-
larning guvohliklariga garab ko‘pgina fikr yuritish mumkin.

Bundan tashgari, biografiyaga doir ma’lumotlar odamning individual
kamolotida tarbiya, shuningdek, kishining faoliyati va o‘zi ustida ishlashi
ganday o‘rin tutgani va ganday ahamiyat kasb etganini ham bilishga yor-
dam beradi. '

Faoliyat samaralarini tekshirish. Odamning faoliyat sohalarini, uning
mehnat natijalarini tekshirish psixikani bilish uchun muhim vositadir.
Odamning kuch va gobiliyatlari u yaratadigan narsalarda gavdalanadi.

Odamzod faoliyatining samaralarini tekshirganimizda biz, shu sama-
ralarni barpo etgan kishilar ganday qilib fikr gilganliklarini, his qilganlik-
larini, nimaga intilganliklarini, ularning irodasi naqadar kuchli
bo‘lganliklarini, ularda qanday mahorat va malakalar bo‘lganligini bilib
olamiz. Masalan, biror uy-joyga digqat bilan garar ekanmiz, shu uyni
qurgan kishilarning konstruksiya-texnika qobiliyatlari ganday bo‘igani,
ularning estetik didi, ma’naviy sifatlari, halolligi, mas’uliyat sezishi va
shunga o‘xshashlar hagida fikr yurita olamiz. Ayrim kishilarning, ma’lum
bir davr kishilarining, muayyan yoshdagi kishilarning psixikasini ularning
faoliyat samaralariga qarab bilsa bo‘ladi.

Kishilarning mehnat va ijodiyot samaralari ularning psixikasini bilish
uchun juda muhim manbalardir.

Bu metod turli yoshdagi bolalar psixikasining xususiyatlarini tekshirish-
da muvaffagiyat bilan go‘llanilmogda. Masalan, bolalaming o‘zi chizgan
rasmlaridan, yasagan qo‘g‘irchoglaridan ularning nazar doirasi naqadar
kengligini, tasavvurlarining xarakterini va hajmini, tafakkur xususiyat-
larini, qizigish-havasiarini va shunga o‘xshashlarni bilish mumkin.

O‘quvchilarning bajargan ishlarini tahlil qilish pedagogning darsdagi
materialni o‘quvchilarning o‘zlashtirish va zarur malaka hosil gilish xu-
susiyatlarini, shuningdek, bolalaming qobiliyat va havaslarini tekshirib
bilib olishiga yordam beradi. Kishilar psixikasini bilib olish uchun badiiy
adabiyotning ham katta ahamiyati bor.
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II bob.
PSIXIKANING NERV-FIZIOLOGIK ASOSLARI

Yugorida aytilganidek, psixikaning moddiy asosi nerv sistemasi va
avvalo bosh miyadir. Shu sababli nerv sistemasining tuzilishini va ganday
ishlashini bilmasdan turib, psixik hayot hodisalarini tushunib bo‘Imaydi.

I. NERY SISTEMASINING TUZILISHI, NERY TO‘QIMASI,
UNING ELEMENTLARI VA XOSSALARI

Nerv sistemasi nerv to‘gimasidan iborat, bu to‘qima esa nerv hu-
jayralaridan tuzilgan.

Nerv hujayrasi protoplazmadan tuzilgan tana bo‘lib, ikki turli o‘simtalari
bor, bu o‘simtalarning bir xillari kalta, boshga bir xillari uzun bo‘ladi.
Kalta o‘simtalari sertarmoq bo‘lib, dendritlar deb ataladi. Uzun o‘simtalari
aksonlar yoki neyritlar deb ataladi. Har bir hujayrada bu o‘simtalar ikki-
tadan ortiq bo‘lmaydi. Neyrit ikkita parda bilan o‘ralgan. Neyritga yopishib
turadigan birinchi pardasi yoysimon parda bo‘lib, uni et parda yoki mie-
lin pardasi deb ataladi. 1kkinchi tashqi pardasini shvani pardasi deyiladi.
Bu pardalar toladan o‘tuvchi nerv
qo‘zg‘alishini ajratib turuvchi izolat-
sivadek bir vazifani o‘taydi. Neyrit,
odatda, nerv tolasi deb ataladi.

Nerv hujayrasi, uning o‘simtalari
va ularni qoplovchi pardalar birga-
likda neyron deb ataladi (2-rasm).
Nerv sistemasi juda ko‘p neyron-
lardan tuzilgan. Nerv tolalari miya-
dan tutam-tutam bo‘lib chigib nerv
stvolini yoki oddiy so‘z bilan aytgan-
da, nervni hosil giladi.

Nerv hujayralari va mielinsiz tola-
lar to‘plami miyaning kulrang mod-
2-rasm. Nerv hujayrasi. dasini, mielinli nerv tolalarining
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to‘plami esa miyaning oq
moddasini tashkil etadi.

Hujayralar ularning |
yadrolari va tolalari si-
napslar degan maxsus.
mayda tolachalar yorda-l
mi bilan bevosita bog®- " ™S .., EE
lanadi (sinaps grekcha f A ]
s0‘z bo‘lib, «ilgak» deganl :7/ e
ma’noni bildiradi). .

Nerv smtemasmmg) ;’
maxsus xossalari bor, bu
xossalardan asosiylari
go‘zg‘aluvchanlik
o‘tkazuvchanlikdir. Bu g
xossalar shundan iborat. J‘Pﬂ

Agar nerv tolasmmg|
biror joyiga tegilsa, issiq, . "y

sovug, elektr toki, kimyo- “{
viy moddalar va boshqa|
shu kabilar bilan ta’sir etil-
sa, yoki o‘zgartirilsa, nerv 3-rasm. Diffuz nerv sistemasi.
tolasining qo‘zg‘atilgan|

joyida maxsus fiziologik jarayonlar ro‘y beradi, buni qo‘zg‘alish deyiladi.

Agar nerv tolasi yetarli darajada qo‘zg‘atilsa, bu qo‘zg‘alish sodir bo‘lgan
joyidagina golmay, balki nerv tolasi bo‘ylab tarqaladi va bir nerv hu-
jayrasidan ikkinchi nerv hujayrasiga o‘tadi, nihoyat, qo‘zg‘atish kuchi
muayyan darajaga yetganda qo‘zg‘alish butun nerv sistemasiga yoyilishi
mumkin.

Nerv to‘qimastda qo‘zg‘alish jarayoni yuz berganda bir gancha hodisalar:
elektr, kimyo, issiqlik hodisalari paydo bo‘ladi. Yonma-yon turgan bir nerv
hujayrasining aksoni bilan ikkinchi nerv hujayrasining tutashadigan joyi si-
napslar borligi tufayli, qo‘zg‘alish nerv tolalarida bir tomonga targaladi. Mie-
lin pardasi borligidan, qo‘zg‘alish nerv tolasida ayrim-ayrim tarqaladi.

Odamning nerv sistemasi hayvonot olamining uzoq, evolutsiyasi jara-
yonida va odamning tarixiy taraqqiyoti davomida vujudga kelgan.

Nerv sistemasi birinchi marta kovakichli hayvonlarda ro‘yirost
ko‘rinadi. Bu nerv sistemasi butun organizmga yoyilgan ayrim hujayralardan
tuzilgan. Masalan, gidroid poliplarning nerv sistemasi shunday bo‘ladi.
Bu — diffuz tipda tuzilgan nerv sistemasidir (3-rasm).

Meduzalarda nerv elementlarining talaygina qismi zontik tevaragida
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4-rasm. Zanjir
shaklida nerv
sistemasi.

5-rasm.
Orga miya.

ikki halqa shaklida joylashgandir. Chuvalchanglar, mol-
lyuskalarning nerv sistemasi ular tanasining o‘ng va chap
tomonida simmetrik suratda joylashgan (4-rasm). Bu
— zanjir (yoki tugun) shaklida tuzilgan nerv sistemasi
bo‘lib, nerv sistemasi taraqqiyotining yugoriroq bos-
gichidir. Xordali hayvonlarning nerv sistemasi shu bi-
lan farq giladiki, nerv elementlari bir-biri bilan tuta-
shib tugun hosil gilmaydi, balki uzun chilvir shaklida
tuzilgan va ichida ko‘pincha bo‘shlig‘i bo‘ladi. Xordali
hayvonlarda orqa miya va ibtidoiy darajada bosh miya
bo‘lganligini ko‘ramiz. Umurtqali hayvonlar bilan
odamda nerv sistemasi murakkab tuzilgan bo‘lib, uch
gismga: markaziy, periferiyadagi va vegetativ gismlar-
ga bo‘linadi.

1. Markaziy nerv sistemasi

Markaziy nerv sistemasi bosh miya bilan orga miya-
dan tarkib topgan.

Orga miya (5-rasm) umurtga pog‘onasining kana-
lida joylashgan bo‘lib, nerv to‘qimasidan tuzilgan va
shaklan go‘yo yo‘g‘on chilvirga o‘xshaydi. Orga miya
uzunasiga ketgan ikkita egat bilan ikki gismga: o‘ng va
chap gismlarga bo‘linadi.

Orga miyaning atrof-chekkasida oq modda (nerv
tolalarining to‘plami), o‘rtasida esa kulrang modda (nerv
hujayralarining to‘plami) joylashganligini orga miya-

Oldingi
ildizcha

6-rasm. Orqa miyaning ko ‘ndalang kesigi.
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ning ko‘ndalang kesigidan ko‘rish
mumkin (6-rasm). Kulrang modda
kesigi shaklan kapalakka o‘x-
shaydi. Orga miya oldingi qism-
lari oldingi ildizchalar, orqadagi
qismlari orqgadagi ildizchalar deb
ataladi.

Orga miyada nerv tutam bo‘lib
joylashgan, qo‘zg‘alish periferiya-
dagi nerv uchlaridan — skelet
muskullari, teri, shilliq pardalar-
dagi nerv uchlaridan shu nerv tola-
larining tutamlari orqali nerv im-
pulslari shaklida bosh miyaga yetib
boradi va bosh miyadan periferi-
yaga keladi. Nerv tolalarining ana

shu tutamlari o ‘tkazuvchi yo ‘llar

deb ataladi.

Orga miya ongli psixik jara-
yonlarning bevosita markazi
bo‘lmay, balki ongsiz reflektor
harakatlarni idora etadigan mar-
kazdir. U tana va qo‘l-oyoq mus-
kullarini, ko‘z muskullarini idora
giladi, shuningdek, organizmda
bo‘ladigan bir gancha fiziologik
jarayonlarni, ya’ni tomir harakat-
lari, ter chiqarish va boshqa shu
kabi fiziologik jarayonlarni ham
idora etadigan markazdir. Ana shu
markazlardan bir gismi vegetativ
nerv sistemasiga taalluglidir.

Bosh miya (7-rasm) kalla
qutisida joylashgan bo‘lib, go'yo
orqa miya tepasidagi ustki gavat
hisoblanadi.

Bosh miya quyidagi gismlar-
ga ajratiladi: 1) ketingi miya,
2) o‘rta miya, 3) oralig miva va
4) oldingi miya.

Ketingi miya. Ketingi miyaga
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ko ‘ndalang kesigi:
[-bosh miva po'sti; lI—oraliq miva:
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V—uzunchoq miva: VI—miyacha.

8-rasm. Bosh mivaning ko ‘ndalang
kesigi, odam va boshqa havvonlarda.



uzunchoq miya, Varoliy ko‘prigi va miyacha kiradi. Uzunchoq miya bi-
lan Varoliy ko‘prigi orga miyaning go‘yo bevosita davomidir. Lekin shu
bilan birga, uzunchoq miya orqa miyaga qaraganda hiyla murakkabroq
funksiyani o‘taydi. Uzunchoq miya orqali orqa miyadan bosh miyaning
yuqoriroqdagi bo‘limlariga va aksincha, bosh miyaning yugoriroqdagi
bo‘limlaridan orga miyaga impulslar o‘tib turadi. Uzunchoq miya yadro-
lari emish, chaynash, yutish, so‘lak ajratish, me’da va me’da osti bezidan
shira ajratish, qusish va shunga o‘xshash bir gancha murakkab reflektor
jarayonlarda gatnashadi. Nafas olishni, yurakning ishlashini idora etadi-
gan, qon tomirlar tonusini saqlaydigan markazlar uzunchoq miyadadir.
Miyacha markaziy nerv sistemasining pastdagi hamma bo‘limlariga,
shuningdek, yuqoriroqdagi qismlariga ko‘p yo‘llar bilan mahkam
bog‘langandir. Miyachaning juda katta ahamiyatga ega ekanligi loagal
shundan ham Ko‘rinadiki, miyacha olib tashlangandan keyin tananing
muvozanat va harakat funksiyalari juda ham buziladi, shakllanadi; ha-
rakatlar tartibsiz tuzilgan chalkash, poyma-poy bo‘lib qoladi. Miyachasi
olib tashlangan hayvon gaddini ko‘tarib va boshini tutib turolmaydi; boshi
va tanasi doim tebranib turadi; omonat, poyma-poy, haddan tashqgari
keskin harakatlar giladi va hokazo.

O‘rta miya. Muskul tonusining normal tagsimlanishini va gavdaning
tovush hamda yorug‘lik singari qo‘zg‘ovchilarga, shuningdek, og‘irlik kuchi-
ga nisbatan to‘g‘ri turishini idora giladi.

Oraliq miya muhim funksiyalarni o‘taydigan bir qancha nerv uchast-
kalaridan iborat, gavdaning umumiy sezuvchanligini ham o‘rta miya ido-
ra etadi. Pastroqdagi vegetativ markazlarning ishlarini birlashtiradigan va
muvofiglashtiradigan oliy vegetativ markazlar ham o‘rta miyada deb taxmin
gilinadi.

Uzunchoq miya, Varoliy ko‘prigi, o‘rta miya va oraliq miya hammasi
birgalikda miya dastasi yoki miya stvoli deb ataladi.

Oldingi miya va uning po‘sti bosh miyaning oliy gismlaridir. Hayvon
biologik taragqiyot bosgichining gancha yuqorisida tursa, oldingi miyasi
bosh miyaning boshga gismlariga nisbatan o‘shancha ko‘proq joy egal-
laydi. Biologik taragqiyotning turli bosqichlarida uchrovchi hayvonlar bilan
odam, oldingi miyasining kattaligi 8-rasmda taqqoslab ko‘rsatilgan. Odamda
oldingi miya butun bosh miyaning katta bir gismini, taxminan 80 foizini
egallaydi. Oldingi miya ikkita yarim shardan — o‘ng va chap yarim shar-
lardan iborat, bosh miyaning peshana bo‘ladigan ensa bo‘lagiga garab
boradigan katta egat bu yarim sharlarni bir-biridan ajratib turadi. Oldingi
miyaning o‘ng va chap yarim sharlari gadoq modda deb ataluvchi jism
yordami bilan o‘zaro birlashadi. Yarim sharlarning miya po‘sti deb atala-
digan butun yuzasi shuncha chuqurroq va pushtalari ko‘proq bo‘ladi.
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Odam miyasining yarim

Tepa bo‘lagi
sharlaridagi pushtalar ’ &

juda ko‘p va egatlari ko‘p sy, i_","'« = 1; eg";zglf’

darajada chuqurdir. Ensa e A ANLN %
Egatlardan  eng ho'ag @ LA N/ VAN =

yaqqol ko‘rinib turadi- I o \ 5 N\

ganlari Silviy egati bilan LN ol TN =, R

roland egatidir. Silviy- %‘Q S g Ju ).

ning ko‘ndalang egati g‘%“ .~
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turadi. Roland egati esa
tepa bo‘lakning o‘rta-
sidan peshana va chak-
ka bo‘laklarga garab boradi. Bosh miya po‘sti miyaning kulrang moddasi-
dan iborat. Miyaning turli gismlarida po‘stning qalinligi | mm dan 4-5
mm gacha boradi.

Odamning bosh miya po‘stining butun yuzasi o‘rta hisob bilan 2000 kv.
sm keladi. Bosh miya yarim shardagi po‘stining yuzasi odatda to‘rtta katta
gismi — peshana qismi (eng Kattasi), tepa gismi, ensa gismi va chakka
qismiga bo‘linadi (9-rasm). Ba’zi bir olimlarning hisobiga qaraganda, bosh
miya po‘sti va yarim sharlarida 15 milliardga yaqin nerv hujayrasi bor.

Katta yarim sharlar po‘sti shakli va funksiyasi bilan bir-biridan farqg
giladigan olti gqavat nerv hujayralaridan tuzilgan (11-rasm). Oltinchi ga-
vat o‘z navbatida ikki gatlamga bo‘linadi. Ammo bosh miya po‘stining
turli gismlari olti gavat hujayradan iborat emas, balki ikki, uch, to‘rt
gavatdan, ba’zi gismlari esa olti qavatdan iborat. Bosh miya po‘stining
hujayralar qavati bir xilda bo‘lgan uchastkalari maydon hosil qiladi. Odam
bosh miyasining po‘stida hammasi bo‘lib 52 ta maydon bor. Tuzilish
jihatidan bir-biriga o‘xshaydigan maydonlar sohalarni tashkil etadi; bun-
day sohalar 11 tadir. Bosh miya po‘stining uchinchi va beshinchi qavat-
lari katta-katta piramidasimon hujayralardan tuzilgan, golgan qavatlari
esa mayda (donasimon) hujayralardan, uchburchak va dutsimon hu-
jayralardan tuzilgan.

Bosh miya po‘stida shu aytib o‘tilgan hujayralar bilan birga nerv tola-
lari ham bor. Bu nerv tolalari yarim sharlardan bittasi po‘stining ayrim
jamlananlik ham (assotsiativ tolalar), har ikkala yarim shar po‘stining
ayrim qismlarini ham (qo‘shuvchi tolalar) birlashtiradi, shuningdek, bosh
miya po‘stini markaziy nerv sistemasining pastrogdagi boshqa bo‘limlari
bilan birlashtiradi (proeksion tolalar).

Bosh miyaning po‘sti ostidagi gismlari po‘st ostidagi deb ataladi.

= Chekka bo ‘lagi

9-rasm. Bosh miya.
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2. Bosh miya va psixik funksiyalar

Po‘st ostidagi soha va po‘st ostidagi tugunlar differensiallashmagan va
umumiy sezuvchanlik markazidir. Emotsiya va instinktlarimiz shu soha
bilan chambarchas bog‘liqdir. Harakatlarimizni idora etish uchun po‘st
ostidagi tugunlardan targ‘il jismning ahamiyati, aynigsa, kattadir. Targ‘il
jism zararlanganda, odatda, harakat kuchayadi, ammo poyma-poy bo‘ladi.

Yuksak darajada tashkil topgan hayvonlarda psixik jarayonlarning va
odamda ongli jarayonlarning bevosita moddiy asosi bosh miya po‘stidir.
Bosh miyaning pastrogdagi boshqa hamma gismlari, shuningdek, orga
miya — ongsiz reflektor harakatlarning markazlari bo‘lib, xilma-xil
fiziologik jarayonlarni idora etadi. Bu yerda yana shuni aytib o‘tish
kerakki, bosh miyaning yuqorida aytilgan hamma qismlari va orqa miya
markaziy nerv sistemani bosib o‘tgan taraqqgiyot yo‘lining bosgichlari-
dir. Bosh miyaning taraqgiyotidagi har bir qismi (pastdan yuqoriga qa-
rab hisob gilganda) o‘zidan avvalgi gismning ustiga qoplangan. Orga
miya, undan keyin esa uzunchoq miya markaziy nerv sistemasining eng
gqadimgi gismlaridir. Oldingi miya va po‘st genetik jihatdan miyaning
eng yosh gismlaridir. Markaziy nerv sistemasining yuqorigi qismlari tarag-
qiy qilgunicha pastdagi (gadimgi) qismlari murakkabroq psixik funksiya-
larni ham bajargan deb o‘ylash mumkin. Markaziy nerv sistemasining
yuqorigi gismlari tarkib topib taraqqiy qilishi bilan murakkabroq psixik
funksiyalar miyaning yuksak taraqqiy qilgan gismlariga o‘tadi. Shu bilan
birga psixik funksiyalar tobora murakkablashib va takomillashib bordi.
Psixik funksiyalar miyaning yuksak taraqqiy qilgan gismlariga o‘tishi
bilan miyaning pastdagi gismlari muayyan refleks va instinktiv harakat-
larinigina idora etadigan bo‘lib goldi. Buning haqiqatan ham shunday
ekanligini quyidagi hollar ko‘rsatib turibdi. Biologik taraqqiyotning an-
cha past bosqgichlarida turgan hayvonlarning miya po‘sti va oldingi mi-
yasi olib tashlanganda, bu gismlarning funksiyasini pastroqdagi gismlar
o‘tay boshlaydi (garchi mukammal shaklda bo‘lmasa ham, har holda,
o‘taydi). Masalan, oldingi miyasi olib tashlangan baga tamomila nor-
mal bagaga o‘xshaydi. Bunday baga odatdagicha o‘tiradi; baga turgan
taxta ag'darila boshlasa, u ag‘anab tushmaslikka harakat qiladi; agar
baga chalgancha ag‘anab tushsa, o‘nglanib oladi. Shunday qilib, baga
miya yarim sharlaridan mahrum bo‘lsa ham harakat qilish va o‘z ha-
rakatlarini muvofiglashtirish qobiliyatini saglab goladi.

Yarim sharlari olib tashlangan kaptar og‘ziga solingan ovgatni yeydi,
turtib yuborilsa yuradi; bunday kaptar turtinmasdan ucha oladi. Ammo
kaptar turtib yuborilmasa, odatda, qimirlamay turaveradi. Agar it miyasi-
ning ikkala yarim shari olib tashlansa, sun’iy suratda boqilib borilsagina
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bir necha yil yashay oladi. Bunday it og‘ziga solingan ovqatni yeydi, yura
oladi. It urilsa vangillaydi, gattiq tovush eshitganda sapchib tushadi. Ammo
bunday it o‘zicha ovqgat qidirib topolmaydi va hatto yaqinidagi ovqatni
ham topib yeya olmaydi. Bu it uni boquvchi kishilarni tanimaydi. Avval
hosil gilgan malakalari yo‘qoladi, shu bilan birga, yangi malakalar hosil
qgilish qobiliyati ham yo‘qoladi.

Ba’zi fiziologlar maymunlarning yarim sharlarini olib tashlab tajriba-
lar gilganlar. Maymunlar operatsiya gilingandan keyin psixik funksiyalari
yo‘qolishi bilan birga, harakatlar, harakatni muvofiglashtirish ham buzil-
gan. Ular to‘ppa-to‘g‘ri o‘tirib tura olgan, shumingdek, narsalarni chan-
gallay olgan, ammo, murakkabroq harakatlar, :aynigsa, yurish qobiliyati
buzilgan, shunday qilib, evolutsiyaning yuqori bosqgichlarida murakkab
harakatlar va ularni muvofiqlashtirish funksiyalari ham miya po‘stiga o‘tadi.

1.P. Pavlov yuksak nerv faoliyatiga doir tekshirishlarida shunday hodi-
salarni ilmiy asosda tushuntirib berdi. Hayvonlar bosh miyasining ayrim
gismlarini olib tashlash ustidagi tajribalar shuni ko‘rsatdiki, hayvon bio-
logik taraqqiyotning qancha yugqori bosgichida tursa, quyi qismlarining
yuksak psixik funksiyalarni bajara olish imkoniyati o‘shancha kam bo‘ladi.
Odamda miyaning quyi gismlari yuksak psixik funksiyalarni bajarishga
mutlaqo gobil emas. Odam miyasining po‘sti ostidagi gismlari po‘st funk-
siyasini loagal gisman ham bajara olmasa kerak. Yarim sharlarsiz tug‘ilgan
bolalar (anzitsefallar) ni kuzatish bu holni juda ravshan tasdiglaydi. Odat-
da, bunday bolalar uzoq yashamaydi. Shunday bolalardan birining fagat
uch yil-u to‘qqgiz oy yashagani ma’lum. Bu bola doim yotgan, turishga
biron marta ham harakat qilib ko‘rmagan. U narsalarni ushlashga hech
urinmagan, hatto narsalarni qo‘lda ushlab turishni ham bilmagan. Faqat
yuzida ba’zi bir harakatlar ko‘rilgan; u ba’zan ijirg‘'angan; emganda va
goshiglab ovqat berilganda lablari va tili harakatga kelgan. Bola tagi xo’l
bo‘lganda ham hech parvo gilmagan. Bu bola bilan gaplashish yoki unga
biron narsa o‘rgatish aslo mumkin bo‘lmagan. Unda hatto eng oddiy
ko‘nikmalar ham hosil bo‘lmagan. Yugqorida aytilganlardan, miyaning po‘st
ostidagi qismlarining psixik hayotga hech qanday alogasi yo‘q degan ma’no
chigmaydi. Yarim sharlar po‘sti o‘z tolalari bilan bosh miyaning hamma
gismlariga va orqa miyaga bog‘langan. Shu bilan birga, vuqorida aytilga-
nidek, orqa miyadagi nerv hujayralarining tolalari va po‘st ostidagi soha-
larning tolalari yarim sharlar po‘stining qismlariga bog‘langandir. Shu
sababli butun markaziy nerv sistemasi va uning faolivati bo‘lmasa, psixik
hayot ham bo‘lmas edi. Shu bilan birga, butum nerv sistemasining va
butun organizmning faoliyatida bosh miya po‘sti asosiy rol o‘ynaydi. 1.P.
Pavlov ta’limotiga ko‘ra, yarim sharlar po‘sti organizmdagi hamma funk-
siyalarni idora etadi, katta yarim sharlar po‘sti organizmning barcha funk-
siyalarini boshqaradi.
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3. Periferiyadagi nerv sistemasi

Periferiyadagi nerv sistemasi markaziy nerv sistemasi bilan chambar-
chas bog‘lig bo‘lib, undan ajralmasdir. Periferiyadagi nerv sistemasi nerv-
lardan tuzilgan: bu nervlar markaziy nerv sistemasidan chiqib va butun
organizmga tarmoqlanib, organizmning har bir gismini bosh miya va orqa
miya bilan bog‘laydi. Bosh miyadan 12 juft nerv, orqa miyadan 31 juft
nerv chiqadi (2-rasm).

Periferiyadagi nerv tolalari orqa miya bilan bosh miyaning ichki qism-
lariga kiradi. Ular bosh miyaning hamma gismlari bilan, jumladan, bosh
miya po‘sti bilan bog‘lanadi.

Periferiyadagi nerviar bosh miya bilan orga miyadan chigganda hiyla
yo‘g‘on (ba’zilari juda ham yo‘g‘on) bo‘ladi. Lekin bu nervlar organizm-
ga yoyilib ketganda, ko‘pgina juda ingichka ip va tolalarga bo‘linadi,
chekka tarmogqlar deb shularni aytiladi.

I.P. Pavlov ta’limotiga ko‘ra, periferiyadagi nerv analizatorning bir
gismini, ya’ni uning retseptor gismini (chekka tarmoglarini) va o‘tkazuvchi
yo‘lni tashkil etadi.

Periferiyadagi nervlar ikkiga, ya’ni sezuvchi va harakatlantiruvchi nerv-
larga bo‘linadi.

Sezuvchi nervlar chekka tarmoglarning go‘zg‘atilishi natijasida hosil
bo‘lgan qo‘zg‘alishni markazga, ya’ni orga miya bilan bosh miyaga
o‘tkazadi. Tevarak-atrofimizdagi vogelikni ana shu nervlar yordami bilan
sezamiz va idrok qilamiz. Bu nervlar retseptor (sezuvchi), markazga inti-
luvchi yoki afferent nervlar deb ham ataladi.

Harakatlantiruvchi (yoki motor) nervlar markazdan muskul va bez-
larga impuls o‘tkazadi. Shu nervlar yordami bilan muskullarimiz ha-
rakatga keladi, xilma-xil ish-harakatlar qilinadi, turli bezlar (masalan,
so‘lak bezlari) ning faoliyati ham shu nervlar yordami bilan idora eti-
ladi. Bu nerviar markazdan qochuvchi yoki efferent nervliar deb ham
ataladi. Periferiyadagi nerviardan ba’zilari qo‘zg‘alishi periferiyadan
markazga ham, markazdan periferiyaga ham o‘tkazadi. Sezuvchi va
harakatlantiruvchi nervlardan qo‘zg‘alish bir xil tezlik bilan o‘tmaydi;
sezuvchi nervlar qo‘zg‘alishni harakatlantiruvchi nerviarga nisbatan
sekinroq o‘tkazadi.

Sezuvchi nervlar ayrim sezgi organlariga yoyilib, har bir organning
asosiy negizini tashkil etadi. Har bir sezuvchi nerv muayyan organga
ko‘ruv, eshituv, hid bilish va shunga o‘xshash organlarning biriga xos
bo‘lgan spetsifik qo‘zg‘alishlami o‘tkazadi. Harakatlantiruvchi nervlar ayrim
organlarning va muskul ayrim gismlari harakatini idora etadi.
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4. Funksiyalarning lokalizatsiyasi (joylashuvi)

Turli psixik funksiyalar faoliyati odatda bosh miyaning ayrim siste-
masining gismlariga bog‘liq bo‘ladi.

1.P. Pavlovning tekshirishlariga gadar, funksiyalar lokalizatsiyasi ha-
gidagi masalada noto‘g‘ri fikr yurar edi, ya’ni miya po‘stida har bir psixik
funksiyaning qat’iy aniq markazi bo‘ladi, miyaning muayyan anatomik
gismi muayyan psixik funksiyani idora etadi, deb hisoblanar edi.

Masalan, ko‘ruv markazi miyaning ensa gismida, eshituv markazi yu-
qori chakka pushtasining o‘rta gismida, hid bilish markazi ilmogsimon
pushtada (bu pushta yarim sharlarning pastki yuzasida bo‘ladi), nutq hara-
katlari markazi (Broka markazi) chap yarim sharning uchinchi peshana
pushtasida, birovning nutqini tushunish markazi (Vernike markazi) chap
yarim shardagi birinchi chakka pushtasining orqadagi va o‘rta gismida
joylashganligi anig, deb hisoblanar edi. Xuddi shuningdek, oyoq, qo‘l
barmoglar, tana harakatlarining alohida-alohida markazlari bor, deb aytilar,
«yozuv markazlari», «o‘gish markazlari» va shunga o‘xshash markazlar
bor deb, da’vo qilinar edi.

1.P. Pavlov funksiyalarni shu tariga sof anatomik nuqtayi nazardan
lokalizatsiyalashdan tamoman farq giladigan boshqa lokalizatsiya haqida
yangi ta’limot ishlab chiqdi. 1.P. Pavlovning tajribalari shuni ko‘rsatdiki,
analizatorlarning markaziy qismlarini miya po‘stining bir-biridan uzil-
kesil chegara bilan ajralgan bo‘laklari deb tushunish yaramaydi. Haqiqat-
da bu «markazlar»ning bir-biriga o‘tishi, bir-biriga qo‘shilishi, bir-birini
goplashi aniglandi. Masalan, optik analizatorning markaziy qismi, yadrosi,
yorug‘lik ta’sirotlarini yuqori darajada sintez va analiz qiladigan organ —
yarim sharlarning ensa bo‘laklaridadir. Ammo optik analizatorning ham-
masi shu yerda emas. Bu analizator keng tarqalgan katta yarim sharlar-
ning balki hammasiga ham tarqalgan bo‘lsa ehtimol. Boshqa analizator-
larning «markazlari» to‘g‘risida ham gap shunday. 1.P. Paviovning fikriga
ko‘ra, analizatorning po‘stdagi qismi po‘stga (ehtimol, butun po‘stga ham)
yoyilgan ikKki xil hujayralarni o‘z ichiga oladi: bir xil hujayralar eng sodda
analiz va sintez funksiyalarni o‘taydi, ikkinchi xil hujayralar yadroni tashkil
etadi, murakkab (kompleks) qo‘zg‘alishlar o‘sha yadroda nozik analiz va
sintez gilinadi, qo‘zg‘ovchilar juda aniq ajratiladi, ularni bunday ajratish
organizm hayoti uchun nihoyatda muhimdir.

5. Vegetativ nerv sistemasi

Vegetativ nerv sistemasini nerv tugunlari va bu nerv tugunlarini orqa
miyadagi hamda orga miyadan tashqgaridagi maxsus birikma va chatish-
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malari tashkil etadi. Vegetativ nerv sistemasidagi nerv hujayralarining va
nerv tugunlarining ayrim birikmalari hazm organlarida, gon aylanish, na-
fas olish organlarida va shunga o‘xshash organlarda bo‘ladi. Vegetativ
nerv sistemasi markaziy nerv sistemasi bilan bog‘langan: vegetativ nerv
sistemasining nerv tugunlari bosh miyaning gipotalamus (ko‘ruv
do‘mboglarining pastki qismi), to‘rt tepalik va uzunchoq, miya sohasida,
shuningdek, orga miyaning ko‘krak, yuqori bel va dumg‘aza bo‘limlarida
joylashgan.

Katta yarim sharlar po‘stining peshana qismlarida periferik nerv siste-
masining ham, vegetativ nerv sistemasining ham funksiyalarini birlashti-
radigan yuksak markazlari bor. Bosh miya po‘stidan periferik nerv siste-
masiga ham, vegetativ nerv sistemasiga ham impulslar kelib turadi. Bino-
barin, vegetativ nerv sistemasini, shuningdek, boshqa qism va markazlar-
ni bosh miva po‘sti idora etadi.

Vegetativ nerv sistemasi umumiy nerv sistemasining bir gismi bo‘lib,
ichki organlar hazm, nafas, qon aylanish organlarining ishlarini va ichki
sekretsiya bezlarining faoliyatini idora qiladi. Vegetativ nerv sistemasi or-
ganizmning umuman hamma hayotiy jarayonlarini idora etadi. Organizm
jarayonlarining shu tariqa vegetativ nerv sistemasi tomonidan idora etili-
shi organlar faolivatining kuchayishi va susayishida, ortishi va kamayishi-
da ko‘rinadi. Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar bilangina bog‘lanib
golmay, balki organizmning boshgqa hamma gqismlari bilan ham
bog‘langandir. Vegetativ nerv sistemasining markazdan gochuvchi tola-
lari hamma sezgi organlarida va teri hujayralarida bor. Vegetativ nerv
sistemasi o‘sha tolalar orqali sezgi organlariga ta’sir etib, ularning faoliya-
tini kuchaytiradi yoki susaytiradi. Jumladan, vegetativ nerv sistemasi sez-
gi organlarining adaptatsiyasiga (ya’ni moslanishiga) ancha yordam berar
ekan. Vegetativ nerv sistemasi markaziy nerv sistemasining turli gismla-
riga, jumladan, bosh miya po‘stiga ham ta’sir etadi. Shuning uchun ham
vegetativ nerv sistemasining ta’siri psixik jarayonlarda ham Kko‘rinadi.
Vegetativ nerv sistemasi ikki bo‘lakdan: simpatik nerv sistemasi va pa-
rasimpatik nerv sistemasidan iborat. Simpatik nerv sistemasining markaz-
lari gipotalamusda, orqa miyaning ko‘krak va yuqori bel bo‘limlaridadir.
Simpatik nerv sistemasining tolalari tanadagi hamma organlarga yoyiladi.
Parasimpatik nerv sistemasining markazlari to'rt tepalikda, o‘rta miyada
(Varoliy ko‘prigi), uzunchoq miyada va orqa miyaning dumg‘aza
bo‘limidadir.

Simpatik va parasimpatik nerv sistemalari ichki organlar faoliyatini
idora etishda <«antagonistlar» rolini belgilaydi.
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II. YUKSAK NERV FAOLIYATI.
I.P. PAVLOV TA’LIMOTINING ASOSIY QOIDALARI

Nerv sistemasining, aynigsa, uning yuksak uchastkalarining faoliyati uzoq
vaqtgacha tekshirilmasdan keldi. Rus olimlari nerv sistemasining fiziologiya-
sini o‘rganish sohasida jahon migyosida katta xizmat ko‘rsatdilar. Rus fiziologi-
yasining otasi 1.M.Sechenov (1829—1905) bosh miyaning materialistik
fiziologiya ilmini yaratish yo‘llarini birinchi bo‘lib ko‘rsatib berdi.

1863-yilda uning «Bosh miya reflekslari» nomli mashhur asari bosilib
chigdi. Bu asarda Sechenov o‘sha vaqtdagi ilg‘or fiziologlarning yutug-
lariga va o°zi olib borgan tekshirishlarga asoslanib, odamning psixik faoli-
yati gandaydir ismi bor, jismi yo‘q, moddiy bo‘lmagan ruh, jonning mah-
suli bo‘lmay, balki fagat miyaning faoliyatidir, degan fikrni dadil aytdi.
Fiziologiya olimi bo‘lgan Sechenov materialistik monizmning tabiiy-il-
miy asoslarini yaratib berdi. Chernishevskiy va undan oldin o‘tgan boshqa
rus materialistlari materialistik monizmni taraqqiy qildirdilar. «Odamdagi
psixik va fiziologik hodisalarning ikkovi ham bir xildagi, bir-biriga yaqin
hodisalar, bir moddiy asosdan kelib chiqadigan hodisalardir», deb yozdi
Sechenov. Psixik jarayonlarning negizi bosh miya reflekslaridir, degan
ta’limotni Sechenov birinchi bo‘lib ilgari surdi. «Ongli va ongsiz hamma
psixik hodisalar, — deb yozadi u, — o‘zlarining kelib chiqish jihatidan
aslida reflekslardir». Shu bilan birga [.M.Sechenov refleksning markaziy
gismini, ya’ni miyada bo‘ladi. P.l.Ivanov jarayonlarni ajratadi, bu jara-
yonlar, Sechenovning fikricha, psixikani vujudga keltiradi.

Miyaning reflektor faolivatini o‘rganish sohasida [.M.Sechenov bosh-
lagan ishni [.P. Pavlov mustahkam eksperimental asosga qo‘ydi, refleks
tushunchasiga yangi ma’no berdi, shartli reflekslarning vujudga kelish
mexanizmlarini kashf etdi, yangi ilm yuksak nerv faoliyati fiziologiyasini
vujudga keltirdi, bu nerv faoliyati fiziologiyasi materialistik psixologiya-
ning tabiiy-ilmiy asosi, poydevoridir. I.P. Pavlov o‘z tekshirishlarining
psixologiva uchun ahamiyati borligini ko‘rsatib o‘tgan edi. «Bizning tek-
shirishlarimiz, — degan edi u, — psixologlar uchun juda katta ahamiyatga
ega bo‘lishi kerak, chunki ular keyinchalik psixologiya ilmining asosiy
poydevori bo‘lishi kerak deb o‘ylayman». 1.P. Paviovning fikricha, yuk-
sak nerv faoliyatining fiziologiyasi vujudga kelishi bilan, «Psixologlar, ni-
hoyat, o‘zlari tekshiradigan asosiy hodisalarning umumiy mustahkam
zaminiga, tabiiy sistemasiga ega bo‘ladilar, shu bilan ularning odamdagi
son-sanogsiz, tartibsiz tuyg‘ularini sistemaga solishlari oson bo‘ladi».
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1. Reflekslar

1.P. Pavlovning fiziologik ta’limotidagi
asosiy tushuncha refleks tushunchasidir. «Ref-
leks organizmning nerv sistemasi yordami bi-
lan tashqgi olam ta’sirlariga beradigan javob
harakatlari reaksiyasidirs. Masalan, igna san-
chilsa, qo‘limizni tortib olamiz. Og‘izga ovqgat
solinganda, so‘lak chiga boshlaydi, yorug‘da
ko‘z qorachiglari torayadi, qorong‘ida esa ken-
gayadi. Bu misollarda qo‘lga igna sanchilishi,
og‘izga ovqat solinishi, yorug‘lik go‘z-
g‘ovchilardir, so‘lak ajralishi, ko‘z qora-
chig‘ining torayishi va kengayishi organizmning
javob harakatlaridir. Refleks yoyi (reflektor
dura) har qanday refleks quyidagi sxemaga mu-
vofig ro‘y beradi: qo‘zg‘ovchi (masalan, igna
sanchilishi) sezuvchi nervning chekka tarmog-
larini qo‘zg‘aydi. Bu qo‘zg‘alish sezuvchi nerv
orqali markazga, ya’'ni orqa miyaga yoki bosh

10-rasm. Shartsiz refleks- Miyaga yetadi. Markazda qo‘zg‘alish sezuvchi

larning reflektor yoyi. nerv hujayralardan harakatlantiruvchi nerv hu-

jayralariga o‘tadi. Harakatlantiruvchi nerv esa

muskulni harakatga keltiradi (masalan, qo‘lning tortib olinishi) yoki

go‘zg‘alish sekreter nervga o‘tadi, bu nerv esa bezning faoliyatini kuchay-
tiradi (masalan, so‘lak ajralishi).

Refleksda nerv qo‘zg‘alishi o‘tadigan yo‘l refleks yoyi (durasi) deb
ataladi (11-rasm). Refleks yoyining uchta qismi bor: 1) sezuvchi yoki
afferent qismi — qo‘zg‘alish periferiyadan markazga shu gism orqali o‘tadi;
2) markaziy qism qo‘zg‘alish sezuvchi nerv hujayrasidan harakatlanti-
ruvchi nerv hujayrasiga qism orqali o‘tadi; 3) harakatlantiruvchi yoki ef-
fektor qism qo‘zg‘alishni markazdan muskulga yoki bezga o‘tkazadi.
Reflekslar hayvon organizmining tashgi muhitga moslashuviga, muhit bilan
alogada bo‘lishiga yordam beradigan nerv-fiziologik mexanizmlardir.

Hayvon organizmlari shartsiz va shartli reflekslar yordami bilan tash-
gi muhitga moslashuvini, shu muhit bilan alogada bo‘lishini [.P. Pavlov
aniglab bergan. 1.P. Paviovning buyuk xizmati shundaki, u shartli refleks-
ni kashf etdi, bu refleksning shartsiz refleksdan farqini anigladi va hayvon
organizmining hayotida shartli reflekslarning qanday ahamiyati borligini
ko'rsatib berdi. I.P. Paviov ta’limotiga ko‘ra, shartsiz refleks bilan shartli
refleks o‘rtasidagi farq quyidagidan iborat. Shartsiz reflekslar tug‘ma bo‘ladi.
Ular organizm hayotining birinchi kunlaridanoq ko‘rina boshlaydi va tabiiy
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ravishda davom etaveradi, chunki ular organizm bilan birga tug‘iladigan
harakatlantiruvchi mexanizmlardir. Yuqorida keltirilgan misollar igna san-
chilganda qo‘Ining tortib olinishi, og‘izga ovgat solinganda so‘lak ajrali-
shi shartsiz reflekslarga misoldir. Shartli reflekslar tug'ma bo‘lmay, balki
tug‘ilishdan keyin, turmush tajribasida, shartsiz reflekslar asosida hosil
bo‘ladi. Masalan, it yoki boshqa biron hayvon ilgari ovqat yeb yurgan
idishini ko‘rgandayoq so‘lagi oqa boshlaydi Bu yerda idish shartsiz
qo‘zg‘ovchi emas, balki shartli qo‘zg ovchidir. It o‘sha idishda yoki shun-
ga o‘xshash idishda ovgat yeb yurgandagina idishni ko‘rish bilan so‘lagi
oga boshlaydi.

Shartli reflekslar hosil bo‘lishini akademik Pavlov metodi asosida tajriba
qilib o‘rganmoq uchun, ko‘pincha, itlarda so‘lak ajratish reflekslari hosil
qilish yo'lidan foydalanadilar. Tajriba gilinadigan itlar dastlab shunday
tayyorlanadiki, so‘lak bezlaridan bittasining so‘lak chigish yo'li og‘izga
ochilmay, jag‘iga, lunjning sirtiga ochiladi. Bu esa bizga so‘lak miqdorini
maxsus asboblar bilan aniq o‘lchashga imkon beradi. Shu tariqa tayvor-
langan itni tajriba xonasiga olib kiriladi (13-rasm). Itga obyekt beriladi
(ovqat shartsiz go‘zg‘ovchidir). It ovgatni og‘ziga olishi bilan so‘lak chigadi.
Bu shartsiz refleksdir. Keyingi tajribada ovgat berishdan oldin, bevosita
gandaydir boshga biron go‘zg‘ovchining ta’siri qo‘shiladi, masalan,
go‘ng‘iroq chalinadi. Bu holda qo'ng'iroq tovushi nevtral, indifferent
go‘zg'ovchidir. Shunday qilib, itga ikkita go‘zg'ovchi, ya’'ni shartsiz
go‘zg'ovchi (ovgat) va neytral go‘zg ovchi (qo‘ng‘iroq tovushi) bilan ta'sir
gilinadi. Shartsiz go‘zg‘ovchi so'lak chigishiga sabab bo‘ladi. Ikkala
go‘zg ovchi yordami bilan ketma-ket bir necha bor ta’sir qilinadi. Shun-
dan keyin itga ovgat bermasdan turib qo'ng‘iroq chalinadi. Natijada it
ovqgat yemasa ham go‘ng'iroq tovushiga javoban, xuddi ovqat yveganday
so‘lak chigaradi. Demak, itda shartli refleks hosil bo‘ladi. Bu shartli ref-
leks bevosita shartsiz refleks asosida hosil bo‘ladi. Ammo kevinchatik,
yaxshi o‘rganib golgan shartli refleks yordami bilan yangi shartli refleks
ikkilamchi shartli refleks hosil gilmoq mumkin. Buning uchun shunday
gilinadi. ltga ovgat bermay, qo*ng‘iroq chalish oldidan (qo‘ng'iroq so'lak
chigarish uchun signal bo‘lib golgach), gandaydir yangi neytral (indiffe-
rent) qo‘zg‘ovchi yordamchi bilan ta’sir gilinadi. Masalan, elektr yoqila-
di. Bu har ikki go‘zg‘ovchi yordami bilan ketma-ket bir necha bor ta’sir
gilgandan keyin fagat bitta yangi qo‘zg'ovchining o'zi bilangina ta'sir
gilinadi, ya’ni elektr yogiladi. Endi elektr chirogning o‘zi ham so‘lak
chiqishiga signal bo‘ladi. Bu ikkilamchi shartli refleksdir. Shartli refleks
paydo bo'lishi uchun shartli qo‘zg‘ovchi shartsiz qo‘zg‘ovchidan sal-pal
oldinroq ta’sir etishi kerak. Agar neytral qo*zg'ovchi shartsiz qo‘zg'ovchidan
birmuncha kechroq ta'sir eta boshlasa, shartli refleks hosil bo'lmaydi.
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Masalan, it ovgat yeya boshlab, u ovgat yeb turgan paytda qo‘ng‘iroq
chalinsa, qo‘ng‘iroq tovushiga javoban shartli refleks vujudga keladi. Shartli
go‘zg‘ovchi so‘lak ajralishini bevosita qo‘zg‘amaydi, balki go‘zg‘ovchi
haqida faqgat signal beradi; yuqorida keltirilgan misollarda qo‘ng‘iroq bi-
lan elektr chiroq, ovgat hagida signal beradi. Shartsiz reflekslarning yoy-
lari orqa miyada va bosh miyaning stvol gismida birlashadi. Bu masalan,
quyidagi tajriba bilan isbot bo‘ladi. Endigina boshi olib tashlangan baqaning
oyog‘i chimchilansa, oyog‘ini tortib oladi. Agar kislota bilan xo‘llangan
bir parcha paxta olib, shu baganing orqasiga qo‘yilsa, baqa oyog'i bilan
orqasini gashiydi. Agar shu baganing orqa miyasiga igna tigib zarar yetka-
zilsa, bu harakatlarning hammasi to‘xtaydi. Demak, orqa miya shartsiz
reflekslar markazidir. Miya stvoli va miyacha shartsiz reflekslarning mar-
kazlari ekanligi ham shunga o‘xshash tajribalar bilan isbot etilgan.

Takomilining yuqori darajasiga chiqgan hayvonlarda shartli reflekslar
bosh miya po‘stida hosil bo‘ladi. Bu ham akademik Paviovning eksperi-
mental tekshirishlari bilan isbot etilgan. Bu tajribalar quyidagicha qilin-
gan. Itda masalan, qo‘ng‘iroq tovushiga javoban mustahkam shartli ref-
leks hosil qilinadi. Shundan keyin, itning bosh miya po‘sti operatsiya
qilib olib tashlanadi. It tuzalgandan keyin, yana tajriba xonasiga olib ki-
riladi, shartli go‘zg'ovchi yordami bilan itga ta’sir qilinadi: qo‘ng‘iroq
chalinadi. Ammo bu qo‘ng‘iroq tovushiga javoban itda so‘lak ajralmaydi.
Itga ovqat (shartsiz qo‘zg‘ovchi) beriladi, natijada so‘lak chiqadi, shartli
refleks itning kasallik va uni davolash davrida yo‘qolishi mumkin, deb
faraz gilinadi. Shu sababli yana o‘sha shartli qo‘zg‘ovchi go‘ng‘iroq to-
vushi yordami bilan shartli refleks vujudga keltirila boshlaydi. Ammo ovqat
bermasdan turib qo‘ng‘irog chalishning o‘ziga javoban so‘lak chigmaydi.
Bosh miya po‘sti bo‘lmasa, shartli reflekslar yo‘qolib ketishi, yangi ref-
lekslar esa vujudga kelmasligi shunday tajribalarda ko‘rsatib berildi. Bosh
miya po‘stidan mahrum qilingan kaptar, it, maymun kabi hayvonlar xulg-
atvorining bugzilishi shu bilan izohlanadi. Bosh miya po‘sti shartli ref-
lekslar markazi ekanligi shu tariqa isbot etildi.

Takomilining yuqori darajasiga chiqqan hayvonlarning bosh miya
po‘stida miyaning ayrim hujayralari va ayrim markazlari o‘rtasida yangi
bog‘lanishlar hosil bo‘lishi mumkin. Shartli refleksning yoyi shartsiz ref-
leksning yoyiga garaganda murakkabroq bo‘lar ekan. Shu bilan birga,
shartli reflekslarning yoyi albatta bosh miya po‘stidan o‘tadi.

Shartsiz reflekslar bilan shartli reflekslar o‘rtasidagi farq yana shun-
daki, shartsiz reflekslar doimiy bo‘ladi, shartli reflekslar esa susayishi yoki
so‘nishi mumkin.

Og‘izga olingan ovgat hamisha so‘lak ajralishiga sabab bo‘ladi. Ammo
go‘ng‘iroq tovushiga javoban so‘lak ajralishi doimiy bir narsa bo‘lmay,
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vaqtincha bir narsadir. Qo‘ng‘iroq chalish (shartli qo‘zg‘ovchi) bir necha
marta takrorlangandan keyin ayni vaqtda ovqat (shartsiz qo‘zg‘ovchi) beril-
masa, so‘lak ajralishi kamayadi, susayadi va nihoyat, butunlay to‘xtaydi.
Qo‘ng‘iroq tovushi yana so‘lak ajralishiga sabab bo‘lishi uchun shartli
qo‘zg‘ovchini shartsiz qo‘zg‘ovchi bilan mustahkamlash kerak. Shartsiz
va shartli reflekslar organizm hayotidagi turli ahamiyati bilan ham farq
giladi. Organizm shartsiz reflekslar yordamida tevarak-atrofdagi muhit
bilan doimo bog‘lanib turadi. Shartli reflekslarda esa o‘zgarib turuvchi
mubhit bilan yangi, muvaqqat bog‘lanishlar vujudga keladi.

Hayvon organizmi atrofidagi muhit hech vaqt o‘zgarmasdan doimo
bir xilda turganda edi, hayvon organizmlari muhit bilan faqat shartsiz
reflekslar yordamida bog‘lana olar edi. Ammo organizm yashaydigan tashgqi
muhitning doimo o‘zgarib turishi ma’lum, shu sababli hayvonlarning
saglanib golishi uchun shartsiz reflekslarning o‘zi kamlik giladi, demak,
ularga yangi bog‘lanishlar, shartli reflekslar qo‘shilishi kerak. Shuning
uchun ham tashgi muhit tez o‘zgarganda quyi darajadagi hayvonlar,
shuningdek, hasharotlar nobud bo‘ladi, chunki ularda shartli reflekslar
kam va buning ustiga juda sekinlik bilan hosil bo‘ladi. Yuqori darajadagi
hayvonlarda esa juda ko‘p shartli reflekslar tez hosil bo‘ladi, shuning
uchun bunday hayvonlar tevarak-atrofdagi muhitda tez-tez bo‘lib turadi-
gan o‘zgarishlarga hiyla osonroq moslashadi.

Shartli reflekslar hosil bo‘lganligi tufayli, shartsiz reflekslar hali shart-
siz go‘zg‘ovchilar yuz bermasdan ancha oldin voqe bo‘laveradi, hatto bu
shartsiz qo‘zg‘ovchilar uzoq joyda yuz bergan hollarda ham voqe
bo‘laveradi, shartli qo‘zg‘ovchi hayvon hayoti uchun muhim bo‘lgan bi-
ron-bir hodisa haqida, masalan, ofat borligi, xavf-xatar tug‘ilganligi haqi-
da signal beradi. Shuning uchun ham I.P. Paviov bosh miya po‘stining
faoliyatiga signal faoliyati deb nom bergan edi. Shartli reflekslar hayvon-
larda malaka va odatlar vujudga kelishining nerv-fiziologik asosidir.
I.P. Pavlov miyaning katta yarim sharlar po‘sti shartli reflekslarning markazi
ekanligini kashf etgandan keyin, yuksak nerv faoliyati qonuniyatlarini
mukammalroq tekshirish uchun shu shartli reflekslar metodidan foyda-
landi.

2. Bosh miya po‘stining analiz va sintez qilish faoliyati
1.P. Paviov shartli reflekslar metodidan foydalanib, miyadagi katta
yarim sharlar po‘stining faoliyati tashqi muhitdan, shuningdek, organizm-
ning ichidan nerv sistemasiga ta’sir giladigan juda ko‘p qo‘zg‘ovchilarni
analiz va sintez qilishdan iborat ekanligini anigladi. Bosh miya po‘stining
analiz gilish faoliyati «murakkab muhitning» organizmga foydali yoki zararli
ta’sir etadigan «ayrim elementlarini» ajratishdan iborat.
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Bosh miya po‘stining sintez gilish faoliyati tashgi muhitning ana shu
ayrim elementlarini muayyan bir komplekslarga birlashtirishdan iborat.
«Sintez — nerv tutashish hodisasi bo‘lsa kerak», deydi 1.P. Pavlov. Katta
yarim sharlar po‘stining sintez qilish faoliyati tufayli shartli reflekslar vu-
judga kelishi, ya’ni bosh miya po‘stining turli gismlari o‘zaro bog‘lanishi
mumkin. Masalan, ovgatni go‘yish bilan so‘lak ajralish shartli refleksi
ko‘ruv analizatori bilan ta’m bilish analizatorining miya po‘stidagi gism-
lari o‘zaro bog‘langandagina vujudga kelishi mumkin.

Analiz va sintez 1.P. Pavlov analizatorlar deb atagan maxsus nerv
mexanizmlari yordami bilan voge bo‘ladi. Pavlov ta’limotiga ko‘ra, ana-
lizator — nerv-fiziologik apparat bo‘lib, sezuvchi nervning periferiyadagi
chekka tarmoqlari (retseptor), nervning o‘zi (o‘tkazuvchi yo‘l) va miya
po‘stining muayyan qo‘zg‘alishini gabul qiladigan gismidan iborat. Har
bir analizatorning periferiyadagi chekka tarmoglari tegishli sezgi organ-
larida — ko‘ruv organida (ko‘z), eshituv organida (quloq), hid bilish orga-
nida (burun — halqum) va boshqa organlarda bo‘ladi.

Analizator — avvalo sezgi va idroklarimizning nerv-fiziologik apparatidir.

Analizator quyidagicha ishlaydi: analizatorning chekka tarmoq egati
(retseptor) tegishli go‘zg‘alishlarni sezib, gaytadan ishlab, maxsus nerv
qo‘zg‘alishiga aylantiradi. Masalan, ko‘ruv retseptori tabiatdan yorug‘lik
tebranishlarini, eshituv retseptori esa havo tebranishlarini ajratib oladi. Anali-
zatorning ikkinchi bo‘limi qo‘zg‘alishni periferiyadagi (chekka) tarmogqlardan
bosh miya po‘stiga o‘tkazadi. Bosh miya po‘stida juda nozik, yuksak dara-
jadagi analiz jarayoni ro‘y beradi. Qo‘zg‘alishlar boshqa qo‘zg‘alishlar bilan
ham shu yerda bog‘lanadi. «Markaziy nerv sistemasining shu yuksak dara-
jadagi gismida, — deydi I.P. Pavlov, — juda nozik va cheksiz xilma-xil
analizatorlarning chekka tarmoglarini ko‘ramiz, shu bilan birga, tashqi
olamning analizatorlar tomonidan ajratiladigan eng mayda elementlari or-
ganizm bilan doimo yangicha bog‘lanib, shartli reflekslar hosil giladi...».

Shu tariqa 1.P. Paviov ta’limotiga muvofig, bosh miya katta yarim
sharlari analizatorlar yig‘indisidan iborat, bu analizatorlar esa doim tash-
qi ta’sirlarni tarkibiy gismlariga ajratadi va ularni organizmning biror faoli-
yati bilan bog‘laydi. Qo‘zg‘ovchilarning analiz va sintez gilinishi bosh
miya po‘stidagi yagona analiz-sintez qilish faoliyatining o‘zaro bog'langan
ikki tomonidir. Bosh miya po‘stining bu faoliyati idrok, xotira, xayol,
tafakkur va shu kabilarning asosiy mexanizmidir. 1.P. Pavlov bosh miya
po‘stining analiz va sintez qilish faoliyati organizmning tevarak-atrofdagi
muhit bilan naqadar keng va chuqur moslashuvi hamda muvozanatlashu-
vini belgilab beradi, deb hamisha ugtiradi.

Analiz va sintez yuksak nerv faoliyati haqgidagi 1.P. Pavlov ta’limotining
asosiy tamoyillaridan biridir.
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3. Yuksak nerv faoliyatining asosiy qonuniyatlari
Yuksak nerv faoliyatining asosiy jarayonlari go‘zg‘alish va tormozlanishdir.
Bu jarayonlar betartib (xaotik ravishda) ro‘y bermay, ma’lum sabablar bilan
yuzaga chigadi, nerv faoliyatining muayyan qonunlariga bo‘ysunadi.

Qo‘zg‘alish

Bosh miya po‘stida qo‘zg‘alish bo‘lgandagina shartli reflekslar hosil
bo‘ladi.

Yugqorida aytilganidek, shartli refleks birdaniga hosil bo‘Imaydi, balki
shartli go‘zg‘ovchining shartsiz qo‘zg‘ovchilar bilan bir necha marta birga
takrorlanishi natijasida hosil bo‘ladi. Lekin bunda, shartsiz qo‘zg‘ovchi
bilan shartli qo‘zg‘ovchining birgalikdagi ta’siridan hosil bo‘lgan nerv
go‘zg‘alishi darrov miya po‘stining qandaydir biron markaziga joylash-
may, balki katta yarim sharlarga irradiatsiyalanadi, ya’ni tarqaladi, yoyi-
ladi. Chunonchi, itda muayyan balandlikdagi tovushga, masalan, do to-
vushiga (ya'ni 1024 tebranishda) shartli refleks hosil gilina boshlaganda,
dastlab bu tovushning o‘zigina emas, balki har qanday balandlikdagi to-
vush ham itning og‘zidan so‘lak chigaraveradi. Demak, bu yerda shartli
qgo‘zg‘ovchiga javoban fagat eshituv markazining biron muayyan nugta-
sida bog'lanish hosil bo‘libgina gqolmaydi: bu yerda miyaning shu qismi-
dan tashqgaridagi yarim sharlar sohasida ham bog‘lanishlar hosil bo‘ladi.
Qo‘zg‘alishning tarqalishi (irradiatsiyasi) shartli reflekslarning umumiy-
lashuviga (generalizatsiyasiga) olib keladi. I. P. Pavlov ta’limotiga ko‘ra,
yoyilish (irradiatsiya) jarayoni, ayni shuni ko‘rsatadiki, ayrim funksiya-
larning markazlari miya po‘stining muayyan gismlarida turgan emas, bu
markazlar bir-biridan aniq chegara bilan ajralgan emas.

Nerv jarayonlarining irradiatsiyasi va konsentratsiyasi shartli
go‘zg‘ovchining takrorlanish soniga bog‘liq bo‘lishdan tashqari, yana
go‘zg‘ovchining kuchiga ham bog‘lig. Sezgi, idrok va tasavvurlarimizdan
ba’zi birlarini avval boshda noaniq va mujmal bo‘lishi kabi hodisalarning
sababi qo‘zg‘alishning irradiatsiyasidir. Qo‘zg‘alishning konsentratsiyasi
sezgi, idrok va tasavvurlarimizni aniq va ravshan giladigan mexanizmdir.

Tormozlanish

Tormozlanish go‘zg‘alish jarayonining aksi bo‘lgan jarayondir. Tor-
mozlanish jarayonlari ham qo‘zg‘alish jarayonlari singari, irradiatsiya va
konsentratsiya gonunlariga bo‘ysunadi. Buning ma’nosi shuki, tormoz-
lanish jarayoni yarim sharlaming bir necha qismiga va hatto butun miya
po‘stiga yoyilishi yoki bosh miya po‘stining qandaydir birontagina qismi-
ga turishi (konsentratsiyalanishi) mumkin.

1.P. Pavlov tormozlanish jarayonini shartsiz va shartli tormozlanish
deb ikkiga ajratadi.
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Shartsiz tormozlanish bosh miya po‘stidagina bo‘lib golmay, balki
nerv sistemasining quyi bo‘limlarida ham bo‘ladi. Shartsiz tormozlanish
tashgi tormozlanish va chegaradan tashqari tormozlanish degan jarayon-
lar shaklida ro‘y beradi. Shartli refleks bironta kuchli begona
go‘zg‘ovchining ta’siri ostida susaysa yoki yo‘qolib ketsa, buni tashgi tor-
mozlanish deyiladi. Masalan, qo‘ng‘iroq chalinishi bilan itning og‘zidan
so‘lak oqgadi, agar shu vaqgtda yalt etib elektr yoqilsa, itning og‘zidan
so‘lak ogmay qoladi. It elektr yonib turgan tomonga qaraydi. Demak, bu
hol shartli refleksning tormozlanganligini ko‘rsatadi.

Shartli qo‘zg‘ovchi haddan tashqari (maksimal darajada) kuchli ta’sir
etganda voqe bo‘ladigan tormozlanishni chegaradan tashqari tormozla-
nish deyiladi. Masalan, itda tovushga javoban so‘lak ajralish shartli refleksi
paydo qilingan deylik; agar tovush kuchi haddan tashqari oshirilsa, so‘lak
chiqishi kamayadi va vaqgtincha to‘xtab ham qoladi.

Bu hol tormozianish jarayoni qo‘zg‘alish jarayoniga haddan tashgari
zo‘r kelishi munosabati bilan ro‘y beradi va bosh miya po‘stining hu-
jayralarini yemirilishdan saglaydi.

Shartli tormozlanish ichki tormozlanish deb ham ataladi. Bu tormoz-
lanish muayyan sharoitda hosii bo‘ladi, namoyon bo‘ladi va yo‘qoladi,
bunday tormozlanish fagat bosh miya po‘stiga xos jarayondir.

1.P. Pavlov shartli tormozlanishning biologiya jihatidan juda katta
ahamiyati borligini ta’kidlaydi. Bu tormozlanish «organizmning tevarak-
atrofdagi sharoitga yugori darajada moslanishi yoki boshgacha aytganda,
organizmning tashgi muhit bilan juda nozik va aniq muvozanatlanishi»
demakdir (4-tom, 118-bet).

Shartli tormozlanish turlaridan biri so‘ndiruvchi tormozlanishdir.
Shartli qo‘zg‘ovchi shartsiz qo‘zg‘ovchi bilan «mustahkamlanmasdan»
ko‘p marta takrorlanganda shu xildagi tormozlanish hosil bo‘ladi. Ma-
salan, shartli qo‘zg‘ovchi — qo‘ng‘iroq tovushi ta’siri bilan itning
og‘zidan so‘lak ogqadi, agar shartli qo‘zg‘ovchi shartsiz qo‘zg‘ovchi
(ovqat berish) bilan mustahkamlanmasdan turib, bir necha marta takror-
langan taqdirda, so‘lak ajralishi kamaya boshlaydi va so‘ngra butunlay
to‘xtaydi. Ammo bu xil tormozlanish shartli refleksning yo‘qolishi de-
gan gap emas, so‘ngan refleks bir necha vaqtdan keyin hech ganday
go‘shimcha go‘zg‘ovchilar bo‘lmaganda ham tiklanishi mumkin, shartsiz
go‘zg‘ovchi bilan mustahkamlangan taqdirda shartli refleks juda oson-
lik bilan tiklanadi. So‘ndiruvchi tormozlanish nihoyatda muhim mexa-
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nizm bo‘lib, keragi bo‘lmagan bog‘lanishlarni yo‘qotishga va shu ta-
riga organizm bilan muhit o‘rtasidagi bog‘lanishlarni o‘zgartirishga,
gayta ko‘rishga cheksiz imkon beradi.

Shartli tormozlanishning ikkinchi turi differensiallovchi tormozlanish-
dir. Muvaqqat, shartli bog‘lanish oydinlashganda, ixtisoslashganda shu
xil tormozlanish voqge bo‘ladi.

Differensiallovchi tormozlanish — tashqgi qo‘zg‘ovchilarni g'oyat aniq
farq qilish mexanizmidir. Bu tormozlanish organizmning qo‘zg‘ovchilarga,
0‘z hayot sharoitiga juda aniq moslanishini ta’minlaydi.

Tormozlanishning bir turi uyqudir. 1.P. Pavlov ta’limotiga ko‘ra, uyqu
bosh miya po‘stiga yoyiladigan (irradiatsiyalangan) ichki tormozlanishidir.
«Biz ichki tormozlanish deb ataydigan jarayon va uyqu — bir jarayondir».
(I.P. Pavlov, NMonHoe coBpaHue counHeHui, IV tom, 264-bet.)

Agar uyqu vaqtida bosh miya po‘stining ayrim gismlaridagi tormoz-
lanish jarayoni susayib, ma’lum darajada qo‘zg‘alish jarayoni yuz bersa,
odam tush ko‘radi.

Bosh miya po‘stining gisman qo‘zg‘alishi natijasida ham butun po‘st
tormozlanishi (uyqu bosishi) mumkin. Masalan, kuchsiz yoki o‘rtacha
kuchli gandaydir qo‘zg‘ovchi uzoq vaqt bir tekis ta’sir etib tursa (masa-
lan, metronomning tebranishi), bu qo‘zg‘ovchi ta’sirida tegishli markaz-
da tormozlanish jarayoni voge bo‘ladi. Bunday juz’iy tormozlanish butun
postga tarqalishi mumkin. Shuning uchun ham, masalan, hadeb bir
maqgomda gapirish uyqumizni keltiradi. [.P. Pavlovning fikricha, gipnoz
fiziologik jihatdan shu gonuniyatga asoslangan bo‘lib, gipnoz vaqgtida bosh
miya po‘stining kattaroq qismi tormozlanadi-vu, ayrim qismlari qo‘zg‘algan
holda golaveradi.

0O‘ZARO INDUKSIYA

Qo'zg‘alish va tormozlanish jarayonlari doimo bir-biriga ta'sir etib
turadi. Bu ikki jarayon bir-biriga bog‘liq bo‘ladi, ya'ni qo‘zg‘alish jarayo-
ni tormozlanish jaravonini paydo giladi. Tormozlanish jarayoni esa
go‘zg‘alish jarayonini paydo qiladi. Qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayon-
larining shu tariqga o‘zaro ta’sir etishini [.P. Paviov o‘zaro induksiya qonuni
deb atagan edi.

Induksiya bir yo‘la va ketma-ket bo‘lishi mumkin. Bir yo‘la induksiya
musbat va manfiy bo‘ladi. Bosh miya po‘stining biror qismidagi tormoz-
lanish boshqga gismlarda qo‘zg‘alish paydo gilsa, bunday induksiyani musbat
induksiya deyiladi. Bosh miya po‘stining biror gismidagi qo‘zg*alish jarayoni
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qo‘shni gismlarda tormozlanish jarayonini paydo qilsa, bunday induksiyani
manfiy induksiya deyiladi.

Bosh miya po‘stining biron qismidagi qo‘zg‘alish jarayoni bir necha
vaqtdan keyin tormozlanish jarayoniga aylansa, va aksincha, tormozla-
nish jarayoni qo‘zg‘alish jarayoniga aylansa, bunday induksiyani ketma-
ket induksiya deyiladi. Masalan, odamning uyg‘oqlik holatiga xos bo‘lgan
uzoq qo‘zg‘alish jarayoni natijasida bosh miyaning butun po‘sti tormoz-
lanadi, natijada kishi uxlab goladi.

Bosh miya po‘stining turli gismlari bir xil qo‘zg‘almaydi: bosh miya
po‘stida qo‘zg‘alish paydo bo‘lganda hamisha optimal qo‘zg‘alish o‘chog'i
yoki gismi bo‘ladi. Bu yerda muvaqgqat bog‘lanish (shartli reflekslar) tez-
roq va mustahkamroq hosil bo‘ladi. Optimal qo‘zg‘aluvchanlik o‘chog‘ining
hosil bo'lishi diqgqatning fiziologik asosidir.

Bosh miya po‘stining ayrim qgismlari bir xilda tormozlanmasligi ham
mumkin. Shuning uchun ham 1.P. Pavlov «.yarim sharlar po‘stining
optimal qo‘zg‘aluvchanlikka ega bo‘lgan gismlaridagina emas, balki ular-
ning ozmi-ko‘pmi tormozlangan gismiarida ham yangi bog‘lanish hosil
bo‘lishi mumkin», deb hisoblaydi. Pavlovning fikricha, bizda, masalan,
hosil bo‘lgandan keyingina bilib olinadigan ba’zi bir odatlarning paydo
bo‘lishiga sabab shudir (4-tom, 413-bet).

Bosh miya po‘stining faoliyatidagi sistemalilik va dinamik stereotip.

I.P. Pavlov bosh miya katta yarim sharlari po‘stini turli fiziologik rol
o‘ynaydigan ayrim nerv nugtalarining son-sanogsiz to‘plamidan tuzilgan
juda murakkab «mozaika» deb hisoblash bilan birga, shu turli nuqgtalaming
faoliyatini birlashtirish jarayonlari doimo voge bo‘lib turadigan muayyan
sistema ham deb biladi. Muayyan vaqt davomida va muayyan tartibda
takrorlanadigan qo‘zg‘ovchilarning ta’siri bilan bosh miya po‘stida muay-
yan (qo‘zg‘ovchilarga mos keladigan) qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayon-
lari tobora mustahkamlanib goladi. Bu mustahkamlanish shundan iboratki,
keyin bir xilda takrorlanadigan hamma jarayonlar juda osonlik bilan voge
bo‘ladi, ularning voqge bo‘lishi uchun «tobora kamroq nerv mehnati» kerak
bo‘ladi. Nerv jarayonlarining 1.P. Pavlov dinamik stereotip deb nom ber-
gan birmuncha turg‘un sistemasi shu tariga tarkib topadi. Shu tariqa tarkib
topgan bunday sistema o‘z navbatida yangi qo‘zg‘ovchilar ta’siri bilan voge
bo‘ladigan jarayonlarning xarakteriga (tezligiga, turg‘unligiga) ta’sir etadi.

Bundan anglashiladiki, hayvonning har bir reaksiyasi shu paytda gaysi
qo‘zg‘ovchining ta’sir etishi bilangina belgilanib qolmay, balki bosh miya
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po‘stida qanday bog‘lanish sistemasi tarkib topganligi, ganday dinamik ste-
reotip borligi bilan ham belgilanadi. Mustahkam tarkib topgan dinamik
stereotip ayrim qo‘zg‘ovchi paydo bo‘iganda butun boshli reaksiyalar siste-
masining takrorlanishiga imkon beradi. Dinamik stereotip organizmning
takrorlanib turadigan bir xil tashqi ta’sirlarga moslanishi demakdir. Agar
sharoit o‘zgarsa, agar mavjud dinamik stereotipga mos kelmaydigan yangi
qo‘zg‘ovchilar paydo bo‘lsa, bu stereotip o'zgaradi, gayta quritadi.

Bu gayta qurilish ko‘pincha nerv sistemasining ishini qiyinlashtiradi.
Mustahkam tarkib topgan stereotip I.P. Pavlovning so‘zlari bilan aytganda,
«qattiq urishib golgan, ko‘pincha giyinchilik bilan o‘rganadigan, yangi sha-
roit, yangi qo‘zg‘ovchilar arang yenga oladigan bo‘lib qoladi». (1.P.Paviov.
[TonHoe cobpaHue counHeHuit. 2-Kitob, II1 tom 333-bet). Nerv jarayon-
larining sistemaliligi haqidagi I.P. Pavlov ta’limoti hayvonlarning xulg-
atvoriga o‘tmish tajribasining ta’sir etish mexanizmilarini ochib beradi. Juda
mustahkam o‘rnashib qolgan odat va malakalar stereotiplarga asoslanadi.

4. Odamning yuksak nerv faoliyatining xususiyatlari

Yuksak nerv faoliyatining yuqorida bayon etilgan gonuniyatlarini 1.P.
Paviov hayvonlar ustidagi tajribalarida ochib berdi. Pavlov ta’limotiga ko‘ra,
odamning yuksak nerv faoliyati ham o'sha qonuniyatlarga bo‘ysunadi. «Katta
yarim sharlarga jo bo‘lgan yuksak nerv faoliyatining eng umumiy asoslari
taraqgiyotning yuqori darajasiga chigqan hayvonlarda, shuningdek, odam-
larda bir xil ekanligiga shubha gilmasa bo‘ladi, shuning uchun ham bu
faoliyatning elementar hodisalari taraqqiysi yuqori darajaga chiggan hay-
vonlarda ham, odamlarda ham bir xil bo‘lishi kerak» (O*sha kitob, IV tom,
415-bet). «Ammo takomil topib borgan hayvonlar olamida odam paydo
bo'lishi bilan, — deydi I.P. Pavlov, — nerv faoliyati mexanizmlarida bunga
qadar bo‘lmagan yangi, g‘oyat muhim go‘shimcha sodir bo‘ldi». Odamda
vangi shartli go'zg‘ovchi so‘z, nutq paydo bo‘ldi, hayvonlarda esa bunday
qo‘zg'ovchi yo'q. Odam so‘zlashni bilganligidan undagi yuksak nerv faoli-
yati asosiy qonuniyatlarining ko‘rinishlari hayvonlardagi yuksak nerv faoli-
yatidan sifat jihatidan tubdan farq qiladi.

«Odam bilan hayvonga ta’sir qiladigan hamma umumiy real shartli
go‘zg‘ovchilar singari, so‘z ham odam uchun shartli real qo‘zg ovchidir,
ammo, shu bilan birga, so‘z hamma boshqa qo‘zg‘ovchilarga nisbatan shun-
chalik keng imkoniyatga egaki, bu tomondan hayvonlarga xos bo'lgan shartli
qo‘zg‘ovchilar bilan uni sifat jihatidan sira taqqoslab bo‘lmaydi. So‘z
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ulg‘aygan odamning o‘tgan butun umri ichida katta miya yarim sharlariga
ta’sir qilib turgan barcha tashgi va ichki qo‘zg‘ovchilar bilan bog‘langan
bo‘ladi, bularning hammasidan signal beradi, hammasining o‘mini bosadi
va shu sababdan organizmning haligi qo‘zg‘ovchilar ta’siri bilan belgilana-
digan barcha harakatlarini, reaksiyalarini yuzaga chigara oladi» (O‘sha ki-
tob 1V tom, 429-bet). Hayvonga voqelikdan darak beruvchi signallar faqat
ko‘rish, eshitish va organizmning boshqa retseptorlarining maxsus hujayrala-
riga bevosita boradigan ta’sirlar va bularning katta miya sharida goladigan
izlaridan iborat desak bo‘ladi. 1.P. Pavlov ta’limotiga ko‘ra, «bu vogelikdan
signal beruvchi birinchi signal sistemasi bo‘lib, bu sistema bizda ham, hay-
vonlarda ham bor» (O‘sha kitob, 111 tom, 2-kitob, 335—336-betlar). «xAmmo
so‘zlar, — deydi Pavlov, — vogelikning odamga xos bo‘lgan ikkinchi, max-
sus signal sistemasini tashkil etadi». So‘z bevosita narsa va hodisalardan
olingan signallarming o‘mini bosadi, shuning uchun ham, Paviov uni (so‘zni)
signallarning signali deb atadi. Har qanday so‘z, eshitilgan, gilgan, baland
ovoz bilan yoki ichida aytilgan so‘z odamning tajribasi bilan bog‘langan
bo‘lib, xilma-xil birinchi signallar haqida signal beradi.

Shunday qilib, odamning katta yarim sharlar po‘stida birinchi signal
sistemasidan tashqgari, ikkinchi signal sistemasi ham bor, ikkinchi signal
sistemasi odamning yuksak nerv faoliyatini hayvonlarning yuksak nerv
faoliyatidan ajratadigan, sifat jijhatdan yangi sistemadir.

Ikkinchi signal sistemasi mehnat jarayonida, Kishilarning tarixiy tarag-
giyoti jarayonida kelib chiggan, shu bilan birga, u odamning ijtimoiy
hayotining zarur shartidir.

Odam bilan muhit o‘rtasidagi murakkab munosabatlaming hammasi ik-
kinchi signal sistemasi orqgali voge bo‘ladi. Ikkinchi signal sistemasi «odamga
jo bo‘lgan munosabatlarda eng doimiy va gadimgi regulator» bo‘lib goldi.
Ammo ikkinchi signal sistemasi birinchi signal sistemasidan ajralgan hol-
da voge bo‘lmaydi, balki u bilan mahkam bog‘langan holda voqe bo‘ladi.

Ikkinchi signal sistemasining mexanizmlari tafakkur va nutgning
fiziologik asosidir. Ikkinchi signal sistemasi, birinchi signal sistemasi bilan
o‘zaro ta’sir etar ekan, tafakkur faoliyati kuzatish, logik xotira, his va iroda
bilan chambarchas bog‘langan funksiyalarning ham fiziologik asosidir.
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IIT bob.
PSIXIKANING TARAQQIYOTI

Psixikaning taraqqiyoti haqida so‘zlaganda: 1) hayvonlar psixikasi-
ning taraqqiyotini, 2) odam ongining tarixiy taraqqiyotini, 3) odam psixi-
kasining yoshga garab taraqqiy qilishi nazarda tutiladi.

1. HAYVONLAR PSIXIKASI

Yuqorida ko‘rsatilganidek, psixika organik hayotning taragqiyoti jara-
yonida paydo bo‘lgan. Organik materiyaning anorganik materiyadan farq
qiladigan xususiyatlaridan biri shuki, organik materiya seskanuvchandir,
ya’ni tashqaridan bo‘lgan ta’sirlarga seskanib javob beradi. Muhitning
ta’siri bilan go‘zg‘aladi. Masalan, bittagina hujayradan iborat bo‘lgan
amyoba tashqi ta’sirga javob berar ekan, shu ta’sirga garab harakatlanadi
yoki undan gochadi.

Organik materiyaning bundan buyongi taraqqiyot bosqichlarida yangi
xossa — sezuvchanlik, sezish xossasi paydo bo‘ladi, ya’ni organizmga ta’sir
etadigan narsalarning xossalarini aks ettiruvchi sezish qobiliyati paydo
bo‘lgan. Bu sezish xossasi nerv sistemasining kurtaklariga ega bo‘lgan
hayvonlar vujudga kelgan vaqtda, balki undan ham ilgariroq eng
boshlang‘ich shaklda pavdo bo‘lgan A.N.Leontev gipotezasiga ko‘ra, se-
zuvchanlik «...genetik jihatdan olib garaganda muhitning organizmni
boshqa ta’sirlar bilan bog‘lovchi, ya'ni organizmning muhitda oriyenti-
rovka qilishga yordam beruvchi signallik vazifasini o‘tovchi ta’sirlarga
seskanuvchanlikdan boshqa narsa emas» (A.N.Leontev. IlpoGnemMbl
pa3BUTHSA NICUXUKH. M., «Msici», 1965, 45-bet). A.N.Leontev seskanuv-
chanlikdan sezuvchanlikka o‘tish boshqacha hayot tarixi bilan bog‘liq
deb ko‘rsatadi va yuksak tashkil topgan hayvonlarda sezuvchanlik tarag-
qiy etadi, sezgi a’zolari tarkib topadi, deb ko‘rsatadi.

Sezish qobiliyatining paydo bo‘lishi psixika taraqqiyotidagi dastlabki
davrdir. Keyinchalik hayvonlar nerv sistemasining taragqiysiga va jumla-
dan sezgi organlarining taraqqiysiga qarab, tashgaridan bo‘ladigan ta’sirni
aks ettirish, sezish gobiliyati o‘sib, tobora murakkablasha bordi. Masalan,
maxsus sezgi organlari bo‘lmagan eng sodda hayvonlarda, aftidan, faqat
umumiy, differensiallashmagan sezuvchanlik mavjud bo‘isa kerak. Tarag-
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giyotning ancha yuqori bosqichlarida hayvonlarda sezgi organlari paydo
bo‘ladi, nerv sistemasining analiz qilish qobiliyati ham o‘sadi. Biologik
taraqqiyotning yuqori bosgichlarida hayvonlarning ba’zi turlarida sezgi
organlari hayron qolarlik darajada takomillashadi. Masalan, burgutning
ko‘rish organi, itning hid bilish organlari va hokazo.

Nerv sistemasi sezgi organlarining taraqqiyoti, shu bilan birga hay-
vonlar psixikasining taraqqiyotiga, hayvonlarning hayot kechirish tarziga,
shu hayvonlarning gayerda, qanday yashashiga, qanday oziqlanishiga,
ganday ovqat topishiga, kimga qarshi kurashishiga va shu kabilarga
bog‘ligdir. Masalan, parrandalar umrining ko'p qismini havoda, uchib
yurib o‘tkazadi. Bunday hayot kechirish bepoyon bo‘shliglarda adash-
maslik zaruriyatini tug‘diradi. Shuning uchun ham parrandalarning, ay-
nigsa, yirtgich va ko‘chib yuradigan parrandalarning ko‘ruv organi va
ko‘rib idrok gilish xususiyatlari ham taraqqiy gilgandir. Maymunlar asosan
daraxtlarda hayot kechiradi. Shunga ko‘ra, maymunlaming ko‘z bilan
chamalash, harakatlarni uyg‘unlashtirish va chagqon ushlab olish xususi-
yati, darrov vaziyatga garab ish ko‘rish qobiliyati paydo bo‘lgan. Hayvon-
lar psixikasining taraqqiysida tevarak-atrofdagi tabiat xususiyatlari, o‘sha
turga kiradigan hayvonlarning birgalashib yashashi katta ahamiyatga ega-
dir. Uy hayvonlari psixikasining shakllanishida odamzod muhiti katta rol
o'ynaydi. Bir sharoitdan ikkinchi bir sharoitga ko‘chib o‘tgan hayvon-
larning psixikasi ham bir qadar o‘zgarishi mumkin.

Hayvonlar oz turiga kiradigan hayvonlar to‘dasidan chetda o‘sganda
ularning xatti-harakatida ba’zi bir xususiyatlar paydo bo‘ladi. Uy hayvon-
lari doimo odamga yaqin yurganidan, ularning xatti-harakatlari shu turga
kiradigan yovvoyi hayvonlar xatti-harakatiga qaraganda juda ham
boshgacha bo‘lib tuyuladi.

Hayvonlarda bo‘ladigan xatti-harakatlarning ikki xil shaklini, ya’ni
tug'ma (yoki nasldan-naslga o‘tadigan) xatti-harakatlar bilan hayvonlarning
o‘z tirikchiligi tajribasi natijasida paydo qiladigan (yoki hosil giladigan)
xatti-harakatlarni bir-biridan farq qilmoq kerak. Ammo tug‘ma xatti-ha-
rakatlar shakllari bilan hayvonlarning o‘z tirikchiligi tajribasida hosil gi-
lingan (individual) xatti-harakatlar shakllarini bir-biriga qarama-qarshi
go‘yish yaramaydi. Tug‘ma xatti-harakatlar shakllarining o‘zgarishi va
individual xususiyatlarga aylanishi mumkin, individual xatti-harakat shakl-
lari esa tug‘ma xatti-harakatlar shakllari zaminida hosil bo‘ladi. Buni
quyida ko‘ramiz.

Hayvonlar xatti-harakatining asosiy tug‘ma shakli instinktlardir. Hay-
vonlarning o‘z tirikchiligi tajribasi natijasida hosil bo‘ladigan (individual)
xatti-harakat shakllariga ko‘nikmalar va kurtak holdagi fahm bilan aloga-
dor harakatlar kiradi.
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Hayvonlarning instinktlari

Instinktlar hayvonlarning o‘z ehtiyojlarini gondirish uchun giladigan
murakkab tug‘ma harakatlaridir. Masalan, ko‘p qushlar juda ustalik bilan
in yasar ekan, material (cho‘p-char, loy) tanlash va inni pishiq qilib qu-
rish yo‘lida xilma-xil harakatlarni bajaradi. Qaldirg‘ochlarning ini bunga
yaxshi misol bo‘la oladi. O‘rgimchaklar garchi in to‘qish «san’atini» ol-
dindan o‘rganmagan bo‘lsa ham, o‘z inlarini zo‘r «mahorat» bilan
to'giydilar. Asalari o‘z kataklarini, go‘yo puxta hisob qilib turganday,
aniq reja bilan ko‘radi. Hayvonlarning instinktiari juda xilma-xil bo‘ladi.
Hayvonlarning biologik ehtiyojlariga qarab, ularning instinktiv harakat-
larini quyidagi turlarga bo‘lish mumkin; ovqatlanish instinkti, saglanish
instinkti, nasl goldirish instinkti va poda (to‘da) bo‘lib yashash instinkti.

Ovqatlanish instinkti. Bu instinkt hayvonning o‘zi uchun zarur ovqat
qidirib topish, ovgat g‘amlash va shu kabi harakatlarida zohir bo‘ladi.
Masalan, endigina tuxum po‘chog‘ini yorib chigqan jo‘ja donni va non
uvogqlarini cho‘qiydi, ularni qidirib topa biladi. Asalarilarning asal gidirib
to‘plashi va g'amlab go'yishi hammaga ma’lum.

Saqlanish instinkti. Bu instinkt hayvonlarning dushmandan saqlanish
tug'ma usullarida va dushmanga hujum qilish qobiliyatida zuhur etadi.
Masalan, mushuk bolasi o‘ziga tikilib turgan kuchukni birinchi marta
ko‘rganda yo shkafning tagiga kirib ketadi yoki stulning ustiga, daraxtga
chigib oladi. Bordi-yu, mushukning o‘zi hujum qiladigan bo‘lsa, kuchuk-
ning nozik joylariga yuz-ko‘ziga chang solmoqchi bo‘ladi.

Nasl qoldirish instinkti. Bu instinkt jumladan, ota-onalik instinkti sifa-
tida yaqqolroq ko‘rinadi. Hayvonlar o‘z bolalarini parvarish qilish tug'ma
mahoratiga ega bo‘lib, u naslining kelajagi hagida katta g‘amxo‘rlik giladi.
Hayvonlarning ba’zi bir turlan, xususan, hasharotlar, o‘z avlodini ko‘rmaydi,
ammo, bolalari o'sib mustaqil hayot kechira olishi uchun, ular tuxum
go‘yganda o‘z nasliga qulay joy va ovgatni oldindan tayyorlab ketadi.

Ko‘klamda yo‘lda voki yo‘l yogasida bir juft qo‘ng‘izning go‘ngni
dumalata-dumalata yumaloglab ketayotganini ko‘rish mumkin. Bu yuma-
loglangan go‘ng go‘ng‘izdan tarqaydigan nasl uchun turar joy va ovgat
bo‘ladi. Qo‘ng‘izlar go'ngni ma’lum kattalikda yumaloglaydi. Urg‘ochi
go‘ng‘iz shu yumaloglangan go‘ng ichiga tuxum qo‘vadi, shundan keyin
uning og‘zini berkitib, xavf-xatarsiz joyga dumalatib boradi. Yumalog-
langan go‘ng ichidagi tuxumdan bir necha vagtdan keyin qurt chigadi.
Bu qurt go‘ngdagi moddalar bilan oziglanib o*sadi, qurt shu joyning o‘zida
g'umbakka aylanadi, keyin bu g‘umbak qo‘ng‘izga aylanadi. Yosh qo‘ng‘iz
yumaloq go‘ng ichidan teshib chigib, erkin hayot kechira boshlaydi. Shun-
day qilib, qo‘ng‘iz o‘zining g‘amxo‘r ota-onasini ko‘rmaydi, ota-onasi
esa qo‘ng'izni ko‘rmaydi.
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Poda (to‘da) bo‘lib yashash instinkti. Bu instinkt hayvonlarning turli
usullar bilan o‘zaro aloqa qilishida va xilma-xil shaklda birgalashib ya-
shashida zohir bo‘ladi. Hayvonlarning ba’zi turlari, asosan, o‘txo‘r va sut
emizuvchi hayvonlar doimo to‘da bo‘lib yashaydi, hayvonlarning boshqa
turlari, asosan, yirtgich hayvonlar esa o‘ziga o‘xshash hayvonlar bilan vaqt-
bevaqt birgalashib yashaydi. Hasharotlar galasi, qushlar galasi, sut emizuv-
chilar to‘dasi — hayvonlaring poda (to‘da) bo‘lib yashash shakllaridir.

Instinktlar mashq qilish yoki o‘rganish yo‘li bilan hosil bo‘lmaydi —
ular ota-onadan naslga biologik irsiyat sifatida o‘tadi. Instinktlarning nerv-
fiziologik asosi — shartsiz reflekslardir. I.P. Pavlov ta’limotiga ko‘ra, instinkt-
lar shartsiz reflekslarning o‘zi-yu, lekin ancha murakkab turidir. I.P. Pav-
lov bunday deydi: «Hozirgi vaqtda instinktlarning ham reflekslardan iborat
ekanligi, fagat biroz murakkabroq reflekslar ekanligi yetarli aniglangan deb
hisoblash mumkin» (1.P.Palov, ITonHoe cobpanue counHenmit, 111 tom,
2-kitob, 51-bet). Instinktlar — bir gancha shartsiz reflekslardan iborat
bolgan reflekslar zanjiridir. Bu reflekslardan har birining harakatga kelgan
payti navbatdagi refleks uchun qo‘zg‘ovchi bo‘ladi. Avvalo shuni aytish
kerakki, hayvonlardagi instinktlarning obyektiv suratda bama’niligi bilan
g‘oyat ajablantiradi. Xo‘sh hayvonlardagi instinktiv harakatlarning ro‘yi rost
ko‘rinadigan bu bama’niligi va «oqilonaligi» ganday izohlanadi?

Instinktlarning ganday paydo bo‘lganligini birinchi marta Ch. Darvin
tushuntirib berdi. Darvin ta’limotiga ko‘ra, hayvonlarning instinktlari uzogq,
evolutsion taraqqiyot jarayonida, tashqi muhitga moslashish jarayonida,
hayot sharoitiga bog‘liq holda paydo bo‘lgan.

Bu kurashda, tevarak-atrofdagi muhitga moslashishda foydasiz bo‘lib
golgan harakatlar, shuningdek, befoyda organlar yo‘qolib ketgan, zararli
harakatlar hayvonni halokatga olib borgan, foydali harakatlar esa taraqgi-
yot jarayonida mustahkamlanib, nasldan-naslga o‘tgan. Shu bilan birga,
instinktlar butun bir aviodga yoki hayvonlarning, butun bir turiga mus-
tahkam o‘rnashib qolgan harakatlardan iborat.

Instinktiv harakatlar hayvonlarga foydali bo‘lgandagina ma’qul kela-
di, ya’ni bama’ni bo‘ladi, ammo hayvonlardagi instinktlarning bama’niligi
ham juda cheklangandir. Hayvonlarning instinktlari bir qolipda (shablon)
bo‘ladi. Hayvonlar yashaydigan sharoit salgina o‘zgarishi bilan ularning
harakatlari bema’ni bo‘lib goladi. Masalan, o‘rgimchak iniga pashsha tush-
sa, darrov ta’zirini beradi: unga yopishib, yeb qo‘yadi. Ammo o‘rgimchak
bilan pashsha boshga joyda (masalan, stakanda) yonma-yon qo‘yilsa,
o‘rgimchak pashshadan qochib ketadi.

Parranda o‘z tuxumlarinigina emas, balki boshga qushlarning tuxum-
larini, gipsdan yoki yog‘ochdan yasalgan sun’iy tuxumlarni, hatto tuxum-
ga bir qadar o‘xshaydigan boshga har qanday narsalarni ham bosib yota-
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veradi. Holbuki, parrandaning bu harakatlari tamomila bema’nidir. [chki
sekretsiya bezlarining faoliyatidan kelib chiqadigan ichki ta’sirlar ko‘pgina
instinktlar uchun (masalan, jinsiy instinkt uchun) xarakterlidir. Hayvonni
jinsiy instinktni ado etishga go‘zg‘aydigan ichki mexanizmlar bo‘lmasa,
tashqi ta’sirning bir o‘zi bu instinktni yuzaga chiqgarolmaydi; jinsiy bezlari
olib tashlangan ariga tashgaridan har qanday ta’sir bo‘lishiga qaramay u
in yasamayvdi, nasl uchun ovqat g‘amlamaydi va hokazo. Shu munosabat
bilan psixikaning emotsional jarayonlar kabi shakli vujudga keladi va yanada
taraqqiy etadi.

Biror ehtiyoj va tegishli tashqi sharoit mavjud bo‘lgandagina bir turga
kiradigan hayvonlar odatda hamma harakatlarni ko‘p nasllarning umri
davomidagi muayyan bir namunaga muvofiq bajaradi. Ammo hayvon-
larning hamma turlaridagi instinktlar barcha nasllarda doimo o‘zgarmasdan
golaveradi, deb o‘ylash yaramaydi. Organizmlar ular uchun yangi bo‘lgan
hayot sharoitiga tushib golsa, yangi xossalar paydo qilishi mumkin. Bu
xossalar mustahkamlanib, nasldan-naslga o‘tadi. Hayvonlarning instinkt-
lari ham shunday yo‘l bilan o‘zgaradi. Tashqi muhitga moslashish jara-
yonida, tajribaga va hayvon yashaydigan sharoitga qarab, ayrim instinkt-
lar so‘nishi yoki aksincha, murakkablashishi, o‘zgarishi mumkin. Masa-
lan, qaldirg‘ochlar doimo bir golipda in qursalar ham, lekin, ba’zida,
muhit o‘zgarishlarining ta’sirida, bu inlarning salgina boshqacha qilib
qurilganini ko'rish mumkin. Uy hayvonlarining instinktlari ularning yov-
voyi ajdodlari instinktiga garaganda, aynigsa, ko‘p o‘zgaradi. Demak,
tug‘ma nerv bog'lanishlari (shartsiz reflekslar) obyektiv sharoitga mos
kelmay qolsa, turning taraqqiyot jarayonida sekin-asta o‘zgarib, so‘nib
golishi mumkin. Shu bilan birga, o‘zgargan tashgqi sharoitga garab, hay-
von miyasida nerv sistemasida yangi bog‘lanishlar hosil bo‘lishi mumkin,
shunga ko‘ra organizm muhitga ko‘proq muvozanatlashadi, hayvon ha-
yot sharoitiga yaxshiroq moslashadi.

Hayvonlarning ko‘nikmalari

Ko‘nikma — hayvonlarning individual hayoti davomida paydo qiladi-
gan harakatlaridir.

Masalan, o‘rgangan it qo'l uzatilsa, oldingi oyog‘ini beradi; it eshikni
oyog‘i yoki tumshug‘i bilan ochadi, «o‘yinga tushadi», keyingi oyoqlari
bilan tikka yuradi, ot aravaga kiradi va hokazo. Bunday harakatlar
ko‘nikmalar deb ataladi. Hayvon instinktiv harakatlar yordami bilan gan-
day ehtiyojlarini qondirsa, hosil qilingan ko‘nikma yo‘li bilan ham o‘sha
ehtiyojlarini qondiradi. Itning «o‘yinga tushishi» yoki «oldingi oyog‘ini
berishi» uning ovqat olishiga yordam beradigan harakatlardir. Hayvon-
larning ko‘nikmalari shartsiz reflekslar, instinktlar asosida, shuningdek,
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ilgari hosil bo‘lgan shartli reflekslar asosida vujudga keladi. Ko‘nikmalar
hayvonning biron ehtiyojini gondirishga yordam beradigan yangi (instinktiv
harakatlardan o‘zgacha) harakatlarni qayta-qayta takrorlash yo‘li bilan
vujudga keladi. Shunday qilib, ko‘nikmaning nerv-fiziologik mexanizmi
shartli refleksdir. Ko‘nikma hosil qilish hayvonda shartli reflekslarning
birinchi yoki butun bir sistemasini hosil qilish demakdir. Yangi harakat
paydo qilisii va uni mustahkamlab qolish avvalo hayvon turgan sharoitga
bog‘liq. Masalan, itga ovqat beriladigan idishni uyga olib kirib, uy eshi-
gini yopib qo‘yildi, deylik. It buni ko‘radi. It ovqatga ehtiyoj sezganda
eshikka yugurib boradi, uni oyog‘i yoki tumshug‘i bilan ochishga urinib,
ko‘pgina poyma-poy harakatlar giladi. Shu betartib harakatlar davomida
it eshikni oyog‘i yoki tumshug‘i bilan bexosdan ochib yuboradi. Bu ha-
rakat bir necha marta takrorlanadi. Oyoq yoki tumshugning o‘ng kelgan
harakatlari mustahkamlanib goladi, natija bermaydigan foydasiz harakat-
lar esa yo‘goladi, it keyinchalik eshikni oyog‘i yoki tumshug’i bilan be-
malol ochadigan bo‘lib qoladi. Hayvonda bama’ni harakatning yangi
ko‘nikmasi, yangi usuli taxminan shunday vujudga keladi. Hayvonlarning
ko‘nikmalari ota-onasidan «o‘rganish» yo‘li bilan ham hosil bo‘ladi.
Masalan, bo‘rilar bolalarini ovga shunday «o‘rgatadi»: qari bo‘ri qilgan
harakatlarni yosh bo‘rilar takrorlaydi. Bu yerda «o‘rganish» taqglid qilish
instinktiga asoslangandir.

Uy hayvonlarini odam «o‘rgatganida» ular ko‘p ko‘nikma hosil qila-
di. Kishilarning hayvonlarda shu tariga ko‘nikmalar hosil gilishi o‘rgatish
(dressirovka) deb ataladi.

Yuksak darajadagi hayvonlaming ba’zi ko‘nikmalari juda murakkab
bo‘ladi va hatto aqllilik belgisi bo‘lib ko‘rinadi. Masalan, o‘rgatilib, sirk
sahnasiga olib chigiladigan hayvonlarning ko‘rsatadigan harakatlari: fillar
ragsi, ayiqlarning velosiped minib yurishi, sherlarning akrobatik harakat-
lari, it, otlarining «matematik masalalarni» yechishi va hokazolar shun-
daydir. Bularning hammasi shartli reflekslar hosil gilishga asoslangandir.
Hosil bo‘lgan ko‘nikmalar ayrim hollarda, hayvonlarning hayot sharoiti-
ga garab, mustahkamlanishi va irsiy